




ɈȻɓȺə ɂɇɎɈɊɆȺɐɂə ɈȻ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂɂ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ϢІϾЄЏІЂϹ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼϹ ЃЂ ϼϻЇЋϹЁϼВ  
БЈЈϹϾІϼ϶ЁЂЅІϼ ϼ ϵϹϻЂЃϴЅЁЂЅІϼ ЃЄϹЃϴЄϴІϴ 
ϣЄЂІϹЈϿϴϻϼϸ Ї ϖϜϫ-ϼЁЈϼЊϼЄЂ϶ϴЁЁЏЉ ЃϴЊϼϹЁІЂ϶ 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ϨϿϴ϶ЂЁЂϼϸЁЏϹ ϷϿϼϾЂϻϼϸЏ, ϶ЏϸϹϿϹЁЁЏϹ ϼϻ ϸϼϾϼЉ 
ϻϿϴϾЂ϶ЏЉ Deschampsia caespitosa L., Calamagrostis 

epigeios L., ϶ 1 ml ЃЄϹЃϴЄϴІϴ ЅЂϸϹЄϺϼІЅГ 0.32 ЀϷ 
ЈϿϴ϶ЂЁЂϼϸЂ϶ ϶ ЃϹЄϹЄϴЅЋϹІϹ Ёϴ ЄЇІϼЁ 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ  ϣϴЊϼϹЁІЏ ϼЁЈϼЊϼЄЂ϶ϴЁЁЏϹ ϖϜϫ-1 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ: 
-ЃϹЄ϶ϼЋЁЏϽ ЊϹϿϹ϶ЂϽ 

-϶ІЂЄϼЋЁЏϹ  

 

ϧЄЂ϶ϹЁА ϤϡϞ/ϖϜϫ ϶ ЃϿϴϻЀϹ 

ϧЄЂ϶ϹЁА CD 4+ ϾϿϹІЂϾ 

ϜЀЀЇЁЂЄϹϷЇϿГІЂЄЁЏϽ ϼЁϸϹϾЅ 

ϞϴЋϹЅІ϶Ђ ϺϼϻЁϼ ЅЇϵЎϹϾІϴ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼГ  
Ⱦɨɡɚ ɢ ɪɟɠɢɦ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

ϣϹЄЂЄϴϿАЁЏϽ ЃЄϼϹЀ ЃЄϹЃϴЄϴІϴ  ϸ϶ϴϺϸЏ ϶ ϸϹЁА 
(ЇІЄЂЀ ϼ ϶ϹЋϹЄЂЀ) ЋϹЄϹϻ 40-60 ЀϼЁ ЃЂЅϿϹ ϹϸЏ ЃЂ 
ЅЉϹЀϹ : 
- 1-Г ЁϹϸϹϿГ ЃЂ 6 ϾϴЃϹϿА; 
- 2-Г ЁϹϸϹϿГ ЃЂ 10 ϾϴЃϹϿА; 
- 3-8-Г  ЁϹϸϹϿϼ (6 ЁϹϸϹϿА) ЃЂ 15 ϾϴЃϹϿА; 
- 9-11-Г ЁϹϸϹϿϼ  (3 ЁϹϸϹϿϼ) ЃЂ 15 ϾϴЃϹϿА ЋϹЄϹϻ ϸϹЁА. 

Ȼɚɡɢɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ϢІЅЇІЅІ϶ЇϹІ 

ɋɭɛɴɟɤɬɵ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
ϣЂϿ 

ϖЂϻЄϴЅІ 

ϞЂϿϼЋϹЅІ϶Ђ 

ϧЅϿЂ϶ϼГ 

 

 

ϚϹЁЍϼЁЏ ϼ ЀЇϺЋϼЁЏ 

18 – 60 ϿϹІ 

9 

ϔЀϵЇϿϴІЂЄЁЂ ϼϿϼ ЅІϴЊϼЂЁϴЄЁЂ 

Ɇɟɬɨɞɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  ϞϿϼЁϼЋϹЅϾϼϹ; 
 ϜЁЅІЄЇЀϹЁІϴϿАЁЏϹ (ϧϛϜ, ϱϞϗ); 
 ϟϴϵЂЄϴІЂЄЁЏϹ:  

o ЂϵЍϹϾϿϼЁϼЋϹЅϾϼϹ; 
o ϵϼЂЉϼЀϼЋϹЅϾϼϹ; 
o ЀЂϿϹϾЇϿГЄЁЂ-ϵϼЂϿЂϷϼЋϹЅϾϼϹ; 
o ϼЀЀЇЁЂϿЂϷϼЋϹЅϾϼϹ; 
o ЅϹЄЂϿЂϷϼЋϹЅϾϼϹ. 

 ϢЃЄϹϸϹϿϹЁϼϹ ЃЅϼЉЂϿЂϷϼЋϹЅϾЂϷЂ ЅІϴІЇЅϴ 
ЃϴЊϼϹЁІϴ. 

Ⱦɢɡɚɣɧ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ϢІϾЄЏІЂϹ, ЀЂЁЂЊϹЁІЄЂ϶ЂϹ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼϹ ЃЂ GCP 

Ɏɚɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ϣЂЅІЄϹϷϼЅІЄϴЊϼЂЁЁϴГ 

ɋɪɨɤɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
ɧɚɱɚɥɨ – ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ  

ϜВЁА - ЁЂГϵЄА 2004 ϷЂϸϴ (1-Ͻ БІϴЃ) 
ϳЁ϶ϴЄА - ϴЃЄϹϿА 2005 ϷЂϸϴ (2-Ͻ БІϴЃ) 

GCP ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ϜЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼϹ ЃЄЂ϶ϹϸϹЁЂ ϶ ЅЂЂІ϶ϹІЅІ϶ϼϼ Ѕ GCP, 

ϩϹϿАЅϼЁϾЅϾЂϽ ϸϹϾϿϴЄϴЊϼϹϽ (ЃϹЄϹЅЀЂІЄ Ϸ.ϱϸϼЁϵЇЄϷ 
(ϬЂІϿϴЁϸϼГ) 2000 Ϸ.) ϼ ІЄϹϵЂ϶ϴЁϼГЀϼ 
ϛϴϾЂЁЂϸϴІϹϿАЅІ϶ϴ ϧϾЄϴϼЁЏ 
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Ɇɟɬɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɹ  
ɥɟɱɟɧɢɹ 

ϞЂЁІЄЂϿА ϼЅЉЂϸЁЂϷЂ ЅЂЅІЂГЁϼГ 
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 ɈȽɅȺȼɅȿɇɂȿ 

 

ϥ 

 ϞϤϔϦϞϔϳ ϜϡϨϢϤϠϔϪϜϳ Ϣϕ ϧϫϔϥϦϡϜϞϔϩ 
ϜϥϥϟϙϘϢϖϔϡϜϜ  

 

 Ϣϕϭϔϳ ϜϡϨϢϤϠϔϪϜϳ Ϣϕ ϜϥϥϟϙϘϢϖϔϡϜϜ   

1. ϖϖϙϘϙϡϜϙ  

2. Ϫϙϟϰ Ϝ ϛϔϘϔϫϜ ϜϥϥϟϙϘϢϖϔϡϜϳ  

3. ϘϜϛϔϝϡ ϜϥϥϟϙϘϢϖϔϡϜϳ  

4. ϢϕϮϙϞϦ Ϝ ϠϙϦϢϘϯ ϞϟϜϡϜϫϙϥϞϢϗϢ 
ϜϥϥϟϙϘϢϖϔϡϜϳ 

 

4.1.  ϩϴЄϴϾІϹЄϼЅІϼϾϴ ЂϵЎϹϾІϴ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼГ  

4.3  ϥЉϹЀϴ ЂϵЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼГ ЃϴЊϼϹЁІϴ  

4.4.  ϞϿϼЁϼЋϹЅϾϴГ ЉϴЄϴϾІϹЄϼЅІϼϾϴ ЃϴЊϼϹЁІЂ϶  

5. ϥϩϙϠϔ ϟϙϫϙϡϜϳ Ϝ ϢϪϙϡϞϔ ϱϨϨϙϞϦϜϖϡϢϥϦϜ 
ϟϙϫϙϡϜϳ 

 

5.1. ϩϴЄϴϾІϹЄϼЅІϼϾϴ ϼЅЅϿϹϸЇϹЀЂϷЂ ЃЄϹЃϴЄϴІϴ  

5.2. ϟϹЋϹЁϼϹ ϼЅЅϿϹϸЇϹЀЏЀ ЃЄϹЃϴЄϴІЂЀ  

5.3 ϥЂЃЇІЅІ϶ЇВЍϹϹ ϿϹЋϹЁϼϹ  

5.4. ϢЊϹЁϾϴ БЈЈϹϾІϼ϶ЁЂЅІϼ ϿϹЋϹЁϼГ  

6. ϢϪϙϡϞϔ ϣϢϟϧϫϙϡϡϯϩ Ϙϔϡϡϯϩ  

6.1  ϞϿϼЁϼЋϹЅϾϴГ ЂЊϹЁϾϴ ЃЂϿЇЋϹЁЁЏЉ ϸϴЁЁЏЉ  

6.2  ϟϴϵЂЄϴІЂЄЁϴГ ЂЊϹЁϾϴ ЃЂϿЇЋϹЁЁЏЉ ϸϴЁЁЏЉ.  

7. ϢϪϙϡϞϔ ϕϙϛϢϣϔϥϡϢϥϦϜ Ϝ ϣϙϤϙϡϢϥϜϠϢϥϦϜ 

ϜϥϥϟϙϘϢϖϔϡϜϳ, ϡϙϚϙϟϔϦϙϟϰϡϯϩ ϣϤϢϳϖϟϙϡϜϝ 
Ϝ  ϣϢϕϢϫϡϯϩ ϱϨϨϙϞϦϢϖ ϣϤϙϣϔϤϔϦϔ 

 

 ϖϯϖϢϘϯ  
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1.  ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ϢІ ЁϴЋϴϿϴ БЃϼϸϹЀϼϼ ϖϜϫ ЇϺϹ ϵЂϿϹϹ 60 ЀϿЁ. 
ЋϹϿЂ϶ϹϾ ϶Ђ ϶ЅϹЀ ЀϼЄϹ ϼЁЈϼЊϼЄЂ϶ϴЁЂ ϸϴЁЁЏЀ ϶ϼЄЇЅЂЀ. ϖ ϖЂЅІЂЋЁЂϽ ϙ϶ЄЂЃϹ 
ЁϴϼϵЂϿϹϹ ϶ЏЅЂϾϼϽ ЇЄЂ϶ϹЁА ЄϴЅЃЄЂЅІЄϴЁϹЁϼГ ϖϜϫ-ϼЁЈϹϾЊϼϼ ЄϹϷϼЅІЄϼЄЇϹІЅГ ϶ 
ϧϾЄϴϼЁϹ, ЋІЂ ЃЄϹϸЅІϴ϶ϿГϹІ ЅЂϵЂϽ ЅϹЄАϹϻЁЇВ ЂЃϴЅЁЂЅІА ϸϿГ ϻϸЂЄЂ϶АГ ЁϴЊϼϼ ϼ 
ЅЂЊϼϴϿАЁЂϷЂ Єϴϻ϶ϼІϼГ ϷЂЅЇϸϴЄЅІ϶ϴ. 

ϖ ЀϹЉϴЁϼϻЀϹ ЄϹЃϿϼϾϴЊϼϼ (ЄϹЃЄЂϸЇϾЊϼϼ) ϶ϼЄЇЅϴ ϖϜϫ ϵЏϿЂ  ϶ЏГ϶ϿϹЁЂ ϸ϶ϴ 
ϾϿВЋϹ϶ЏЉ ЈϹЄЀϹЁІϴ - ЂϵЄϴІЁϴГ ІЄϴЁЅϾЄϼЃІϴϻϴ ϼ ЃЄЂІϹϴϻϴ ϖϜϫ, ϼЁϷϼϵϼЄЂ϶ϴЁϼϹ 
ϾЂІЂЄЏЉ ЃЄϼ϶ЂϸϼІ Ͼ ЂЅІϴЁЂ϶ϾϹ ЄϹЃϿϼϾϴЊϼϼ ϖϜϫ. ϖ ЁϴЅІЂГЍϹϹ ϶ЄϹЀГ ЅЇЍϹЅІ϶ЇϹІ 
12 ЃЄϹЃϴЄϴІЂ϶ ϼЁϷϼϵϼІЂЄЂ϶ ЂϵЄϴІЁЂϽ ІЄϴЁЅϾЄϼЃІϴϻЏ ϖϜϫ ϼ 6 ЃЄϹЃϴЄϴІЂ϶ 
ϼЁϷϼϵϼІЂЄЂ϶ ЃЄЂІϹϴϻЏ ϖϜϫ (ЅϴϾ϶ϼЁϴ϶ϼЄ, ϼЁϸϼЁϴ϶ϼЄ, ЄϼІϴЁϴ϶ϼЄ, ϴЀЃЄϹЁϴ϶ϼЄ, 
ЁϹϿАЈϼЁϴ϶ϼЄ ϼ ϿЂЃϼЁЂ϶ϼЄ), ЄϴϻЄϹЌϹЁЁЏЉ Ͼ ЇЃЂІЄϹϵϿϹЁϼВ ϶ ϥϬϔ. ϖ ЄϴϻЄϴϵЂІϾЇ 
ϼЁϷϼϵϼІЂЄЂ϶ (ЉϼЀϼЋϹЅϾϼϹ ЅЂϹϸϼЁϹЁϼГ, ϾЂІЂЄЏϹ ЃЄϹϾЄϴЍϴВІ ЈЇЁϾЊϼЂЁϼЄЂ϶ϴЁϼϹ 
ЈϹЄЀϹЁІϴ) БІϼЉ ϸ϶ЇЉ ЈϹЄЀϹЁІЂ϶ ϵЏϿЂ ϶ϿЂϺϹЁЂ ЀЁЂϷЂ ЇЅϼϿϼϽ ϼ ϸϹЁϹϷ. 

ϢϸЁϴϾЂ ϷϿϴ϶ЁϴГ ЃЄЂϵϿϹЀϴ ϴЁІϼЄϹІЄЂ϶ϼЄЇЅЁЂϽ ІϹЄϴЃϼϼ – БІЂ ЈЂЄЀϼЄЂ϶ϴЁϼϹ 
ЇЅІЂϽЋϼ϶ЏЉ Ͼ ϼЁϷϼϵϼІЂЄϴЀ ЌІϴЀЀЂ϶ ϶ϼЄЇЅϴ. ϜЀϹЁЁЂ ЃЂБІЂЀЇ ϶ ЀϹϸϼЊϼЁЅϾЂϽ 
ЃЄϴϾІϼϾϹ ϼЅЃЂϿАϻЇВІ ІϴϾ ЁϴϻЏ϶ϴϹЀЏϹ "ϾЂϾІϹϽϿϼ ϼЁϷϼϵϼІЂЄЂ϶" - ЅЀϹЅϼ 
ϼЁϷϼϵϼІЂЄЂ϶ ЂϵЄϴІЁЂϽ ІЄϴЁЅϾЄϼЃІϴϻЏ ϖϜϫ ϼ  ЃЄЂІϹϴϻЏ ϖϜϫ. ϱЈЈϹϾІϼ϶ЁЂЅІА 
ІϴϾϼЉ ϾЂϾІϹϽϿϹϽ ЅЂ ϶ЄϹЀϹЁϹЀ ЅЁϼϺϴϹІЅГ. ϢЅЁЂ϶ЁЂϽ ЃЄϼЋϼЁЂϽ ЇЀϹЁАЌϹЁϼГ 
БЈЈϹϾІϼ϶ЁЂЅІϼ Г϶ϿГϹІЅГ ϵЏЅІЄϴГ ЀЇІϴϵϹϿАЁЂЅІА ϶ϼЄЇЅϴ. ϞϴϾ ЄϹϻЇϿАІϴІ ЃЂГ϶ϿϹЁϼϹ 
ЌІϴЀЀЂ϶ ϖϜϫ Ѕ ЀЇІϴЁІЁЏЀϼ ЅІЄЇϾІЇЄϴЀϼ ЂϵЄϴІЁЂϽ ІЄϴЁЅϾЄϼЃІϴϻЏ ϼ ЃЄЂІϹϴϻЏ. 

ϨϿϴ϶ЂЁЂϼϸЏ ϼϿϼ ЈϿϴ϶ЂЁЂ϶ЏϹ ϶ϼІϴЀϼЁЏ ЃЄϹϸЅІϴ϶ϿГВІ ЅЂϵЂϽ ϷЄЇЃЃЇ 
ϵϼЂϿЂϷϼЋϹЅϾϼ ϴϾІϼ϶ЁЏЉ ЈϹЁЂϿАЁЏЉ ЅЂϹϸϼЁϹЁϼϽ, ЂЅЁЂ϶Ї ЀЂϿϹϾЇϿЏ ϾЂІЂЄЏЉ 
ЅЂЅІϴ϶ϿГϹІ ЈϿϴ϶ЂЁЂ϶ЏϽ, ϾϼЅϿЂЄЂϸЅЂϸϹЄϺϴЍϼϽ ϷϹІϹЄЂЊϼϾϿ. Ϟ ЈϿϴ϶ЂЁЂϼϸϴЀ 
ЂІЁЂЅϼІЅГ ЂϾЂϿЂ 4 000 ЄϴϻϿϼЋЁЏЉ ЅЂϹϸϼЁϹЁϼϽ, ЂЅЁЂ϶ЁЏЀϼ ϷЄЇЃЃϴЀϼ ϾЂІЂЄЏЉ 
Г϶ϿГВІЅГ ϾϴІϹЉϼЁЏ, ЈϿϴ϶ϴЁЂЁЏ ϼ ЈϿϴ϶ЂЁЏ, ЃЄϼЋϹЀ ϶ ЅϿЇЋϴϹ ЈϿϴ϶ЂЁЂ϶ 
ϵϼЂϿЂϷϼЋϹЅϾЂϽ ϴϾІϼ϶ЁЂЅІАВ ЂϵϿϴϸϴВІ ϼЉ ϷϿϼϾЂϻϼϸЏ. ϖ ЃЂЅϿϹϸЁϹϹ ϶ЄϹЀГ ϶ ЄГϸϹ 
ЄϴϵЂІ ϵЏϿЂ ЃЂϾϴϻϴЁЂ, ЋІЂ ЁϹϾЂІЂЄЏϹ ЈϿϴ϶ЂЁЂϼϸЏ ЂϵϿϴϸϴВІ ЃЄЂІϼ϶Ђ϶ϼЄЇЅЁЂϽ 
ϴϾІϼ϶ЁЂЅІАВ, ϶ ІЂЀ ЋϼЅϿϹ ϼ ϶ ЂІЁЂЌϹЁϼϼ ЄϹІЄЂ϶ϼЄЇЅЂ϶ (S.C.Chu et al.,1992; E. 

Biziagos et al.,1987). 

Хɚɪɚɤɬɟɪиɫɬиɤɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. ϟϹϾϴЄЅІ϶ϹЁЁϴГ ЈЂЄЀϴ ЃЄϹЃϴЄϴІϴ 
ϣЄЂІϹЈϿϴϻϼϸ - БІЂ ϺϼϸϾϼϽ ЅЃϼЄІЂ϶ЂϽ БϾЅІЄϴϾІ, ЃЂϿЇЋϹЁЁЏϽ ϼϻ ϸϼϾϼЉ ϻϿϴϾЂ϶ЏЉ 
ЄϴЅІϹЁϼϽ Deschampsia caespitosa L. ϼ Calamagrostis epigeios L.  

ϡϴЀϼ ϼϻЇЋϹЁ ЈϼϻϼϾЂ-ЉϼЀϼЋϹЅϾϼϽ ЅЂЅІϴ϶ ІЄϴ϶, ϼ ЀϴІϹЄϼϴϿЏ ϼϻЇЋϹЁϼГ 
ЂЈЂЄЀϿϹЁЏ ϶ ϶ϼϸϹ ЈϴЄЀϴϾЂϿЂϷϼЋϹЅϾϼЉ ЅІϴІϹϽ (ϨϴЄЀϴϾЂЃϹϽЁЏϹ ϥІϴІАϼ Ͼ 
ϤϹϷϼЅІЄϴЊϼЂЁЁЂЀЇ ϥ϶ϼϸϹІϹϿАЅІ϶Ї  № P.02.01/02777). ϢЅЁЂ϶ЁЏЀϼ ϵϼЂϿЂϷϼЋϹЅϾϼ 
ϴϾІϼ϶ЁЏЀϼ ϶ϹЍϹЅІ϶ϴЀϼ ϣЄЂІϹЈϿϴϻϼϸϴ Г϶ϿГВІЅГ ЈϿϴ϶ЂЁЂϼϸЏ, ЃЂϸЂϵЁЏϹ 
Ͼ϶ϹЄЊϹІϼЁЇ (ЄЇІϼЁЇ), ЂЅЁЂ϶Ї ЀЂϿϹϾЇϿЏ ϾЂІЂЄЏЉ ЂϵЄϴϻЇϹІ  ЈϿϴ϶ЂЁЂ϶ЏϽ 
ϾϼЅϿЂЄЂϸЅЂϸϹЄϺϴЍϼϽ ϷϹІϹЄЂЊϼϾϿ. ϨϿϴ϶ЂЁЂϼϸЏ ЂІЁЂЅГІЅГ Ͼ ЃЄϼЄЂϸЁЏЀ 
ЈϹЁЂϿАЁЏЀ ЅЂϹϸϼЁϹЁϼГЀ. ϢІϿϼЋϼϹ ЅЃϹϾІЄϴ ЈϿϴ϶ЂЁЂϼϸЂ϶, ЅЂϸϹЄϺϴЍϼЉЅГ ϶ 
ϣЄЂІϹЈϿϴϻϼϸϹ ЂІ Ͼ϶ϹЄЊϹІϼЁϴ ϻϴϾϿВЋϴϹІЅГ ϶ ЁϴϿϼЋϼϹ ЄϴϻЁЏЉ ЄϴϸϼϾϴϿЂ϶ ϶ 
ϴЄЂЀϴІϼЋϹЅϾЂϽ ЋϴЅІϼ ЀЂϿϹϾЇϿЏ. ϢІ ЄЇІϼЁϴ, ϶ϹЍϹЅІ϶ϴ ϣЄЂІϹЈϿϴϻϼϸϴ, ЂІϿϼЋϴВІЅГ 
ЅІϹЃϹЁАВ ϷϿϼϾЂϻϼϿϼЄЂ϶ϴЁϼГ, ЀϹЅІЂЀ ЃЄϼЅЂϹϸϼЁϹЁϼГ ЇϷϿϹ϶ЂϸЁЏЉ  ЂЅІϴІϾЂ϶,  ϼЉ 
ЃЄϼЄЂϸЂϽ, ϾЂЁЈϼϷЇЄϴЊϼϹϽ  ϷϿϼϾЂϻϼϸЁЏЉ Ѕ϶ГϻϹϽ. 
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ϥЃϹЊϼЈϼЋϹЅϾϼϹ Ѕ϶ЂϽЅІ϶ϴ ϣЄЂІϹЈϿϴϻϼϸϴ ЂЃЄϹϸϹϿГВІЅГ ІϹЀ, ЋІЂ ϶ 
ЈϴЄЀϴϾЂϿЂϷϼЋϹЅϾЂЀ ЃϿϴЁϹ ϶ ЇЅϿЂ϶ϼГЉ ЂЄϷϴЁϼϻЀϴ ϼЀϹϹІЅГ ϸϹϽЅІ϶ϼϹ ЁϹ ЂϸЁЂϷЂ 
ЈϹЁЂϿϴ -  ЈϿϴ϶ЂЁЂϼϸϴ, ϴ БЈЈϹϾІ ЅϼЅІϹЀЏ ϵϼЂЉϼЀϼЋϹЅϾϼЉ ЃЄϹ϶ЄϴЍϹЁϼϽ Ѕ 
ЃЄϼЅЇІЅІ϶ϼϹЀ ϶ЏЅЂϾЂϴϾІϼ϶ЁЏЉ ЃЄЂЀϹϺЇІЂЋЁЏЉ ЃЄЂϸЇϾІЂ϶-ЄϴϸϼϾϴϿЂ϶. Ϟ 
ЁϴЅІЂГЍϹЀЇ ϶ЄϹЀϹЁϼ ЀϹІϴϵЂϿϼϻЀ ЄϴЅІϼІϹϿАЁЏЉ ЈϿϴ϶ЂЁЂϼϸЁЏЉ ЅЂϹϸϼЁϹЁϼϽ (ϥ6-

ϥ3-ϥ6) ϼϻЇЋϹЁ ϸЂЅІϴІЂЋЁЂ ЃЂϿЁЂ. ϧЅІϴЁЂ϶ϿϹЁЂ, ЋІЂ ЃЄϼЄЂϸЁЏϹ ЈϹЁЂϿАЁЏϹ 
ЅЂϹϸϼЁϹЁϼГ ϶ ЂЄϷϴЁϼϻЀϹ «ЅϷЂЄϴВІ» ЃЂϿЁЂЅІАВ ϼϿϼ ϼЁϴϾІϼ϶ϼЄЇВІЅГ. 

ϣЄϹЃϴЄϴІ   ϣЄЂІϹЈϿϴϻϼϸ  ϶ЏЃЇЅϾϴϹІЅГ ϶ ϶ϼϸϹ  ϾϴЃϹϿА  ϸϿГ  ϶ЁЇІЄϹЁЁϹϷЂ 
ЃЄϼЀϹЁϹЁϼГ  ϶Ђ  ЈϿϴϾЂЁϴЉ  ЃЂ  25 ml, 30ml  Ѕ ϾϴЃϿϹЀϹЄЂЀ. 

ϣЄϼ ЃЄϼЀϹЁϹЁϼϼ ЩОЫ ШЬ ЃЄϹЃϴЄϴІ ϶ЅϴЅЏ϶ϴϹІЅГ ЋϴЅІϼЋЁЂ ϶ ϺϹϿЇϸϾϹ ϼ, ϶ 
ЂЅЁЂ϶ЁЂЀ, ϶ ІЂЁϾЂЀ ЂІϸϹϿϹ ϾϼЌϹЋЁϼϾϴ. ϡϹϵЂϿАЌЂϹ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶Ђ ЈϿϴ϶ЂЁЂϼϸЂ϶ 
ЃЂϸ϶ϹЄϷϴϹІЅГ ЄϴЅЃϴϸЇ ЃЄϼ ЃϹЄ϶ϼЋЁЂЀ ЃЄЂЉЂϺϸϹЁϼϼ ЋϹЄϹϻ ЃϹЋϹЁА (ЃЄϹЅϼЅІϹЀЁЏϽ 
ЀϹІϴϵЂϿϼϻЀ), ЂЅЁЂ϶ЁϴГ ЋϴЅІА ЄϴЅЃЄϹϸϹϿГϹІЅГ ЃЂ ЂЄϷϴЁϴЀ ϼ ІϾϴЁГЀ, ЃЄЂЁϼϾϴϹІ ϶ 
ϼЁЈϼЊϼЄЂ϶ϴЁЁЏϹ ϶ϼЄЇЅЂЀ ϾϿϹІϾϼ. ϣЄϼ ϶϶ϹϸϹЁϼϼ ЩОЫ ШЬ ЈϿϴ϶ЂЁЂϼϸЏ ЃЄϹЃϴЄϴІϴ 
ЀϹІϴϵЂϿϼϻϼЄЇВЅГ ЃЂϿЁЂЅІАВ, Ёϼ ϶ ЀЂЋϹ, Ёϼ ϶ ϾϴϿϹ ЅϿϹϸЂ϶ЏЉ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶ 
ЈϿϴ϶ЂЁЂϼϸЂ϶ ЁϹ ЂϵЁϴЄЇϺϼ϶ϴϹІЅГ. 

ϱϾЅЃϹЄϼЀϹЁІϴϿАЁЏϹ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼГ ЈϴЄЀϴϾЂІϹЄϴЃϹ϶ІϼЋϹЅϾϼЉ Ѕ϶ЂϽЅІ϶  
ϣЄЄЂІϹЈϿϴϻϼϸϴ ЃЂϾϴϻϴϿϼ, ЋІЂ ЃЄϹЃϴЄϴІ ϼЁϷϼϵϼЄЇϹІ ЄϹЃЄЂϸЇϾЊϼВ ϶ϼЄЇЅϴ 
ϼЀЀЇЁЂϸϹЈϼЊϼІϴ ЋϹϿЂ϶ϹϾϴ, ϼЁϷϼϵϼЄЇГ БϾЅЃЄϹЅЅϼВ ϴЁІϼϷϹЁϴ Є24 ϖϜϫ-1, 

ЅЁϼϺϹЁϼϹ ϼЁЈϹϾЊϼЂЁЁЂϷЂ ІϼІЄϴ Ёϴ 3.0 ϼ 4.0 lg ID50. 

ϥЂϷϿϴЅЁЂ ЃЂϿЇЋϹЁЁЏЀ ϸϴЁЁЏЀ, ЃЄϹЃϴЄϴІ ϣЄЂІϹЈϿϴϻϼϸ ϶ ϸЂϻϹ 10 ЀϾϷ/ЀϿ 
ϼЁϷϼϵϼЄЇϹІ ІϼЀϼϸϼЁϾϼЁϴϻЁЇВ ϴϾІϼ϶ЁЂЅІА Ёϴ 30 %, ϶ ϸЂϻϹ 25-50 ЀϾϷ/ЀϿ Ёϴ 50 %, ϴ 
϶ ϸЂϻϹ 75-100 ЀϾϷ/ЀϿ  Ёϴ 70%, ϶ ϸЂϻϹ 100 ЀϷ/ЀϿ ЃЄϹЃϴЄϴІ ЂϵϿϴϸϴϹІ ϶ЏЄϴϺϹЁЁЏЀ 
ϼЁϷϼϵϼЄЇВЍϼЀ ϸϹϽЅІ϶ϼϹЀ (ЃЄϴϾІϼЋϹЅϾϼ Ёϴ 20%) Ёϴ ϘϡϞ-ЅЂϸϹЄϺϴЍϼϽ ϶ϼЄЇЅ 
ϷϹЄЃϹЅϴ Ι ϼ ΙΙ ІϼЃЂ϶, ϸϿГ ЄϹЃЄЂϸЇϾЊϼϼ ϾЂІЂЄЂϷЂ ϶ϴϺЁЂϹ ϻЁϴЋϹЁϼϹ ϼЀϹϹІ ЅϼЅІϹЀϴ 
ϘϡϞ-ЃЂϿϼЀϹЄϴϻЁЂϽ ϴϾІϼ϶ЁЂЅІϼ ϶ϼЄЇЅϼЁЈϼЊϼЄЂ϶ϴЁЁЂϽ ϾϿϹІϾϼ. ϣЄЂІϹЈϿϴϻϼϸ 
ϼЁϸЇЊϼЄЇϹІ ЅϼЁІϹϻ ϜϨϡ ϶ ϿϹϽϾЂЊϼІϴЉ ЋϹϿЂ϶ϹϾϴ ϶ ϶ЏЅЂϾϼЉ ІϼІЄϴЉ ЅЃЇЅІГ 3 ЋϴЅϴ 
ЃЂЅϿϹ ϶϶ϹϸϹЁϼГ ЃЄϹЃϴЄϴІϴ. ϥЀϹЁϴ Єϡ ЅЄϹϸЏ ϻЁϴЋϼІϹϿАЁЂ ЅЁϼϺϴϹІ ЇЄЂ϶ϹЁА 
϶ЏЄϴϵϴІЏ϶ϴϹЀЂϷЂ ϜϨϡ ϶ 1-Ϲ ЅЇІϾϼ (3 ЋϴЅϴ ϼ 24 ЋϴЅϴ), ЂϸЁϴϾЂ Ͼ  48 ЋϴЅϴЀ 
ЃЄЂϸЇϾЊϼГ ϜϨϡ ϶ЂϻЄϴЅІϴϹІ. ϤϴЁЁϼϽ ЅϼЁІϹϻ ϜϨϡ (3 ЋϴЅϴ), ϴ ІϴϾϺϹ ϶ϿϼГЁϼϹ ЅЀϹЁЏ 
Єϡ ЅЄϹϸЏ ϶ 1-Ϲ ЅЇІϾϼ Ёϴ ЇЄЂ϶ϹЁА ϜϨϡ Ѕ϶ϼϸϹІϹϿАЅІ϶ЇϹІ Ђ ІЂЀ, ЋІЂ ЃЄϹЃϴЄϴІ 
ϣЄЂІϹЈϿϴϻϼϸ Г϶ϿГϹІЅГ ϼЁϸЇϾІЂЄЂЀ ϴϿАЈϴ- ϼ ϷϴЀЀϴ-ϜϨϡ. 
 

 

2. ɐȿɅɖ ɂ ɁȺȾȺɑɂ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

 

ϪϹϿАВ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼГ Г϶ϿГϹІЅГ ЂЊϹЁϾϴ ЃϹЄϹЁЂЅϼЀЂЅІϼ ϼ ϾϿϼЁϼЋϹЅϾЂϽ 
БЈЈϹϾІϼ϶ЁЂЅІϼ ЃЄϹЃϴЄϴІϴ ϣЄЂІϹЈϿϴϻϼϸ Ї ϵЂϿАЁЏЉ ϖϜϫ-ϼЁЈϹϾЊϼϹϽ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
 ϢЊϹЁϾϴ ϶ϼЄЇЅЁЂϽ ЁϴϷЄЇϻϾϼ ϶ ЃϿϴϻЀϹ ϾЄЂ϶ϼ ϶ ЃЄЂЊϹЅЅϹ ϿϹЋϹЁϼГ ϼ ЃЂЅϿϹ 
ЃЄϹϾЄϴЍϹЁϼГ ІϹЄϴЃϼϼ ϶ ІϹЋϹЁϼϼ 3-Љ, 6-ϼ ϼ 12-ϼ ЀϹЅГЊϹ϶ ЂІ ЁϴЋϴϿϴ ϿϹЋϹЁϼГ; 
 ЂЊϹЁϾϴ ЇЄЂ϶ЁГ  T-ϿϼЀЈЂЊϼІЂ϶ CD4+, CD8+ ЃϹЄϼЈϹЄϼЋϹЅϾЂϽ ϾЄЂ϶ϼ ϼ 
ЅЂЂІЁЂЌϹЁϼϹ CD4+/CD8+ ϶ ЃЄЂЊϹЅЅϹ ϿϹЋϹЁϼГ ϼ ЃЂЅϿϹ ЃЄϹϾЄϴЍϹЁϼГ ϶ ІϹЋϹЁϼϹ 3- 

6- 12-ϼ ЀϹЅГЊϹ϶ ЂІ ЁϴЋϴϿϴ ϿϹЋϹЁϼГ; 
 ЂЊϹЁϾϴ ЃЂГ϶ϿϹЁϼГ ЁϹϺϹϿϴІϹϿАЁЏЉ БЈЈϹϾІЂ϶ ϶Ђ ϶ЄϹЀГ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼГ;  
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 ЂЊϹЁϾϴ  ϶ЂϻϸϹϽЅІ϶ϼГ Ёϴ ϾϴЋϹЅІ϶Ђ ϺϼϻЁϼ ϵЂϿАЁЏЉ. 

 

3. ȾɂɁȺɃɇ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

«ϢІϾЄЏІЂϹ ЀЂЁЂЊϹЁІЄЂ϶ЂϹ  ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼϹ ϶ ЅЂЂІ϶ϹІЅІ϶ϼϼ Ѕ GCP ЃЂ 
ϼϻЇЋϹЁϼВ БЈЈϹϾІϼ϶ЁЂЅІϼ ϼ ϵϹϻЂЃϴЅЁЂЅІϼ ϿϹϾϴЄЅІ϶ϹЁЁЂϷЂ ЃЄϹЃϴЄϴІϴ ϣЄЂІϹЈϿϴϻϼϸ 
(ϤϹϷϼЅІЄϴЊϼЂЁЁЂϹ ϥ϶ϼϸϹІϹϿАЅІ϶Ђ № Ϥ.02.01/02777 ЂІ 14.02.01) Ї ϖϜϫ-

ϼЁЈϼЊϼЄЂ϶ϴЁЁЏЉ ЃϴЊϼϹЁІЂ϶» Г϶ϿГϹІЅГ ЂІϾЄЏІЏЀ, ЀЂЁЂЊϹЁІЄЂ϶ЏЀ ϼϻЇЋϹЁϼϹЀ 
ІϹЄϴЃϹ϶ІϼЋϹЅϾЂϽ БЈЈϹϾІϼ϶ЁЂЅІϼ ϼ ϵϹϻЂЃϴЅЁЂЅІϼ ЃЄϹЃϴЄϴІϴ ϣЄЂІϹЈϿϴϻϼϸ Ї 9 
ϖϜϫ-1-ϼЁЈϼЊϼЄЂ϶ϴЁЁЏЉ ЅЇϵЎϹϾІЂ϶, ЂІЁЂЅГЍϼЉЅГ Ͼ ϾϿϼЁϼЋϹЅϾЂϽ ϾϴІϹϷЂЄϼϼ ϔ2, 
ϖ2 ЃЂ ϾϿϴЅЅϼЈϼϾϴЊϼϼ CDC ϶ЁϹ ЃЄϼЀϹЁϹЁϼГ HAART ЃЄϼ ЇЄЂ϶ЁϹ CD4+ 200-600 

ϾϿϹІЂϾ\ЀϾϿ. Ϩϴϻϴ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼГ – ЃЂЅІЄϹϷϼЅІЄϴЊϼЂЁЁϴГ. 
ϘϴЁЁЂϹ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼϹ ЃЄЂ϶ЂϸϼϿЂЅА ϶ ЅЂЂІ϶ϹІЅІ϶ϼϼ Ѕ GCP, ϛϴϾЂЁЂЀ ϧϾЄϴϼЁЏ 

«ϣЄЂ ϿіϾϴЄЅАϾі ϻϴЅЂϵϼ» ϼ ЃЄϼЁЊϼЃϴЀϼ «ϩϹϿАЅϼЁЅϾЂϽ ϸϹϾϿϴЄϴЊϼϼ ϖЅϹЀϼЄЁЂϽ 
ϠϹϸϼЊϼЁЅϾЂϽ ϔЅЅЂЊϼϴЊϼϼ» (ЃϹЄϹЅЀЂІЄ 52-Ͻ ϗϹЁϹЄϴϿАЁЂϽ ϴЅЅϴЀϵϿϹϼ, ϱϸϼЁϵЇЄϷ, 
2000 Ϸ.). 

ϜЅЅϿϹϸЇϹЀЏϽ ЃЄϹЃϴЄϴІ – ϣЄЂІϹЈϿϴϻϼϸ, ϿϹϾϴЄЅІ϶ϹЁЁϴГ ЈЂЄЀϴ – БϾЅІЄϴϾІ 
ϺϼϸϾϼϽ. ϟϹЋϹЁϼϹ БϾЅЃϹЄϼЀϹЁІϴϿАЁЏЀ ЃЄϹЃϴЄϴІЂЀ ЃЄЂ϶ЂϸϼϿЂЅА ϶ ІϹЋϹЁϼϹ 2,5 
ЀϹЅГЊϹ϶  ЃЂ ϶ЏЌϹЇϾϴϻϴЁЁЂϽ ЅЉϹЀϹ. 

ϣϹЄ϶ϼЋЁЏϽ ЊϹϿϹ϶ЂϽ ЃϴЄϴЀϹІЄ – ЇЄЂ϶ϹЁА ϤϡϞ ϖϜϫ ϶ ЃϿϴϻЀϹ ϾЄЂ϶ϼ. 
ϖІЂЄϼЋЁЏϹ ЃϹЄϹЀϹЁЁЏϹ ЃϴЄϴЀϹІЄЏ – ЇЄЂ϶ϹЁА CD4+ ϾϿϹІЂϾ, 

ϼЀЀЇЁЂЄϹϷЇϿГІЂЄЁЏϽ ϼЁϸϹϾЅ, ϾϴЋϹЅІ϶Ђ ϺϼϻЁϼ ЅЇϵЎϹϾІϴ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼГ.  
ϢЊϹЁϾϴ БЈЈϹϾІϼ϶ЁЂЅІϼ ϼ ϵϹϻЂЃϴЅЁЂЅІϼ ЃЄЂ϶ЂϸϼϿϴЅА Ёϴ ЂЅЁЂ϶ϴЁϼϼ ЂϵЍϹ-

ϾϿϼЁϼЋϹЅϾϼЉ, ϼЀЀЇЁЂϿЂϷϼЋϹЅϾϼЉ, ϵϼЂЉϼЀϼЋϹЅϾϼЉ, ЀЂϿϹϾЇϿГЄЁЂ-ϵϼЂϿЂϷϼЋϹЅϾϼЉ ϼ 
ЅϹЄЂϿЂϷϼЋϹЅϾϼЉ ЀϹІЂϸЂ϶ ϿϴϵЂЄϴІЂЄЁЂϷЂ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼϽ, ЂϵЎϹϾІϼ϶ЁЏЉ ϼ 
ϼЁЅІЄЇЀϹЁІϴϿАЁЏЉ ϸϴЁЁЏЉ. ϞϴЋϹЅІ϶Ђ ϺϼϻЁϼ ЅЇϵЎϹϾІϴ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼГ ЇЋϼІЏ϶ϴϿЂЅА 
Ёϴ ЂЅЁЂ϶ϴЁϼϼ ЄϹϻЇϿАІϴІЂ϶ ІϹЅІϴ  ЂЊϹЁϾϼ ϾϴЋϹЅІ϶ϴ ϺϼϻЁϼ. 

ϘϴЁЁЏϹ ЄϹϷϼЅІЄϼЄЂ϶ϴϿϼЅА ϶ ϜЅІЂЄϼϼ ϵЂϿϹϻЁϼ, ϜЁϸϼ϶ϼϸЇϴϿАЁЂϽ 
ЄϹϷϼЅІЄϴЊϼЂЁЁЂϽ ЈЂЄЀϹ, ϞϴЄІϹ ЇЋϹІϴ ϣϱ. ϤϹϻЇϿАІϴІЏ ϾϿϼЁϼЋϹЅϾЂϷЂ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼГ 
ϻϴЁϹЅϹЁЏ Ёϴ БϿϹϾІЄЂЁЁЏϽ ЁЂЅϼІϹϿА Ѕ ЃЂЀЂЍАВ ЃЄЂϷЄϴЀЀ MS Excel 2000, WORD 

1998.  

ϗЄЇЃЃϴ ЅЄϴ϶ЁϹЁϼГ ЂІЅЇІЅІ϶ЇϹІ. 
8 

4.  ɈȻɔȿɄɌ  ɂ ɆȿɌɈȾɕ ɄɅɂɇɂɑȿɋɄɈȽɈ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 
 

4.1. Хɚɪɚɤɬɟɪиɫɬиɤɚ ɨɛɴɟɤɬɚ иɫɫɥɟɞɨɜɚɧия 

ϖ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼϹ ϶ϾϿВЋϼϿϼ 9 ЃϴЊϼϹЁІЂ϶  (6 ЀЇϺЋϼЁ, 3 ϺϹЁЍϼЁЏ) ϶ ϶ЂϻЄϴЅІϹ 
ЂІ 22 ϸЂ 42 ϿϹІ, ЃЄϼЋϹЀ 6 ЋϹϿЂ϶ϹϾ ϶ЉЂϸϼϿϼ ϶ ЀЂϿЂϸЇВ ϶ЂϻЄϴЅІЁЇВ ϷЄЇЃЃЇ.  
ϘϼϴϷЁЂϻ  ϖϜϫ-ϼЁЈϹϾЊϼϼ  ЇЅІϴЁϴ϶Ͽϼ϶ϴϿЅГ Ёϴ ЂЅЁЂ϶ϴЁϼϼ ЃЂϿЂϺϼІϹϿАЁЏЉ 
ЄϹϻЇϿАІϴІЂ϶ ϼЀЀЇЁЂЈϹЄЀϹЁІЁЂϷЂ ϴЁϴϿϼϻϴ Ёϴ ЁϴϿϼЋϼϹ  ϴЁІϼІϹϿ Ͼ ϖϜϫ-1, 

ЃЂϿЂϺϼІϹϿАЁЏЀ ЄϹϻЇϿАІϴІЂЀ ϼЀЀЇЁЂϵϿЂІІϼЁϷϴ Ёϴ ЁϴϿϼЋϼϹ ϴЁІϼІϹϿ Ͼ 
ЅЃϹЊϼЈϼЋϹЅϾϼЀ ϵϹϿϾϴЀ ϖϜϫ-1, ЇЄЂ϶ЁϹЀ CD 4+ 200-600 ϾϿϹІЂϾ/ЀϾϿ. 

ϣϴЊϼϹЁІЏ, ϶ϾϿВЋϴϹЀЏϹ ϶ ϼЅЃЏІϴЁϼϹ, ЃЄЂϼЁЈЂЄЀϼЄЂ϶ϴЁЏ Ђ ЉϴЄϴϾІϹЄϹ 
ϾϿϼЁϼЋϹЅϾЂϷЂ ϼЅЃЏІϴЁϼГ, ϼЅЅϿϹϸЇϹЀЂЀ ЃЄϹЃϴЄϴІϹ, ϴ ІϴϾϺϹ Ђ ϶ЂϻЀЂϺЁЂЀ ЄϼЅϾϹ, 
Ѕ϶ГϻϴЁЁЂЀ Ѕ ЃЄϼϹЀЂЀ ЃЄϹЃϴЄϴІϴ. ϖЅϹЀ  ЃϴЊϼϹЁІϴЀ ЃЄϹϸЂЅІϴ϶ϿϹЁϴ ЃϼЅАЀϹЁЁϴГ 
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ϼЁЈЂЄЀϴЊϼГ Ђ ЃЄЂ϶ЂϸϼЀЂЀ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼϼ, ЅЂϸϹЄϺϴЍϴГЅГ ϶ «Иɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɦ 
ɥɢɫɬɤɟ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ», ϶ЅϹ  ϶ϾϿВЋϹЁЁЏϹ ϶ 
ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼϹ  ϸϴϿϼ ЃϼЅАЀϹЁЁЂϹ ϸЂϵЄЂ϶ЂϿАЁЂϹ ЅЂϷϿϴЅϼϹ Ёϴ ЇЋϴЅІϼϹ ϶ ϼЅЃЏІϴЁϼϼ. 
ϤϹϷϼЅІЄϴЊϼЂЁЁЏϹ ЁЂЀϹЄϴ Ϟ-01 - Ϟ-09 ЃЄϼЅ϶ϴϼ϶ϴϿϼЅА ЅЂϷϿϴЅЁЂ ϼЉ 
ЉЄЂЁЂϿЂϷϼЋϹЅϾЂЀЇ ЃЂЅІЇЃϿϹЁϼВ ϼ  ЂІЄϴϺϴϿϼЅА ϶ ϸЂϾЇЀϹЁІϴЉ: «Иɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 
ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ», «Ɏɨɪɦɚ 
ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ», 
«Кɚɪɬɚ ɭɱɟɬɚ  ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ», ϶ ІϹЅІϴЉ 
ЂЃЄϹϸϹϿϹЁϼГ ϾϴЋϹЅІ϶ϴ ϺϼϻЁϼ. 
ϖЏϵЏ϶ЌϼЉ ϼϻ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼГ  ЃϴЊϼϹЁІЂ϶ ЁϹ ϵЏϿЂ. 
4.2. ɋɯɟɦɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

Ⱥ.  Ɉɰɟɧɤɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ/ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ. 
Ȼ.   Ⱦɚɧɧɵɟ ɨɩɪɨɫɚ:  Anamnesis vitae, morbi, ЁϴϿϼЋϼϹ ЅЂЃЇІЅІ϶ЇВЍϼЉ ϵЂϿϹϻЁϹϽ, 
ЅЂЃЇІЅІ϶ЇВЍϹϷЂ ϿϹЋϹЁϼГ, ЂЊϹЁϾϴ ϾϴЋϹЅІ϶ϴ ϺϼϻЁϼ WHOQOL-HIV. 

ȼ.  Ⱦɚɧɧɵɟ ɨɛщɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
 ϼϻЀϹЄϹЁϼϹ ϫϥϥ ϼ ϔϘ;   
 ЂЅЀЂІЄ ϾЂϺЁЏЉ ЃЂϾЄЂ϶Ђ϶ ϼ ϶ϼϸϼЀЏЉ  ЅϿϼϻϼЅІЏЉ ЂϵЂϿЂЋϹϾ; 
 ІϹЄЀЂЀϹІЄϼГ; 
 ϴЇЅϾЇϿАІϴЊϼГ ЅϹЄϸЊϴ ϼ ϿϹϷϾϼЉ; 
 ЃϹЄϾЇЅЅϼГ ϼ ЃϴϿАЃϴЊϼГ ЂЄϷϴЁЂ϶ ϵЄВЌЁЂϽ ЃЂϿЂЅІϼ; 
 ЂЅЀЂІЄ ϼ ЃϴϿАЃϴЊϼГ ϿϼЀЈϴІϼЋϹЅϾϼЉ ЇϻϿЂ϶; 
 ϴЁІЄЂЃЂЀϹІЄϼЋϹЅϾϼϹ ϸϴЁЁЏϹ (ЀϴЅЅϴ ІϹϿϴ). 
Ƚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ: 
   - ϼЀЀЇЁЂЈϹЄЀϹЁІЁЏϹ: 
 ϾЂϿϼЋϹЅІ϶Ђ  Ϧ-ϾϿϹІЂϾ  CD4+, CD8+ ЃϹЄϼЈϹЄϼЋϹЅϾЂϽ ϾЄЂ϶ϼ, ϾЂБЈЈϼЊϼϹЁІ 

ЅЂЂІЁЂЌϹЁϼϹ CD4+ \CD8+; 

 ЁϴϷЄЇϻϾϴ ϤϡϞ ϖϜϫ-1 ϶ ЃϿϴϻЀϹ ϾЄЂ϶ϼ;  
 ЁϴϿϼЋϼϹ HbsAg,  ϴЁІϼ-HBs Ab, ϴЁІϼ-Hbc Ab ϶ ЃϿϴϻЀϹ ϾЄЂ϶ϼ; 
 ЁϴϿϼЋϼϹ ϴЁІϼ-HCV  IgG ϶ ЃϿϴϻЀϹ ϾЄЂ϶ϼ; 
 ЁϴϿϼЋϼϹ  IgM, IgG ϴЁІϼ-CMV ϶ ЃϿϴϻЀϹ ϾЄЂ϶ϼ; 
 ЁϴϿϼЋϼϹ  IgϠ,  IgG ϴЁІϼ-HSV I,II ІϼЃЂ϶; 
 ЁϴϿϼЋϼϹ ІЄϹЃЂЁϹЀЁЏЉ ϴЁІϼІϹϿ; 
ɋ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɨɛщɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.   
Ⱦ.  Ⱦɚɧɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ЄϹЁІϷϹЁЂϿЂϷϼЋϹЅϾЂϷЂ (ЂЄϷϴЁЂ϶ 
ϷЄЇϸЁЂϽ ϾϿϹІϾϼ); ϧϛϜ, ϱϞϗ. 

ϥϾЄϼЁϼЁϷ  ЂЅЁЂ϶ЁЏЉ ϾЄϼІϹЄϼϹ϶ ЃЄЂ϶ЂϸϼϿЅГ ϸЂ ϿϹЋϹЁϼГ (ϻϴ 2 ЁϹϸϹϿϼ, - ЃϹЄϹϸ 
ЁϴЋϴϿЂЀ ϿϹЋϹЁϼГ), Ёϴ ЈЂЁϹ ϿϹЋϹЁϼГ - 2,5 ЀϹЅГЊϹ϶ ( 5 ЁϹϸϹϿА, 11 ЁϹϸϹϿА), ЃЂЅϿϹ 
ϿϹЋϹЁϼГ (ЋϹЄϹϻ 3 ЀϹЅ., 6 ЀϹЅ.,. 12 ЀϹЅ.). 

ϖ ϿϴϵЂЄϴІЂЄϼϼ ϶ϼЄЇЅЁЏЉ ϷϹЃϴІϼІЂ϶ ϼ ϖϜϫ-ϼЁЈϹϾЊϼϽ ϜϱϜϕ ϔϠϡ ϧϾЄϴϼЁЏ 
ЃЄЂ϶ЂϸϼϿϼЅА ЃЂϸІ϶ϹЄϺϸϴВЍϼϹ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼГ ЅЏ϶ЂЄЂІϾϼ ϾЄЂ϶ϼ  Ёϴ ЁϴϿϼЋϼϹ 
ϴЁІϼІϹϿ Ͼ ϖϜϫ ЀϹІЂϸЂЀ ϜϨϔ, ϴ ІϴϾϺϹ ϴЁІϼІϹϿϴ Ͼ ϸϼϴϷЁЂЅІϼЋϹЅϾϼЀ ϵϹϿϾϴЀ ϖϜϫ-

1 ЀϹІЂϸЂЀ ϼЀЀЇЁЁЂϷЂ ϵϿЂІІϴ Ёϴ ІϹЅІ-ЅϼЅІϹЀϴЉ  “New Lav Blot 1”. 
ϖ ЂІϸϹϿϹ ϾϿϼЁϼЋϹЅϾЂϽ ϼЀЀЇЁЂϿЂϷϼϼ ϡϪ ЄϴϸϼϴЊϼЂЁЁЂϽ ЀϹϸϼЊϼЁЏ ϖϠϡ 

ϧϾЄϴϼЁЏ ЂЃЄϹϸϹϿГϿϼ ϴЁІϼϼЁЈϹϾЊϼЂЁЁЏϽ ϼЀЀЇЁϼІϹІ – ЁϴϿϼЋϼϹ ϴЁІϼІϹϿ ϾϿϴЅЅϴ Ϡ 
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ϼ G Ͼ ϷϹЄЃϹЅ϶ϼЄЇЅЁЂϽ ϼЁЈϹϾЊϼϼ, ϶ϼЄЇЅЁЏЀ ϷϹЃϴІϼІϴЀ ЀϹІЂϸЂЀ ϜϨϔ ϼ ϾϿϹІЂЋЁЏϽ 
ϼЀЀЇЁϼІϹІ ϥϘ4, ϥϘ8 - ЀϹІЂϸЂЀ ЃЄЂІЂЋЁЂϽ ЊϼІЂЈϿВЂЄϼЀϹІЄϼϼ.   

ϖ ϿϴϵЂЄϴІЂЄϼϼ ЂϵЍϹϽ ϶ϼЄЇЅЂϿЂϷϼϼ ϜϱϜϕ ϔϠϡ ϧϾЄϴϼЁЏ ЃЄЂ϶ЂϸϼϿЂЅА 
ЂЃЄϹϸϹϿϹЁϼϹ ϶ϼЄЇЅЁЂϽ ЁϴϷЄЇϻϾϼ ϖϜϫ-1 ϶ ЃϿϴϻЀϹ ϾЄЂ϶ϼ ЀϹІЂϸЂЀ ϢϦ-ϣϪϤ Ёϴ ІϹЅІ-

ЅϼЅІϹЀϹ «ϔЀЃϿϼЅϹЁЅ ϖϜϫ-1 ЀЂЁϼІЂЄ ІϹЅІ». 

4.3. Кɥиɧиɱɟɫɤɚя ɯɚɪɚɤɬɟɪиɫɬиɤɚ ɩɚɰиɟɧɬɨɜ. 
ϖЄϹЀГ ЂІ ЇЅІϴЁЂ϶ϿϹЁϼГ ϸϼϴϷЁЂϻϴ ϸЂ ϶ϾϿВЋϹЁϼГ ϶ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼϹ ЅЂЅІϴ϶ϿГϿЂ: ЂІ 1 
ϸЂ 2-Љ ϿϹІ Ї 4-Љ ЃϴЊϼϹЁІЂ϶, ϵЂϿϹϹ 2-Љ ϿϹІ Ї 5-ϼ ЃϴЊϼϹЁІЂ϶. 
ϖ ϴЁϴЀЁϹϻϹ ϼЀϹϿϴ ЀϹЅІЂ ϷϹЄЃϹІϼЋϹЅϾϴГ ϼЁЈϹϾЊϼГ Ї 3-Љ ЋϹϿЂ϶ϹϾ (2-ЃЄЂЅІЂϽ ϷϹЄЃϹЅ, 
1-ЂЃЂГЅЏ϶ϴВЍϼϽ ϷϹЄЃϹЅ). 
ϡϴ ЈЂЁϹ ϖϜϫ-ϼЁЈϹϾЊϼϼ ϼЀϹϿϼ ЀϹЅІЂ ϼϻЀϹЁϹЁϼГ ЅЂ ЅІЂЄЂЁЏ:   
-ЅϹЄϸϹЋЁЂ-ЅЂЅЇϸϼЅІЂϽ ЅϼЅІϹЀЏ: ЀϼЂϾϴЄϸϼЂϸϼЅІЄЂЈϼГ – 2 ЋϹϿ., ϴЄІϹЄϼϴϿАЁϴГ 
ϷϼЃЂІϹЁϻϼГ – 1 ЋϹϿ.; 
- ЁϹЄ϶ЁЂϽ ЅϼЅІϹЀЏ: ϴЅІϹЁЂ϶ϹϷϹІϴІϼ϶ЁЏϽ ЅϼЁϸЄЂЀ – 9 ЋϹϿ.; 
- ЂЄϷϴЁЂ϶ ЃϼЍϹ϶ϴЄϹЁϼГ: ϷϴЅІЄϼІ, ϷϴЅІЄЂϸЇЂϸϹЁϼІ  – 7 ЋϹϿ. 
ϟϼЀЈЂϴϸϹЁЂЃϴІϼГ Ѕ Ї϶ϹϿϼЋϹЁϼϹЀ ЃЄϹϼЀЇЍϹЅІ϶ϹЁЁЂ ЌϹϽЁЏЉ ϿϼЀЈЂЇϻϿЂ϶ ϼЀϹϿϴ 
ЀϹЅІЂ Ї 9 ϵЂϿАЁЏЉ, ЃЄϼЋϹЀ Ї 6 ϵЂϿАЁЏЉ ЄϴϻЀϹЄЏ ЁϹϾЂІЂЄЏЉ ϿϼЀЈЂЇϻϿЂ϶ 
ϸЂЅІϼϷϴϿϼ ЂІ 1,5 ЅЀ ϸЂ 2 ЅЀ. 
ϗϼЃϹЄІϹЄЀϼГ ЃЂ ІϼЃЇ ЇЀϹЄϹЁЁЂϷЂ ЅЇϵЈϹϵЄϼϿϼІϹІϴ (ϸЂ 37,0 – 37,3ϥ) ϼЀϹϿϴ ЀϹЅІЂ 
Ї 2-Љ ϵЂϿАЁЏЉ. 
ϥЂЃЇІЅІ϶ЇВЍϴГ ϼЁЈϹϾЊϼГ ϼЀϹϿϴ ЀϹЅІЂ Ї ϶ЅϹЉ 9 ϵЂϿАЁЏЉ: 
 - ϷϹЄЃϹЅ϶ϼЄЇЅЁϴГ ϼЁЈϹϾЊϼГ Ї 9 ЃϴЊϼϹЁІЂ϶: ЃЄЂЅІЂϽ ϷϹЄЃϹЅ I,II ІϼЃЂ϶  Ѕ ЁϴϿϼЋϼϹЀ   
ϴЁІϼ-HSV IgG ϶ ЃϿϴϻЀϹ ϾЄЂ϶ϼ -  8 ЋϹϿ; (϶ І.Ћ. Ѕ IgϠ  1 ЋϹϿ.),  ЊϼІЂЀϹϷϴϿЂ϶ϼЄЇЅЁϴГ  
ϼЁЈϹϾЊϼГ Ѕ ЁϴϿϼЋϼϹЀ  IgG ϴЁІϼ-CMV ϶ ЃϿϴϻЀϹ ϾЄЂ϶ϼ -  9 ЋϹϿ. (϶ І.Ћ. IgM – 7 ЋϹϿ.); 
- ЉЄЂЁϼЋϹЅϾϼϽ ϖϗϖ ϵЏϿ ЇЅІϴЁЂ϶ϿϹЁ Ї 4-Љ ЃϴЊϼϹЁІЂ϶ (HbsAg +  - 2 ЋϹϿЂ϶ϹϾϴ, ϴЁІϼ-

Hϖc IgG – 4 ЋϹϿ.), ЀϴЄϾϹЄЏ ϶ϼЄЇЅЁЂϷЂ ϷϹЃϴІϼІϴ ϥ  ϴЁІϼ-HCV  IgG ϶ ЃϿϴϻЀϹ ϾЄЂ϶ϼ 
ЂЃЄϹϸϹϿϹЁЏ Ї 5-ϼ ЋϹϿ., ϶ І.Ћ. ϴЁІϼ-HCV  IgϠ Ї  1-ϷЂ ЋϹϿ.; 
ϦЄϼЃЂЁϹЀЁЏϹ ϴЁІϼІϹϿϴ ЂІЅЇІЅІ϶Ђ϶ϴϿϼ Ї ϶ЅϹЉ ϵЂϿАЁЏЉ. 
ϣЂ ЃЂ϶ЂϸЇ ЅЂЃЇІЅІ϶ЇВЍϹϽ ϼЁЈϹϾЊϼϼ ЅЃϹЊϼЈϼЋϹЅϾЂϹ ϿϹЋϹЁϼϹ ЁϹ ЃЄЂ϶ЂϸϼϿЂЅА. 

 

5. ɋɏȿɆȺ Ʌȿɑȿɇɂə ɂ ɈɐȿɇɄȺ ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɂ Ʌȿɑȿɇɂə 
 

5.1. ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɂɋɋɅȿȾɍȿɆɈȽɈ ɉɊȿɉȺɊȺɌȺ 

Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɹ  ϨϿϴ϶ЂЁЂϼϸЁЏϹ ϷϿϼϾЂϻϼϸЏ, ϶ЏϸϹϿϹЁЁЏϹ ϼϻ 
ϸϼϾϼЉ ϻϿϴϾЂ϶ЏЉ Deschampsia caespitosa L., 

Calamagrostis epigeios L. 

Ɏɨɪɦɚ ɜɵɩɭɫɤɚ  ϨϿϴϾЂЁ 30 ml Ѕ ϾϴЃϿϹЀϹЄЂЀ  
ȼɜɟɞɟɧɢɟ ϣϹЄЂЄϴϿАЁЂ, ϾϴЃϿГЀϼ 

Кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɣ 
ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ 

ϖ 1 ml ЃЄϹЃϴЄϴІϴ ЅЂϸϹЄϺϼІЅГ 0.32 ЀϷ 
ЈϿϴ϶ЂЁЂϼϸЂ϶ ϶ ЃϹЄϹЄϴЅЋϹІϹ Ёϴ ЄЇІϼЁ 

№ ɫɟɪɢɢ 10 204 

ɋɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 2 ϷЂϸϴ 

ɍɫɥɨɜɢɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ϩЄϴЁϼІА ϶ ЅЇЉЂЀ, ІϹЀЁЂЀ, ЁϹϸЂЅІЇЃЁЂЀ ϸϿГ 
ϸϹІϹϽ ЀϹЅІϹ ЃЄϼ ϾЂЀЁϴІЁЂϽ ІϹЀЃϹЄϴІЇЄϹ (t 18-

25 ϥ) 
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ϢϔϢ «ϨϜϦϢϨϔϤϠ», ϧϾЄϴϼЁϴ, 84500, Ϸ. 
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ϔЄІϹЀЂ϶ЅϾ, ϘЂЁϹЊϾЂϽ ЂϵϿ., ЇϿ. ϥϼϵϼЄЊϹ϶ϴ, 2, 
ІϹϿ. +38 06274 32014, 32063. 

Ɍɨɪɝɨɜɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ϣЄЂІϹЈϿϴϻϼϸ 

5.2.  ɋɯɟɦɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

 ϣЄϹЃϴЄϴІ ЃЄϼЀϹЁГВІ ϶ЁЇІЄА ϾϴЃϿГЀϼ, ЁϴЁϹЅϹЁЁЏЀϼ Ёϴ ϾЇЅЂЋϹϾ ЅϴЉϴЄϴ   ϼϿϼ 
ЃϼЍϹ϶ЂϽ ϾЄϴЉЀϴϿ ЋϹЄϹϻ 40-60 ЀϼЁ. ЃЂЅϿϹ ϹϸЏ ЃЂ ЅϿϹϸЇВЍϹϽ ЅЉϹЀϹ: 
ЃЂ 6 ϾϴЃϹϿА ϸ϶ϴϺϸЏ ϶ ϸϹЁА ϶ ІϹЋϹЁϼϹ 1-Ͻ ЁϹϸϹϿϼ; ЃЂ 10 ϾϴЃϹϿА  ϸ϶ϴϺϸЏ ϶ ϸϹЁА ϶ 
ІϹЋϹЁϼϹ 2-Ͻ ЁϹϸϹϿϼ; ЃЂ 15 ϾϴЃϹϿА ϸ϶ϴϺϸЏ ϶ ϸϹЁА ϶ ІϹЋϹЁϼϹ 3-8-Ͻ ЁϹϸϹϿА; ЃЂ 15 
ϾϴЃϹϿА ϸ϶ϴϺϸЏ ϶ ϸϹЁА ЋϹЄϹϻ ЅЇІϾϼ ϶ ІϹЋϹЁϼϹ 9-11-Ͻ ЁϹϸϹϿА. 
ϠϴϾЅϼЀϴϿАЁϴГ ЅЇІЂЋЁϴГ ϸЂϻϴ ϸϿГ ϶ϻЄЂЅϿЏЉ ЅЂЅІϴ϶ϿГϿϴ 30 ϾϴЃϹϿА. 
5.3.  ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 

ϥϼЀЃІЂЀϴІϼЋϹЅϾЂϹ ϿϹЋϹЁϼϹ ЅЂЃЇІЅІ϶ЇВЍϼЉ ϵЂϿϹϻЁϹϽ ЁϹ ЃЄЂ϶ЂϸϼϿЂЅА. 
5.4.  Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ϢЊϹЁϾϴ БЈЈϹϾІϼ϶ЁЂЅІϼ ЃЄЂ϶ЂϸϼϿϴЅА ϶Ђ ϶ЄϹЀГ ϶ϼϻϼІЂ϶ ЃЂ ЅϿϹϸЇВЍϼЀ 
ϾϿϼЁϼЋϹЅϾϼЀ, ϿϴϵЂЄϴІЂЄЁЏЀ ϼ  ϼЁЅІЄЇЀϹЁІϴϿАЁЏЀ  ЃϴЄϴЀϹІЄϴЀ. 
ϖϹϸЇЍϼЀϼ ϾЄϼІϹЄϼГЀϼ Г϶ϿГϿϼЅА: 
- ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɰɟɥɟɜɨɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪ - ЇЄЂ϶ϹЁА ϶ϼЄЇЅЁЂϽ ЁϴϷЄЇϻϾϼ (ϾЂЃϼϽ/ml  ϤϡϞ ϖϜϫ 
) ЃϹЄϼЈϹЄϼЋϹЅϾЂϽ ϾЄЂ϶ϼ; 

- ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ  

- - ϾЂϿϼЋϹЅІ϶Ђ CD4+ Ϧ-ϾϿϹІЂϾ ϶ ЃϿϴϻЀϹ ϾЄЂ϶ϼ;   
- - ϼЀЀЇЁЂЄϹϷЇϿГІЂЄЁЏϽ ϼЁϸϹϾЅ;  
- - ЂЊϹЁϾϴ ϾϴЋϹЅІ϶ϴ ϺϼϻЁϼ. 

ϢЊϹЁϾϴ ϸϼЁϴЀϼϾϼ ϼϻЀϹЁϹЁϼϽ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶ϴ CD4+ ϼ ϶ϼЄЇЅЁЂϽ ЁϴϷЄЇϻϾϼ 
ЃЄЂ϶ЂϸϼϿϴЅА ЅЂϷϿϴЅЁЂ ЃЄϹϸЅІϴ϶ϿϹЁЁЂϽ ЈϼЄЀЂϽ «ϬϾϴϿϴ ЂЊϹЁϾϼ ЄϴЁϺϼЄЂ϶ϴЁЁЏЉ 
ЃϴЄϴЀϹІЄЂ϶ БЈЈϹϾІϼ϶ЁЂЅІϼ». 

 

6.  ɈɐȿɇɄȺ  ɉɈɅɍɑȿɇɇɕɏ ȾȺɇɇɕɏ 

 

6.1. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ 

ϘϴЁЁЏϹ ϾϿϼЁϼЋϹЅϾЂϷЂ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼГ ЃЂϾϴϻϴϿϼ, ЋІЂ ЅЂ ЅІЂЄЂЁЏ ЅϹЄϸϹЋЁЂ-

ЅЂЅЇϸϼЅІЂϽ, ϸЏЉϴІϹϿАЁЂϽ, ЀЂЋϹЃЂϿЂ϶ЂϽ ЅϼЅІϹЀЏ ЃЄϼЁЊϼЃϼϴϿАЁЏЉ ϼϻЀϹЁϹЁϼϽ Ёϴ 
ЈЂЁϹ ϼ ЃЂЅϿϹ ϿϹЋϹЁϼГ ЃЂ ЅЄϴ϶ЁϹЁϼВ Ѕ ϼЅЉЂϸЁЏЀ ЅЂЅІЂГЁϼϹЀ ϸЂ ϿϹЋϹЁϼГ ЁϹ 
ЂІЀϹЋϴϿЂЅА. 

ϥЂ ЅІЂЄЂЁЏ ЅϹЄϸϹЋЁЂ-ЅЂЅЇϸϼЅІЂϽ ЅϼЅІϹЀЏ ЂІЀϹЋϴϿЅГ ЁЂЄЀЂϸϼЁϴЀϼЋϹЅϾϼϽ, 
ϼϻЂЀϹІЄϼЋϹЅϾϼϽ ІϼЃ ЅϹЄϸϹЋЁЂϽ ϸϹГІϹϿАЁЂЅІϼ ϶ ЃЄЂЊϹЅЅϹ ϶ЅϹϷЂ ЃϹЄϼЂϸϴ 
ЁϴϵϿВϸϹЁϼГ, ϾЂІЂЄЏϽ ЉϴЄϴϾІϹЄϼϻЂ϶ϴϿЅГ:  
- ЇЅІЂϽЋϼ϶ЂϽ ЋϴЅІЂІЂϽ ЅϹЄϸϹЋЁЏЉ ЅЂϾЄϴЍϹЁϼϽ (79,3+0,3 ϶ 1 ЀϼЁ. ϸЂ ϿϹЋϹЁϼГ, 
78,6+0,2 Ёϴ ЈЂЁϹ ϿϹЋϹЁϼГ, 79,1+0,3 ЃЂЅϿϹ ϿϹЋϹЁϼГ); 
- ϴЄІϹЄϼϴϿАЁЂϽ ЁЂЄЀЂІϹЁϻϼϹϽ (112,4+3,1/77,5+2,0 ϸЂ ϿϹЋϹЁϼГ, 114,9+2,6/ 78,7+1,8 

Ёϴ ЈЂЁϹ ϿϹЋϹЁϼГ, 115,7 +2,1/77,5+1,9 ЃЂЅϿϹ ϿϹЋϹЁϼГ). 
ϥЂ ЅІЂЄЂЁЏ ЂЄϷϴЁЂ϶ ϸЏЉϴЁϼГ ЈЇЁϾЊϼЂЁϴϿАЁЏЉ ϼ ЂЄϷϴЁϼЋϹЅϾϼЉ ϼϻЀϹЁϹЁϼϽ 

ЁϹ ЂІЀϹЋϴϿЂЅА, ϸЂ ϿϹЋϹЁϼГ, Ёϴ ЈЂЁϹ ϼ ЃЂЅϿϹ ϿϹЋϹЁϼГ ϶ ϿϹϷϾϼЉ ЃЄЂЅϿЇЌϼ϶ϴϿЂЅА 
϶ϹϻϼϾЇϿГЄЁЂϹ ϸЏЉϴЁϼϹ, ϶ 2–Љ ЅϿЇЋϴГЉ ЇЅϼϿϹЁЁЂϹ ϻϴ ЅЋϹІ ϵЄЂЁЉϼϴϿАЁЂϷЂ 
ϾЂЀЃЂЁϹЁІϴ (ЃϴЊϼϹЁІЏ ϾЇЄГІ). 
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ϥЂ ЅІЂЄЂЁЏ ЀЂЋϹЃЂϿЂ϶ЂϽ ЅϼЅІϹЀЏ ϸЂ ϿϹЋϹЁϼГ, Ёϴ ЈЂЁϹ ϼ ЃЂЅϿϹ ϿϹЋϹЁϼГ 
Г϶ЁЏϹ ЃϴІЂϿЂϷϼЋϹЅϾϼϹ ϼϻЀϹЁϹЁϼГ ЂІЅЇІЅІ϶Ђ϶ϴϿϼ, Ђ ЋϹЀ Ѕ϶ϼϸϹІϹϿАЅІ϶Ђ϶ϴϿЂ ϾϴϾ 
ЂІЅЇІЅІ϶ϼϹ ϺϴϿЂϵ ЅЂ ЅІЂЄЂЁЏ ЃϴЊϼϹЁІЂ϶, ІϴϾ ϼ ЂІЅЇІЅІ϶ϼϹ ЅЇЍϹЅІ϶ϹЁЁЏЉ  
ϼϻЀϹЁϹЁϼϽ ϶ ЀЂЋϹ. ϢІЀϹЋϴϹЀЏϹ ϶ 2-Љ ЅϿЇЋϴГЉ ЁϹϻЁϴЋϼІϹϿАЁϴГ ϿϹϽϾЂЊϼІЇЄϼГ (ϸЂ 
10-12 ϶ ЃЂϿϹ ϻЄϹЁϼГ) ϼ ϹϸϼЁϼЋЁЏϹ ϾϿϹІϾϼ ЃϿЂЅϾЂϷЂ БЃϼІϹϿϼГ Ѕ϶ϼϸϹІϹϿАЅІ϶Ђ϶ϴϿϼ Ђ 
ϵϹЅЅϼЀЃІЂЀЁЂЀ ІϹЋϹЁϼϼ ЊϼЅІϼІϴ. 

ϘϴЁЁЏϹ ϾϿϼЁϼЋϹЅϾЂϷЂ ЁϴϵϿВϸϹЁϼГ ϻϴ ЅЂЅІЂГЁϼϹЀ ЁϹЄ϶ЁЂϽ ЅϼЅІϹЀЏ, ЂЄϷϴЁЂ϶ 
ЃϼЍϹ϶ϴЄϹЁϼГ ЃЂϾϴϻϴϿϼ, ЋІЂ Ёϴ ЈЂЁϹ ϼ ЃЂЅϿϹ ϿϹЋϹЁϼГ ЃЂ ЅЄϴ϶ЁϹЁϼВ Ѕ ϼЅЉЂϸЁЏЀ 
ЅЂЅІЂГЁϼϹЀ ϸЂ ϿϹЋϹЁϼГ ЂІЀϹЋϴϿϴЅА ЁϹϻЁϴЋϼІϹϿАЁϴГ ЃЂϿЂϺϼІϹϿАЁЏϹ ϸϼЁϴЀϼϾϴ.  

ϧ ϶ЅϹЉ ЁϴϵϿВϸϴϹЀЏЉ ЃϴЊϼϹЁІЂ϶ ЇЀϹЁАЌϼϿϴЅА ϶ЏЄϴϺϹЁЁЂЅІА ϴЅІϹЁЂ-

϶ϹϷϹІϴІϼ϶ЁЏЉ, ϴЅІϹЁЂ-ЁϹ϶ЄЂІϼЋϹЅϾϼЉ Г϶ϿϹЁϼϽ: ЅϿϴϵЂЅІА, БЀЂЊϼЂЁϴϿАЁϴГ 
ϿϴϵϼϿАЁЂЅІА, ЃЂ϶ЏЅϼϿϴЅА  ЈϼϻϼЋϹЅϾϴГ ϼ ЇЀЅІ϶ϹЁЁϴГ ϴϾІϼ϶ЁЂЅІА. ϣЂ ЂϾЂЁЋϴЁϼВ 
ϿϹЋϹЁϼГ Ї϶ϹϿϼЋϹЁϼϹ ЀϴЅЅЏ ІϹϿϴ ЂІЀϹЋϹЁЂ Ї 77,8% ЃϴЊϼϹЁІЂ϶ ЃЂ 
ЅЄϹϸЁϹЅІϴІϼЅІϼЋϹЅϾϼЀ ϸϴЁЁЏЀ Ёϴ 5,1%. ϤϴϻЀϹЄЏ ЃϹЋϹЁϼ ЂЅІϴ϶ϴϿϼЅА ЃЄϹϺЁϼЀϼ Ї 
8 ϵЂϿАЁЏЉ, ϶ ЂϸЁЂЀ ЅϿЇЋϴϹ ЇЀϹЁАЌϼϿϼЅА ЃЂ ЅЄϹϸЁϹϾϿВЋϼЋЁЂϽ ϿϼЁϼϼ Ёϴ 0,5 ЅЀ.  

ϢЊϹЁϼ϶ϴГ ЅЂЅІЂГЁϼϹ ϿϼЀЈϴІϼЋϹЅϾЂϽ ЅϼЅІϹЀЏ, ЅϿϹϸЇϹІ ЂІЀϹІϼІА, ЋІЂ 
ϿϼЀЈϴІϼЋϹЅϾϼϹ ЇϻϿЏ (ЃЄϹϼЀЇЍϹЅІ϶ϹЁЁЂ ЌϹϽЁЏϹ ЄϴϻЀϹЄЂЀ ϵЂϿϹϹ 1 ЅЀ.) 
ЇЀϹЁАЌϼϿϼЅА Ёϴ 10 –15% Ї 66,6%, ЁϴЀϹІϼϿϴЅА ІϹЁϸϹЁЊϼГ Ͼ ЅЁϼϺϹЁϼВ ϼЉ 
ЃϿЂІЁЂЅІϼ.  

ϤϴϻЀϹЄЏ ЅϹϿϹϻϹЁϾϼ Ї 2-Љ ЃϴЊϼϹЁІЂ϶, Ї ϾЂІЂЄЏЉ ЂЁϴ ЁϹϻЁϴЋϼІϹϿАЁЂ ϵЏϿϴ 
Ї϶ϹϿϼЋϹЁϴ, ϶ ЃЄЂЊϹЅЅϹ ϿϹЋϹЁϼГ ЁϹ ϼϻЀϹЁϼϿϼЅА. 

ϘϴЁЁЏϹ ІϹЄЀЂЀϹІЄϼϼ Ѕ϶ϼϸϹІϹϿАЅІ϶ЇВІ, ЋІЂ Ї 2-Љ ЃϴЊϼϹЁІЂ϶ Ѕ  
ЃϹЄϼЂϸϼЋϹЅϾϼЀ ЅЇϵЈϹϵЄϼϿϼІϹІЂЀ, ЅЂ ϶ІЂЄЂϷЂ ЀϹЅГЊϴ ϿϹЋϹЁϼГ ϼ ϸЂ ϾЂЁЊϴ ϿϹЋϹЁϼГ 
ЂІЀϹЋϴϿϴЅА ЁЂЄЀϴϿϼϻϴЊϼГ ІϹЀЃϹЄϴІЇЄЏ.  

ϧϿЇЋЌϹЁϼϹ ϾϴЋϹЅІ϶ϴ ϺϼϻЁϼ ЃЂ ϵЂϿАЌϼЁЅІ϶Ї ϾЄϼІϹЄϼϹ϶ ЌϾϴϿЏ  WHOQOL 

ЂІЀϹЋϴϿЂ 77,8% ЃϴЊϼϹЁІЂ϶. 
 

6.2. Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ϔЁϴϿϼϻϼЄЇГ ЃЂϾϴϻϴІϹϿϼ ϷϹЀЂϷЄϴЀЀЏ, ЂІЀϹІϼϿϼ, ЋІЂ ЅЂ ЅІЂЄЂЁЏ 
БЄϼІЄЂЊϼІϴЄЁЂϷЂ ϻ϶ϹЁϴ  ϾϴϾϼϹ-ϿϼϵЂ ϼϻЀϹЁϹЁϼГ ЂІЅЇІЅІ϶ЇВІ. ϞЂϿϼЋϹЅІ϶Ђ 
БЄϼІЄЂЊϼІЂ϶ (3,88 + 0,32  10 

12/Ͽ  – ϸЂ ϿϹЋϹЁϼГ ϼ 3,90 + 0,28 10 
12/Ͽ– ЃЂЅϿϹ 

ϿϹЋϹЁϼГ), ЃЂϾϴϻϴІϹϿϼ ϷϹЀЂϷϿЂϵϼЁϴ ЂЅІϴ϶ϴϿϼЅА Ёϴ ЃЄϹϺЁϹЀ ЇЄЂ϶ЁϹ. ϥϢϱ 
ЃЂ϶ЏЌϴϿЂЅА ϶ ЁϹϻЁϴЋϼІϹϿАЁЏЉ ЃЄϹϸϹϿϴЉ, Ѕ 11,1+1,4 ЀЀ/ ЋϴЅ ϸЂ13,8 + 1,7 ЀЀ/ ЋϴЅ , 
ЋІЂ ЅЂЅІϴ϶ϿГϹІ  2,7 ЀЀ/ЋϴЅ (Є  0,05). 

ϞЂϿϼЋϹЅІ϶Ђ ϿϹϽϾЂЊϼІЂ϶ ϶ ЃϹЄϼЈϹЄϼЋϹЅϾЂϽ ϾЄЂ϶ϼ ϸЂЅІЂ϶ϹЄЁЂ ЁϹ 
ϼϻЀϹЁϼϿЂЅА, ЄϴϻЁϼЊϴ ϶ ЃϹЄϼЂϸ ϸЂ ϿϹЋϹЁϼГ ϼ ЃЂЅϿϹ ϿϹЋϹЁϼГ ЅЂЅІϴ϶ϼϿϴ  + 0,01·10 6/Ͽ 
(Є  0,05). ϖ ІЂϺϹ ϶ЄϹЀГ ЅЇЍϹЅІ϶ϹЁЁЂ ϼϻЀϹЁГϿЅГ  ϶ ЂϵЄϴІЁЂ ЃЄЂЃЂЄЊϼЂЁϴϿАЁЂϽ 
ϻϴ϶ϼЅϼЀЂЅІϼ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶ϹЁЁЏϽ ЅЂЅІϴ϶ ϿϼЀЈЂЊϼІϴЄЁЂ-ЀЂЁЂЊϼІϴЄЁЂϷЂ ϻ϶ϹЁϴ, 
ϾЂϿϼЋϹЅІ϶Ђ ϿϼЀЈЂЊϼІЂ϶ Ї϶ϹϿϼЋϼϿЂЅА Ёϴ 7,6 + 1,1% (Є  0,05), ЀЂЁЂЊϼІЂ϶ - 

ЅЁϼϻϼϿЂЅА Ёϴ 3,7 + 0,8% (Є   0,05). ϢЅЁЂ϶ЁЏϹ ЃЂϾϴϻϴІϹϿϼ ϿϹϽϾЂϷЄϴЀЀЏ Ёϴ ЈЂЁϹ  
ϿϹЋϹЁϼГ ЃЄЂІϹЈϿϴϻϼϸЂЀ  ЃЄϹϸЅІϴ϶ϿϹЁЏ ϶ ІϴϵϿϼЊϹ 1. 

ϥЄϹϸЁϹЅІϴІϼЅІϼЋϹЅϾϼϹ ϸϴЁЁЏϹ ϿϼЀЈЂϷЄϴЀЀЏ, ЉϴЄϴϾІϹЄϼϻЇВЍϹϽ ϾϿϹІЂЋЁЏϽ 
ϼЀЀЇЁϼІϹІ, Ѕ϶ϼϸϹІϹϿАЅІ϶ЇϹІ Ђϵ ЇЀϹЄϹЁЁЂЀ ЃЂ϶ЏЌϹЁϼϼ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶ϴ ϥD4+ Ёϴ 
23,1ϾϿϹІЂϾ / ЀϾϿ, ЃЂ϶ЏЌϹЁϼϹ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶ϴ ϥD8+  Ёϴ 319,5 ϾϿϹІЂϾ /ЀϾϿ. ϖ ІЂϺϹ 
϶ЄϹЀГ ЃЄϼ ϵЂϿϹϹ ЂϵЅІЂГІϹϿАЁЂЀ ϴЁϴϿϼϻϹ ϼϻЀϹЁϹЁϼГ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶ϴ Ϧ-ϾϿϹІЂϾ, ЅϿϹϸЇϹІ 
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ЂІЀϹІϼІА, ЋІЂ Г϶ЁЂϹ ЃЂ϶ЏЌϹЁϼϹ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶ϴ ϥD4+ ϼЀϹϿЂ ЀϹЅІЂ Ї ϵЂϿАЌϼЁЅІ϶ϴ 
ϵЂϿАЁЏЉ – 66,6% (6 ЋϹϿЂ϶ϹϾ) Ѕ ЃЂ϶ЏЌϹЁϼϹЀ ϼЀЀЇЁЂЄϹϷЇϿГІЂЄЁЂϷЂ ϼЁϸϹϾЅϴ  
ϥD4/8 – ІЂϿАϾЂ Ї 3-Љ ϵЂϿАЁЏЉ. ϢІЅЇІЅІ϶ϼϹ ϼϻЀϹЁϹЁϼϽ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶ϴ ϥD4+ ϼЀϹϿЂ 
ЀϹЅІЂ Ї 11,3% (1 ЃϴЊϼϹЁІ). ϥЁϼϺϹЁϼϹ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶ϴ ϥD4+ ϼЀϹϿЂ ЀϹЅІЂ Ї 22,6% (2 
ЃϴЊϼϹЁІϴ). 

 

ϦϴϵϿϼЊϴ 1. 
ϞЂϿϼЋϹЅІ϶ϹЁЁЏϹ ЃЂϾϴϻϴІϹϿϼ ϿϹϽϾЂϷЄϴЀЀЏ Ёϴ ЈЂЁϹ ϿϹЋϹЁϼГ ЃЄЂІϹЈϿϴϻϼϸЂЀ ϶ 
ІϹЋϹЁϼϹ 3-Љ ЀϹЅГЊϹ϶. 

( 9 ЋϹϿЂ϶ϹϾ) 
ϣЂϾϴϻϴІϹϿϼ ϘЂ ϿϹЋϹЁϼГ ϞЇЄЅ ϿϹЋϹЁϼГ   ϣЂЅϿϹ ϿϹЋϹЁϼГ 

 3 ЀϹЅ 6 ЀϹЅ. 12 ЀϹЅ. 
     

ϟϹϽϾЂЊϼІЏ          ·10 6/Ͽ 5,58 + 0,12 5,59 + 0,14 - - 

ϟϼЀЈЂЊϼІЏ                % 34,1 + 1,4 41,7 + 1,8 - - 

ϠЂЁЂЊϼІЏ                   %   9,8 + 0,4 6,1 + 0,3 - - 

ϥϢϱ                    ЀЀ/ЋϴЅ 11,1 + 1,4  13,8 + 1,7 - - 

 

ϞЂϿϼЋϹЅІ϶ϹЁЁЏϹ ЃЂϾϴϻϴІϹϿϼ ϿϼЀЈЂϷЄϴЀЀЏ ЃЄϼ ϿϹЋϹЁϼϼ ЃЄЂІϹЈϿϴϻϼϸЂЀ 
ЃЄϹϸЅІϴ϶ϿϹЁЏ ϶ ІϴϵϿϼЊϹ 2. 
ϦϴϵϿϼЊϴ 2 

 ϞЂϿϼЋϹЅІ϶ϹЁЁЏϹ ЃЂϾϴϻϴІϹϿϼ ϿϼЀЈЂϷЄϴЀЀЏ ЃЄϼ ϿϹЋϹЁϼϼ ЃЄЂІϹЈϿϴϻϼϸЂЀ 

(9 ЋϹϿЂ϶ϹϾ) 
ϣЂϾϴϻϴІϹϿϼ ϘЂ ϿϹЋϹЁϼГ ϞЇЄЅ ϿϹЋϹЁϼГ   ϣЂЅϿϹ ϿϹЋϹЁϼГ 

 3 ЀϹЅ. 6 ЀϹЅ. 12 ЀϹЅ. 
Ϧ-ϿϼЀЈЂЊϼІЏ ϥD4    n 347,6 + 5,4 370,2 + 9,1 - - 

Ϧ-ϿϼЀЈЂЊϼІЏ ϥD8    n 895,7 + 10,1 1176,2 +13,8 - - 

ϥЂЂІЁЂЌϹЁϼϹ ϥD4/8 0,41 + 0,09 0,2 + 0,11 - - 

 

ϦϴϵϿϼЊϴ 3 

ϞЂϿϼЋϹЅІ϶ϹЁЁЏϹ ЃЂϾϴϻϴІϹϿϼ ϿϼЀЈЂϷЄϴЀЀЏ Ї ЃϴЊϼϹЁІЂ϶ Ѕ ЃЂ϶ЏЌϹЁϼϹЀ ЇЄЂ϶ЁГ 
ϥD4+ 

(6 ЋϹϿЂ϶ϹϾ) 
ϣЂϾϴϻϴІϹϿϼ ϘЂ ϿϹЋϹЁϼГ ϞЇЄЅ ϿϹЋϹЁϼГ   ϣЂЅϿϹ ϿϹЋϹЁϼГ 

3 ЀϹЅ. 6 ЀϹЅ. 12 ЀϹЅ. 
Ϧ-ϿϼЀЈЂЊϼІЏ ϥD4    n 338,5 + 7,6 394,8 + 9,9 - - 

Ϧ-ϿϼЀЈЂЊϼІЏ ϥD8    n 843,0 + 11,7 758,1 + 14,8 - - 

ϥЂЂІЁЂЌϹЁϼϹ ϥD4/8   0,43 + 0,12 0,39 + 0,24 - - 

 

ϥЄϹϸЁϹЅІϴІϼЅІϼЋϹЅϾϼϹ ϸϴЁЁЏϹ (ЅЂϷϿϴЅЁЂ ІϴϵϿ.3) Ѕ϶ϼϸϹІϹϿАЅІ϶ЇВІ Ђϵ 

ЇЀϹЄϹЁЁЂЀ ЃЂ϶ЏЌϹЁϼϼ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶ϴ ϿϹϽϾЂЊϼІЂ϶, ϥD4+ Ёϴ 56,3 ϾϿ/ЀϾϿ, ЅЁϼϺϹЁϼϹ 
ϾЂϿϼЋϹЅІ϶ϴ ϥD8+ Ёϴ 85,7 ϾϿ/ЀϾϿ. ϣЂ϶ЏЌϹЁϼϹ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶ϴ ϥD4+ ЂІ ϼЅЉЂϸЁЂϷЂ 
ЇЄЂ϶ЁГ ЅЂϷϿϴЅЁЂ ЃЄϹϸЅІϴ϶ϿϹЁЁЂϽ ЄϴϻЄϴϵЂІЋϼϾϴЀϼ ЌϾϴϿЏ ЂЊϹЁϾϼ ЄϴЁϺϼЄЂ϶ϴЁЁЏЉ 
ЃϴЄϴЀϹІЄЂ϶ БЈЈϹϾІϼ϶ЁЂЅІϼ ЅЂЅІϴ϶ϼϿЂ ϶ ЂϵЎϹЀϹ ϸЂ 10% Ї 2-Љ ЃϴЊϼϹЁІЂ϶, ϶ ЂϵЎϹЀϹ 
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11 - 20%  Ї 3 ЃϴЊϼϹЁІЂ϶, ϶ ЂϵЎϹЀϹ 20 - 30%  Ї 1 ЃϴЊϼϹЁІϴ, ЃЂ϶ЏЌϹЁϼϹ  ϵЂϿϹϹ ЋϹЀ 
Ёϴ 30% ЁϹ  ЂІЀϹЋϴϿЂЅА. 

ϞЂϿϼЋϹЅІ϶ϹЁЁЏϹ ЃЂϾϴϻϴІϹϿϼ ЇЄЂ϶ЁГ ϶ϼЄЇЅϹЀϼϼ ϶ ϾЄЂ϶ϼ Ёϴ ЈЂЁϹ ϿϹЋϹЁϼГ 
ЃЄЂІϹЈϿϴϻϼϸЂЀ  ЃЄϹϸЅІϴ϶ϿϹЁЏ ϶ ІϴϵϿϼЊϹ 4. 
ϦϴϵϿϼЊϴ 4 

 

ϞЂϿϼЋϹЅІ϶ϹЁЁЏϹ ЃЂϾϴϻϴІϹϿϼ ЇЄЂ϶ЁГ ϶ϼЄЇЅϹЀϼϼ ϶ ϾЄЂ϶ϼ Ёϴ ЈЂЁϹ ϿϹЋϹЁϼГ 
ЃЄЂІϹЈϿϴϻϼϸЂЀ 

(9 ЋϹϿЂ϶ϹϾ) 
  ϣЂϾϴϻϴІϹϿϼ ϘЂ ϿϹЋϹЁϼГ ϞЇЄЅ ϿϹЋϹЁϼГ   ϣЂЅϿϹ ϿϹЋϹЁϼГ 

 3 ЀϹЅ 6 ЀϹЅ. 12 ЀϹЅ. 
ϤϡϞ ϾЄЂ϶ϼ 54792,3 + 2664 

 

73461,2 + 3879   

ϥЄϹϸЁϹЅІϴІϼЅІϼЋϹЅϾϼϹ ϸϴЁЁЏϹ Ѕ϶ϼϸϹІϹϿАЅІ϶ЇВІ Ђ ЃЂ϶ЏЌϹЁϼϹ ϶ϼЄЇЅЁЂϽ 
ЁϴϷЄЇϻϾϼ Ёϴ 18 669 + 2 145 ϾЂЃϼϽ/ЀϿ. ϖ ІЂϺϹ ϶ЄϹЀГ ϵЂϿϹϹ ЂϵЅІЂГІϹϿАЁЏϽ ϴЁϴϿϼϻ 
ЃЂϾϴϻϴϿ:  
- ϼϻЀϹЁϹЁϼϹ ϶ϼЄЇЅЁЂϽ ЁϴϷЄЇϻϾϼ ϶ ЅІЂЄЂЁЇ ЃЂ϶ЏЌϹЁϼϹ ϶ϼЄЇЅϹЀϼϼ Ї 5 (55,5%) 
ϵЂϿАЁЏЉ, ЃЄϼЋϹЀ Ёϴ ЇЄЂ϶ЁϹ 0.5-0.9 log 10 (϶ 3,9 Єϴϻϴ) Ї 1 (11,1%) ϵЂϿАЁЂϷЂ; 
- ϼϻЀϹЁϹЁϼϹ ϶ϼЄЇЅЁЂϽ ЁϴϷЄЇϻϾϼ ϶ ЅІЂЄЂЁЇ ЅЁϼϺϹЁϼГ ЂІЀϹЋϴϿЂЅА Ї 3 ( 33,3% ) 
ϵЂϿАЁЏЉ,  ЃЄϼЋϹЀ  Ёϴ ЇЄЂ϶ЁϹ 0.5-0.9 log 10 (϶ 3,3 Єϴϻϴ) ϼЀϹϿЂ ЀϹЅІЂ Ї 1 (11,1%) 
ϵЂϿАЁЂϷЂ. 
ϩϴЄϴϾІϹЄϼЅІϼϾϴ ϸϼЁϴЀϼϾϼ ϶ϼЄЇЅЁЂϽ ЁϴϷЄЇϻϾϼ Ёϴ ЈЂЁϹ ϿϹЋϹЁϼГ ЃЄЂІϹЈϿϴϻϼϸЂЀ 
ЃЄϹϸЅІϴ϶ϿϹЁϴ ϶ ІϴϵϿϼЊϹ 5. 
ϦϴϵϿϼЊϴ 5 

ϩϴЄϴϾІϹЄϼЅІϼϾϴ ϼЁІϹЁЅϼ϶ЁЂЅІϼ ϼϻЀϹЁϹЁϼГ ϶ϼЄЇЅЁЂϽ ЁϴϷЄЇϻϾϼ ϶ ϾЄЂ϶ϼ Ёϴ ЈЂЁϹ 
ϿϹЋϹЁϼГ ЃЄЂІϹЈϿϴϻϼϸЂЀ 

(9 ЋϹϿЂ϶ϹϾ) 
ϣЂϾϴϻϴІϹϿϼ ϼϻ-

ЀϹЁϹЁϼГ log10 

ϞЇЄЅ ϿϹЋϹЁϼГ 3 ЀϹЅ 

N / % 

ϣЂЅϿϹ ϿϹЋϹЁϼГ 

6 ЀϹЅ.       n / % 12 ЀϹЅ.     n / %  

ϣЂϿЂϺϼІϹϿАЁϴГ ϸϼЁϴЀϼϾϴ   3 ( 33,3% ) ϵЂϿАЁЏЉ 

0.1-0.4 log 10 2  / 22,2%   

0.5-0.9 log 10 1  / 11,1%   

1.0-1.5 log 10 -   

1.6-2.0 log 10 -   

ϕЂϿϹϹ 2.0 log 10 -   

ϢІЄϼЊϴІϹϿАЁϴГ ϸϼЁϴЀϼϾϴ     5 (55,5%) ϵЂϿАЁЏЉ 

0.1-0.4 log 10 4 // 44,4%   

0.5-0.9 log 10 1  / 11,1%   

1.0-1.5 log 10 -   

1.6-2.0 log 10 -   

ϕЂϿϹϹ 2.0 log 10 -   

ϕϹϻ ϼϻЀϹЁϹЁϼϽ   1 / 11,1%   

 

ϘϼЁϴЀϼϾϴ ϼЀЇЁЂϷϿЂϵЇϿϼЁЂ϶ЂϷЂ ЅЃϹϾІЄϴ Ёϴ ЈЂЁϹ 3-Љ ЀϹЅГЋЁЂϷЂ ϾЇЄЅϴ 
ІϹЄϴЃϼϼ ЃЄЂІϹЈϿϴϻϼϸЂЀ ЉϴЄϴϾІϹЄϼϻЂ϶ϴϿϴЅА ЅЇЍϹЅІ϶ϹЁЁЏЀ ϼϻЀϹЁϹЁϼϹЀ 
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ϾЂϿϼЋϹЅІ϶ϴ ϼЀЀЇЁЂϷϿЂϵЇϿϼЁЂ϶ ϶ ϾЄЂ϶ϼ ϾϴϾ ЃЄϼ ϶ϼЄЇЅЁЏЉ ϷϹЃϴІϼІϴЉ ϖ, ϥ, ІϴϾ ϼ 
ЃЄϼ ϷϹЄЃϹЅ϶ϼЄЇЅЁЂϽ ϼЁЈϹϾЊϼϼ (ЃЄЂЅІЂЀ ϷϹЄЃϹЅϹ, ЊϼІЂЀϹϷϴϿЂ϶ϼЄЇЅЁЂϽ 
ϼЁЈϹϾЊϼϼ). 

ϢЃЄϹϸϹϿϹЁϼϹ ϸϼЁϴЀϼϾϼ ϼЀЀЇЁЂϷϿЂϵЇϿϼЁЂ϶ЂϷЂ ЅЃϹϾІЄϴ Ͼ ϶ϼЄЇЅЁЏЀ 
ϷϹЃϴІϼІϴЀ ϖ ϼ ϥ ЃЂϾϴϻϴϿЂ, ЋІЂ Ёϴ ЈЂЁϹ ϿϹЋϹЁϼГ: 
- Anti Hϖc IgG ЂЃЄϹϸϹϿГϿЅГ Ї 4-Љ ϵЂϿАЁЏЉ ϾϴϾ ϸЂ ϿϹЋϹЁϼГ, ІϴϾ ϼ ЃЂЅϿϹ ϿϹЋϹЁϼГ 
ϵϹϻ ЅЇЍϹЅІ϶ϹЁЁЂϷЂ ϼϻЀϹЁϹЁϼГ ІϼІЄϴ; 
- Anti Hϖc Ig Ϡ  ЁϹ ЂЃЄϹϸϹϿГϿЅГ Ёϼ Ї ЂϸЁЂϷЂ ϵЂϿАЁЂϷЂ (ϸЂ ϿϹЋϹЁϼГ  1 ЋϹϿ.); 
- Anti HCV IgG ϶ЏГ϶ϿГϿϼЅА Ї 5 ϵЂϿАЁЏЉ ϾϴϾ ϸЂ, ІϴϾ ϼ ЃЂЅϿϹ ϿϹЋϹЁϼГ, ЂϸЁϴϾЂ ІϼІЄ 
ϴЁІϼІϹϿ ЅЁϼϺϴϿЅГ Ёϴ 20-30%; 

- Anti HCV  IgM   ЁϹ ϶ЏГ϶ϿГϿϼЅА Ёϼ Ї ЂϸЁЂϷЂ ϵЂϿАЁЂϷЂ  (ϸЂ ϿϹЋϹЁϼГ - 1 ϵЂϿАЁЂϽ ). 
HbsAg ЃЂЅϿϹ ϿϹЋϹЁϼГ ЂЃЄϹϸϹϿГϿЅГ Ї 1 ϼϻ 2-Љ ϵЂϿАЁЏЉ.  
ϢЃЄϹϸϹϿϹЁϼϹ ϸϼЁϴЀϼϾϼ ϼЀЀЇЁЂϷϿЂϵЇϿϼЁЂ϶ЂϷЂ ЅЃϹϾІЄϴ Ͼ ϷϹЄЃϹЅ϶ϼЄЇЅЁЂϽ 

ϼЁЈϹϾЊϼϼ ЃЂϾϴϻϴϿЂ, ЋІЂ Ёϴ ЈЂЁϹ ϿϹЋϹЁϼГ:  
- Anti HSV  IgG   ϶ЏГ϶ϿГϿϼЅА Ї 8 ϵЂϿАЁЏЉ,  ЃЂЅϿϹ  ϿϹЋϹЁϼГ Ї 9 ϵЂϿАЁЏЉ, ІϼІЄ 
ϴЁІϼІϹϿ ϼЀϹϿ ІϹЁϸϹЁЊϼВ Ͼ ЁϴЄϴЅІϴЁϼВ Ї 3-Љ ϵЂϿАЁЏЉ, Ͼ ЅЁϼϺϹЁϼВ Ї 4-Љ; 
- Anti HSV IgM   ЁϹ ϶ЏГ϶ϿГϿϼЅА Ёϼ Ї ЂϸЁЂϷЂ ϵЂϿАЁЂϷЂ  (ϸЂ ϿϹЋϹЁϼГ –1); 

- Anti CMV IgG   ϶ЏГ϶ϿГϿϼЅА Ї  ϶ЅϹЉ  (9  ϵЂϿАЁЏЉ),  ЂϸЁϴϾЂ  ЃЂЅϿϹ ϿϹЋϹЁϼГ ϼЉ ІϼІЄ 
ЅЁϼϻϼϿЅГ Ёϴ 40-50%, Ї 3-Љ  ЅϿЇЋϴГЉ ϸЂ ЇЄЂ϶ЁГ ЁЂЄЀЏ; 
- Anti CMV IgM ЁϹ ϶ЏГ϶ϿГϿϼЅА Ёϼ Ї ЂϸЁЂϷЂ ϵЂϿАЁЂϷЂ, ϸЂ ϿϹЋϹЁϼГ Ї 7 ϵЂϿАЁЏЉ 

ϡϼ ϶ ЂϸЁЂЀ ϼϻ ЅϿЇЋϴϹ϶ ϻϴ ЂІЋϹІЁЏϽ ЃϹЄϼЂϸ ЁϹ ЂІЀϹЋϴϿЂЅА ϴϾІϼ϶ϴЊϼϼ 
ϷϹЄЃϹЅ϶ϼЄЇЅЁЂϽ ϼЁЈϹϾЊϼϼ. 

ϞϴϾ Ѕ϶ϼϸϹІϹϿАЅІ϶ЇВІ ϸϴЁЁЏϹ ЁϼϺϹ ЃЄϹϸЅІϴ϶ϿϹЁЁЂϽ ІϴϵϿϼЊЏ 6 
ЅЇЍϹЅІ϶ϹЁЁЂϷЂ ϼϻЀϹЁϹЁϼГ ϶ ЈЇЁϾЊϼЂЁϴϿАЁЂЀ ЅЂЅІЂГЁϼϼ ЃϹЋϹЁϼ, ЃЂЋϹϾ ϻϴ ЃϹЄϼЂϸ 
ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼГ ЁϹ ЂІЀϹЋϴϿЂЅА. ϥІϴϵϼϿАЁЏЀϼ ЂЅІϴ϶ϴϿϼЅА БϾЅІЄϹІЂЄЁЏϹ, 
ϸϹІЂϾЅϼϾϴЊϼЂЁЁЏϹ ЈЇЁϾЊϼϼ ЂЄϷϴЁϼϻЀϴ  Ѕ ІϹЁϸϹЁЊϼϹϽ Ͼ ЇϿЇЋЌϹЁϼВ ϴϾІϼ϶ЁЂЅІϼ 

ϴϻЂІϼЅІЂϷЂ ЂϵЀϹЁϴ, ЅЁϼϺϹЁϼВ ЇЄЂ϶ЁГ ЀЂЋϹ϶ϼЁЏ, ϾЄϹϴІϼЁϼЁϴ. 
ϣЂϾϴϻϴІϹϿϼ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶ϴ ϵϼϿϼЄЇϵϼЁϴ ЁϹ ϼϻЀϹЁГϿϼЅА, ЂЅІϴ϶ϴГЅА ϶ ЃЄϹϸϹϿϴЉ 

ЁЂЄЀЏ, ϶ ІЂϺϹ ϶ЄϹЀГ ЂІЀϹЋϴϿϴЅА ІϹЁϸϹЁЊϼГ Ͼ ЃЂ϶ЏЌϹЁϼВ ІЄϴЁЅЈϹЄϴϻЁЂϽ 
ϴϾІϼ϶ЁЂЅІϼ, ЁϹЃЂЅЄϹϸЅІ϶ϹЁЁЂ ϔϿϔϦ Ї 3-Љ ϵЂϿАЁЏЉ, ЋІЂ ЃЂ϶ϿϼГϿЂ Ёϴ 
ЅЄϹϸЁϹЅІϴІϼЅІϼЋϹЅϾϼϹ ЃЂϾϴϻϴІϹϿϼ. 
ϦϴϵϿϼЊϴ 6. 
ϕϼЂЉϼЀϼЋϹЅϾϼϹ ЃЂϾϴϻϴІϹϿϼ ϾЄЂ϶ϼ Ї ϵЂϿАЁЏЉ  Ёϴ ЈЂЁϹ ϿϹЋϹЁϼГ ЃЄЂІϹЈϿϴϻϼϸЂЀ ϶ 
ІϹЋϹЁϼϹ 3-Љ ЀϹЅГЊϹ϶. 

( 9 ЋϹϿЂ϶ϹϾ) 
ϣЂϾϴϻϴІϹϿϼ ϘЂ ϿϹЋϹЁϼГ ϞЇЄЅ ϿϹЋϹЁϼГ   ϣЂЅϿϹ ϿϹЋϹЁϼГ 

 3 ЀϹЅ 6 ЀϹЅ. 12 ЀϹЅ. 
ϕϼϿϼЄЇϵϼЁ ЂϵЍ.                 
                      ЀϾЀЂϿА/Ͽ 

 

14,3 + 1,9 

 

14,2 + 1,8 

 

- 

 

- 

ϔϿϔϦ ЊϹϿАЁϴГ   
                    ЀЀЂϿА/Ͽ ЋϴЅ 

 

0,43 + 0,03 

 

0,85 + 0,,04 

 

- 

 

- 

ϠЂЋϹ϶ϼЁϴ         ЀЀЂϿА/Ͽ 4,82 + 0,1 4,66 + 0,1 - - 

ϞЄϹϴІϼЁϼЁ      ЀϾЀЂϿА/Ͽ 96,2 + 2,4 89,2 + 2,5 - - 
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7.  ɈɐȿɇɄȺ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ ɂ ɉȿɊȿɇɈɋɂɆɈɋɌɂ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə, 
ɇȿɀȿɅȺɌȿɅɖɇɕɏ ɉɊɈəȼɅȿɇɂɃ ɂ  ɉɈȻɈɑɇɕɏ ɗɎɎȿɄɌɈȼ 

ɉɊȿɉȺɊȺɌȺ 

 

ϡϴ ЂЅЁЂ϶ϴЁϼϼ ЅЇϵЎϹϾІϼ϶ЁЏЉ ϼ ϸϴЁЁЏЉ ЂϵЎϹϾІϼ϶ЁЂϷЂ ЂЅЀЂІЄϴ, ЃЂϾϴϻϴІϹϿϹϽ 
ЂϵЍϹϾϿϼЁϼЋϹЅϾϼЉ, ϵϼЂЉϼЀϼЋϹЅϾϼЉ, ЅϹЄЂϿЂϷϼЋϹЅϾϼЉ ϼ ϼЀЀЇЁЂϿЂϷϼЋϹЅϾϼЉ 

ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼϽ ϾЄЂ϶ϼ, ϼЁЅІЄЇЀϹЁІϴϿАЁЏЉ ЀϹІЂϸЂ϶ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼГ (ϱϞϗ, ϧϛϜ) 
ЇЅІϴЁЂ϶ϿϹЁЂ, ЋІЂ ЃЄϼЀϹЁϹЁϼϹ ϼЅЅϿϹϸЇϹЀЂϷЂ ЃЄϹЃϴЄϴІϴ ЁϹ ϶ЏϻЏ϶ϴϹІ 
ЁϹϺϹϿϴІϹϿАЁЏЉ БЈЈϹϾІЂ϶ ϼ ЃЂϵЂЋЁЏЉ Г϶ϿϹЁϼϽ. 

 

ȼɕȼɈȾɕ 

 

1.ϣЄϼЀϹЁϹЁϼϹ ЃЄϹЃϴЄϴІϴ ЃЄЂІϹЈϿϴϻϼϸ ϶ ϸЂϻϹ 30 ϾϴЃϹϿА ϶ ЅЇІϾϼ ϶ ІϹЋϹЁϼϹ 3-

Љ ЀϹЅГЊϹ϶ ЂϾϴϻЏ϶ϴϿЂ ЃЂϿЂϺϼІϹϿАЁЂϹ ІϹЄϴЃϹ϶ІϼЋϹЅϾЂϹ ϶ϿϼГЁϼϹ ЄϴϻЁЂϽ ЅІϹЃϹЁϼ 
϶ЏЄϴϺϹЁЁЂЅІϼ Ёϴ ϾϿϼЁϼЋϹЅϾЂϹ ІϹЋϹЁϼϹ ϖϜϫ/ϥϣϜϘϴ, ЇЀϹЁАЌϴГ ЂϵЎϹϾІϼ϶ЁЏϹ ϼ 
ЅЇϵЎϹϾІϼ϶ЁЏϹ  ЃЄЂГ϶ϿϹЁϼГ ϻϴϵЂϿϹ϶ϴЁϼГ Ї 77,8% ЃϴЊϼϹЁІЂ϶. 

2. ϣЄЂ϶ϹϸϹЁЁЏϹ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼГ ϾϴЋϹЅІ϶ϴ ϺϼϻЁϼ Ѕ϶ϼϸϹІϹϿАЅІ϶ЇВІ Ђϵ 
ЁЂЄЀϴϿϼϻϴЊϼϼ ЅЂЅІЂГЁϼГ ЃЂ ЂЅЁЂ϶ЁЏЀ ЃϴЄϴЀϹІЄϴЀ ЌϾϴϿЏ WHOQOL, ЋІЂ ϶ Ѕ϶ЂВ 
ЂЋϹЄϹϸА ϾЂЄЄϹϿϼЄЇϹІ Ѕ ЁЂЄЀϴϿϼϻϴЊϼϹϽ ЅЂЀϴІϼЋϹЅϾЂϷЂ ЅІϴІЇЅϴ ЃϴЊϼϹЁІЂ϶: 
ЇЀϹЁАЌϹЁϼϹЀ ϴЅІϹЁЂ-϶ϹϷϹІϴІϼ϶ЁЏЉ Г϶ϿϹЁϼϽ, ЇϿЇЋЌϹЁϼϹЀ  ϴЃЃϹІϼІϴ, ЃЂ϶ЏЌϹЁϼϹЀ 
ЀϴЅЅЏ ІϹϿϴ, ЈϼϻϼЋϹЅϾЂϽ ϼ ϼЁІϹϿϿϹϾІЇϴϿАЁЂϽ ЄϴϵЂІЂЅЃЂЅЂϵЁЂЅІϼ.  

3. ϥЁϼϺϹЁϼϹ ϶ϼЄЇЅЁЂϽ ЁϴϷЄЇϻϾϼ ЂІЀϹЋϴϿЂЅА Ї 3 ( 33,3% ) ϵЂϿАЁЏЉ,  ЃЄϼЋϹЀ  
Ёϴ ЇЄЂ϶ЁϹ 0.5-0.9 log 10 (϶ 3,3 Єϴϻϴ) Ї 1 (11,1%) ϵЂϿАЁЂϷЂ. ϜϻЀϹЁϹЁϼϹ ϶ϼЄЇЅЁЂϽ 
ЁϴϷЄЇϻϾϼ ϶ ЅІЂЄЂЁЇ ϹϹ ЃЂ϶ЏЌϹЁϼГ ЂІЀϹЋϴϿЂЅА Ї 5 (55,5%) ϵЂϿАЁЏЉ, ЃЄϼЋϹЀ Ёϴ 
0.5-0.9 log 10 (϶ 3,9 Єϴϻϴ) Ї 1 (11,1%) ϵЂϿАЁЂϷЂ. 

4. ϣЂ϶ЏЌϹЁϼϹ ϾЂЀЃϹЁЅϴІЂЄЁЏЉ ϶ЂϻЀЂϺЁЂЅІϹϽ ЂЄϷϴЁϼϻЀϴ Ѕ ЃЂ϶ЏЌϹЁϼϹЀ  
ЇЄЂ϶ЁГ ϾϿϹІЂЋЁЂϷЂ – ϿϼЀЈЂЊϼІϴЄЁЂϷЂ ϻ϶ϹЁϴ - ϼЀЀЇЁϼІϹІϴ (ЃЂ϶ЏЌϹЁϼϹ ϥD4+ ϶ 
ЃЄϹϸϹϿϴЉ ЂІ 10% ϸЂ 30% ϼЀϹϿЂ ЀϹЅІЂ Ї 66,6% ϵЂϿАЁЏЉ). 

5. ϘϼЁϴЀϼϾϴ ЃЄЂІϼ϶Ђ϶ϼЄЇЅЁЂϷЂ ϼЀЀЇЁϼІϹІϴ Ёϴ ЈЂЁϹ 3-Љ ЀϹЅГЋЁЂϷЂ ϾЇЄЅϴ 
ІϹЄϴЃϼϼ ЃЄЂІϹЈϿϴϻϼϸЂЀ ЃЄϼ ϶ϼЄЇЅЁЏЉ ϷϹЃϴІϼІϴЉ ϖ, ϥ ЉϴЄϴϾІϹЄϼϻЂ϶ϴϿϴЅА: 

ЂІЅЇІЅІ϶ϼϹЀ ϸЂЅІЂ϶ϹЄЁЏЉ ϼϻЀϹЁϹЁϼϽ ІϼІЄϴ anti-HBc Ig G  Ї 4-Љ ЃϴЊϼϹЁІЂ϶ ϼ 
БϿϼЀϼЁϴЊϼϹϽ HbsAg ϶ 1-ЂЀ ЅϿЇЋϴϹ, ЅЁϼϺϹЁϼϹЀ ІϼІЄϴ Anti HCV IgG Ёϴ 20-30% Ї 
4-Љ ϵЂϿАЁЏЉ ϼϻ 5-ϼ, ЅϹЄЂϾЂЁ϶ϹЄЅϼϹϽ ϔnti HCV IgϠ «+» Ї ЂϸЁЂϷЂ ЃϴЊϼϹЁІϴ; 

- ЃЄϼ ϷϹЄЃϹЅ϶ϼЄЇЅЁЂϽ ϼЁЈϹϾЊϼϼ:  ЅЁϼϺϹЁϼϹЀ ІϼІЄϴ Anti CMV IgG  Ёϴ  40-

50% Ї ϶ЅϹЉ 9 ЃϴЊϼϹЁІЂ϶, ЃЄϼЋϹЀ ϶ 3-Љ ЅϿЇЋϴГЉ - ϸЂ ЇЄЂ϶ЁГ ЁЂЄЀЏ; ЅϹЄЂϾЂЁ϶ϹЄЅϼϹϽ  
Ї ϶ЅϹЉ ϵЂϿАЁЏЉ Ѕ ЃЂϿЂϺϼІϹϿАЁЏЀϼ Anti CMV IgM (9 ЅϿЇЋϴϹ϶) ϼ Anti HSV IgM (1 

ЅϿЇЋϴϽ). 

ϡϼ ϶ ЂϸЁЂЀ ϼϻ ЅϿЇЋϴϹ϶ ϻϴ ЂІЋϹІЁЏϽ ЃϹЄϼЂϸ ЁϹ ЂІЀϹЋϴϿЂЅА ϴϾІϼ϶ϴЊϼϼ 
ϷϹЄЃϹЅ϶ϼЄЇЅЁЂϽ ϼЁЈϹϾЊϼϼ. 

6. ϖЂ ϶ЅϹЉ ЅϿЇЋϴГЉ ЅЁϼϺϹЁϼϹ ϶ϼЄЇЅЁЂϽ ЁϴϷЄЇϻϾϼ ϾЂЄЄϹϿϼЄЂ϶ϴϿЂЅА Ѕ 
ЃЂ϶ЏЌϹЁϼϹЀ ЄϹϴϾІϼ϶ЁЂЅІϼ ЂЄϷϴЁϼϻЀϴ, ЇϿЇЋЌϹЁϼϹЀ ϾϿϹІЂЋЁЂϷЂ ϼ ϷЇЀЂЄϴϿАЁЂϷЂ 
ϼЀЀЇЁϼІϹІϴ.  ϧ 44,4% ϼϻ 55,5% ЅϿЇЋϴϹ϶ ЃЂ϶ЏЌϹЁϼϹ ϶ϼЄЇЅЁЂϽ ЁϴϷЄЇϻϾϼ  ІϴϾϺϹ 
ЅЂЃЄЂ϶ЂϺϸϴϿЂЅА ЃЂ϶ЏЌϹЁϼϹЀ ϷЇЀЂЄϴϿАЁЂϷЂ ϼЀЀЇЁϼІϹІϴ Ͼ ϷϹЄЃϹЅ϶ϼЄЇЅЁЂϽ 
ϼЁЈϹϾЊϼϼ. 
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7. ϣЄϹЃϴЄϴІ ЉЂЄЂЌЂ ЃϹЄϹЁЂЅϼІЅГ ϵЂϿАЁЏЀϼ, ЁϹ ϶ЏϻЏ϶ϴϹІ ЃЂϵЂЋЁЏЉ Г϶ϿϹЁϼϽ 
ϼ ІЂϾЅϼЋϹЅϾϼЉ ЂЅϿЂϺЁϹЁϼϽ ЅЂ ЅІЂЄЂЁЏ ЂЄϷϴЁЂ϶ ϼ ЅϼЅІϹЀ ЂЄϷϴЁϼϻЀϴ. 

8. ϣЂϿЇЋϹЁЁЏϹ ϾϿϼЁϼЋϹЅϾϼϹ ϸϴЁЁЏϹ ЂϵЂЅЁЂ϶Џ϶ϴВІ ЊϹϿϹЅЂЂϵЄϴϻЁЂЅІА 
ЃЄЂ϶ϹϸϹЁϼГ ϸϴϿАЁϹϽЌϼЉ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼϽ ЃЂ ЂЊϹЁϾϹ ІϹЄϴЃϹ϶ІϼЋϹЅϾЂϽ 
БЈЈϹϾІϼ϶ЁЂЅІϼ ЃЄϹЃϴЄϴІϴ ЃЄЂІϹЈϿϴϻϼϸ ϵЂϿϹϹ ϸϿϼІϹϿАЁЏϽ ЃϹЄϼЂϸ Ѕ ϶ЂϻЀЂϺЁЏЀ 
ЃЂ϶ЏЌϹЁϼϹЀ ЅЇІЂЋЁЂϽ ϸЂϻЏ ϸЂ 40 ϾϴЃϹϿА. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ȾɈɉɈɅɇȿɇɂȿ Ʉ ɈɌЧȿɌɍ Ɉ ɇȺɍЧɇɈ-ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɌȿɅЬɋɄɈɃ ɊȺȻɈɌȿ 

  «ɈɐȿɇɄȺ ЭɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɂ ɂ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ ɅȿɄȺɊɋɌȼȿɇɇɈȽɈ ɉɊȿɉȺɊȺɌȺ 
ɉɊɈɌȿɎɅȺɁɂȾ (Ɋɟɝиɫɬɪациɨɧɧɨɟ ɋɜиɞɟɬɟльɫɬɜɨ № Ɋ.02.01/02777 ɨɬ 14.02.01) ɍ 
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ȼɂɑ-ɂɇɎɂɐɂɊɈȼȺɇɇЫɏ ɉȺɐɂȿɇɌɈȼ» 

 

 

 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ϢЊϹЁϾϴ ІϹЄϴЃϹ϶ІϼЋϹЅϾЂϽ БЈЈϹϾІϼ϶ЁЂЅІϼ ϣЄЂІϹЈϿϴϻϼϸϴ Ї ϵЂϿАЁЏЉ 
ϖϜϫ – ϼЁЈϹϾЊϼϹϽ. 
 

Ɂɚɞɚɱɢ: 
1. ϢЊϹЁϾϴ ϶ϿϼГЁϼГ ЃЄϹЃϴЄϴІϴ Ёϴ ϾϿϼЁϼЋϹЅϾЂϹ ІϹЋϹЁϼϹ ϖϜϫ – ϼЁЈϹϾЊϼϼ: 
 - ЅЂЅІЂГЁϼϹ ϼЀЀЇЁϼІϹІϴ ϼ  ϶ϼЄЇЅЁЂϽ ЁϴϷЄЇϻϾϼ Ї ϵЂϿАЁЏЉ ϖϜϫ-ϼЁЈϹϾЊϼϹϽ; 
 - ЅЂЀϴІϼЋϹЅϾЂϹ ЅЂЅІЂГЁϼϹ ЃϴЊϼϹЁІЂ϶. 
2. ϢЊϹЁϾϴ ϶ϿϼГЁϼϹ ЃЄϹЃϴЄϴІϴ Ёϴ ϾϿϼЁϼЋϹЅϾЂϹ ІϹЋϹЁϼϹ ЂЃЃЂЄІЇЁϼЅІϼЋϹЅϾϼЉ 
ϼЁЈϹϾЊϼϽ ЃЄϼ ϖϜϫ-ϼЁЈϹϾЊϼϼ: 
 - ϾϿϼЁϼЋϹЅϾϼϹ ЃЄЂГ϶ϿϹЁϼГ ϶ϼЄЇЅЁЂϷЂ ϷϹЃϴІϼІϴ; 
 - ϾϿϼЁϼЋϹЅϾϼϹ ЃЄЂГ϶ϿϹЁϼГ ϷϹЄЃϹЅ϶ϼЄЇЅЁЂϽ ϼЁЈϹϾЊϼϼ, ЂϵЇЅϿЂ϶ϿϹЁЁЂϽ ϶ϼЄЇЅϴЀϼ 
ЃЄЂЅІЂϷЂ ϷϹЄЃϹЅϴ ϼ ЊϼІЂЀϹϷϴϿϼϼ. 
 

ϥЉϹЀϴ ЃЄϼЀϹЁϹЁϼГ ЃЄϹЃϴЄϴІϴ ϣЄЂІϹЈϿϴϻϼϸ: 30 ϾϴЃϹϿА – 2 Єϴϻϴ ϶ ЅЇІϾϼ. 
ϘϿϼІϹϿАЁЂЅІА ϿϹЋϹЁϼГ – 2 ЀϹЅГЊϴ. 
 

ϞЂϿϼЋϹЅІ϶Ђ ϵЂϿАЁЏЉ – 12 ЋϹϿЂ϶ϹϾ (ϵЂϿАЁЏϹ ϖϜϫ-ϼЁЈϹϾЊϼϹϽ I, II ЅІϴϸϼГЀϼ, 
ЀЂϿЂϸЂϷЂ ϼ ϻЄϹϿЂϷЂ ϶ЂϻЄϴЅІϴ). 
 

ɂɫɩɨɥɧɢɬɟɥɢ: 
ϛϴЀ. ϸϼЄϹϾІЂЄϴ ЃЂ ЁϴЇЋЁЂ- 

ЂЄϷϴЁϼϻϴЊϼЂЁЁЂϽ ЄϴϵЂІϹ, Ͼ.Ѐ.Ё.                           ϬϹ϶ЋЇϾ ϖ.ϕ.  
 

ϛϴ϶. ЂІϸϹϿϹЁϼϹЀ ϥϣϜϘϴ.                                     ϔЁІЂЁГϾ ϥ.ϡ.  
 

ϗϿ. ϶ЄϴЋ,  ϸ.Ѐ.Ё.                                                      ϠϴІГЌ ϖ.Ϝ. 
 

 

1. ϖϟϜϳϡϜϙ ϣϤϢϦϙϨϟϔϛϜϘϔ ϡϔ Ϣϕϭϙϙ ϥϢϥϦϢϳϡϜϙ ϣϔϪϜϙϡϦϢϖ: 
ϔ. ϧϿЇЋЌϹЁϼϹ ЅЂЀϴІϼЋϹЅϾЂϷЂ ЅЂЅІЂГЁϼГ Ї 11 ϼϻ 12 ϵЂϿАЁЏЉ – 91,3% (ЃЂ϶ЏЌϹЁϼϹ 
ЄϴϵЂІЂЅЃЂЅЂϵЁЂЅІϼ, ЇЀϹЁАЌϹЁϼϹ  ЅϿϴϵЂЅІϼ, ϶ϹϷϹІϴІϼ϶ЁЂϽ ϿϴϵϼϿАЁЂЅІϼ); 
ϖ. ϧϿЇЋЌϹЁϼϹ ЈЇЁϾЊϼϼ ϺϹϿЇϸЂЋЁЂ-ϾϼЌϹЋЁЂϷЂ ІЄϴϾІϴ, ЇЀϹЁАЌϹЁϼϹ 
ϸϼЅЃϹЅϼЋϹЅϾϼЉ ЁϴЄЇЌϹЁϼϽ, ЅІϴϵϼϿϼϻϴЊϼГ ϼϿϼ Ї϶ϹϿϼЋϹЁϼϹ ϶ϹЅϴ ϵЂϿАЁЏЉ – 83,3% 

(10 ϼϻ 12  ЋϹϿ.); 
ϥ. ϧЀϹЁАЌϹЁϼϹ ϶ЏЄϴϺϹЁЁЂЅІϼ ЅЇϵЈϹϵЄϼϿϼІϹІϴ, ЁЂЄЀϴϿϼϻϴЊϼГ ІϹЀЃϹЄϴІЇЄЏ Ї 3-Љ 
(ϼϻ 4 ϵЂϿАЁЏЉ) – 75,0%. 

 

2. ϖϟϜϳϡϜϙ ϣϤϢϦϙϨϟϔϛϜϘϔ ϡϔ ϣϢϞϔϛϔϦϙϟϜ ϟϙϝϞϢϗϤϔϠϠϯ Ϝ 
ϞϟϙϦϢϫϡϢϗϢ ϜϠϠϧϡϜϦϙϦϔ ϧ ϖϜϫ - ϜϡϨϜϪϜϤϢϖϔϡϡϯϩ  ϕϢϟϰϡϯϩ: 
ϔ. ϟϹϽϾЂϷЄϴЀЀϴ  ЃЄϼ ЅЄϹϸЁϹЅІϴІϼЅІϼЋϹЅϾϼЉ ЃЂϾϴϻϴІϹϿГЉ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶ϴ ϿϹϽϾЂЊϼІЂ϶ 
4,5 + 0,2 10 

12/Ͽ (ЃЂЅϿϹ ЃϹЄ϶ЂϷЂ ϾЇЄЅϴ 5,8 + 0.2 10 
12/Ͽ), ЉϴЄϴϾІϹЄϼϻЂ϶ϴϿϴЅА: 
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- ЂϵЍϹϽ ІϹЁϸϹЁЊϼϹϽ Ͼ ЅЁϼϺϹЁϼВ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶ϴ ϿϹϽϾЂЊϼІЂ϶  Ї 9 ЋϹϿ. (ϼϻ 12) – 74,7%, 

ЃЄϼЋϹЀ Ї 2-Љ ϵЂϿАЁЏЉ  ϶ 2 ϼ ϵЂϿϹϹ Єϴϻ; 
- ЃЂ϶ЏЌϹЁϼϹЀ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶ϴ ϿϹϽϾЂЊϼІЂ϶ Ёϴ ϸЂЅІЂ϶ϹЄЁЂЀ ЇЄЂ϶ЁϹ Ї 2-Љ ϵЂϿАЁЏЉ; 
- Г϶ЁЂϽ ІϹЁϸϹЁЊϼϹϽ Ͼ ЃЂ϶ЏЌϹЁϼВ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶ϴ ϿϼЀЈЂЊϼІЂ϶ Ї 7 ЋϹϿ. – 58,1%,  ϴ ϶ 3-

Љ ЅϿЇЋϴГЉ – ЅЁϼϺϹЁϼϹЀ;  
- ЂϵЍϹϽ ІϹЁϸϹЁЊϼϹϽ Ͼ ЃЂ϶ЏЌϹЁϼВ ЅЂЂІЁЂЌϹЁϼГ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶ϴ ϿϼЀЈЂЊϼІЂ϶ ЃЂ 
ЂІЁЂЌϹЁϼВ Ͼ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶Ї ϿϹϽϾЂЊϼІЂ϶. 
ϕ. ϟϼЀЈЂϷЄϴЀЀϴ ϼ ЁϹЃЂЅЄϹϸЅІ϶ϹЁЁЂ Ϧ-ϿϼЀЈЂЊϼІϴЄЁЂϹ ϻ϶ϹЁЂ (ЃЄϼ 
ЅЄϹϸЁϹЅІϴІϼЅІϼЋϹЅϾϼЉ ЃЂϾϴϻϴІϹϿГЉ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶Ђ ϥϘ4 354,8 + 12,9 ϶ 1 ЀϾϿ, ϥϘ8 – 

1208,6 + 19,4 ϶ 1 ЀϾϿ) ЉϴЄϴϾІϹЄϼϻЂ϶ϴϿϼЅА: 
- ЂϵЍϹϽ ІϹЁϸϹЁЊϼϹϽ Ͼ ЅЁϼϺϹЁϼВ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶ϴ ϥϘ4 ЃЂ ЂІЁЂЌϹЁϼВ Ͼ ЁϴЋϴϿЇ ϿϹЋϹЁϼГ 
ϼ ЄϹϻЇϿАІϴІϴЀ ЃϹЄ϶ЂϷЂ ϾЇЄЅϴ ІϹЄϴЃϼϼ ϸЂ 354,8 + 12,9 ϶ 1 ЀϾϿ;  
- ЃЂ϶ЏЌϹЁϼϹЀ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶ϴ ϥϘ4 ϼЀϹϿЂ Ї 33,2%  (4-Љ) ϵЂϿАЁЏЉ; 
- ЂϵЍϹϽ ІϹЁϸϹЁЊϼϹϽ Ͼ ЃЂ϶ЏЌϹЁϼВ ϥϘ8 ЃЂ ЂІЁЂЌϹЁϼВ Ͼ ЁϴЋϴϿЇ ϿϹЋϹЁϼГ ϼ 
ЃЂЁϼϺϹЁϼϹЀ ЂІЁЂЅϼІϹϿАЁЂ ЄϹϻЇϿАІϴІЂ϶ ЃϹЄ϶ЂϷЂ ϾЇЄЅϴ ІϹЄϴЃϼϼ  ϥϘ8 – 1208,6 + 

19,4 ϶ 1 ЀϾϿ  (ЃЂ϶ЏЌϹЁϼϹ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶ϴ ϥϘ8 ϼЀϹϿЂ ЀϹЅІЂ Ї 50,0% - 6 ϵЂϿАЁЏЉ). 
 

3. ϖϟϜϳϡϜϙ ϣϤϢϦϙϨϟϔϛϜϘϔ ϡϔ ϣϢϞϔϛϔϦϙϟϜ ϖϜϤϧϥϡϢϝ ϡϔϗϤϧϛϞϜ ϧ 
ϖϜϫ-ϜϡϨϜϪϜϤϢϖϔϡϡϯϩ  ϕϢϟϰϡϯϩ 

ϥЄϹϸЁϹЅІϴІϼЅІϼЋϹЅϾЂϹ ϾЂϿϼЋϹЅІ϶Ђ ϤϡϞ ϶ ϾЄЂ϶ϼ ϵЂϿАЁЏЉ ЅЂЅІϴ϶ϼϿЂ 109 811 
+ 8,14  ϾЂЃϼϽ/ЀϿ. 

ϥЂЃЂЅІϴ϶ϿГГ ЃЂϾϴϻϴІϹϿϼ ϶ ϸϼЁϴЀϼϾϹ ϿϹЋϹЁϼГ, ЅϿϹϸЇϹІ ЂІЀϹІϼІА, ЋІЂ  
϶ϼЄЇЅЁϴГ ЁϴϷЄЇϻϾϴ ϶ ϾЄЂ϶ϼ ЅЇЍϹЅІ϶ϹЁЁЂ ЃЂ϶ЏЅϼϿϴЅА ЃЂ ЂІЁЂЌϹЁϼВ Ͼ ЁϴЋϴϿЇ 
ϿϹЋϹЁϼГ ІϴϾ ϼ Ͼ ЄϹϻЇϿАІϴІϴЀ ЃЄϹϸЏϸЇЍϹϷЂ ϾЇЄЅϴ ІϹЄϴЃϼϼ ϶ ЅЄϹϸЁϹЀ ϶ 2,7 Єϴϻϴ. 
 

4.  ϖϟϜϳϡϜϙ ϣϤϢϦϙϨϟϔϛϜϘϔ ϡϔ  ϦϙϫϙϡϜϙ ϗϙϤϣϙϦϜϫϙϥϞϢϝ  
ϜϡϨϙϞϪϜϜ (ЃЄЂЅІЂϷЂ ϷϹЄЃϹЅϴ ІϼЃ I, II, ЊϼІЂЀϹϷϴϿЂ϶ϼЄЇЅЁЂϽ ϼЁЈϹϾЊϼϼ) ϧ 
ϕϢϟϰϡϯϩ ϖϜϫ- ϜϡϨϙϞϪϜϙϝ 

ϞϿϼЁϼЋϹЅϾϼϹ ϼ/ϼϿϼ ϿϴϵЂЄϴІЂЄЁЏϹ ЃЄЂГ϶ϿϹЁϼГ ϷϹЄЃϹЅ϶ϼЄЇЅЁЂϽ ϼЁЈϹϾЊϼϼ 
ϼЀϹϿϼ ЀϹЅІЂ Ї ϶ЅϹЉ ϵЂϿАЁЏЉ. 
1. ϞϿϼЁϼЋϹЅϾϼϹ ЃЄЂГ϶ϿϹЁϼГ  Ї 93,3% ϵЂϿАЁЏЉ (5 ϼϻ 6 ϵЂϿАЁЏЉ) 
ЉϴЄϴϾІϹЄϼϻЂ϶ϴϿϼЅА: 
 - ЇЀϹЁАЌϹЁϼϹЀ ЋϴЅІЂІЏ ϼ ϼЁІϹЁЅϼ϶ЁЂЅІϼ ϿЂϾϴϿАЁЏЉ ϷϹЄЃϹІϼЋϹЅϾϼЉ ЃЄЂГ϶ϿϹЁϼϽ;  
 - ЇЀϹЁАЌϹЁϼϹЀ ϶ЏЄϴϺϹЁЁЂЅІϼ ϿЂϾϴϿАЁЏЉ ϼ ϸϼЈЈЇϻЁЏЉ ЃϴЄϹЅІϹϻϼϽ (ϿЂЀЂІЏ ϶ 
ϾЂЁϹЋЁЂЅІГЉ, ϵЂϿϹϽ ϶ ЅЇЅІϴ϶ϴЉ), ϵЂϿϹϽ ϶ ϻЂЁϴЉ ϶ЏЉЂϸϴ ЁϹЄ϶Ђ϶ ϼ ЃЄЂЉЂϺϸϹЁϼГ 
ЁϹЄ϶ЁЏЉ ЅІ϶ЂϿЂ϶.  
2. ϟϴϵЂЄϴІЂЄЁЏϹ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼГ  Ї 91,7% ϵЂϿАЁЏЉ (11 ϼϻ 12 ЋϹϿ.) 
ЉϴЄϴϾІϹЄϼϻЂ϶ϴϿϼЅА:  
- ЅІϴϵϼϿϼϻϴЊϼϹϽ ϻϴЍϼІЁЂϷЂ ІϼІЄϴ ϴЁІϼІϹϿ  ϼЀЀЇЁЂϷϿЂϵЇϿϼЁЂ϶ G  (ЃЄϼ ЇЀϹЄϹЁЁЂЀ 
ЃЂ϶ЏЌϹЁϼϼ ЂІ ЁЂЄЀЏ Ёϴ 1,3 – 1,5 Єϴϻϴ) Ёϴ ЇЄЂ϶ЁϹ ЂЃІϼЀϴϿАЁЏЉ ϾЂЀЃϹЁЅϴІЂЄЁЏЉ 
϶ЂϻЀЂϺЁЂЅІϹϽ ЂЄϷϴЁϼϻЀϴ Ї  20 –50%; 

- ЅЁϼϺϹЁϼϹЀ ЃЂ϶ЏЌϹЁЁЂϷЂ ІϼІЄϴ ϼЀЀЇЁЂϷϿЂϵЇϿϼЁЂ϶ G (Ї϶ϹϿϼЋϹЁϼϹ ϶ 1,2 – 1,6 Єϴϻ 
ЂІ ЁЂЄЀЏ) ϸЂ ЇЄЂ϶ЁГ ЂЃІϼЀϴϿАЁЏЉ ϾЂЀЃϹЁЅϴІЂЄЁЏЉ ϶ЂϻЀЂϺЁЂЅІϹϽ ЂЄϷϴЁϼϻЀϴ; 
 - Ї 66,6,% ϵЂϿАЁЏЉ (2 ϼϻ 3 ϵЂϿАЁЏЉ) БϿϼЀϼЁϴЊϼГ ϼЀЀЇЁЂϷϿЂϵЇϿϼЁϴ Ϡ 
(ЃЂϾϴϻϴІϹϿГ ϴϾІϼ϶ЁЂЅІϼ ЃϴІЂϿЂϷϼЋϹЅϾЂϷЂ ЃЄЂЊϹЅЅϴ ЃЄϼ ЃЄЂЅІЂЀ ϷϹЄЃϹЅϹ). 
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5.  ϖϟϜϳϡϜϙ ϣϤϢϦϙϨϟϔϛϜϘϔ ϡϔ ϦϙϫϙϡϜϙ ϖϜϤϧϥϡϯϩ ϗϙϣϔϦϜϦϢϖ ϖ ϼ 
ϥ Ї ϕϢϟϰϡϯϩ ϖϜϫ-ϜϡϨϙϞϪϜϙϝ 

ϞϿϼЁϼЋϹЅϾϼϹ ϼ/ϼϿϼ ϿϴϵЂЄϴІЂЄЁЏϹ ЃЄЂГ϶ϿϹЁϼГ ϶ϼЄЇЅЁЂϷЂ ϷϹЃϴІϼІϴ ϖ ϼЀϹϿϼ 
ЀϹЅІЂ: Ї 10 ϼϻ 12, ϶ϼЄЇЅЁЂϷЂ ϷϹЃϴІϼІϴ ϥ  Ї 7  ϼϻ 12. 
ϡϴ ЈЂЁϹ ϿϹЋϹЁϼГ ЂІЀϹЋϴϿЂЅА: 
- HϖЬAР ЃЂЅϿϹ 2-Љ ϾЇЄЅЂ϶ ІϹЄϴЃϼϼ ЁϹ ЂЃЄϹϸϹϿГϿЅГ Ёϼ Ї ЂϸЁЂϷЂ ϵЂϿАЁЂϷЂ (ϸЂ 
ϿϹЋϹЁϼГ ϼЀϹϿЅГ Ї 6 ϵЂϿАЁЏЉ), ЃЄϼЋϹЀ Ї 3-Љ ϵЂϿАЁЏЉ ЁϹЃЂЅЄϹϸЅІ϶ϹЁЁЂ ЃЂЅϿϹ 
϶ІЂЄЂϷЂ ϾЇЄЅϴ; 
- ϔЧЭТ-HϖМ IРG ЂІЀϹЋϹЁ Ї 10 ϵЂϿАЁЏЉ, ЃЂЅϿϹ 2-Љ ϾЇЄЅЂ϶ ІϹЄϴЃϼϼ  Ї 2-Љ ϵЂϿАЁЏЉ ЁϹ 
ЂЃЄϹϸϹϿГϿЅГ, Ї 1-ϷЂ ϵЂϿАЁЂϷЂ ЂЅІϴ϶ϴϿЅГ ϶ ЃЄϹϺЁϹЀ ІϼІЄϹ; Ї 1-ϷЂ ϵЂϿАЁЂϷЂ  ІϼІЄ 
ϴЁІϼІϹϿ ЇЀϹЁАЌϼϿЅГ,  Ї 4-Љ ϵЂϿАЁЏЉ ІϼІЄ IРG Ї϶ϹϿϼЋϼϿЅГ, Ї 2-Љ ϵЂϿАЁЏЉ ЂЁ 
ЃЂГ϶ϼϿЅГ ЃЂЅϿϹ ϶ІЂЄЂϷЂ ϾЇЄЅϴ ІϹЄϴЃϼϼ. 

ϔЁІϼІϹϿϴ Ig G /M Ͼ ϷϹЃϴІϼІЇ ϥ ЂЃЄϹϸϹϿϹЁЏ Ї 7 ϵЂϿАЁЏЉ, ЃЄϼ БІЂЀ  Anti-

HCV  IР G ϸЂ ϿϹЋϹЁϼГ -  Ї 6-ϼ ϵЂϿАЁЏЉ,  AЧЭТ-HCV  Ig M - Ї 3-Љ ϵЂϿАЁЏЉ. 
ϡϴ ЈЂЁϹ ϿϹЋϹЁϼГ ЂІЀϹЋϴϿЂЅА: 
 - ІϼІЄЏ AЧЭТ-HCV  IР G Ї  ϶ЅϹЉ ϵЂϿАЁЏЉ Г϶ЁЂ ЅЁϼϺϴϿϼЅА Ёϴ 30 –80%, ϶ ЂϸЁЂЀ 
ЅϿЇЋϴϹ ЂЁ Ёϼ϶ϹϿϼЄЂ϶ϴϿЅГ ЃЂЅϿϹ ϶ІЂЄЂϷЂ ϾЇЄЅϴ ІϹЄϴЃϼϼ; 
 - ІϼІЄ AЧЭТ-HCV IР M, ЂЃЄϹϸϹϿГϹЀЏϽ ϸЂ ϿϹЋϹЁϼГ Ї 3-Љ ϵЂϿАЁЏЉ, ЃЂЅϿϹ ЃϹЄ϶ЂϷЂ 
ϾЇЄЅϴ ІϹЄϴЃϼϼ ЂІЅЇІЅІ϶Ђ϶ϴϿ, ϶ ЂϸЁЂЀ ϺϹ ЅϿЇЋϴϹ ЃЂЅϿϹ ϶ІЂЄЂϷЂ ϾЇЄЅϴ ІϹЄϴЃϼϼ ЂЁ 
ЃЂГ϶ϼϿЅГ ϶ ϵЂϿϹϹ ϶ЏЅЂϾЂЀ ІϼІЄϹ, ЋϹЀ ϸЂ ϿϹЋϹЁϼГ. 

ϧ ϶ЅϹЉ ϵЂϿАЁЏЉ ЂІЀϹЋϴϿϴЅА ЅІϴϵϼϿϼϻϴЊϼГ ЈЇЁϾЊϼϽ ЃϹЋϹЁϼ: БϾЅϾЄϹІЂЄЁЂϽ, 
ϵϹϿϾЂ϶Ђ-ЅϼЁІϹІϼЋϹЅϾЂϽ, ЅЁϼϺϹЁϼϹ ІЄϴЁЅЈϹЄϴϻЁЂϽ ϴϾІϼ϶ЁЂЅІϼ. 

ϣЄϹЃϴЄϴІ ЉЂЄЂЌЂ ЃϹЄϹЁЂЅϼϿЅГ ϵЂϿАЁЏЀϼ,  ЃЂϵЂЋЁЏϹ БЈЈϹϾІЏ ϼ 
ЁϹϺϹϿϴІϹϿАЁЏϹ ЃЄЂГ϶ϿϹЁϼГ Ї ЁϴϵϿВϸϴϹЀЏЉ ЁϴЀϼ ϵЂϿАЁЏЉ ЂІЅЇІЅІ϶Ђ϶ϴϿϼ. 

 

ȼɕȼɈȾɕ 

 

1. ϡϴ ЈЂЁϹ ϿϹЋϹЁϼГ ϣЄЂІϹЈϿϴϻϼϸЂЀ Ї 91,3% ϵЂϿАЁЏЉ ϖϜϫ-ϼЁЈϹϾЊϼϹϽ 

ЇϿЇЋЌϴϹІЅГ ЂϵЍϹϹ ЅϴЀЂЋЇ϶ЅІ϶ϼϹ  (ЃЂ϶ЏЌϴϹІЅГ ЄϴϵЂІЂЅЃЂЅЂϵЁЂЅІА, ЇЀϹЁАЌϴϹІЅГ  
ЅϿϴϵЂЅІА ϼ ϶ϹϷϹІϴІϼ϶ЁϴГ ϿϴϵϼϿАЁЂЅІА, ЂІЀϹЋϴϹІЅГ ЁЂЄЀϴϿϼϻϴЊϼГ ІϹЀЃϹЄϴІЇЄЏ Ї 
75,0%). 

ϧ 83,3% ϵЂϿАЁЏЉ ЂІЀϹЋϹЁЂ ЅЁϼϺϹЁϼϹ ϴϾІϼ϶ЁЂЅІϼ ϷЄϼϵϾЂ϶ЂϷЂ ЃЂЄϴϺϹЁϼГ 
ϺϹϿЇϸЂЋЁЂ-ϾϼЌϹЋЁЂϷЂ ІЄϴϾІϴ, ЇЀϹЁАЌϹЁϼϹ ϸϼЅЃϹЃЅϼЋϹЅϾϼЉ ЁϴЄЇЌϹЁϼϽ, 
ЇϿЇЋЌϴϹІЅГ ϴЃЃϹІϼІ,  ЅІϴϵϼϿϼϻϼЄЇϹІЅГ  ЀϴЅЅϴ ІϹϿϴ. 

2. ϧ ϶ЅϹЉ ϵЂϿАЁЏЉ ϖϜϫ-ϼЁЈϹϾЊϼϹϽ (I, II ЅІϴϸϼГ) Ёϴ ϸϴЁЁЂЀ БІϴЃϹ 
ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼГ ЁϹЃЂЅЄϹϸЅІ϶ϹЁЁЏϽ ЃЄЂІϼ϶Ђ϶ϼЄЇЅЁЏϽ БЈЈϹϾІ ЅЂ ЅЁϼϺϹЁϼϹЀ 
϶ϼЄЇЅЁЂϽ ЁϴϷЄЇϻϾϼ ЁϹ ЂІЀϹЋϴϹІЅГ, ЋІЂ ЁϹ ϼЅϾϿВЋϴϹІ ЊϹϿϹЅЂЂϵЄϴϻЁЂЅІА 
ϸϴϿАЁϹϽЌϹϷЂ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼГ ϼЀЀЇЁЂϾЂЄЄϼϷϼЄЇВЍϹϷЂ БЈЈϹϾІϴ ЃЄϹЃϴЄϴІϴ, 
ЃЂЅϾЂϿАϾЇ ЃЂ ЂІЁЂЌϹЁϼВ Ͼ ϼЅЉЂϸЁЏЀ ϸϴЁЁЏЀ Ёϴ ЈЂЁϹ ϿϹЋϹЁϼГ ЃЄЂІϹЈϿϴϻϼϸЂЀ Ї 
ϵЂϿАЁЏЉ ЂІЀϹЋϴϹІЅГ ІϹЁϸϹЁЊϼГ Ͼ ЅІϴϵϼϿϼϻϴЊϼϼ ϿϼЀЈЂЊϼІϴЄЁЂϷЂ ϻ϶ϹЁϴ 
ϼЀЀЇЁϼІϹІϴ. 

3. ϡϴ ЈЂЁϹ ϿϹЋϹЁϼГ ϣЄЂІϹЈϿϴϻϼϸЂЀ Ї ϵЂϿАЁЏЉ ϖϜϫ-ϼЁЈϹϾЊϼϹϽ Ѕ 
ЅЂЃЇІЅІ϶ЇВЍϹϽ ϷϹЄЃϹІϼЋϹЅϾЂϽ ϼЁЈϹϾЊϼϹϽ Ї 91,7% ЂІЀϹЋϴϹІЅГ ЄϹϷЄϹЅЅ 
ЉЄЂЁϼЋϹЅϾЂϽ ϷϹЄЃϹЅ϶ϼЄЇЅЁЂϽ ϼЁЈϹϾЊϼϼ (ЂϵЇЅϿЂ϶ϿϹЁЁЂϽ ЃЄЂЅІЏЀ ϷϹЄЃϹЅЂЀ ϼ 
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ЊϼІЂЀϹϷϴϿЂ϶ϼЄЇЅЂЀ) Ѕ ЇЀϹЁАЌϹЁϼϹЀ ϶ЏЄϴϺϹЁЁЂЅІϼ ϾϿϼЁϼЋϹЅϾϼЉ ЃЄЂГ϶ϿϹЁϼϽ 
(ϿЂϾϴϿАЁЏЉ, ϷϹЁϹЄϴϿϼϻЂ϶ϴЁЏЉ) ϼ ЁЂЄЀϴϿϼϻϴЊϼϹϽ ϿϴϵЂЄϴІЂЄЁЏЉ ЃϴЄϴЀϹІЄЂ϶ 
(ЅЁϼϺϹЁϼϹЀ ІϼІЄϴ ϼЀЀЇЁЂϷϿЂϵЇϿϼЁϴ G, БϿϼЀϼЁϴЊϼϹϽ ϼЀЀЇЁЂϷϿЂϵЇϿϼЁϴ Ϡ Ї 
66,6%). 

4. ϡϴ ЈЂЁϹ ϿϹЋϹЁϼГ Ї 83,3% ϖϜϫ-ϼЁЈϼЊϼЄЂ϶ϴЁЁЏЉ ЃϴЊϼϹЁІЂ϶ Ѕ 
ЅЂЃЇІЅІ϶ЇВЍϼЀϼ ЉЄЂЁϼЋϹЅϾϼЀϼ ϶ϼЄЇЅЁЏЀϼ ϷϹЃϴІϼІϴЀϼ ϖ ϼ ϥ ϼЀϹϹІ ЀϹЅІЂ 
ЅІϴϵϼϿϼϻϴЊϼГ ЈЇЁϾЊϼϼ ЃϹЋϹЁϼ, БϿϼЀϼЁϴЊϼГ HϖЬAР Ї ϶ЅϹЉ ЃϴЊϼϹЁІЂ϶, ЅЁϼϺϹЁϼϹ 
ІϼІЄϴ ϴЁІϼІϹϿ AЧЭТ HCV  IР G Ї  ϶ЅϹЉ ϵЂϿАЁЏЉ  Ёϴ 30 –80%. 

5. ϣЄϹЃϴЄϴІ ЄϹϾЂЀϹЁϸЇϹІЅГ ϸϿГ ϿϹЋϹЁϼГ ЂЃЃЂЄІЇЁϼЅІϼЋϹЅϾϼЉ ϼЁЈϹϾЊϼϽ Ї 
ϵЂϿАЁЏЉ ϖϜϫ-ϼЁЈϹϾЊϼϹϽ Ёϴ ϶ЅϹЉ ЇЄЂ϶ЁГЉ ЃЄϴϾІϼЋϹЅϾЂϷЂ ϻϸЄϴ϶ЂЂЉЄϴЁϹЁϼГ, ϾϴϾ ϶ 
ЅІϴЊϼЂЁϴЄЁЏЉ, ІϴϾ ϼ ϴЀϵЇϿϴІЂЄЁЏЉ ЇЅϿЂ϶ϼГЉ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ №1. ϘϼЁϴЀϼϾϴ ϼϻЀϹЁϹЁϼϽ ЃЂϾϴϻϴІϹϿϹϽ ϷϹЀЂϷЄϴЀЀЏ, ϼЀЀЇЁЂϿЂϷϼЋϹЅϾЂϷЂ 
ЅІϴІЇЅϴ ϼ ϴЁІϼ϶ϼЄЇЅЁЂϷЂ ϼЀЀЇЁϼІϹІϴ Ї ϵЂϿАЁЏЉ ϖϜϫ-ϼЁЈϹϾЊϼϹϽ, ЃЄϼЁϼЀϴ϶ЌϼЉ 
ЇЋϴЅІϼϹ ϶ ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼϼ.  
 

ϤϹϻЇϿАІϴІЏ 
ϿϴϵЂЄϴІЂЄЁЏЉ 
ϼЅЅϿϹϸЂ϶ϴЁϼϽ 

ϘЂ ϿϹЋϹЁϼГ 
(n=12) 

I БІϴЃ 

(n=12) 

II БІϴЃ 

(n=12) 

     

ϟϹϽϾЂЊϼІЏ 5,4 5,8 ϣЂ϶ЏЌ – 8; 

ЃЄϹϺ ЇЄЂ϶ - 1 

4,5 ϣЂ϶ЏЌ-2 

ϟϼЀЈЂЊϼІЏ 
(%  ϴϵЅ) 

37,9 %  1,9 42,1 %  2,45 ϣЂ϶ЏЌ – 4; 

ЃЄϹϺ ЇЄЂ϶ - 5 

46,1%  2,05 ϣЂ϶ЏЌ-8 ЃЄϹϺ 
ЇЄЂ϶-1 

ϥϘ4+ 389,5 427,3 ϣЂ϶ЏЌ- 7 354,8 ϣЂ϶ЏЌ-4 ЃЄϹϺ 
ЇЄЂ϶-1 

ϥϘ8+ 1 047 1274,5 ϣЂ϶ЏЌ-8 

ϾЂϿϹϵ±20-1 

ЃЂЁϼϺ-3 

1208,6 ϣЂ϶ЏЌ-6 

ϾЂϿϹϵ±20- 0 

ЃЂЁϼϺ-6 

Ϟ ϥϘ4/ϥϘ8  0,41 0,38 ϣЂ϶ЏЌ-5 

ϣЄϹϺ ЇЄЂ϶-1 

 

0,35 ϣЂ϶ЏЌ-3 

ϣЄϹϺ ЇЄЂ϶-4 

ϤϡϞ 44 306 58 985 ϣЂЁϼϺ-5 

ϣЄϹϺ ЇЄЂ϶-1 

 

109 811*  

HϖЬAР  5 ЃϴЊϼϹЁІЂ϶ 2 ЃϴЊϼϹЁІϴ  0  

ϔЧЭТ HϖМ IР G  7 ЃϴЊϼϹЁІЂ϶ 7 ЃϴЊϼϹЁ.  8 ЃϴЊϼϹЁІЂ϶  

AЧЭТ HϖМ IР M 0 0  0  

Anti HCV Ig 

G 

6 ЃϴЊϼϹЁІЂ϶ 7 ЃϴЊϼϹЁ.  6 ЃϴЊϼϹЁІЂ϶  

Anti HCV Ig 

M 

3 ЃϴЊϼϹЁІЂ϶ 0  1 ЃϴЊϼϹЁІ  

Anti HSV / 
IgG 

12 ЃϴЊϼϹЁІЂ϶ 12  11, 1 ЁϹІ 
ϸϴЁЁЏЉ 

 

Anti HSV / 
IgM 

0 0  0  

Anti CMV IgG 12 8  10 ЃϴЊϼϹЁІЂ϶  

Anti CMV 

IgM 

9 1  1 ЃϴЊϼϹЁІ  

      
* 9 ЋϹϿЂ϶ϹϾ 

 


