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 ɉɪɨɩɨɧɭєɬьɫɹ ɞɥɹ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɪɨɛɨɬɢ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ 
ɡɚɤɥɚɞɿɜ (ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɿɣ ɬɚ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿɜ) Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ  ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɬɚ ɪɨɡɬɨɪɨɩɲɨɸ ɩɥɹɦɢɫɬɨɸ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ ɿ ɋ, 
ɹɤɚ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɚ ɬɚ ɚɩɪɨ-ɛɨɜɚɧɚ ɜ ȱɧɫɬɢɬɭɬɿ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ ɿɦ. Ʌ.ȼ. 
Ƚɪɨɦɚɲɟɜɫьɤɨɝɨ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ. 

  ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ (ȿɤɨɮɚɪɦ, ɍɤɪɚʀɧɚ) - ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɚɤɬɢɜɚɬɨɪ ɿɧɞɭɤɰɿʀ 
ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɚɥьɮɚ- ɬɚ ɝɚɦɦɚ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥьɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ,  
ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɬɚ ɨɤɢɫɧɨ-ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥьɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ 
ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ - ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɡ   ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɚɦɢ ɝɥɢɤɨɡɢɞɿɜ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɿɿɜ DОsМСКЦpsТК МКtspТtШsК L. 
ɬɚ CКХКЦКРrШstТs ОpТРОТШs  L. Ɉɞɧɚ ɤɪɚɩɥɹ ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ  ɦɿɫɬɢɬь  ɞɨ 5 ɦɤɝ  ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɧɢɯ 
ɝɥɿɤɨɡɢɞɿɜ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɜɫɦɨɤɬɭєɬьɫɹ ɭ ɲɥɭɧɤɭ ɬɚ ɤɢɲɤɚɯ, ɪɨɡɩɨɞɿɥɹєɬьɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜ 
ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɜɿɪɭɫɨɦ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɨɪɝɚɧɿɜ  ɣ  ɬɤɚɧɢɧ ɿ ɥɢɲɟ ɧɟɜɟɥɢɤɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɪɨɡɩɚɞɚєɬьɫɹ ɩɪɢ 
ɩɟɪɜɢɧɧɨɦɭ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɿ ɱɟɪɟɡ ɩɟɱɿɧɤɭ.   

 Ɋɨɡɬɨɪɨɩɲɚ  ɩɥɹɦɢɫɬɚ (ɒɚɧɫ Ⱦɪɚɝɫɬɨɪ, ɍɤɪɚʀɧɫьɤɨ-Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫьɤɟ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɨ) -   
ɦɚє ɨɫɧɨɜɧɭ ɞɿɸɱɭ ɪɟɱɨɜɢɧɭ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬ - ɫɿɥɿɦɚɪɢɧ ɭ ɜɟɥɢɤɿɣ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ (3000–4600 

ɦɝ%). ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɥɿɤɚɪɫьɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɫɿɥɿɛɨɪ, ɤɚɪɫɿɥ, ɥɟɝɚɥɨɧ ɰɹ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɚ 
ɯɚɪɱɨɜɚ ɞɨɛɚɜɤɚ ɭ ɫɜɨєɦɭ ɫɤɥɚɞɿ ɦɿɫɬɢɬь ɬɚɤɨɠ ɛɿɥɤɢ (17,0%) ɿ ɡɨɤɪɟɦɚ, ɭɫɿ ɧɟɡɚɦɿɧɧɿ 
ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ, ɧɟɡɚɦɿɧɧɿ ɦɿɧɟɪɚɥьɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ (ɫɟɥɟɧ, ɰɢɧɤ, ɦɚɝɧɿɣ, ɥɿɬɿɣ, ɤɨɛɚɥьɬ, ɤɚɥɿɣ,  
ɮɨɫɮɨɪ, ɤɚɥьɰɿɣ, ɡɚɥɿɡɨ, ɦɿɞь, ɣɨɞ, ɦɚɪɝɚɧɟɰь, ɤɪɟɦɧɿɣ ɬɚ ɿɧ.), ɩɟɤɬɢɧ (6,0%), ɠɢɪɧɿ 
ɤɢɫɥɨɬɢ (30,0%) ɜ ɬ.ɱ. 60,0% ɩɨɥɿɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɟɮɿɪɧɿ ɦɚɫɥɚ,ɚ ɬɚɤɨɠ,  
ɜɨɞɨɪɨɡɱɢɧɧɿ ɜɿɬɚɦɿɧɢ (ȼ1,ȼ2,ɊɊ,ȼ4, ȼ6,ȼ9,ɋ,Ɋ,ɇ), ɠɢɪɨɪɨɡɱɢɧɧɿ ɜɿɬɚɦɿɧɢ 
(Ⱥ,ɤɚɪɨɬɢɧ,Ⱦ,ȿ,F,Ʉ). ɏɚɪɱɨɜɚ ɞɨɛɚɜɤɚ ɦɚє ɚɤɬɢɜɧɭ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ  ɬɚ ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɭ 
ɞɿɸ, ɡɞɚɬɧɚ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɬɢ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɥɿɩɨɩɪɨɬɟɿɧɨɜɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ 
ɤɥɿɬɢɧ, ɫɭɛɫɬɪɚɬɿɜ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɬɚ  ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɟɧɟɪɝɿʀ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɦɚɤɪɨɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ 
ȺɌɎ. Ɉɫɤɿɥьɤɢ ɩɪɢ ɜɿɪɭɫɧɨɦɭ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ ȼ ɬɚ ɋ ɜɿɪɭɫɟɦɿɹ є ɩɪɨɜɿɞɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ, ɹɤɢɣ 
ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬь ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ, 
ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨ ɞɨɰɿɥьɧɢɦ є ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬь ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɞɿʀ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɬɚ ɪɨɡɬɨɪɨɩɲɢ ɩɥɹɦɢɫɬɨʀ. 
           Сɯɟɦа ɡаɫɬɨɫɭɜаɧɧɹ ɦɟɬɨɞɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪаɩɿʀ  ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɨɦ ɬа 
ɪɨɡɬɨɪɨɩшɨɸ ɩɥɹɦɢɫɬɨɸ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧа  ɜɿɪɭɫɧɢɣ ɝɟɩаɬɢɬ В ɿ С. 
     Лɟɝɤɢɣ ɬɚ ɫɟɪɟɞɧьɨɜɚɠɤɢɣ ɩɟɪɟɛіɝ хɜɨɪɨɛɢ. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬьɫɹ ɡɚ ɫɯɟɦɨɸ: 5 
ɤɪɚɩɟɥь ɧɚɧɟɫɟɧɢɯ ɧɚ ɰɭɤɨɪ, ɚɛɨ ɲɦɚɬɨɱɨɤ ɯɥɿɛɚ ɱɟɪɟɡ ɝɨɞɢɧɭ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ, ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɟɧь  
(ɩɟɪɲɿ 3-4 ɞɨɛɢ); ɩɨɬɿɦ ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥь ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɟɧь.  Ɇɚɤɫɢɦɚɥьɧɚ ɞɨɛɨɜɚ ɞɨɡɚ ɞɥɹ 
ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɫɤɥɚɞɚє 30 ɤɪɚɩɟɥь. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬь ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 1-3 ɦɿɫɹɰɿ. Ɋɨɡɬɨɪɨɩɲɚ ɩɥɹɦɢɫɬɚ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬьɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɨɪɨɲɤɭ ɚɛɨ ɧɚɫɬɨɸ ɧɚ ɤɢɩ’ɹɱɟɧɿɣ ɜɨɞɿ ɩɨ  2,0 – 2,5 ɝ (1 ɩɨɜɧɚ 
ɤɚɜɨɜɚ ɥɨɠɤɚ ɧɚ  100 ɝ ɤɢɩ’ɹɱɟɧɨʀ ɜɨɞɢ) -3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɡɚ 40-50 ɯɜɢɥɢɧ ɞɨ ʀɠɿ. Ⱦɨɛɨɜɚ 
ɞɨɡɚ 6-8 ɝ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬь ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 2-4 ɬɢɠɧɹ.  
      Вɚɠɤɢɣ ɩɟɪɟɛіɝ хɜɨɪɨɛɢ.  Ɋɨɡɬɨɪɨɩɲɚ ɩɥɹɦɢɫɬɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬьɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɨɪɨɲɤɭ ɚɛɨ 

ɧɚɫɬɨɸ ɧɚ ɤɢɩ’ɹɱɟɧɿɣ ɜɨɞɿ ɩɨ  3,0 – 3.5 ɝ (1ɩɨɜɧɚ ɤɚɜɨɜɚ ɥɨɠɤɚ ɧɚ  100 ɝ ɤɢɩ’ɹɱɟɧɨʀ ɜɨɞɢ)  - 
3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɡɚ 40 - 50 ɯɜɢɥɢɧ  ɞɨ ʀɠɿ. Ⱦɨɛɨɜɚ ɞɨɡɚ 8 - 10 ɝ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬь ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 2-4 

ɬɢɠɧɹ.          ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬьɫɹ ɧɚ 4–5-ɣ ɞɟɧь ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚ ɫɯɟɦɨɸ:  5 ɤɪɚɩɟɥь 
ɧɚɧɟɫɟɧɢɯ ɧɚ ɰɭɤɨɪ, ɚɛɨ ɲɦɚɬɨɱɨɤ ɱɟɪɟɡ ɝɨɞɢɧɭ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ, ɞɜɿɱɢ ɧɚ ɞɟɧь  (ɩɟɪɲɿ 3 ɞɨɛɢ); 
ɩɨɬɿɦ ɩɨ 7 ɤɪɚɩɟɥь ɞɜɿɱɢ ɬɚɤɨɠ 3 ɞɨɛɢ, ɩɨɬɿɦ ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥь ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɟɧь.  Ɇɚɤɫɢɦɚɥьɧɚ 
ɞɨɛɨɜɚ ɞɨɡɚ ɞɥɹ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɫɤɥɚɞɚє 30 ɤɪɚɩɟɥь. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬь ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɹɝɚє ɩɨɧɚɞ 1 - 3  

ɦɿɫɹɰɿ.  
         ɇɚ ɮɨɧɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬьɫɹ ɪɟɝɪɟɫ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɩɟɱɿɧɤɢ:  
1)  ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɰɢɬɨɥɿɬɢɱɧɨɝɨ ɬɚ ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ ɭ 82,0% ɯɜɨɪɢɯ, ɡɚ 
ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɥɚɧɿɧ-, ɚɫɩɚɪɬɚɬɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ, ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɜ 
ɤɪɨɜɿ ɜ 5 – 6 ɪɚɡɿɜ (ɬɚ ʀɯ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ) ɩɪɢ ɫɟɪɟɞɧьɨɜɚɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 12 – 14-ɢ 
ɞɿɛ, ɩɪɢ ɜɚɠɤɨɦɭ - ɜɩɪɨɞɨɜɠ  18 – 28-ɢ ɞɿɛ;                                                              



2) ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɩɨɦ’ɹɤɲɟɧɧɹ ʀʀ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɭ 86,0% ɯɜɨɪɢɯ  
ɜɩɪɨɞɨɜɠ 10 - 12-ɢ ɞɿɛ ɩɪɢ ɫɟɪɟɞɧьɨɜɚɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ, ɬɚ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 16 –20-ɢ ɞɿɛ - ɩɪɢ 
ɜɚɠɤɨɦɭ, ɫɭɬɬєɜɟ  ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɹɜɢɳ, ɬɚ ɮɿɛɪɨɡɭ  ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɍɁȾ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦɭ 
ɬɢɠɧɿ ɭ 92,0% ɯɜɨɪɢɯ ɫɟɪɟɠɧьɨɜɚɠɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɬɚ  ɭ 74,0% ɯɜɨɪɢɯ – ɜɚɠɤɢɦ;   
3) ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɯɜɨɪɨɝɨ,  ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ  ɬɨɤɫɢɤɨɡɭ  ɭ 86,0% 
ɯɜɨɪɢɯ,   ɚɫɬɟɧɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɭ 90,0% ɯɜɨɪɢɯ, ɞɢɫɤɿɧɟɡɿɣ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ-ɤɢɲɤɨɜɨ 
ɬɪɚɤɬɭ,  ɞɿɫɩɟɩɬɢɱɧɢɯ ɹɜɢɳ ɭ 88,0% ɯɜɨɪɢɯ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 10-12 ɞɧɿɜ  ɩɪɢ ɫɟɪɟɞɧьɨɬɹɠɤɨɦɭ 
ɩɟɪɟɛɿɝɭ, ɬɚ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 16 – 22 ɬɢɠɧɿɜ - ɩɪɢ ɬɹɠɤɨɦɭ.   
          ɇɚ ɮɨɧɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɭ 24,0% ɯɜɨɪɢɯ  ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɰɢɬɨɥɿɬɢɱɧɢɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɦɨɠɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ  ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɟ (ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɨɞɧɨɝɨ ɬɢɠɧɹ) ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ, ɚɛɨ ɪɿɜɧɹ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ, ɹɤɟ ɧɟ ɜɥɢɜɚє ɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ 
ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɯɜɨɪɨɛɢ.   ȼɿɞɧɨɫɧɢɦɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ  ɞɨ  ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ є    ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɚɥɟɪɝɨɡ, ɝɨɫɬɪɚ ɧɢɪɤɨɜɨ-ɩɟɱɿɧɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬь ɡ ɚɧɭɪɿєɸ ɬɚ 
ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿєɸ. 
 

 
ȱɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɣ ɥɢɫɬ ɫɤɥɚɞɟɧɨ ɡɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ ɝɚɥɭɡɟɜɨɝɨ Ⱦȱȼ ɍɤɪɚʀɧɢ 
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