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ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɪɚɤɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 
ɫɥɨɠɧɟɣɲɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ. ɋɪɟɞɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ, ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 20-25 ɥɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢɦɟɟɬɫɹ ɭ 1/3 ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ HPV 16 ɢ 18 ɬɢɩɨɜ. 

ɉɨ ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɜ ɦɢɪɟ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɛɨɥɟɟ 12 ɦɥɧ ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɚɤɚ, 1/3 ɢɡ 
ɧɢɯ ɜɢɪɭɫɨɡɚɜɢɫɢɦɵɟ. ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɛɨɥɟɟ 7 ɦɥɧ ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɦɢɪɚɟɬ ɨɬ ɪɚɤɚ ɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 30 ɦɢɧ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɵ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. 

ɉɨɞɚɧɧɵɦ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜ ɦɢɪɟ 300 ɦɥɧ ɠɟɧɳɢɧ ɫɬɚɪɲɟ 15 ɥɟɬ 
ɢɦɟɸɬ ɜɢɪɭɫɨɧɨɫɢɬɟɥɶɫɬɜɨɩɚɩɢɥɥɨɦɚɜɢɪɭɫɚ (HPV). ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɰɢɮɪɵ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 
ɢ ɤ ɦɭɠɫɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ. Ɉɤɨɥɨ 60 ɦɥɧɠɟɧɲɢɧ ɢ ɦɭɠɱɢɧ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɸɬ ɜɢ-

ɪɭɫɨɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ: ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ, ɚɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, 
ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɱɥɟɧɚ, ɤɨɠɢ. 

ɉɨ ɩɪɨɝɧɨɡɚɦ ВɈɁ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɢ ɟɟ ɫɬɚɪɟɧɢɟ ɨɛɭɫɥɨɜɢɬ ɤ 
2020 ɝ. ɪɨɫɬ ɱɢɫɥɚ ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ ɪɚɤɨɦ ɞɨ 15-17 ɦɥɧ ɢ ɛɨɥɟɟ 10 ɦɥɧ ɫɦɟɪɬɟɣ. 

ɐɟɥɶɸ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Вɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɝɪɭɩɩɭ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 625 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɢɪɭɫɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 
Вɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɩɚɧɚɜɢɪ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɢ 
ɦɟɫɬɧɨ, ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ — ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɯɨɞɹɬ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɧɵɟ 
ɝɥɢɤɨɡɢɞɵ. 

ɉɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɢɪɭɫɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣɬɢɦɢɞɢɧɤɢɧɚɡɵ, ȾɇК-ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɤɬɢɜɧɨɣ
ɢɧɞɭɤɰɢɟɣ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɚɥɶɮɚ- ɢ ɝɚɦɦɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ. Вɦɟɫɬɟ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɢɦɟɟɬ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɛɢɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɣ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨɣ 
ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɦ ɧɟɣɪɨɬɪɨɩɧɵɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɩɨ ɫɯɟɦɟ, ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɧɟɨɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ Вɉɑ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ: 

—  ɩɨ 5 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɞɧɟɣ; 
—  ɩɨ 8 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɞɧɟɣ; 
—  ɩɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɟɫɹɰɚ; 

—  ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ — ɦɟɫɬɧɨ ɧɚ ɬɚɦɩɨɧɟ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ 10 ɞɧɟɣ. 
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ɑɟɪɟɡ 2 ɧɟɞɟɥɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɥɶɩɨɫɤɨɩɢɸ, ɉɐɊ-ɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɟ Вɉɑ. У ɜɫɟɯ ɩɪɨɥɟɱɟɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɚɧɚɥɢɡ ɉɊɐ ɛɵɥ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɧɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɩɪɨ-

ɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜɵɲɟ. 
 

Ɍɚɛɥɢцɚ 1 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɜɢɪɭɫɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ 
ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɢɧɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɜɫɟɝɨ 

ȼɢɞ ɜɢɪɭɫɚ 

ɇɊV 16 HPV18 HV CMV EBV 

Вɭɥɶɜɢɬ 387 59 41 22 91 104 

Кɨɧɞɢɥɨɦɵ 

ɜɭɥɶɜɵ 48 8 6 7 13 5 

Ⱦɢɫɩɥɚɡɢɹ 

ɲɟɣɤɢ 

ɦɚɬɤɢ 51 12 24 9 2 4 

Ⱦɢɫɩɥɚɡɢɹ 

ɜɭɥɶɜɵ 136 36 27 5 7 19 

Ɋɚɤ ɜɭɥɶɜɵ 3 1 2 0 0 0 

Вɫɟɝɨ 625 116 100 43 113 132 

 

Ɍɚɛɥɢцɚ 2 

ɑɢɫɥɨ ɩɪɨɥɟɱɟɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 

 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɜɫɟɝɨ 

Ʌɟɱɟɧɢɟ 

ɉɚɧɚɜɢɪ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ 

Вɭɥɶɜɢɬ 387 187 200 

Кɨɧɞɢɥɨɦɵ ɜɭɥɶɜɵ 48 31 17 

Ⱦɢɫɩɥɚɡɢɢ ɲɟɣɤɢ 
ɦɚɬɤɢ 51 26 25 

Ⱦɢɫɩɥɚɡɢɢ ɜɭɥɶɜɵ 136 72 64 

Ɋɚɤ ɜɭɥɶɩɵ 3 2 1 

Вɫɟɝɨ 625 318 307 
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Ɍɚɛɥɢцɚ 3 

 

 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ 

 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɥɟɱɟɧɢɹ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɪɨɥɟɱɟɧɧɵɯ 

ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɥɟɱɟɧɢɹ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ % 

ɉɚɧɚɜɢɪ 318 222 70 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ 307 273 89 

 

 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɦɵ ɢɦɟɟɦ ɩɪɢ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɢ ɩɚɧɚɜɢɪɚ, ɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ 
ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜɢɪɭɫɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɨɧɤɨɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 
ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
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