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“ȼɿɫɧɢɤ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ” № 4 (33) 
ɇɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɣ ɠɭɪɧɚɥ 

Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶɫɤɚ ɞɟɪɠɚɜɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɿɦ. 
І.ə. Ƚɨɪɛɚɱɟɜɫɶɤɨɝɨ 
“ɍɤɪɦɟɞɤɧɢɝɚ” Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶ 2003 ɪ. (ɫɬɪ.58-60) 

 

ȺɄɌɂȼɇȱɋɌЬ ɅȱɁɈɐɂɆɍ əɄ ɄɊɂɌȿɊȱɃ ȿɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌȱ ɅȱɄɍȼȺɇɇə ɀȱɇɈɄ Ɂ 
ɎɈɇɈȼɂɆɂ ɁȺɏȼɈɊɘȼȺɇɇəɆɂ ШɂɃɄɂ ɆȺɌɄɂ, ȺɋɈɐȱɃɈȼȺɇɂɆɂ Ɂ ȼȱɊɍɋɇɂɆɂ 
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Ʉɢɲɚɤɟɜɢɱ І.Ɍ. 
Іɜɚɧɨ-Ɏɪɚɧɤɿɜɫɶɤɚ ɞɟɪɠɚɜɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ 
 

Ʉɥюɱɨві ɫɥɨвɚ: ɮɨɧɨɜɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ, ɥɿɡɨɰɢɦ, ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ, 
ɰɢɤɥɨɮɟɪɨɧ. 

ȼɋɌɍɉ 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɿ ɭɜɚɝɢ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɲɢɪɨɤɢɦ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹɦ, ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɨɧɤɨɝɟɧɧɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɬɚ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɦ 
ɜɩɥɢɜɨɦ ɧɚ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɭ ɮɭɧɤɰɿɸ ɠɿɧɤɢ. 

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ J.J. Danelly (1996 ɪ.), ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ 11-46% ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ 
ɠɿɧɨɤ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭєɬɶɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ȾɇɄ ɜɿɪɭɫɭ ɩɚɩɿɥɨɦɢ ɥɸɞɢɧɢ Д9,10]. 

ɉɪɨɬɟ ɧɚɹɜɧɚ ɰɿɥɚ ɧɢɡɤɚ ɪɨɛɿɬ (Ɇɚɧɭɯɿɧ І.Ȼ., ɬɚ ɿɧɲɿ; 1995ɪ; Loginus Ⱥ.Ɍ. et. al., 1992), ɡɝɿɞɧɨ ɡ 
ɹɤɢɦɢ ɜɿɪɭɫ ɩɚɩɿɥɨɦɢ ɥɸɞɢɧɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭєɬɶɫɹ ɜ 79,3% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɭ ɨɫɿɛ ɡ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ. ɋɥɿɞ 
ɡɚɭɜɚɠɢɬɢ, ɳɨ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɚ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ Ʉɨɡɥɨɜɨʀ ȼ.І. ɞɿɚɝɧɨɫɬɭєɬɶɫɹ ɭ 83,6% ɯɜɨɪɢɯ 
ɿɡ ɫɬɿɣɤɢɦɢ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦɢ ɤɨɥɶɩɿɬɚɦɢ, ɥɟɣɤɨɩɥɚɤɿɹɦɢ ɬɚ ɟɤɬɨɩɿɹɦɢ Д4,6,11]. 

Ɂɚɝɚɥɶɧɨɜɿɞɨɦɢɦ є ɮɚɤɬ, ɳɨ ɜɟɥɢɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɨɝɨ ɬɚ ɚɬɢɩɨɜɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭɫɤɥɚɞɧɸє ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

ȼɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɜɨɥɨɞɿє ɬɪɨɩɧɿɫɬɸ ɞɨ ɛɚɝɚɬɨɲɚɪɨɜɨɝɨ ɩɥɨɫɤɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ, ɭɪɚɠɚɸɱɢ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ 
ɫɥɢɡɨɜɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ ɟɤɡɨɰɟɪɜɿɤɫɚ. Ƚɟɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ ɿ ɞɢɫɟɦɿɧɚɰɿʀ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɩɪɨɬɢɫɬɨʀɬɶ ɪɹɞ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɋɟɪɟɞ ɧɢɯ - 
ɜɥɚɫɬɢɜɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɛɚɝɚɬɨɲɚɪɨɜɨɝɨ ɩɥɨɫɤɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɞɨ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ 
ɡɥɭɳɟɧɧɹ ɬɚ ɨɧɨɜɥɟɧɧɹ, ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ ɫɥɢɡɭ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɬɚ ɤɥɿɬɢɧɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ ɮɚɝɨɰɢɬɿɜ ɭ ɡɨɧɿ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. 

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɥɿɡɨɰɢɦ - ɰɟ ɮɟɪɦɟɧɬɧɨ ɚɤɬɢɜɧɚ ɫɩɨɥɭɤɚ, ɹɤɚ ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɣ ɬɚ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɣ ɿɦɭɧɧɿɣ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ. ȼɚɠɥɢɜɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɥɿɡɨɰɢɦɭ - ɫɩɪɢɱɢɧɹɬɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɨɧɢɤɧɨɫɬɿ 
ɦɟɦɛɪɚɧ ɬɚ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɩɚɬɨɝɟɧɿɜ, ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɢ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɭ ɬɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿʀ ɿɦɭɧɧɢɯ ɬɚ 
ɧɟɿɦɭɧɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɬɭɠɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɛɚɪ'єɪɭ, ɹɤɢɦ є ɥɿɡɨɰɢɦ ɦɨɠɟ 
ɫɥɭɝɭɜɚɬɢ ɤɪɢɬɟɪɿєɦ ɹɤɨɫɬɿ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɮɨɧɨɜɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɹɦɢ 
ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ. 

Ɇɟɬɨɸ ɧɚɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɪɿɜɧɹ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɜ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɬɚ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɮɨɧɨɜɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɯ ɡ 
ɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. 
 

ɆȺɌȿɊȱȺɅɂ ɌȺ ɆȿɌɈȾɂ ȾɈɋɅȱȾɀȿɇɇə 

 Ɉɛɫɬɟɠɟɧɨ 60 ɠɿɧɨɤ ɡ ɮɨɧɨɜɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ. ɍ 28 ɠɿɧɨɤ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ ɜɿɪɭɫɧɭ 
ɿɧɮɟɤɰɿɸ (HSV - 1,2 ɬɢɩɿɜ, ɬɚ ȼɉɅ 6-11 ɬɢɩɿɜ, 16-35 ɬɢɩɿɜ, 18-59 ɬɢɩɿɜ), ɭ 16 ɠɿɧɨɤ ɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ 
ɩɨєɞɧɭɜɚɥɚɫɹ ɡ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɨɦ, ɭɪɟɚɩɥɚɡɦɨɡɨɦ, ɱɢ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɨɦ (ɦɿɤɫɬ-ɿɧɮɟɤɰɿɹ). ȼɫɿ ɠɿɧɤɢ ɛɭɥɢ 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ (19-42 ɪ.), ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɜɿɤ ɫɤɥɚɞɚɜ 26,2 ɪɨɤɭ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɞɚɧɿ ɚɧɚɦɧɟɡɭ, ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɨɝɥɹɞ, 
ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɤɨɩɿɱɧɟ ɿ ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡɭ ɩɿɯɜɢ ɬɚ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɟ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɩɪɨɫɬɭ ɿ ɪɨɡɲɢɪɟɧɭ ɤɨɥɶɩɨɫɤɨɩɿɸ. 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɬɚ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɨ-ɥɚɧɰɸɝɨɜɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ. ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɦɿɤɫɬ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ɯɥɚɦɿɞɿɣ, ɭɪɟɚɩɥɚɡɦɢ, ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɢ) 
ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ ɩɪɹɦɢɦ ɿɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɭ ɡɿɲɤɪɿɛɚɯ ɡ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɬɚ 
ɭɪɟɬɪɢ, ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭɸɱɢ ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ ɤɪɨɜɿ ɠɿɧɨɤ ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɬɢɩɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ IgG. 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɠɿɧɤɢ ɛɭɥɢ ɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɢ: 1 ɝɪɭɩɚ - ɠɿɧɤɢ ɡ 
ɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, 2 ɝɪɭɩɚ - ɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ. ɉɟɪɲɚ 
ɝɪɭɩɚ ɠɿɧɨɤ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ - ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ (ɜɢɪɨɛɧɢɤ ɇɉɄ 
"ȿɄɈɎȺɊɆ", Ʉɢʀɜ, ɍɤɪɚʀɧɚ), ɞɪɭɝɚ ɝɪɭɩɚ ɠɿɧɨɤ - ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɰɢɤɥɨɮɟɪɨɧ (ɜɢɪɨɛɧɢɤ ɌɈȼ ɇɌɎɎ 
"ɉɨɥɿɫɚɧ", ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, Ɋɨɫɿɹ). ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɩɪɢɡɧɚɱɚɜɫɹ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ ɡɚ ɫɯɟɦɨɸ: 1-ɢɣ ɬɢɠɞɟɧɶ - ɩɨ 
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5 ɤɪɚɩɟɥɶ 3 ɪ/ɞɨɛɭ; 2-3-ɢɣ ɬɢɠɞɟɧɶ - ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ 3 ɪ/ɞɨɛɭ; 4-ɢɣ ɬɢɠɞɟɧɶ-ɩɨ 8 ɤɪɚɩɟɥɶ 3 ɪ/ɞɨɛɭ ɬɚ 
ɦɿɫɰɟɜɟ: ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɿ ɬɚɦɩɨɧɢ, ɡɦɨɱɟɧɿ ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɜ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɿ 1:4 ɡ 0,9% ɪɨɡɱɢɧɨɦ NaCl 2 
ɪɚɡɢ/ɞɨɛɭ, ɤɭɪɫɨɦ 10 ɞɧɿɜ. 

Цɢɤɥɨɮɟɪɨɧ 12,5% ɿɧ'єɤɰɿɣɧɢɣ ɪɨɡɱɢɧ ɜɜɨɞɢɥɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ'ɹɡɨɜɨ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɛɚɡɨɜɨɸ ɫɯɟɦɨɸ ɬɚ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɥɿɧɿɦɟɧɬ ɰɢɤɥɨɮɟɪɨɧɭ ɦɿɫɰɟɜɟ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɢɯ ɬɚɦɩɨɧɿɜ 2 ɪ/ɞɨɛɭ, ɤɭɪɫɨɦ 10 
ɞɧɿɜ. 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɜ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɬɚ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ 
Ɉ.ȼ. Ȼɭɯɚɪɿɧɚ (1974ɪ.). 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɭ ґɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɨɩɬɢɱɧɨʀ ɝɭɫɬɢɧɢ ɫɭɫɩɟɧɡɿʀ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɩɪɢ ɿɧɤɭɛɚɰɿʀ ɡ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɡɪɚɡɤɨɦ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɥɿɡɨɰɢɦ. ɍ ɪɨɛɨɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɿ ɡɦɢɜɢ ɡ ɞɨɛɨɜɨʀ 
ɤɭɥɶɬɭɪɢ Ɇɿɫɝɨɫɨɫɫus Lisɨdɟɿɫtɿɫus ɧɚ ɮɨɫɮɨɪɧɨɦɭ ɛɭɮɟɪɿ ɪɇ=6,2. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ 
ɮɨɬɨɦɟɬɪɿ ɄɎɄ-3. Ɋɨɡɪɚɯɭɧɤɢ ɜɟɥɢ ɡɚ ɤɚɥɿɛɪɭɜɚɥɶɧɢɦɢ ɬɚɛɥɢɰɹɦɢ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɨɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɢ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɢɣ ɜɦɿɫɬ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
 

ɊȿɁɍɅЬɌȺɌɂ ȾɈɋɅȱȾɀȿɇɇə ɌȺ Ȳɏ ɈȻȽɈȼɈɊȿɇɇə 

ɋɟɪɟɞ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɫɤɚɪɝ ɯɜɨɪɢɯ ɡɧɚɱɧɭ ɩɢɬɨɦɭ ɜɚɝɭ ɫɤɥɚɞɚɥɢ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɡ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɫɥɢɡɨɜɨ-
ɝɧɿɣɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɡɚ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɟɸ. Ɍɚɤɨɠ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɜɿɞɦɿɱɚɥɢ ɛɿɥɶ ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ (56 %), 
ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɩɟɪɟɞɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɬɚ ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɿʀ ɡ ɛɨɥɶɨɜɢɦ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ (38 %), ɫɜɟɪɛɿɠ ɬɚ ɩɟɱɿɸ 
ɭ ɩɿɯɜɿ (68 %). Ɂɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɯɜɨɪɿ ɜɿɞɦɿɱɚɥɢ ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ: ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ ɞɪɚɬɿɜɥɢɜɿɫɬɶ, ɡɧɢɠɟɧɭ 
ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ. ɍ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨʀ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɠɿɧɨɤ (89%) ɛɭɥɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ ІІІ-ІV ɫɬɭɩɿɧɶ 
ɱɢɫɬɨɬɢ ɩɿɯɜɢ ɬɚ ɡɫɭɜ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɩɿɯɜɨɜɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɜ ɥɭɠɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ⱥɧɚɥɿɡ ɤɨɥɶɩɨɫɤɨɩɿɱɧɢɯ 
ɞɚɧɢɯ ɜɢɹɜɢɜ ɨɡɧɚɤɢ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɧɟɱɿɬɤɿɫɬɸ ɦɟɠ ɦɿɠ ɰɢɥɿɧɞɪɢɱɧɢɦ ɬɚ ɛɚɝɚ-
ɬɨɲɚɪɨɜɢɦ ɩɥɨɫɤɢɦ ɟɩɿɬɟɥɿєɦ, ɝɿɩɟɪɟɦɿєɸ ɟɧɞɨɰɟɪɜɿɤɫɚ, ɪɢɯɥɿɫɬɸ ɬɚ ɧɚɛɪɹɤɨɦ ɬɤɚɧɢɧ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, 
ɩɨɫɢɥɟɧɨɸ ɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɿєɸ. 

ɉɪɢ ɨɰɿɧɰɿ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɧɚɹɜɧɢɣ 
ɞɟɮɿɰɢɬ ɥɿɡɨɰɢɦɭ. 

ɉɨɤɚɡɧɢɤ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɭ ɉɁɈ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɫɤɥɚɜ (9,54±0,63) ɦɤɝ/ɦɥ ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ 
(14,2±0,41) ɦɤɝ/ɦɥ (ɪ<0,05). ɍ ɩɟɪɲɿɣ ɝɪɭɩɿ, ɞɟ ɛɭɥɢ ɠɿɧɤɢ ɡ ɮɨɧɨɜɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ 
ɧɚ ɬɥɿ ɩɚɩɿɥɨɦɨɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɚ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɫɤɥɚɞɚɜ 
(6,39±0,37) ɦɤɝ/ɦɥ ɬɚ ɜ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ (7,25±0,84) ɦɤɝ/ɦɥ (ɪ<0,05). 
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 ɅСɄ

ɅЦЗ

І гɪуɩа жіɧɨк n=16
І гɪуɩа жіɧɨк n=28
ɉЗɈ n=20

 
ɉɪɢɦɿɬɤɢ: ɅɋɄ – Ʌɿɡɨɰɢɦ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, ɅЦɁ – Ʌɿɡɨɰɢɦ ɜ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɢɯ ɡɦɢɜɚɯ; ȼɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɪ<0,05 

 
Ɇɚɥ. 1. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɜ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɢɯ ɡɦɢɜɚɯ ɬɚ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɠɿɧɨɤ 

 
ȼ ɞɪɭɝɿɣ ɝɪɭɩɿ ɠɿɧɨɤ, ɞɟ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɥɢɫɶ ɯɥɚɦɿɞɿʀ, ɭɪɟɚɩɥɚɡɦɢ ɱɢ 

ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɢ; ɪɿɜɟɧɶ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɛɭɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05) ɧɢɠɱɢɣ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɩɟɪɲɨɸ ɝɪɭɩɨɸ ɠɿɧɨɤ. ȼ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ - (5,42±0,28) ɦɤɝ/ɦɥ ɬɚ ɜ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ (6,72±0,36) ɦɤɝ/ɦɥ. 
 
Ɍɚɛɥɢɰɹ 1. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɥɿɡɨɰɢɦɭ (ɦɤɝ/ɦɥ) ɜ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɬɚ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤ 

 

ɉɁɈ 

n=20 

 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡіɞ n=28 

 

ɐɢɤɥɨɮɟɪɨɧ n=16 

 ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
 

ɩɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 

ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
 

ɩɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 Ʌіɡɨɰɢɦ в 
ɫɢɪɨвɚɬɰі ɤɪɨві 

 

9,54±0,63 
 

6,39±0,73 
 

8,87±0,35 
 

5,42±0,28 
 

8,64+0,12 
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Ʌіɡɨɰɢɦ в 
ɰɟɪвіɤɚɥьɧɢɯ 

ɡɦɢвɚɯ 

 

14,2±0,41 
 

7,25±0,84 
 

12,85±0,2 
 

ɛ,72±0,36 
 

12,54±0,18 
 

Ⱦɨɫɬɨвіɪɧіɫɬь 
ɪіɡɧɢɰі 

 

ɪ<0,05 
 

ɪ<0,05 
 

ɪ<0,05 
 

 
Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɧɚɦɢ ɞɚɧɿ, ɹɤɿ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɧɚ ɦɚɥ.1, ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ ɞɟɮɿɰɢɬ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ 

ɮɨɧɨɜɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɹɤ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ. ɉɪɢɱɨɦɭ 
ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɞɟɩɪɟɫɿʀ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɤɨɪɟɥɸє ɿɡ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɨɛɫɿɦɟɧɿɧɧɹ ɩɿɯɜɨɜɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 
ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ. 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɞɚɧɢɯ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɬɚ ɰɢɤɥɨɮɟɪɨɧ (ɬɚɛɥ. 1), 
ɜɢɹɜɢɜ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɥɿɡɨɰɢɦɭ, ɹɤ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɬɚɤ ɿ ɜ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɩɿɫɥɹ 
ɨɬɪɢɦɚɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɚɛɥɢɡɢɥɢɫɹ ɞɨ ɪɿɜɧɹ ɉɁɈ. ɋɥɿɞ ɡɚɭɜɚɠɢɬɢ, ɳɨ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɜ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɜ ɠɿɧɨɤ ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ ɛɭɥɚ 
ɞɟɳɨ ɜɢɳɚ (12,85±0,24) ɦɤɝ/ɦɥ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɰɢɤɥɨɮɟɪɨɧɭ ɜ ɠɿɧɨɤ ɞɪɭɝɨʀ ɝɪɭɩɢ (12,54±0,18) 
ɦɤɝ/ɦɥ ɩɪɢ ɪ<0,05. Ⱥɧɚɥɿɡ ɜɦɿɫɬɭ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭє ɛɿɥɶɲɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ (8,87±0,35) ɦɤɝ/ɦɥ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɰɢɤɥɨɮɟɪɨɧɨɦ 
ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɞɪɭɝɨʀ ɝɪɭɩɢ (8,64±0,12) ɦɤɝ/ɦɥ. 

Ɇɨɠɧɚ ɩɪɢɩɭɫɬɢɬɢ, ɳɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡɭ ɩɿɯɜɢ ɬɚ ɛɚɪ'єɪɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɫɥɢɡɨɜɨɝɨ 
ɫɟɤɪɟɬɭ ɬɚ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨ ɡ ɜɿɪɭɥɟɧɬɧɿɫɬɸ ɬɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. 

Ɉɰɿɧɸɸɱɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨɤɥɿɧɿɱɧɿ ɞɚɧɿ ɧɚ 5-6 ɞɨɛɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɧɚɦɢ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ 
ɯɜɨɪɢɯ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɛɨɥɶɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɪɟɞɭɤɰɿɸ ɜɢɞɿɥɟɧɶ ɡ ɩɿɯɜɢ, ɩɟɱɿʀ ɬɚ ɫɜɟɪɛɟɠɭ. 
ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɤɨɩɿɱɧɢɯ ɬɚ ɤɨɥɶɩɨɫɤɨɩɿɱɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɧɚɦɢ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɞɢɧɚɦɿɤɭ. 

Ɉɬɠɟ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɬɚ ɰɢɤɥɨɮɟɪɨɧɭ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ɪɿɜɧɹ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɹɤ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ. 

Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ, ɹɤɢɣ ɦɿɫɬɢɬɶ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɧɿ ɝɥɿɤɨɡɢɞɢ є ɞɨɫɢɬɶ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ, ɡɪɭɱɧɢɣ ɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɬɚ ɧɟ ɦɚє ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ. 
 

ȼɂɋɇɈȼɄɂ 

1. Ɋɿɜɧɿ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɡɞɚɬɧɿ ɫɥɭɝɭɜɚɬɢ ɨɞɧɢɦɢ ɡ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɞɥɹ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɮɨɧɨɜɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɯ ɡ ɜɿɪɭɫɧɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ. 

2. Ɋɨɡɪɨɛɤɚ ɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɮɨɧɨɜɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɲɢɣɤɢ 
ɦɚɬɤɢ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɦɢ ɡ ɜɿɪɭɫɧɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ, ɩɨɜɢɧɧɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɶ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɿɜ ɥɿɡɨɰɢɦɭ 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ, ɳɨɛ ɩɨɪɹɞ ɡ ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿєɸ ɞɨɫɹɝɧɭɬɢ ɛɿɥɶɲ 
ɩɨɜɧɨɝɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɣ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɛɚɪ'єɪɭ. 

3. ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɮɨɧɨɜɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɬɚ ɰɢɤɥɨɮɟɪɨɧ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɩɨɜɧɟ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɬɚ 
ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ. 
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