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«Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɦɭɠɱɢɧɵ»  3 (6) 2003 Вɫɟɭɤɪɚɢɧɫɤɢɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɠɭɪɧɚɥ (ɫɬɪ. 49-53) 

 

 

Ɂɦіɧɢ ɥɟɣɤɨɝɪɚɦɢ, іɦɭɧɨɥɨɝіɱɧɢх ɩɨɤɚɡɧɢɤіɜ ɤɪɨɜі ɬɚ ɪɟɜɦɨɩɪɨɛ ɩɪɢ 
ɤɭɪɫɨɜɨɦɭ ɥіɤɭɜɚɧɧі хɜɨɪɢх хɜɨɪɨɛɨɸ ɉɟɣɪɨɧі 

Ю.Н. Гɭɪɠɟɧɤɨ 
Іɧɫɬɢɬɭɬ ɭɪɨɥɨɝɿʀ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ 

 

Ⱥɜɬɨɪɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɥɟɣɤɨɝɪɚɦɢ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɪɟɜɦɨɩɪɨɛ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɯɜɨɪɨɛɨɸ ɉɟɣɪɨɧɿ. Ɍɚɤɨɠ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɜɩɥɢɜ 
ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɩɪɢɤɥɚɞɿ 99 ɯɜɨɪɢɯ. Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ ɧɨɜɢɣ ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɢɣ 
ɦɟɬɨɞ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛɢ ɉɟɣɪɨɧɿ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɚ, ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɬɚ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɛɟɤɫɚ. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɭ ɡɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ (ɡɨɤɪɟɦɚ, ɡɚ 
ɞɚɧɢɦɢ ɥɟɣɤɨɝɪɚɦɢ — ɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɧɚ 11-19 %; ɡɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ — 

ɧɚ 26-39 %; ɡɚ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɛɚɦɢ — ɧɚ 10-15 %) ɿɫɬɨɬɧɨ ɜɢɳɚ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɝɨ 
ɦɟɬɨɞɭ. 

Кɥɸɱɨɜі ɫɥɨɜɚ: ɯɜɨɪɨɛɚ Пɟɣɪɨɧі, ɥɟɣɤɨɝɪɚɦɚ, ɪɟɜɦɨɩɪɨɛɢ, іɦɭɧɨɥɨɝіɹ, ɥіɤɭɜɚɧɧɹ! 
Ɂɚ ɨɫɬɚɧɧɿ 10-12 ɪɨɤɿɜ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɡɜɟɪɬɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 

ɩɪɢɜɨɞɭ ɯɜɨɪɨɛɢ ɉɟɣɪɨɧɿ (ɏɉ), ɳɨ ɫɬɚɥɨ ɩɿɞɫɬɚɜɨɸ ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ, ɟɬɚɩɧɨɫɬɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɧɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ 
[2,3,6]. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɬɚ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɧɚɦɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɿ, 
ɟɥɟɤɬɪɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɝɿɫɬɨɯɿɦɿɱɧɿ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɢɫɧɨɜɨɤ, ɳɨ ɯɜɨɪɨɛɚ ɉɟɣɪɨɧɿ — є ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ Д1, 2]. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɦ ɯɜɨɪɨɛɢ є ɭɳɿɥɶɧɟɧɧɹ 
(ɛɥɹɲɤɚ), ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɟ ɭ ɛɿɥɤɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɨɪɝɚɧɭ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɣɨɝɨ ɫɤɪɢɜɥɟɧɧɹ ɩɪɢ ɟɪɟɤɰɿʀ ɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɜ ɫɬɚɬɟɜɨɦɭ ɠɢɬɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɚ. 

ɉɪɢ ɯɜɨɪɨɛɿ ɉɟɣɪɨɧɿ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɨɪɚɡɤɚ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɢɯ ɫɭɞɢɧ, ɜ ɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɨɧɢɤɥɢɜɨɫɬɿ ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ ɱɢ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɭ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɡɦɿɧɢ ɥɟɣɤɨɝɪɚɦɢ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɪɟɜɦɨɩɪɨɛ Д1, 2, 5, 7]. 

Ɇɟɬɨɸ ɞɚɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɡɦɿɧɢ ɥɟɣɤɨɝɪɚɦɢ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɪɟɜɦɨɩɪɨɛ ɩɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɤɭɪɫɨɜɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɏɉ. 

ɍ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ ɫɟɤɫɨɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɣ ɚɧɞɪɨɥɨɝɿʀ Іɧɫɬɢɬɭɬɭ ɭɪɨɥɨɝɿʀ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɛɭɥɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɡɦɿɧɢ ɥɟɣɤɨɝɪɚɦɢ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɪɟɜɦɨɩɪɨɛ 
ɩɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɤɭɪɫɨɜɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ. 

Ȼɭɥɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɨ 99 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɳɨ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɧɚ ɏɉ ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɛɨɥɸɱɢɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ. ɏɜɨɪɿ ɛɭɥɢ ɪɨɡɞɿɥɟɧɿ ɧɚ ɞɜɿ ɝɪɭɩɢ: I (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚ) — 70 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ 
ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɥɿɞɚɡɚ, ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧ ɿɧ’єɤɰɿɣɧɨ ɜ ɛɥɹɲɤɭ, ɜɿɬɚɦɿɧ 
ȿ, ɥɚɡɟɪɨɬɟɪɚɩɿɸ) Д4] ɬɚ II (ɨɫɧɨɜɧɚ) — 29 ɯɜɨɪɢɯ, ɩɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɏɉ, 
ɳɨ ɜɤɥɸɱɚє ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɿɜ (ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ) Д4], ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 
(ɬɪɟɧɬɚɥ) Д4], ɜɿɬɚɦɿɧɨɬɟɪɚɩɿʀ (ɜɿɬɚɦɿɧ ȿ) Д4], ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
(ɮɨɧɨɮɨɪɟɡ ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɿ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɛɟɤɫɚ) Д4]. Ȼɭɥɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɞɜɚ ɤɭɪɫɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɿɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɭ 3 ɦɿɫɹɰɿ. Ɉɰɿɧɤɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
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ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɹ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɿ ɭɥɶɬɪɚɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɞɨ 
ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɱɟɪɟɡ 3 ɿ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ. 

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɯɜɨɪɨɛɢ ɜɿɞ 3 ɞɨ 72 ɦɿɫɹɰɿɜ (ɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 33±4,1). ɋɤɪɢɜɥɟɧɧɹ 
ɞɨɫɹɝɚɥɨ ɜɿɞ 30° ɞɨ 60°. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɟɪɟɤɬɢɥɶɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɭ 33 (47,1%) 
ɡ 70 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ I ɝɪɭɩɢ ɿ ɭ 13 (44,8%) ɡ 29 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ II ɝɪɭɩɢ. ɋɬɚɬɟɜɟ ɠɢɬɬɹ ɛɭɥɨ 
ɦɚɣɠɟ ɧɟɦɨɠɥɢɜɟ ɜ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɿɡ ɫɤɪɢɜɥɟɧɧɹɦ ɭ 5 (7,1%) ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ (ɬɚɦ, ɞɟ ɤɭɬ ɫɤɥɚɞɚɜ 
ɛɥɢɡɶɤɨ 60° ɿ ɛɿɥɶɲɟ) I ɝɪɭɩɢ ɿ ɭ 4 (6,9%) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ II ɝɪɭɩɢ. 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɥɹɲɨɤ — ɜɿɞ 1 ɞɨ 2. Ⱥɥɝɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɬɭɪɛɭɜɚɜ 59 (84,3%) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 
I ɝɪɭɩɢ ɿ 25 (86,2%) ɯɜɨɪɢɯ II ɝɪɭɩɢ. ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɩɨ ɝɪɭɩɚɯ ɭ 2 (2,9%) ɿ 1 (3,4%) 
ɯɜɨɪɨɝɨ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɹ ɛɥɹɲɨɤ ɛɭɥɚ ɤɿɫɬɤɨɨɛɪɚɡɧɨɸ; ɚ ɭ 68 (97,1%) ɿ 28 (96,6%) 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ — ɯɪɹɳɟɩɨɞɿɛɧɨɸ. 

ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɥɟɣɤɨɝɪɚɦɚ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɚɫɹ (ɬɚɛɥ. 1) 
ɬɟɧɞɟɧɰɿєɸ ɞɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɜɿɞɧɨɫɧɨɝɨ 
ɡɦɿɫɬɭ ɜ ɤɪɨɜɿ ɩɚɥɢɱɤɨɹɞɟɪɧɢɯ, ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɢɯ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ (ɇɎ) ɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ 
ɜɿɞɫɨɬɤɚ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. ɋɈɗ ɜ 1,8 ɪɚɡɢ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ. 

əɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɞɚɧɢɯ ɬɚɛɥɢɰɿ 1, ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡɦɟɧɲɭɜɚɥɚɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɭ ɤɪɨɜɿ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ (ɧɚ 11%), ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɢɯ ɇɎ ɿ ɛɚɡɨɮɿɥɿɜ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɨɫɹ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɹ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɧɚ 11,3%. ɋɈɗ ɡɧɢɡɢɥɚɫɹ ɧɚ 26,7%, ɚɥɟ ɡɚɥɢɲɚɥɚɫɹ ɜ 
1,4 ɪɚɡɢ ɜɢɳɟ ɧɨɪɦɢ. ɇɟ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɜɚɜɫɹ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɩɚɥɢɱɤɨ- ɿ ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɢɯ ɇɎ ɿ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. 

Тɚɛɥɢɰɹ 1. 
ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɥɟɣɤɨɝɪɚɦɢ і ɋɈЭ ɭ хɜɨɪɢх ɧɚ Хɉ ɩіɫɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥіɤɭɜɚɧɧɹ. 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

 

Ɂɞɨɪɨɜі 
ɜɨɥɨɧɬɟɪɢ n 

=45 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚ ɝɪɭɩɚ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

 
ɞɨ ɥіɤɭɜɚɧɧɹ, 

n =70 

 

ɩіɫɥɹ 
ɥіɤɭɜɚɧɧɹ, 

n =70 

ɞɨ ɥіɤɭɜɚɧɧɹ, 
n =29 

 

ɩіɫɥɹ ɥіɤɭɜɚɧɧɹ, 
n =29 

 

Ʌɟɣɤɨɰɢɬɢ, ɝ/ɥ 5,63±0,17 5,91±0,14 5,37±0,09 

ɪ*<0,001 

5,98±0,27 5,25±0,15 ɪ<0,05 
ɪ**<0,05 

ɋɈɗ, ɦɦ/ɝɨɞ 4,34±0,45 7,97±0,40 

ɪ<0,001 

5,84+±0,25 

ɪ<0,01 ɪ*<0,001 

8,00±0,70 

ɪ<0,001 

5,10±0,47 

ɪ**<0,001 

ɉɚɥɢɱɤɨɹɞɟɪɧɿ ɇɎ, 
% 

1,60±0,16 2,54±0,19 

ɪ<0,01 

2,20±0,16 

ɪ<0,05 

2,52±0,27 

ɪ<0,01 

2,03±0,19 

ɋɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɿ ɇɎ, 
% 

56,17±0,65 61,96±0,81 

ɪ<0,001 

59,13±0,72 

ɪ<0,01 ɪ*<0,01 

62,76±1,14 

ɪ<0,001 

58,07±1,11 

ɪ**<0,01 

ɗɨɡɢɧɨɮɿɥɵ, % 2,31±0,27 2,01±0,14 1,96±0,13 2,14±0,24 2,00±0,21 

Ʌɿɦɮɨɰɢɬɢ, % 37,23±0,57 30,83±0,80 

ɪ<0,001 

34,31±0,71 

ɪ<0,01 ɪ*<0,001 

29,97±1,34 

ɪ<0,001 

35,69±1,07 

ɪ**<0,01 

Ɇɨɧɨɰɢɬɢ, % 2,37±0,35 2,49±0,17 2,26±0,15 2,41±0,26 2,07±0,18 

Ȼɚɡɨɮɿɥɢ, % 0,31±0,09 0,17±0,05 0,14±0,04 

ɪ<0,05 

0,21±0,08 0,14±0,06 

Пɪɢɦіɬɤɚ: ɪ — ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɳɨɞɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ; ɪ* — ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɞɨ ɿ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ; ɪ** — ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɞɨ ɿ 
ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ. 

 

ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɿ ɩɟɪɲɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɭ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ ɤɪɨɜɿ  
ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɹ ɳɨɞɨ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɚ 12,2%, ɋɈɗ — ɧɚ 36,3%, 
ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɢɯ ɇɎ — ɧɚ 7,5%, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɨɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɡɦɿɫɬɭ 



 3 

ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɧɚ 19,1%. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɞɨɫɹɝɥɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɋɈɗ, ɜɿɞɧɨɫɧɚ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɢɯ ɇɎ ɿ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. 

ɉɿɫɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ (ɬɚɛɥ. 2) ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜ ɤɪɨɜɿ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ, 
ɋɈɗ, ɜɿɞɫɨɬɤɚ ɩɚɥɢɱɤɨɹɞɟɪɧɢɯ ɇɎ, ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ, ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ ɿ ɛɚɡɨɮɢɥɨɜ ɧɟ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ ɜɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɸ, ɚɥɟ ɪɿɜɟɧɶ ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɢɯ ɇɎ ɛɭɜ ɧɚ 6,8% ɛɿɥɶɲɟ, ɚ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ – ɧɚ 9,3% ɦɟɧɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. ɉɿɫɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɤɭɪɫɭ 
ɬɟɪɚɩɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɭɫɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɥɟɣɤɨɝɪɚɦɢ ɿ ɋɈɗ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɜɚɥɢɫɹ, ɡɚ 
ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ, ɰɟ ɛɭɥɨ ɧɚ 12,3% ɦɟɧɲɟ ɧɿɠ ɞɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ.  

Тɚɛɥɢɰɹ 2 
 ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɥɟɣɤɨɝɪɚɦɦɵ і ɋɈЭ ɭ хɜɨɪɢх ɧɚ Хɉ ɩіɫɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɤɭɪɫɭ 
ɥіɤɭɜɚɧɧɹ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ Ɂɞɨɪɨɜі ɜɨɥɨɧɬɟɪɢ, n=45 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚ ɝɪɭɩɚ, n =38 Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɚ, 
n =29 

Ʌɟɣɤɨɰɢɬɢ, ɝ/ɥ 5,63±0,17 5,16±0,19 4,94±0,12 ɪ<0,01 

ɋɈɗ, ɦɦ/ɝɨɞ 4,34±0,45 5,20±0,47 4,48±0,33 

ɉɚɥɢɱɤɨɹɞɟɪɧɿ ɇɎ, % 1,60±0,16 2,04±0,23 1,59±0,13 

ɋɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɿ ɇɎ, % 56,17±0,65 60,00±1,35 ɪ<0,01 57,62±1,17 

ɗɨɡɢɧɨɮɿɥɢ, % 2,31±0,27 1,84±0,16 1,86±0,18 

Ʌɿɦɮɨɰɢɬɢ, % 37,23±0,57 33,76±1,27 ɪ<0,01 36,62±1,15 

Ɇɨɧɨɰɢɬɢ, % 2,37±0,35 2,24±0,25 2,17±0,23 

Ȼɚɡɨɮɿɥɢ, % 0,31+0,09 0,12±0,06 0,17±0,07 

Пɪɢɦіɬɤɚ: ɪ — ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɳɨɞɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ. 

 

Ⱦɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɜɢɹɜɥɹɥɨɫɹ ɧɟɡɧɚɱɧɟ ɝɧɨɛɥɟɧɧɹ 
ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ (ɎȺ), ɯɨɱɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ (ɎІ), ɇɋɌ-

ɬɟɫɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ ɧɨɪɦɿ. ȼɨɞɧɨɱɚɫ, ɡɦɿɫɬ ɭ ɤɪɨɜɿ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ 
(ɐІɄ) ɧɚ 79,1-85,2% ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ, ɚ ɪɿɜɧɿ IРȺ, IРɆ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ 

ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ (ɬɚɛɥ. 3). 
əɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɬɚɛɥɢɰɿ 3, ɿɫɬɨɬɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɿ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ 

ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɿ ɡɦɿɫɬɭ ɜ ɤɪɨɜɿ IР ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɧɟ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ, 
ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ ɪɿɜɧɿɜ ɐІɄ ɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɎȺ. Ɉɫɬɚɧɧɹ 
ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɜɚɥɚɫɹ ɜɠɟ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɯɨɱɚ ɪɿɜɟɧɶ ɐІɄ ɿɫɬɨɬɧɨ ɧɟ 
ɡɦɿɧɸɜɚɜɫɹ ɿ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚ 61,3 %. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɬɚɤɨɠ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɜɚɥɨ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɪɨɜɿ ɿ ɡɦɟɧɲɢɥɨ ɡɦɿɫɬ ɐІɄ ɧɚ 39,3%, ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɐІɄ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚ 12,4%. 

Тɚɛɥɢɰɹ 3. 
Іɦɭɧɨɥɨɝіɱɧі ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɪɨɜі хɜɨɪɢх ɧɚ Хɉ ɩіɫɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥіɤɭɜɚɧɧɹ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ Ɂɞɨɪɨɜі 
ɜɨɥɨɧɬɟɪɢ, n 

=45 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚ ɝɪɭɩɚ Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ 

ɞɨ ɥіɤɭɜɚɧɧɹ, 
n =25 

ɩіɫɥɹ ɥіɤɭɜɚɧɧɹ, 
n =25 

ɞɨ ɥіɤɭɜɚɧɧɹ, 
n =29 

ɩіɫɥɹ ɥіɤɭɜɚɧɧɹ, 
n =29 

IР, ɝ/ɥ 3,59±0,05 3,61±0,17 3,66±0,19 3,54±0,14 3,77±0,18 

IР, ɝ/ɥ 1,05±0,03 1,10±0,06 1,13±0,07 1,11±0,05 1,04±0.06 

IgG, ɝ/ɥ 17,31±0,20 17,15±0,64 17,42±0,51 16,86±0,78 17,10±0,46 

Ɏɚɝɨɰɢɬɚɪɧɚ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, % 

65,94±0,65 64,00±0,58 

ɪ<0,05 

66,08±0,70 ɪ*<0,05 63,69±0,62 65,97±0,38 

ɪ**<0,01 

Ɏɚɝɨɰɢɬɚɪɧɢɣ 

Іɧɞɟɤɫ 

4,74±0,05 4,88±0,15 4,76±0,10 4,95±0,13 4,71±0,05 
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ɇɋɌ-ɬɟɫɬ 15,23±0,48 14,92±0,72 15,17±0,69 15,83±0,84 14,79±0,62 

ɐІɄ, ɨɞ. 91,09±1,70 163,10±7,85 

ɪ<0,001 

146,90±6,82 ɪ<0,001 168,70±7,37 

ɪ<0,001 

102,40±3,67 ɪ<0,01 
ɪ**<0,001 
ɪ***<0,001 

Ɍɢɬɪ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ 0,071 ±0,002 0,089±0,008 0,084±0,007 0,086±0,009 0,067±0,003 

ɪ**<0,05 

Пɪɢɦіɬɤɚ: ɪ — ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɳɨɞɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ; ɪ* — ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɞɨ ɿ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ; ɪ** — ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɞɨ ɿ 
ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ; ɪ*** — ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɿ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɚɯ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɿɦɭɧɨɝɪɚɦɢ ɩɿɫɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 4. 
Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɬɚɛɥɢɰɿ 4, ɩɿɫɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɎȺ ɿɧɝɢɛɿɪɭɜɚɥɨɫɶ ɧɚ 9,6%, 

ɡɧɢɡɢɜɫɹ ɎІ ɧɚ 17,7%, ɇɋɌ-ɬɟɫɬ — ɧɚ 26,2%. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɳɨɞɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ IРȺ (ɧɚ 12,8%) ɿ IРɋ (ɧɚ 
36,0%). Ɋɿɜɟɧɶ ɭ ɤɪɨɜɿ ɐІɄ ɡɚɥɢɲɚɜɫɹ ɧɚ 43,5% ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ. 
ȼɨɞɧɨɱɚɫ ɜɿɞɛɭɜɚɥɚɫɹ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɜɫɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɤɪɨɜɿ. 
 

Тɚɛɥɢɰɹ 4. 
Іɦɭɧɨɥɨɝіɱɧі ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɪɨɜі хɜɨɪɢх ɧɚ Хɉ ɩіɫɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥіɤɭɜɚɧɧɹ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ Ɂɞɨɪɨɜі ɜɨɥɨɧɬɟɪɢ, n 
=45 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚ ɝɪɭɩɚ, 
n =31 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ, n =29 

IРA, ɝ/ɥ 3,59±0,05 3,13±0,14 ɪ<0,001 3,69±0,13 ɪ*<0,01 

IРM, ɝ/ɥ 1,05±0,03 1,10±0,14 1,11 ±0,06 

IРG, ɝ/ɥ 17,31±0,20 11,08±0,48 ɪ<0,001 16,76±0,54 ɪ*<0,001 

Ɏɚɝɨɰɢɬɚɪɧɚ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, % 

65,94±0,65 59,64±0,62 ɪ<0,001 64,93±1,22 ɪ*<0,001 

Ɏɚɝɨɰɢɬɚɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ 4,74±0,05 3,90±0,16 ɪ<0,001 4,89±0,16 ɪ*<0,001 

ɇɋɌ-ɬɟɫɬ 15,23±0,48 11,24±0,57 ɪ<0,001 15.48±0.46 ɪ*<0,01 

ɐІɄ, ɨɞ. 91,09±1,70 130,70±5,61 ɪ<0,001 99,62±2,851 ɪ<0,01 ɪ*<0,001 

Ɍɢɬɪ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ 0,071±0,002 0,089±0,008 ɪ<0,05 0,066±0,004 ɪ*<0,01 

Пɪɢɦіɬɤɚ: ɪ — ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɳɨɞɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ; ɪ* — ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɿ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɚɯ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɝɧɿɬɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚɪɧɭ 
ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɤɪɨɜɿ ɿ ɤɥɿɬɢɧɧɭ ɥɚɧɤɭ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ 
ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɩɨɡɛɚɜɥɟɧɢɣ ɰɢɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɿ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɡɧɢɠɭє ɡɦɿɫɬ ɐІɄ 
ɩɿɫɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɚ, ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɿ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɛɟɤɫɚ. 

Ɂɜɟɪɬɚє ɧɚ ɫɟɛɟ ɭɜɚɝɭ ɬɨɣ ɮɚɤɬ, ɳɨ ɧɚɜɿɬɶ ɧɟɡɧɚɱɧɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿʀ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɡɦɿɧɚɦɢ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɤɪɨɜɿ 
(ɬɚɛɥ. 5). 
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Тɚɛɥɢɰɹ 5 

Ɋɟɜɦɨɩɪɨɛɢ ɭ хɜɨɪɢх ɧɚ Хɉ ɩіɫɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥіɤɭɜɚɧɧɹ 
ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

 

Ɂɞɨɪɨɜі 
ɜɨɥɨɧɬɟɪɢ, 
n=35 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚ ɝɪɭɩɚ Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ 

ɞɨ ɥіɤɭɜɚɧɧɹ, 
n=70 

ɩіɫɥɹ 
ɥіɤɭɜɚɧɧɹ, 
n=70 

ɞɨ ɥіɤɭɜɚɧɧɹ, 
n =29 

ɩіɫɥɹ ɥіɤɭɜɚɧɧɹ, 
n =29 

Ⱥɧɬɢɫɬɪɟɩɬɨɥɿɡɢɧ- Ɉ , 
Ɇȿ/ɦɥ 

184,40±6,12 268,60±9,21 

ɪ<0,001 

253,20±9,51 

ɪ<0,001 

256,90±9,79 

ɪ<0,001 

237,40±9,49 

ɪ<0,001 

Ⱥɧɬɢɝɿɚɥɭɪɨɧɿɞɚɡɚ 

Ⱥȿ/ɦɥ 

245,70±2,40 279,10±8,72 

ɪ<0,01 

273,30±6,75 

ɪ<0,01 

269,30±6,47 

ɪ<0,001 

254,00±6,51 

ɋɿɚɥɨɜɢɣ ɬɟɫɬ, 
ɭɫɥ. Ɉɞ. 

190,40±3,04 236,40±11,17 

ɪ<0,01 

226,30±7,77 

ɪ<0,01 

233,80±10,0 

ɪ<0,001 

207,50±7,57 

ɪ<0,05 ɪ**<0,05 

ɋɟɪɨɦɭɤɨʀɞ, 
ɭɫɥ. Ɉɞ. 

182,20±5,12 254,90±13,43 

ɪ<0,001 

251,90±9,95 

ɪ <0,001   
251,10±13,82 

ɪ<0,001 

214,20±9,60 

ɪ<0,01 ɪ***<0,05 

ɪ **<0,05 

 

Пɪɢɦіɬɤɚ: ɪ — ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɳɨɞɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ;  
ɪ* — ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɞɨ ɿ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ;  
ɪ** — ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɞɨ ɿ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ;  
ɪ*** — ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɿ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɚɯ 

Ⱦɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɢɬɪ ȺɋɅ-Ɉ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚ 39,3-45,7%, 

ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɚɧɬɢɝɿɚɥɭɪɨɧɿɞɚɡɢ — ɧɚ 9,6-13,6%, ɫɿɚɥɨɜɢɣ ɬɟɫɬ — ɧɚ 22,8-24,2%, 

ɫɟɪɨɦɭɤɨʀɞ - ɧɚ 37,8-39,9%. 

ɉɿɫɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɟɜɦɨɩɪɨɛ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ ɡɦɿɧɸɜɚɥɢɫɹ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿɞɛɭɜɚɥɚɫɹ 
ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɪɿɜɧɹ ɚɧɬɢɝɿɚɥɭɪɨɧɿɞɚɡɢ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫɿɚɥɨɜɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɿ ɡɦɿɫɬɭ ɜ ɤɪɨɜɿ 
ɫɟɪɨɦɭɤɨʀɞɚ — ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɧɚ 11,3 ɿ 15,0%. Ɍɢɬɪ ȺɋɅ-Ɉ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɦɿɧ ɧɟ 
ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɜ. 

Ɋɟɜɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɤɪɨɜɿ ɩɿɫɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢɜɟɞɟɧɿ ɜ 
ɬɚɛɥɢɰɿ 6. 

Ⱦɚɧɿ ɬɚɛɥɢɰɿ 6 ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ, ɳɨ ɞɪɭɝɢɣ ɤɭɪɫ ɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚɤɨɠ ɧɟ ɜɩɥɢɧɭɜ ɧɚ 
ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɤɪɨɜɿ, ɳɨ ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɹ ɜɢɳɢɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ 
ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɪɿɜɧɿ ɚɧɬɢɝɿɚɥɭɪɨɧɿɞɚɡɢ, ɫɿɚɥɨɜɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɿ ɫɟɪɨɦɭɤɨʀɞɚ ɡɦɟɧɲɢɥɢɫɹ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɧɚ 10,3, 9,1 ɿ 12,4% ɿ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ ɜɿɞ ɬɚɤɢɯ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɿ. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ 
ɬɢɬɪɭ ȺɋɅ-Ɉ ɫɤɥɚɞɚɥɨ 12,2%, ɚɥɟ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɡɚɥɢɲɚɜɫɹ ɧɚ 11,7% ɜɢɳɢɦ, ɧɿɠ ɭ 
ɨɫɿɛ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. 

Тɚɛɥɢɰɹ 6 

Ɋɟɜɦɨɩɪɨɛɢ ɭ хɜɨɪɢх ɧɚ Хɉ ɩіɫɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥіɤɭɜɚɧɧɹ 
ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ Ɂɞɨɪɨɜі ɜɨɥɨɧɬɟɪɢ, n =45 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚ ɝɪɭɩɚ, n =38 Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ, n =29 

Ⱥɧɬɢɫɬɪɟɩɬɨɥɿɡɢɧ-Ɉ, 
Ɇȿ/ɦɥ 

184,40±6,12 234,60±8,70 

ɪ<0,001 

206,00±8,03 

ɪ<0,05      ɪ*<0,05 

Ⱥɧɬɢɝɿɚɥɭɪɨɧɿɞɚɡɚ, 
Ⱥȿ/ɦɥ 

245,70±2,40 269,20±6,97 

ɪ<0,001 

241,40±5,99 

ɪ*<0,01 

ɋɿɚɥɨɜɵɣ ɬɟɫɬ, 
ɍɦ ɨɞ 

190,40±3,04 209,50±4,19 

ɪ<0,001 

190,50±3,78 

ɪ*<0,001 
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ɋɟɪɨɦɭɤɨʀɞ, 
ɍɦ ɨɞ 

182,20±5,12 212,60±5,31 

ɪ<0,001 

186,30±5,10 

ɪ*<0,001 

 

Пɪɢɦіɬɤɚ: ɪ — ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɳɨɞɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ; ɪ* — ɫɬɭɩɿɧɶ 
ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɿ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɚɯ 

 

ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɤɭɪɫɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɿɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɚ, ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɿ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɛɟɤɫɚ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɭ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢ ɏɉ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 
ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧɚ ɿ ɥɿɞɚɡɢ) ɝɧɿɬɢɬɶ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ ɿ ɤɥɿɬɢɧɧɭ ɥɚɧɤɭ 
ɤɨɨɩɟɪɚɰɿʀ ɤɥɿɬɨɤ ɜ ɿɦɭɧɧɿɣ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ 
ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɝɨ ɧɚɦɢ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɡɧɢɠɭє ɡɦɿɫɬ ɭ ɤɪɨɜɿ ɐІɄ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 
ɮɚɝɨɰɢɬɭɸɱɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɤɪɨɜɿ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɣ ɤɭɪɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɧɿɬɢɬɶ 
ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɮɚɝɨɰɢɬɿɜ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɡɦɿɫɬɭ ɜ ɤɪɨɜɿ IРȺ, ɐІɄ, ɬɨɞɿ 
ɹɤ ɭ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɇɎ ɿ ɪɿɜɟɧɶ ɭ ɤɪɨɜɿ IРȺ 
ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɿɫɬɨɬɧɨɦɭ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ ɡɦɿɫɬɭ ɐІɄ. 

 

ВɂɋɇɈВɄɂ 

1. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ 
ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɫɩɪɢɹє ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɤɪɨɜɿ, ɚɥɟ ɿ ɧɚɛɥɢɠɭє 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɟɜɦɨɩɪɨɛ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ. 

2. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɉ ɿɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɝɨ 
ɦɟɬɨɞɭ ɡɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ (ɡɨɤɪɟɦɚ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɥɟɣɤɨɝɪɚɦɢ ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 
ɧɚ 11-19%; ɡɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ — ɧɚ 26-39%; ɩɨ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦ 
ɩɪɨɛɚɦ — ɧɚ 10-15%) ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɜɢɳɟ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɭ. 

 

ɅІɌЕɊАɌɍɊА 

1. Ƚɨɪɩɿɧɱɟɧɤɨ ɂ.ɂ., Ƚɭɪɠɟɧɤɨ ɘ.ɇ. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɯɜɨɪɨɛɢ 
ɉɟɣɪɨɧɿ // Ⱦɨɞ. ɞɨ ɠɭɪɧ. "Ⱥɧɞɪɨɥɨɝɿɹ ɿ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɚ ɯɿɪɭɪɝɿɹ": Ɍɟɡ. ɧɚɭɱ. ɬɪ. 1 
Ʉɨɧɝɪɟɫɭ ɩɪɨɮ. Ⱥɫɨɰɿɚɰɿʀ ɚɧɞɪɨɥɨɝɿɜ. -Ʉɢɫɥɨɜɨɞɫɶɤ, 2001. - ɋ. 139-140. 
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