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Зɛɿɪɧɢɤ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɪɚɰɶ  
«Пɪɨɛɥɟɦɢ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɬɚ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ  

ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ”  
Ʉɢʀɜ – Ʌɭɝɚɧɫɶɤ – ɏɚɪɤɿɜ 2003 

ɋɬɪ.347-356 

Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ 
ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ȼ.ȼ.Сɢɦɪɨɤ, Е.ȼ. Ƚɨɪɞɢɟɧɤɨ  
Ʌɭɝɚɧɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜɢɪɭɫɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɨɥɢ ɨɩɩɨɪɬɭɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ 

ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ Д1, 7, 9]. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɜɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ȽИ) ɢ 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɐɆȼИ), ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɥɚ Д3, 
5, 9,10]. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɷɬɢɦɢ 
ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ Д2, 4]. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɭɫɩɟɯɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ȽИ ɢ ɐɆȼИ, ɞɨ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɫɩɨɪɧɵɦɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɬɨɱɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɠɟɧɳɢɧ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɞɚɧɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɟ ɩɨɬɟɪɢ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɡɚɬɪɚɬɵ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɨɛɭɠɞɚɸɬ ɦɧɨɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɢɫɤɚɬɶ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɇɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢɜɥɟɤ ɧɨɜɵɣ 
ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ Д6].  

Цɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɮɟɪɬɢɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɦɢ 
ɩɨɬɟɪɹɦɢ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɉɨɞ ɧɚɲɢɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ 34 ɠɟɧɳɢɧɵ ɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ 20 
ɫɥɭɱɚɹɯ ȽИ ɢ ɜ 14 - ɐɆȼИ. ȼɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɨɬ 18 ɞɨ 37 ɥɟɬ. ȼɫɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ (ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ 1,2±0,4 ɝɨɞɚ ɧɚɡɚɞ) ɢɦɟɥɢ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɟ ɩɨɬɟɪɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ, ɱɬɨ ɢ 
ɩɨɫɥɭɠɢɥɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɢɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ.  

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ȽИ ɭ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɦɢ ɩɨɬɟɪɹɦɢ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɢɫɶ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɟɰɢɞɢɜɵ ɝɟɪɩɟɫɚ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɡɭɞɚ, ɛɨɥɟɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ, 
ɠɠɟɧɢɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɟɡɢɤɭɥ ɧɚ ɝɢɩɟɪɟɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢ ɨɬɟɱɧɨɣ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɜɭɥɶɜɵ, ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ ɢɥɢ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ. ȼ ɪɹɞɟ 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɹɡɜɵ, ɩɨɤɪɵɬɵɟ ɝɧɨɣɧɵɦ ɧɚɥɟɬɨɦ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɷɬɢɦ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɟɣ ȽИ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ, 
ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɧɚ; ɜ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɦɟɥ ɦɟɫɬɨ ɬɚɤɠɟ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɯ 
ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ. ȼ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɭ 8-ɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ȽИ ɞɢɚɝɧɨɡ ɛɵɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɥɢɲɶ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 
ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɐɆȼИ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜɜɢɞɭ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɩɨɬɟɪɢ ɭ ɞɚɧɧɨɣ ɠɟɧɳɢɧɵ (ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟ, 
ɧɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, ɦɟɪɬɜɨɪɨɠɞɟɧɢɟ, ɩɨɪɨɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɩɥɨɞɚ).  

ȼɫɟɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɦ ɩɚɰɢɟɧɬɤɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɥ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ, ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɱɢ, ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɛɟɥɨɤ ɢ ɛɟɥɤɨɜɵɟ ɮɪɚɤɰɢɢ, 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɩɟɱɟɧɢ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɷɬɢɦ ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɢɟɫɹ ɠɟɧɳɢɧɵ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢɫɶ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤɥɚɫɫɚ IРG ɢ IРM ɤ ɜɢɪɭɫɭ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ (ȼɉȽ) ɢ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɭ (ɐɆȼ) ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ (ИɎА). Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɚɩɩɚɪɚɬɚɯ EIA «Cobas», Multiscan MCC/340, 

ɮɨɬɨɦɟɬɪɟ EIA «Roche». Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɪɟɚɤɬɢɜɵ ɐɆȼ IgM (Human) 

ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ «ɪɟɚɤɰɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ» ɢɥɢ «ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ»; ȼɉȽ IgM (Human) ɪɟɚɤɰɢɸ ɫɱɢɬɚɥɢ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ Ʉ>0,9; ȼɉȽ IgG ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɩɪɢ Ʉ>4,1; ɐɆȼ - ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɢ Ʉ>5,8. 
Иɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɬɚɤɠɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɥɢɡɨɰɢɦɚ ɢ sIgА ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɣ ɫɥɢɡɢ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. Ɋɿɜɟɧɶ ɐІɄ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ 
ɡɚɫɨɛɨɦ ɩɪɟɰɢɩɿɬɚɰɿʀ ɭ 2,0%, 3,5% ɬɚ 6% ɪɨɡɱɢɧɚɯ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɝɥɿɤɨɥɹ ɡ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɸ ɦɚɫɨɸ 6000 ɞɚɥɶɬɨɧ ɡ ɜɢɞɿ-
ɥɟɧɧɹɦ ɮɪɚɤɰɿɣ ɜɟɥɢɤɨ- (>19S), ɫɟɪɟɞɧɶɨ- (11S-19S) ɬɚ ɞɪɿɛɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ (<11S) ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ [8].  

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɠɟɧɳɢɧɵ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ȽИ ɢ ɐɆȼИ, ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɝɪɭɩɩɵ: ɨɫɧɨɜɧɭɸ - 19 ɠɟɧɳɢɧ (12 ɫ ȽИ ɢ 7 ɫ ɐɆȼИ) ɢ 
ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ - 15 ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 8 ɫ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 7 ɫ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ). ɉɨɫɥɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ȽИ ɢ ɐɆȼИ ɛɨɥɶɧɵɦ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɥ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɞɟɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟ, ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫ ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ - ɚɦɢɡɨɧ ɢ ɦɟɮɟɧɚɦɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ 

ɷɬɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ 
ɫɯɟɦɟ: ɩɟɪɜɭɸ ɧɟɞɟɥɸ ɥɟɱɟɧɢɹ - ɩɨ 5 ɤɚɩɟɥɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɡɚɬɟɦ ɩɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɬɪɢɠɞɵ ɜ 
ɫɭɬɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɞɜɭɯ ɧɟɞɟɥɶ, ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɧɚ 4-ɣ ɧɟɞɟɥɢ ɩɨ 8 ɤɚɩɟɥɶ ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ. 



Ʉɪɢɬɟɪɢɟɦ ɨɰɟɧɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ ɧɟɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫɥɭɠɢɥɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ IРɆ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɬɢɬɪɚ IРG. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɪɢ 
ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɠɟɥɚɧɧɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɠɟɧɳɢɧɵ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢɫɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɧɚ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤɥɚɫɫɚ IРG ɢ IРM ɤ ȼɉȽ ɢ ɐɆȼ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɦɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɩɥɨɞɚ ɢ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɜ 16-17, 24-28 ɧɟɞɟɥɶ ɢ ɧɚɤɚɧɭɧɟ ɫɪɨɤɚ ɪɨɞɨɜ ɫ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɬɪɟɬɶɟɦ ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɪɞɢɨɬɨɤɨɝɪɚɮɢɢ ɩɥɨɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ.  

Пɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ  
ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɤɚɤ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɬɚɤ ɢ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɢ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɟɫɥɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɥɢɡɨɰɢɦɚ ɲɟɟɱɧɨɣ ɫɥɢɡɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɥ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɥɢɲɶ ɧɚ 20-25-ɣ ɞɟɧɶ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɹ 22,3±0,8 ɦɤɝ/ɦɥ (P<0,05), ɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɬɚɤɚɹ 
ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɭ 12 ɡ 19 ɛɨɥɶɧɵɯ ɭɠɟ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɟɪɜɨɣ - ɧɚ ɜɬɨɪɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɟɳɟ ɭ 4-ɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ - 
ɜ ɤɨɧɰɟ ɜɬɨɪɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ʌɢɲɶ ɭ 3-ɯ ɠɟɧɳɢɧ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɞɨɫɬɢɝɚɥ ɝɪɚɧɢɰ ɧɨɪɦɵ ɜ ɤɨɧɰɟ ɬɪɟɬɶɟɣ 
ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. Аɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɭɪɨɜɧɹ sIgА ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭɠɟ ɧɚ 10-ɣ ɞɟɧɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ 13-ɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɢɡ 19-ɬɢ ɞɚɧɧɵɣ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 0,156±0,02 ɦɝ/ɦɥ (P<0,01 ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ), ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɟɧɶ sIgА ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɣ ɫɥɢɡɢ ɝɪɚɧɢɰ ɧɨɪɦɵ ɩɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɸ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɨɫɬɢɝɚɥ ɥɢɲɶ ɭ 
3-ɯ ɢɡ 15 ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ.  

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ȽИ ɢ ɐɆȼИ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɥɢ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɟ ɩɨɬɟɪɢ 
ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. Ɍɚɤ, ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɢɡ ɧɢɯ ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɪɚɡɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ ɮɪɚɤɰɢɣ ɢɦɦɭɧɧɵɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɱɟɬɤɨɣ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɢɯ ɐИɄ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɞɨ 
2,76±0,04 ɝ/ɥ ɩɪɢ ɧɨɪɦɟ 1,88±0,22 ɝ/ɥ; P<0,01). Эɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɢɯ ɮɪɚɤɰɢɣ - ɫɪɟɞɧɟ- (11S-19S) ɢ ɦɟɥɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ (<11S), ɫɭɦɦɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 
ɧɚ 22,5±1,1% ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɨɪɦɵ (P<0,05). ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɷɬɢɦ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɜɵɹɜɥɹɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɭɪɨɜɧɹ ɥɢɡɨɰɢɦɚ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɣ ɫɥɢɡɢ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɞɨ 19,6±1,2 ɦɤɝ/ɦɥ ɩɪɢ ɧɨɪɦɟ 25,5±0,2 ɦɤɝ/ɦɥ; P<0,01) ɢ ɱɟɬɤɚɹ 
ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ sIgА ɜ ɲɟɟɱɧɨɦ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɦ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɞɨ 0,212±0,002 ɦɝ/ɦɥ ɩɪɢ ɧɨɪɦɟ 
0,123±0,002 ɦɝ/ɦɥ; P<0,01). Иɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ 
ɐИɄ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɢ ȽИ, ɱɬɨ ɤɨɪɪɟɥɢɪɨɜɚɥɨ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɬɢɬɪɚɦɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɤ ɐɆȼ ɢ ȼɉȽ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ȽИ ɢ ɐɆȼИ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɦɟɫɬɧɨɣ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 
ɡɚɳɢɬɵ, ɱɬɨ, ɩɨ ɜɫɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɢɦɟɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɯ ɩɨɬɟɪɶ ɭ ɧɢɯ ɢ 
ɞɨɥɠɧɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɥɟɠɚɬɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ. 

ȼ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɐИɄ 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɞɨ 1,97±0,4 ɝ/ɥ; P<0,01), ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɦɟɥɚ ɦɟɫɬɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢɯ ɪɚɡɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ 
ɮɪɚɤɰɢɣ ɭɠɟ ɧɚ ɜɬɨɪɨɣ-ɬɪɟɬɶɟɣ ɧɟɞɟɥɢ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɤɭɪɫɚ ɬɟɪɚɩɢɢ. ȼ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɭ 8-ɦɢ ɢɡ 15-ɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɝɪɭɩɩɵ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɨɬ ɧɨɪɦɵ ɞɚɠɟ ɱɟɪɟɡ ɦɟɫɹɰ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɢɯ ɐИɄ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɞɨ 2,12±0,03 ɝ/ɥ (P<0,01), ɚ ɫɭɦɦɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ 
ɫɪɟɞɧɟ- (11S-19S) ɢ ɦɟɥɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ (<11S) ɢɯ ɮɪɚɤɰɢɣ - 66,8±0,9% (ɩɪɢ ɧɨɪɦɟ 56,4±1,4%; P<0,05). Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɟɱɟɧɢɹ ȽИ ɢ ɐɆȼИ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɦɢ ɩɨɬɟɪɹɦɢ ɜ 
ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɠɟ ɧɚ ɜɬɨɪɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɞɜɢɝɚɦ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ.  

ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɷɬɢɦ ɭ 7 ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ȽИ ɢ 4-ɯ ɫ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ ɐɆȼИ 
ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɱɟɬɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɢɬɪɚ IgG ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɧɨɫɢɬɟɥɶɫɬɜɚ (ɩɪɢ ȽИ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɫ 6,9±1,01 ɞɨ 5,5±0,7; P<0,05; ɩɪɢ ɐɆȼИ - ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫ 7,7±0,9 ɞɨ 6,4±1,1; P<0,05) ɢ ɭ 5-ɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ ȽИ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ IgM ɫ 1,2±0,3 ɞɨ 1,1±0,1 (P<0,05). 

ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɩɟɪɢɨɞ ɫɬɢɯɚɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ȽИ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ 
ɨɛɨɥɨɱɤɚɯ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 2,8±0,3 ɞɧɹ ɛɵɥ ɤɨɪɨɱɟ, ɱɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 
ɧɚ 3,2±0,2 ɞɧɟɣ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢɫɱɟɡɚɥɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɠɠɟɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɵɫɵɩɚɧɢɣ. ɍ 8-ɯ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɡ 19-ɬɢ (42,1%) ɭɠɟ ɤɨ 2-3-ɦɭ ɞɧɸ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɫɱɟɡɚɥɢ ɞɢɡɭɪɢɱɟɫɤɢɟ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 5-ɟ ɫɭɬɤɢ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ 
ɬɨɥɶɤɨ ɭ 4-ɯ ɢɡ 15 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (26,7%). ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɭɠɟ ɧɚ 3-4-ɣ 
ɞɟɧɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. Ƚɟɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ȽИ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɧɚɦɢ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɭ 3-ɯ ɠɟɧɳɢɧ. ȼɫɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɠɟɧɳɢɧɵ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ; ɩɨɛɨɱɧɵɯ 
ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɧɚɦɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ.  

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɬɟɱɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɫɬɭɩɢɥɚ ɭ 17 ɢɡ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ (ɭ 11 
ɠɟɧɳɢɧ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɭ 6 ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ) ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɰɟɥɨɦ ɦɟɧɟɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɟ ɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɭ ɬɟɯ ɢɡ ɧɢɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 
ɞɚɧɧɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ȽИ ɢ ɐɆȼИ ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟɟ 



ɱɢɫɥɨ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɦɧɨɝɨɜɨɞɢɟɦ. Ɍɚɤ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɚɧɧɨɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɜ 2-ɯ 
(18,2%) ɫɥɭɱɚɹɯ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɐɆȼИ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ - ɭ 3-ɯ (50,0%). ɍɝɪɨɡɚ 
ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɜ ɪɚɧɧɢɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɡɞɧɢɟ ɫɪɨɤɢ ɝɟɫɬɚɰɢɢ ɢɦɟɥɚ ɦɟɫɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɭ 2-ɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ 
(10,5%), ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ȽИ ɢ ɐɆȼИ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ - ɭ 3-ɯ ɢɡ 15 (20,0%). Ƚɟɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ȽИ ɧɚ ɮɨɧɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɧɚɦɢ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɭ 2-ɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɜ ɫɪɨɤɚɯ ɝɟɫɬɚɰɢɢ 14-15 ɢ 23-24 

ɧɟɞɟɥɢ ɞɚɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ. ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɐɆȼИ ɭ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɤɚɤ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɳɟ 
ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɩɨɤɫɢɢ ɩɥɨɞɚ ɜ ɫɬɚɞɢɢ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɢ ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ, ɱɬɨ ɹɜɢɥɨɫɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɚɧɧɵɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ.  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ȽИ ɢ ɐɆȼ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ȽИ ɢ ɐɆȼИ ɧɚɤɚɧɭɧɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ 
ɭɪɨɜɧɹ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ IРG ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɧɨɪɦɵ ɭ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ (ɭ 8 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɡ 11 ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ) ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ IР Ɇ ɭ ɜɫɟɯ 11 ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɭ 3-ɯ ɢɡ ɡɚɛɟɪɟɦɟɧɟɜɲɢɯ 6-ɬɢ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɬɢɬɪɨɜ IРG ɩɪɢ ȽИ ɢ ɟɳɟ ɭ 2-ɯ 
- IРG ɩɪɢ ɐɆȼИ (P>0,05). Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɭɪɨɜɧɹ IРɆ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɬɨ ɟɝɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɥɢɲɶ ɜ 1-ɦ ɫɥɭɱɚɟ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫ ȽИ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɥɭɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚɤɚɧɭɧɟ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɡɨɜɢɪɚɤɫɚ.  

ɍ ɜɫɟɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɪɨɞɵ ɜ ɫɪɨɤ ɩɥɨɞɚɦɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɦɚɫɫɨɣ 
3340±55 ɝ ɩɪɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 2096±30 ɝ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɭ 2-ɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ 
ɡɚɤɨɧɱɢɥɚɫɶ ɪɨɞɚɦɢ ɜ ɫɪɨɤɟ 37 ɧɟɞɟɥɶ ɧɟɡɪɟɥɵɦ ɩɥɨɞɨɦ ɤ ɫɪɨɤɭ ɝɟɫɬɚɰɢɢ. Ɉɰɟɧɤɚ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɩɨ ɲɤɚɥɟ Аɩɝɚɪ ɢɡ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 8,8±0,1 ɛɚɥɥɚ ɢ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ - 8,1±0,2 ɛɚɥɥɚ. Ɉɫɨɛɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɤɚɤ ɨɬ ɠɟɧɳɢɧ, ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɯ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɞɨ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɢ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɧɚɦɢ ɧɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ. ȼɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɛɵɥɨ 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɬɢɬɪɨɜ IРG ɢ IРM ɤ ȽИ ɢ ɐɆȼИ ɭ ɜɫɟɯ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ 
ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɦɚɬɟɪɟɣ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɜ 2-ɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɢɯ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ 
ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ.  

ȼɵɜɨɞɵ  
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɦɢ 

ɩɨɬɟɪɹɦɢ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ȽИ ɢ ɐɆȼИ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɯɨɪɨɲɢɣ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɷɮɮɟɤɬ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɧɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɭɸɬ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 
ɩɪɢ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. Эɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɟɤɚɥɚ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɢɦ ɱɢɫɥɨɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɥɚɫɶ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɪɨɱɧɵɦɢ ɪɨɞɚɦɢ ɫ ɪɨɠɞɟɧɢɟɦ ɩɥɨɞɨɜ ɜ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ȼɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɢ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɟɟ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɭ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ.  
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