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Ɇɟɞɢɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɿɦ. І.ə. Ƚɨɪɛɚɱɟɜɫьɤɨɝɨ, Ɇɿɫьɤɚ ɤɨɦɭɧɚɥьɧɚ ɥɿɤɚɪɧɹ 
ɲɜɢɞɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɦ. Ɍɟɪɧɨɩɿɥь 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɜɿɪɭɫɧɿ ɝɟɩɚɬɢɬɢ (ɏȼȽ), 
ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ȼ (ɏȽȼ) ɿ ɋ (ɏȽɋ), ɦɚє ɧɟ ɥɢɲɟ ɦɟɞɢɱɧɟ, ɚɥɟ ɣ ɫɨɰɿɚɥьɧɟ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ.   ɐɟ  ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ   ɪɹɞɨɦ  ɩɪɢɱɢɧ – ɲɢɪɨɤɢɦ ʀɯ ɪɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹɦ ɿ 
ɳɨɪɿɱɧɢɦ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ, ɱɚɫɬɨ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɦɢ ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ, 
ɜɢɫɨɤɢɦ ɜɿɞɫɨɬɤɨɦ ɜɢɯɨɞɭ ɧɚ ɿɧɜɚɥɿɞɧɿɫɬь ɿ ɡɧɚɱɧɨɸ ɥɟɬɚɥьɧɿɫɬɸ. 
Ɋɟɤɨɦɛɿɧɚɧɬɧɿ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɢ ɿ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɿ ɯɿɦɿɨɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɩɨɤɢ ɳɨ ɧɟ 
ɜɢɩɪɚɜɞɚɥɢ ɩɨɤɥɚɞɟɧɢɯ ɧɚ ɧɢɯ ɧɚɞɿɣ ɱɟɪɟɡ ɧɢɡьɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь, ɱɚɫɬɿ ɩɨɛɿɱɧɿ 
ɪɟɚɤɰɿʀ ɿ ɡɧɚɱɧɭ ɜɚɪɬɿɫɬь, ɳɨ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɚ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ. 

Ɇɟɬɨɸ ɪɨɛɨɬɢ ɛɭɥɨ ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȽȼ ɿ ɏȽɋ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɿ ɰɢɤɥɨɮɟɪɨɧɭ. 

Ɉɛɫɬɟɠɟɧɨ 56 ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȼȽ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 31 ɧɚ ɏȽȼ ɿ 25 ɧɚ ɏȽɋ. ȼɿɤ 
ɯɜɨɪɢɯ - ɜɿɞ 16 ɞɨ 53 ɪɨɤɿɜ, ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ - 44, ɠɿɧɨɤ - 12. Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɜɟɪɢɮɿɤɨɜɚɧɨ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɦɚɪɤɟɪɿɜ: ɚɧɬɢ-ɇɋV IgɆ, ɚɧɬɢ-ɇɋV ɫɭɦɚɪɧɿ, ɇȼsȺg, 

ɚɧɬɢ-ɇȼs - ɦɟɬɨɞɨɦ ІɎȺ, ɭ ɱɚɫɬɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ - ɊɇɄ ɇɋV ɿ ȾɇɄ ɇȼV - 

ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɨɸ ɥɚɧɰɸɝɨɜɨɸ ɪɟɚɤɰɿєɸ. Зɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɩɨɫɨɛɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɪɨɡɞɿɥɢɥɢ ɧɚ 5 ɝɪɭɩ: 1-ɚ (13 ɨɫɿɛ) - ɯɜɨɪɿ ɧɚ ɏȽɋ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ 
ɛɚɡɢɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 2-ɚ (12) - ɯɜɨɪɿ ɧɚ ɏȽɋ, ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɹɤɢɯ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɳɟ ɣ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɿ ɰɢɤɥɨɮɟɪɨɧ; 3-ɹ (13) - ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɏȽȼ, ɳɨ 
ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɛɚɡɢɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 4-ɚ (11) - ɯɜɨɪɿ ɧɚ ɏȽȼ, ɤɨɬɪɢɦ ɧɚ ɬɥɿ 
ɛɚɡɢɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, 5-ɚ (7) - ɯɜɨɪɿ ɧɚ ɏȽȼ, ɹɤɿ 
ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɿ ɰɢɤɥɨɮɟɪɨɧ. Ƚɪɭɩɢ ɯɜɨɪɢɯ ɫɭɬɬєɜɨ ɧɟ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫь ɡɚ ɜɿɤɨɦ, ɫɬɚɬɬɸ ɿ ɬɹɠɤɿɫɬɸ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ - 

ɧɨɜɢɣ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɦɚє ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɜɚɥьɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɫɬɢɦɭɥɸє 
ɫɢɧɬɟɡ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ. ɉɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɣɨɝɨ ɡɚ ɬɚɤɨɸ ɫɯɟɦɨɸ: 1-ɣ ɬɢɠ. 
- ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥь, 2-3-ɣ ɬɢɠ. - ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥь, 4-ɣ ɬɢɠ. - ɩɨ 8 ɤɪɚɩɟɥь 3 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ. ɐɢɤɥɨɮɟɪɨɧ - ɧɢɡьɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɣ ɿɧɞɭɤɬɨɪ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ 
ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ. Зɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɩɨ 2 ɦɥ 12,5 % ɪɨɡɱɢɧɭ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɦ'ɹɡɨɜɨ ɜ ɬɚɤɿ ɞɧɿ: 1, 2, 4, 6, 8, 11, 14, 17, 20, 23-ɣ. 

ɉɪɢ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȽɋ ɿ ɏȽȼ ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɢ ɩɨɦɿɪɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɿ 
ɠɨɜɬɹɧɢɰɸ, ɩɪɨɹɜɢ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ, ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɿ ɹɜɢɳɚ, ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɚ ɭ 
ɱɚɫɬɢɧɢ - ɳɟ ɣ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ. Зɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɿ ɰɢɤɥɨɮɟɪɨɧɭ, ɨɤɪɟɦɨ 
ɿ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ, ɩɪɢɲɜɢɞɲɭɜɚɥɨ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɯɜɨɪɨɛɢ (ɧɭɞɨɬɚ, 
ɩɨɝɚɧɢɣ ɚɩɟɬɢɬ, ɡɚɝɚɥьɧɚ ɫɥɚɛɿɫɬь), ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɸ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ. 

ɉɪɢ ɏȽɋ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɿ ɰɢɤɥɨɮɟɪɨɧ, 
ɲɜɢɞɲɟ ɧɚɫɬɭɩɚɥɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɚ ɪɟɦɿɫɿɹ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɯɜɨɪɢɦɢ 1-ʀ ɝɪɭɩɢ. Ɍɚɤ, 
ɩɪɢ ɜɢɩɢɫɰɿ ɡɿ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ ɪɿɜɟɧь ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɜ ɧɢɯ ɛɭɜ 
ɡɧɚɱɧɨ ɧɢɠɱɢɦ - ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ (25,8±3,2) ɩɪɨɬɢ (36,6± 1,7) ɦɤɦɨɥь/ɥ (Ɋ<0,05), 
ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɡɧɚɱɧɿɲɭ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ȺɥȺɌ - 
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ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ (1,3±0,2) ɿ (1,5± 0,1) ɦɦɨɥь/(ɥɯɝɨɞ). ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȽȼ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ 
ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɛɭɥɚ ɳɟ ɜɢɪɚɡɧɿɲɨɸ. ȼɦɿɫɬ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɜ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 4-ʀ ɿ 5-ʀ ɝɪɭɩ ɩɪɢ ɜɢɩɢɫɰɿ ɫɬɚɧɨɜɢɜ (24,6±2,4) ɿ 
(25,6±1,4) ɩɪɨɬɢ (34,8±1,4) ɦɤɦɨɥь/ɥ ɭ ɯɜɨɪɢɯ 3-ʀ ɝɪɭɩɢ, ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ȺɥȺɌ 
ɛɭɥɚ ɫɭɬɬєɜɨ ɧɢɠɱɨɸ – ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ (0,9±0,1) ɿ (1,0±0,1) ɩɪɨɬɢ (1,4±0,1) 
ɦɦɨɥь/ɥɯɝɨɞ). 

ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɿ ɰɢɤɥɨɮɟɪɨɧɭ ɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɏȽɋ 
ɿ ɏȽȼ ɣ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɪɨɹɜɥɹɜɫɹ ɧɟ ɥɢɲɟ ɲɜɢɞɲɢɦ 
ɧɚɫɬɚɧɧɹɦ ɪɟɦɿɫɿʀ, ɚ ɩɪɢ ɏȽȼ ɳɟ ɣ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹɦ ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɭ 
ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿ - ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɥɿɠɤɨ-ɞɟɧь ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 4-ʀ ɿ 5-ʀ ɝɪɭɩ ɫɤɥɚɜ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 
(16,7±1,4) ɿ (20,3±2,1) ɩɪɨɬɢ (28,5±2,6) ɭ ɯɜɨɪɢɯ 3-ʀ ɝɪɭɩɢ (Ɋ<0,05). 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȽɋ ɿ 
ɏȽȼ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ, ɨɤɪɟɦɨ ɿ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɰɢɤɥɨɮɟɪɨɧɨɦ, ɫɩɪɢɹɥɨ 
ɲɜɢɞɲɨɦɭ ɧɚɫɬɚɧɧɸ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ, ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɸ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ 
ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɭ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿ. ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɪɚɡɨɦ ɧɟ ɦɚɥɨ 
ɩɟɪɟɜɚɝ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɪɢ ɏȼȽ ɞɨɰɿɥьɧɨ ɩɪɨɞɨɜɠɢɬɢ. 
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