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Ɂɛɿɪɧɢɤ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɪɚɰɶ  
«ɉɪɨɛɥɟɦɢ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɬɚ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ  

ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ”  
Ʉɢʀɜ – Ʌɭɝɚɧɫɶɤ – ɏɚɪɤɿɜ 2003 

ɋɬɪ.309-314 

 

ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɖ ɉɊɈɌȿɎɅȺɁɂȾȺ ȼ ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈɃ 
ɌȿɊȺɉɂɂ ȻɈɅɖɇɕɏ ɊȿɐɂȾɂȼɂɊɍɘЩɂɆ ȽȿɊɉȿɌɂɑȿɋɄɂɆ 

ɄȿɊȺɌɂɌɈɆ 
Ⱥ.Ɇ.ɉɟɬɪɭɧɹ, ɋ.ȼ.ȼɨɪɨɬɧɢɤɨɜ 

Ʌɭɝɚɧɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, 
Ʌɭɝɚɧɫɤɢɣ ɨɛɥɚɫɬɧɨɣ ɰɟɧɬɪ ɝɥɚɡɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ, ɢɡɦɟɧɢɜɲɢɦɢɫɹ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɠɢɡɧɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɥɢɰ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɨɪɝɚɧɚ ɡɪɟɧɢɹ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ Д1,3-5,10]. Ɋɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɣ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɟɪɚɬɢɬ 
(ȽɄ) ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɦɟɫɬ ɫɪɟɞɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ ɝɥɚɡɚ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ Д3]. 
Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɟɠɟɝɨɞɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɫɬɪɚɧɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ȽɄ ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Д1,7,10].  

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢ ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ȽɄ ɧɟɪɟɞɤɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɟɬ ɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 
ɩɨɦɭɬɧɟɧɢɟ ɪɨɝɨɜɢɰɵ, ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ ɝɥɚɭɤɨɦɚ, ɤɚɬɚɪɚɤɬɚ ɢ ɞɪ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ȽɄ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɧɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢɜɥɟɤ ɧɨɜɵɣ ɭɤɪɚɢɧɫɤɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦ ɢ 
ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɷɬɨ ɫɩɢɪɬɨɜɨɣ ɷɤɫɬɪɚɤɬ ɢɡ ɞɢɤɢɯ 
ɡɥɚɤɨɜɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ DОsМСКmpsТК МКОspТtosК L. ɢ CКХКmКРrostТs ОpТРОТos L. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ 
ɜ ɍɤɪɚɢɧɟ (ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɟɧɢɟ № UA /4220/01/01), ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɞɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɆЗɈ ɍɤɪɚɢɧɵ 14.02.2001 ɝ. Ɏɥɚɜɨɧɨɢɞɧɵɟ ɝɥɢɤɨɡɢɞɵ, 
ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ 
ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 
ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɢ ɜɢɪɭɫɧɵɦ ɚɝɟɧɬɚɦ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 
ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɱɟɬɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɚɩɨɩɬɨɡɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɦ ɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. 

ɐɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɟɪɚɬɢɬɨɦ.  

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

ɉɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ 47 ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦ ȽɄ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 21 ɞɨ 63 ɥɟɬ. 
Ɇɭɠɱɢɧ ɛɵɥɨ 26, ɠɟɧɳɢɧ – 21. ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɣ ȽɄ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧ ɭ 12 (25,5%) ɛɨɥɶɧɵɯ, 
ɝɥɭɛɨɤɢɣ – ɭ 35 (74,5%). Ɋɟɞɤɨɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɣ ȽɄ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɭ 19 (40,4%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɱɚɫɬɨ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɣ ȽɄ – ɭ 28 (59,6%). 

ȼɫɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ, ɥɚɮɟɪɨɧ, ɪɟɚɮɟɪɨɧ ɦɟɫɬɧɨ ɢ ɩɚɪɷɧɬɟɪɚɥɶɧɨ, 
ɦɚɡɶ ɚɰɢɤɥɨɜɢɪ, ɝɚɦɦɚɝɥɨɛɭɥɢɧ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚɡɧɚɱɚɥɢɫɶ ɩɨɥɢɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɟɤɬɨɪɵ, 
ɢɧɫɬɢɥɥɹɰɢɢ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɨɜ, ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɜ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɢ ɞɪ.  

Ȼɨɥɶɧɵɟ ɩɨ ɫɥɭɱɚɣɧɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɪɟɩɟɪɡɟɧɬɚɬɢɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ 22 ɛɨɥɶɧɵɯ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨɥɭɱɚɥɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɨ 
ɫɯɟɦɟ: ɩɟɪɜɚɹ ɧɟɞɟɥɹ ɩɨ 5-6 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɜɧɭɬɪɶ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, ɜɬɨɪɚɹ ɢ ɬɪɟɬɶɹ ɧɟɞɟɥɢ – ɩɨ 10 
ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ ɧɟɞɟɥɹ – ɩɨ 6-8 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. Ʉɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ 
ɩɨɜɬɨɪɹɥɫɹ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ 25 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɨɫɬɚɜɢɜɲɢɯ ɝɪɭɩɩɭ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɥɢɲɶ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ.  

Ɉɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ: 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢɫɶ ɜɢɡɨ-, ɪɟɮɪɚɤɬɨɦɟɬɪɢɹ, ɩɟɪɢɦɟɬɪɢɹ, ɨɮɬɚɥɶɦɨɫɤɨɩɢɹ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 



ɬɨɧɨɦɟɬɪɢɹ, ɛɢɨɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɹ ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɝɥɚɡɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɳɟɥɟɜɨɣ ɥɚɦɩɵ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɥɶɝɟɡɢɦɟɬɪɚ Ɋɚɞɡɢɯɨɜɫɤɨɝɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɚɤɠɟ 
ɮɥɸɨɪɟɫɰɟɢɧɨɜɭɸ ɩɪɨɛɭ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɢ ɪɨɝɨɜɢɰɵ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɭ ɜɫɟɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɵɹɜɥɹɥɫɹ ɪɨɝɨɜɢɱɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɜ ɜɢɞɟ 
ɫɥɟɡɨɬɟɱɟɧɢɹ, ɛɥɟɮɚɪɨɫɩɚɡɦɚ, ɫɜɟɬɨɛɨɹɡɧɢ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɢɧɨɪɨɞɧɨɝɨ ɬɟɥɚ, ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɟɪɢɤɨɪɧɟɚɥɶɧɨɣ 
ɢɧɴɟɤɰɢɢ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɭ 18 (38,3%) ɥɢɰ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ. ɇɟɜɪɚɥɝɢɹ ɬɪɨɣɧɢɱɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɭ 23 (48,9%) 
ɛɨɥɶɧɵɯ.  

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɨɝɨɜɢɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɫɨɤɪɚɳɚɥɚɫɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 
3,5+0,6 ɞɧɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ (P<0,05), ɩɟɪɢɤɨɪɧɟɚɥɶɧɨɣ ɢɧɶɟɤɰɢɢ – ɧɚ 3,1+0,8 

ɞɧɹ (P<0,05), ɨɬɟɤɚ ɪɨɝɨɜɢɰɵ – ɧɚ 2,8+0,4 ɞɧɹ (P<0,05).  
ɉɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɜ ɫɜɟɬɟ ɳɟɥɟɜɨɣ ɥɚɦɩɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɹ ɪɨɝɨɜɢɰɵ 

ɭɫɤɨɪɹɥɚɫɶ ɧɚ 3,2+0,5 ɞɧɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ (P<0,05). ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɨɫɬɪɨɬɵ 
ɡɪɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɭ 17 (77,3%) ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ – ɭ 
13 (52,0%), ɬ.ɟ. ɜ 1,5 ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ȽɄ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɭ 2 (8,0%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɚɛɫɰɟɞɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɪɨɝɨɜɢɰɵ. Ɉɮɬɚɥɶɦɨɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɭ 4 (18,1%) ɢ ɭ 12 (48,0%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɹ Ɍ-ɥɢɦɮɨɩɟɧɢɢ (64,12,2%, P<0,01 ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ), ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ CD4/CD8 ɞɨ 2,00,04 (P<0,05). ȼ 

ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ, ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɛɵɥɚ ɫɥɚɛɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ. 

ɉɪɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɝɨɞɚ ɪɟɰɢɞɢɜɵ ȽɄ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ 
ɭ 2 (9,1%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ – ɭ 5 (20,0%), ɬɨ ɟɫɬɶ ɜ 2,2 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɩɨ ɬɨɣ ɠɟ ɫɯɟɦɟ ɩɨɜɬɨɪɹɥɢ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɟɪɚɬɢɬɨɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɱɚɫɬɨɬɵ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɦɢɫɫɢɢ 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɱɚɫɬɨɬɵ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦ ȽɄ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ. 

Л и ɬ е р а ɬ ɭ р а  

1.  Ƚɚɣɞɚɦɚɤɚ Ɍ.Ȼ., ɉɨɧɨɦɚɪɱɭɤ ȼ.ɋ., ɏɪɚɦɟɧɤɨ ɇ.И. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɝɥɚɡɚ ɢ ɦɨɡɝɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦɢ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɟɪɚɬɢɬɚɦɢ // Ɉɮɬɚɥɶɦɨɥ. ɠɭɪɧ.- 2000.- № 1.- ɋ. 62-66. 

2.  Ƚɨɪɝɢɥɚɞɡɟ Ɍ.ɍ., Ƚɚɣɞɚɦɚɤɚ Ɍ.Ȼ., Ⱦɟɝɬɹɪɟɧɤɨ Ɍ.ȼ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɚɩɪɨɛɚɰɢɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ (ɥɚɮɟɪɨɧɚ) ɩɪɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɝɥɚɡɚ // Ɉɮɬɚɥɶɦɨɥ. ɠɭɪɧ.- 1996.- 

№ 4.- ɋ. 199-202. 

3.  Ʉɚɫɩɚɪɨɜ Ⱥ.Ⱥ. Ɉɮɬɚɥɶɦɨɝɟɪɩɟɫ.- Ɇ.: Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 1994.- 224 ɫ. 
4.  Ʌɨɝɚɣ И.Ɇ., ɋɬɟɩɚɧɟɧɤɨ Ƚ.ȼ. ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɨɥɶ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɟɪɚɬɢɬɚɦɢ // 

Ɉɮɬɚɥɶɦɨɥ. ɠɭɪɧ.- 1997.- № 1.- ɋ. 28-31. 

5.  Ʌɨɝɚɣ И.Ɇ., Ɏɪɨɥɨɜ ȼ.Ɇ., ɉɟɬɪɭɧɹ Ⱥ.Ɇ. ɋɭɱɚɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɡ ɛɨɤɭ ɨɪɝɚɧɚ ɡɨɪɭ ɩɪɢ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɹɯ: 
Ɇɟɬɨɞ. ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ.- Ʉɢʀɜ, 2002.- 22 ɫ. 

6.  Ʌɨɝɚɣ И.Ɇ., Ɏɪɨɥɨɜ ȼ.Ɇ., ɉɟɬɪɭɧɹ Ⱥ.Ɇ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɚɦɿɡɨɧɭ, ɚɧɬɪɚɥɸ, 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɬɚ ɟɪɛɿɫɨɥɭ ɜ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ: Ɇɟɬɨɞ. ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ.- Ʉɢʀɜ, 2002.- 19 ɫ. 

7.  Ɇɚɣɱɭɤ ɘ.Ɏ. Ɍɟɪɚɩɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɥɚɡ // Ɉɮɬɚɥɶɦɨɥ. ɠɭɪɧ.- 1996.- № 4.- ɋ. 193-199. 

8.  ɉɟɬɪɭɧɹ Ⱥ.Ɇ., ȼɨɪɨɬɧɢɤɨɜ ɋ.ȼ. ɋɢɧɞɪɨɦ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɟɪɚɬɢɬɨɦ // 
ɉɪɨɛɥɟɦɢ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɬɚ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ.- Ʉɢʀɜ; Ʌɭɝɚɧɫɶɤ; ɏɚɪɤɿɜ, 2001.- ȼɢɩ. 3 (35).- ɋ.81-88. 

9.  ɉɟɬɪɭɧɹ Ⱥ.Ɇ., ȼɨɪɨɬɧɢɤɨɜ ɋ.ȼ., ɋɬɟɩɚɧɟɧɤɨ Ƚ.ȼ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɦɢɡɨɧɚ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦɢ 
ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɟɪɚɬɢɬɚɦɢ // Ɉɮɬɚɥɶɦɨɥ. ɠɭɪɧ.-2001.-№5.- ɋ.20-24. 

10.  ɋɬɟɩɚɧɟɧɤɨ Ƚ.ȼ. Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɟɪɚɬɢɬɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ 
ɤɪɭɩɧɨɦ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ // Ɉɮɬɚɥɶɦɨɥ. ɠɭɪɧ.- 1997.- № 2.- ɋ. 132-134. 


