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ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɧɟɤɚɥɶɤɭɥɟɡɧɵɣ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬ (ɏɇɏ) – ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɟɟɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 28-45 ɥɟɬ [2]. Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 10-15 ɥɟɬ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɧɨɝɢɯ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜ [1]. ȼ ɍɤɪɚɢɧɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ 
ɏɇɏ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɦɟɫɬ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ 
[6]. 
ɉɨ ɢɦɟɸɳɢɦɫɹ ɞɚɧɧɵɦ, ɏɇɏ ɱɚɫɬɨ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɩɟɱɟɧɢ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ (ɏɇɊȽ), ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɛɳɧɨɫɬɶɸ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɠɟɥɱɟɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ [1,9]. Ɉɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹɯ ɏɇɏ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɏɇɊȽ, ɱɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ [9]. 
ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɧɚɦɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɏɇɏ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɩɟɱɟɧɢ (ɏɇɊȽ) ɢ ɛɢɥɢɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɏɇɏ) ɧɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɩɪɢɜɥɟɤɥɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɭɤɪɚɢɧɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ – ɷɪɛɢɫɨɥɚ ɢ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ. Эɪɛɢɫɨɥ – ɢɦɦɭɧɨɚɤɬɢɜɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɬɪɚɤɬ ɢɡ ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɪɨɝɚɬɨɝɨ ɫɤɨɬɚ ɢ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ – ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɦ, ɞɟɬɨɤɫɢɰɢɪɭɸɳɢɦ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɦ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɦ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɚɧɬɢɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɭɸ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɸ ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ [8]. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɚɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɪɛɢɫɨɥɚ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɢɥɥɟɪɨɜ, ɬ.ɟ. 
ɫɢɫɬɟɦɵ NK-ɤɥɟɬɨɤ [8]. Эɪɛɢɫɨɥ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɝɟɩɚɬɨɡɚɳɢɬɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ, ɱɟɬɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɤɚɤ ɜ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɟɱɟɧɢ [7]. 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ – ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɫɭɦɦɭ ɛɢɨɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ ɢɡ 

ɞɢɤɨɪɚɫɬɭɳɢɯ ɡɥɚɤɨɜ [10]. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɢɦɦɭɧɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. Ƚɟɩɚɬɨɡɚɳɢɬɧɵɟ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ 
ɞɟɥɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ȼ ɢ ɋ, ɤɚɤ ɭ 
ɞɟɬɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ [10]. 
ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɇɏ, ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦ ɫ ɏɇɊȽ, ɪɚɧɟɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ. 

 ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɢ ɷɪɛɢɫɨɥɚ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɇɏ, ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦ 
ɫ ɏɇɊȽ. 

   

ɉɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ 102 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɇɏ, ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɦ ɫ ɏɇɊȽ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɝɟɩɚɬɨɛɢɥɢɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɞɚɧɧɵɯ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. ɂɡ 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɪɨɦɟ ɪɭɬɢɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ - ɨɛɳɟɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɟɝɨ 
ɮɪɚɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ (ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ, ɬ.ɟ. ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ, ɬ.ɟ. ɧɟɩɪɹɦɨɣ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ) ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ 
ɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ – ȺɥȺɌ ɢ ȺɫȺɌ, ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ – ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ (ЩɎ) ɢ 
ɝɚɦɦɚɝɥɭɬɚɦɢɧɬɪɚɧɫɩɟɩɬɢɞɚɡɵ (ȽȽɌɉ), ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɢɦɨɥɨɜɨɣ ɢ ɫɭɥɟɦɨɜɨɣ ɩɪɨɛ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɬɚɤɠɟ ɨɛɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɚɤɬɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ (ɅȾȽ) ɢ ɟɟ ɢɡɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɫɩɟɤɬɪ ɦɟɬɨɞɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ ɜ ɩɨɥɢɚɤɪɢɥɚɦɢɞɧɨɦ ɝɟɥɟ 
[4]. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɨɜ (ɉɈɅ) – ɦɚɥɨɧɨɜɨɝɨ ɞɢɚɥɶɞɟɝɢɞɚ (ɆȾȺ) 
ɢ ɞɢɟɧɨɜɵɯ ɤɨɧɴɸɝɚɬ (ȾɄ) ɫɩɟɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢ [4]. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɫ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɩɚɤɟɬɨɜ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ Celeron 300 A. 
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɜɤɥɸɱɚɥɚ 50 ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɩɨɥɭɱɚɥɚ 

ɷɪɛɢɫɨɥ ɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. Ƚɪɭɩɩɚ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢɡ 52 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɥɭɱɚɥɚ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. Ɉɛɟ ɝɪɭɩɩɵ 
ɛɵɥɢ ɪɚɧɞɨɦɢɧɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɸ ɩɨ ɩɨɥɭ, ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɟɱɟɧɢ. Ⱦɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɦɚɪɤɟɪɨɜ ȼȽȼ ɢ ȼȽɋ ɦɟɬɨɞɨɦ ɂɎȺ, ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ HBsAg, ɚɧɬɢHBc, ɚɧɬɢHBe ɢ 
ɚɧɬɢHCV. 
Эɪɛɢɫɨɥ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɩɨ 2 ɦɥ 1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 15-20 ɞɧɟɣ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 15-20 ɞɧɟɣ ɩɨɞɪɹɞ, ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ – ɩɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɜɧɭɬɪɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 30-40 ɞɧɟɣ ɩɨɞɪɹɞ. 
Ɉɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɏɇɏ, ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɝɨ ɫ ɏɇɊȽ ɜ ɮɚɡɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɤɨɜ 
(ɧɢɤɨɲɩɚɧ, ɧɨ-ɲɩɚ, ɩɥɚɬɢɮɢɥɥɢɧ), ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ – 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɮɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɠɟɥɱɟɝɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɨɜ (ɤɚɪɫɢɥ, ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɟ). 
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɷɪɛɢɫɨɥɚ ɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ) ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ. 

      

Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɥɢ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, 
ɬɹɠɟɫɬɶ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ, ɪɟɠɟ ɛɨɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɨɫɢɥɢ ɨɛɵɱɧɨ ɬɭɩɨɣ, ɧɨɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɍ ɱɚɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɢ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ ɬɭɩɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ (ɢɥɢ) ɬɹɠɟɫɬɶ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, 
ɱɬɨ ɨɬɧɨɫɢɥɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɢɥɢ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬɚ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 



ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɥɢ ɬɚɤɠɟ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɝɨɪɟɱɶ ɢɥɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɣ ɜɤɭɫ ɜɨ ɪɬɭ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɬɨɲɧɨɬɭ ɩɨɫɥɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɠɢɪɧɨɣ ɢɥɢ ɨɫɬɪɨɣ ɩɢɳɢ. ȼ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɬɚɤɠɟ ɫɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɪɬɭ, ɡɚɩɨɪɵ, ɩɨɧɨɫɵ 
ɢɥɢ ɢɯ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɜɹɡɵɜɚɥɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ. Ɉɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɏɇɏ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 
ɛɵɥɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɝɪɭɛɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ (ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɠɢɪɧɨɣ ɢ ɨɫɬɪɨɣ ɩɢɳɢ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ 
ɧɚɩɢɬɤɨɜ). 
Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɠɚɥɨɜɚɥɚɫɶ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɷɤɫɩɥɨɡɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɱɚɫɬɵɟ ɫɦɟɧɵ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. ɂɡ ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɠɚɥɨɛ ɬɚɤɠɟ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɠɠɟɧɢɟ ɹɡɵɤɚ, 
ɭɪɱɚɧɢɟ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɱɚɳɟ ɧɚɬɨɳɚɤ. Ɉɤɨɥɨ ¼ ɛɨɥɶɧɵɯ ɠɚɥɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, 28% 
ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ 30,8% ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɦɨɱɢ ɧɚ 2-3 ɞɟɧɶ ɫ ɧɚɱɚɥɚ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ 
ɏɇɏ. 
Чɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɠɚɥɨɛ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɛɵɥɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ (Ɋ>0,05-0,01). 
ɉɪɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ, ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɢɡ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ Ʉɟɪɚ, Ɉɪɬɧɟɪɚ, ɨɛɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɹɡɵɤɚ 
ɛɟɥɵɦ ɢɥɢ ɝɪɹɡɧɨ-ɠɟɥɬɵɦ ɧɚɥɟɬɨɦ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ, ɱɚɳɟ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 1-4 ɫɦ. Ȼɨɥɟɟ ɱɟɦ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɵ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɝɨ ɤɪɚɹ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ, ɫɭɛɢɤɬɟɪɢɱɧɨɫɬɶ, 
ɪɟɠɟ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɠɟɥɬɭɲɧɨɫɬɶ ɫɤɥɟɪ ɢ ɩɨɞɴɹɡɵɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. Ɍɟɥɟɚɧɝɢɨɷɤɬɚɡɢɢ, ɱɚɳɟ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, 
ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɩɨɱɬɢ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɢɯɫɹ, ɩɚɥɶɦɚɪɧɚɹ ɷɪɢɬɟɦɚ – ɭ 40% ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɢ 42,3% - ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ. Ⱦɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɥɚɫɶ «ɦɪɚɦɨɪɧɨɫɬɶ» ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ, ɱɬɨ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ ɨ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɟ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ; ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɢɹ ɜɵɹɜɥɹɥɚɫɶ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɟɞɤɨ – ɜ 16% ɫɥɭɱɚɟɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ 17,3% - ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ (ɬɚɛɥ. 1). 

Тɚɛɥиɰɚ 1 

     ( .  %) 

 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  
(ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ) 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ (n=50) 

Ƚɪɭɩɩɚ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

(n=52) 

 
Ɋ 

ɚɛɫ. % ɚɛɫ. % 

ɀɟɥɬɭɯɚ 8 16 9 17,3 >0,1 

ɋɭɛɢɤɬɟɪɢɱɧɨɫɬɶ ɫɤɥɟɪ 29 58 31 59,6 >0,05 

Ƚɨɥɭɛɢɡɧɚ ɫɤɥɟɪ 13 26 12 23,1 >0,05 

Ɉɛɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɹɡɵɤɚ  
ɜ ɬ.ɱ. ɛɟɥɵɦ ɧɚɥɟɬɨɦ - 
ɝɪɹɡɧɨ-ɠɟɥɬɵɦ ɧɚɥɟɬɨɦ - 

50 
29 
21 

100 
58 
42 

52 
30 
22 

100 
57,7 
42,3 

>0,1 
>0,1 
>0,1 

Ɍɟɥɟɚɧɝɢɨɷɤɬɚɡɢɢ 24 46,2 25 48,1 >0,05 

ɉɚɥɶɦɚɪɧɚɹ ɷɪɢɬɟɦɚ 20 40 22 42,3 >0,05 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ 
ɜ ɬ.ɱ. 1-2 ɫɦ 
3-4 ɫɦ 
5-6 ɫɦ 

45 
18 
25 
2 

90 
36 
50 
4 

47 
20 
26 
1 

90,4 
38,5 
50 
1,9 

>0,1 
>0,05 
>0,1 
>0,05 

ɋɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɢɹ 8 16 9 17,3 >0,1 

Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɤɪɚɹ ɩɟɱɟɧɢ 29 58 32 61,5 >0,05 

ɋɢɦɩɬɨɦ Ʉɟɪɚ 50 100 52 100 >0,1 

ɋɢɦɩɬɨɦ Ɉɪɬɧɟɪɚ 47 94 50 96,2 >0,05 

«Ɇɪɚɦɨɪɧɨɫɬɶ» ɤɢɫɬɟɣ 32 64 34 65,4 >0,05 

Ɇɨɱɚ ɬɟɦɧɨ-ɠɟɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ 15 30 16 30,8 >0,1 

 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɦɟɥɢ ɦɟɫɬɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ 

ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɏɇɏ, ɭ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢɡ ɧɢɯ - ɬɚɤɠɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɫɨɩɭɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɏɇɊȽ.  
Эɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɧɚɲɥɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɩɪɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɨ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 1-2 ɞɧɹ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ȼɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ 
ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚɰɟɥɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ 
ɤɪɨɜɢ ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ (ɩɪɹɦɨɝɨ) ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɧɨɪɦɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 2,9±0,15 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, 
ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɧ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 18,6±1,3 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɬ.ɟ. ɛɵɥ ɜ 6,4 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ ɧɨɪɦɵ (Ɋ<0,001), ɫɪɟɞɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ – 18,4±1,1 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɬ.ɟ. ɜ 6,3 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ ɧɨɪɦɵ (Ɋ<0,001).  
ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɬɚɤɠɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ȺɥȺɌ ɢ ȺɫȺɌ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ 

ɨɛ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɬɢɦɨɥɨɜɨɣ ɩɪɨɛɵ 
ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ «ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ» ɢɡɨɮɟɦɟɧɬɨɜ ɅȾȽ 4+5 ɜ ɢɡɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɦ ɫɩɟɤɬɪɟ (ɬɚɛɥ.2). Чɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ «ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛ ɩɟɱɟɧɢ», ɬɨ ɩɪɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɭ ɱɚɫɬɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ЩɎ ɢ ȽȽɌɉ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ; ɫɭɥɟɦɨɜɵɣ ɬɢɬɪ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ ɧɢɠɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɧɨɪɦɵ ɢɥɢ ɛɵɥ ɫɥɟɝɤɚ ɫɧɢɠɟɧ. 

 
Ɉɬɦɟɱɟɧɨ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɉɈɅ – ɆȾȺ ɢ ȾɄ (ɬɚɛɥ. 2)  
Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɜ ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɏɇɏ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɏɇɊȽ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ 

ɤɪɨɜɢ ɆȾ ɛɵɥɨ ɜ 1,72 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ ɧɨɪɦɵ, ȾɄ – ɜ 1,6 ɪɚɡɚ (Ɋ<0,01). ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɆȾȺ ɛɵɥɚ 
ɜɵɲɟ ɧɨɪɦɵ ɜ 1,69 ɪɚɡɚ, ȾɄ – ɜ 1,56 ɪɚɡɚ (Ɋ<0,01). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɛ 
ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɉɈɅ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟɦ ɏɇɏ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɏɇɊȽ. 



Тɚɛɥиɰɚ 2 

      ( ±m) 

 

Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ  
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɇɨɪɦɚ 
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 
(n=50) 

Ƚɪɭɩɩɚ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɥ
ɟɧɢɹ 

(n=52)

Ɋ 

Ȼɢɥɢɪɭɛɢɧ (ɦɤɦɨɥɶ/ɥ): 
-ɨɛɳɢɣ 
-ɩɪɹɦɨɣ 
-ɧɟɩɪɹɦɨɣ 

12,2-20,0 
2,2-3,4 
10,0-17,8

30,4±2,2 
18,6±1,3 
11,8±0,9

29,5±2,1 
18,4±1,1 
11,1±0,8

>0,1 
>0,1 
>0,1 

ȺɥȺɌ (ɦɦɨɥɶ/ɱ·ɥ) 0,3-0,68 2,12±0,09 2,06±0,08 >0,1 
ȺɫȺɌ (ɦɦɨɥɶ/ɱ·ɥ) 0,2-0,54 1,24±0,06 1,15±0,05 >0,1 
Ɍɢɦɨɥɨɜɚɹ ɩɪɨɛɚ (ɟɞ) 0-4 6,22±0,08 6,14±0,07 >0,1 
ɅȾȽ4+5 19,0-12,3 16,6±0,15 16,2±0,12 >0,1 
ɆȾȺ ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 3,6±0,2 6,2±0,3 6,1±0,25 >0,1 
ȾɄ ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 9,1±0,3 14,6±0,4 14,2±0,35 >0,1 

 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɷɪɛɢɫɨɥɚ ɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɟɱɟɛɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɦɢɫɫɢɢ. Ɉɬɦɟɱɟɧɨ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɟ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜ 
ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ, ɝɨɪɟɱɢ ɜɨ ɪɬɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɥɚɛɨɫɬɢ, ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɹ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
(ɬɚɛɥ.3). ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɷɪɛɢɫɨɥɚ ɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɹ ɠɟɥɬɭɯɢ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ 
ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɱɟɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ. ɂɡ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɫɤɨɪɹɥɨɫɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɨɛɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɹɡɵɤɚ, ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɫɢɦɬɨɦɵ Ɉɪɬɧɟɪɚ ɢ 
Ʉɟɪɚ, ɢɫɱɟɡɚɥɚ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɝɨ ɤɪɚɹ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ (ɬɚɛɥ.3)  

Тɚɛɥиɰɚ 3 

             
 ( ±m) 

 

Ʉɥɢɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ƚɪɭɩɩɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ

Ɋ ɨɫɧɨɜɧɚɹ 
(n=50)

ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢ
ɹ (n=52)

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
(ɞɧɟɣ): 
ɨɛɳɟɣ ɫɥɚɛɨɫɬɢ 

 
4,5±0,2 

 
7,6±0,2 

 
<0,05 

ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɹ 4,2±0,2 8,0±0,3 <0,05 
ɬɹɠɟɫɬɢ ɜ ɩɪɚɜɨɦ 
ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ 

4,4±0,25 7,2±0,3 
<0,05 

ɬɹɠɟɫɬɢ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ 3,2±0,3 6,6±0,25 <0,05 
ɝɨɪɟɱɢ ɜɨ ɪɬɭ 3,5±0,2 6,0±0,2 <0,05 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɚɩɩɟɬɢɬɚ 4,0±0,15 6,2±0,25 <0,05 
ɬɨɲɧɨɬɵ 3,0±0,2 6,0±0,15 <0,05 
ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɹ ɦɨɱɢ 3,0±0,15 5,6±0,2 <0,05 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ 4,2±0,15 6,8±0,2 <0,05 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 
ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

8,8±0,25 16,6±0,5 
<0,05 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ 

9,9±0,3 20,5±1,1 
<0,01 

ɠɟɥɬɭɯɢ 3,5±0,2 7,2±0,3 <0,01 
ɫɭɛɢɤɬɟɪɢɱɧɨɫɬɢ ɫɤɥɟɪ 5,9±0,3 8,9±0,3 <0,01 
ɨɛɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɹɡɵɤɚ 10,2±0,6 20,4±0,8 <0,01 
ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɢ 12,6±0,5 22,6±0,8 <0,01 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɤɪɚɹ ɩɟɱɟɧɢ 
ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ 

6,0±0,3 8,9±0,2 
<0,05 

ɫɢɦɩɬɨɦɚ Ʉɟɪɚ 3,9±0,2 6,1±0,2 <0,05 
ɫɢɦɩɬɨɦɚ Ɉɪɬɧɟɪɚ 4,5±0,2 6,6±0,3 <0,05 

 
ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɧɚ 10-12 ɞɟɧɶ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɹ ɢ ɝɢɩɟɪɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɟɦɢɹ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɬɢɦɨɥɨɜɨɣ 
ɩɪɨɛɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɅȾȽ4+5 ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɞɨ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɵ ɧɨɪɦɵ (ɬɚɛɥ. 4). Ɉɬɦɟɱɟɧɨ ɬɚɤɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɉɈɅ – ɆȾȺ ɢ ȾɄ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɰɢɢ 
ɥɢɩɢɞɨɜ ɛɢɨɦɟɦɛɪɚɧ.  

Тɚɛɥиɰɚ 4 

           

 

Ȼɢɨɯɢɦɢɱ. 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɇɨɪɦɚ 
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ (n=50) 

Ƚɪɭɩɩɚ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢ
ɹ (n=52)

Ɋ 

Ȼɢɥɢɪɭɛɢɧ 
ɨɛɳɢɣ 
ɩɪɹɦɨɣ  
ɧɟɩɪɹɦɨɣ

12,2-20,0 14,6±0,8 21,9±0,7 <0,05 
2,2-3,4 2,3±0,05 10,4±0,12 <0,01 

10,0-17,8 12,3±0,5 11,5±0,5 <0,05 



ȺɥȺɌ 0,3-0,68 0,52±0,06 1,23±0,07 <0,01 
ȺɫȺɌ 0,2-0,54 0,41±0,03 1,08±0,04 <0,01 
Ɍɢɦɨɥɨɜɚɹ 
ɩɪɨɛɚ 

0-4 2,8±0,15 5,9±0,16 <0,05 

ɅȾȽ4+5 9,0-12,3 12,0±0,05 14,5±0,08 <0,05 
ɆȾȺ 3,6±0,2 3,8±0,12 5,3±0,15 <0,05 
ȾɄ 9,1±0,3 9,6±0,25 12,2±0,3 <0,05 

: ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɧɚ 10-12 ɞɟɧɶ ɫ ɧɚɱɚɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ; Ɋ ɜɵɱɢɫɥɟɧ 
ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

 
ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɧɨ ɝɨɪɚɡɞɨ ɦɟɧɟɟ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ, ɱɟɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ. Ɉɛɳɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɩɪɟɜɵɲɚɥɨ ɜɟɪɯɧɸɸ ɝɪɚɧɢɰɭ ɧɨɪɦɵ ɢ ɛɵɥɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (P<0,05), ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɹɦɨɝɨ 
(ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ) ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɫɨɯɪɚɧɹɥɨɫɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜ 4,5 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
(P<0,01), ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ (ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ) ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɵɥ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜ (P>0,05). 
Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ȺɥȺɌ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɛɵɥɚ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɚ ɢ ɜ 2,4 ɪɚɡɚ ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (P<0,01), ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ȺɫȺɌ ɛɵɥɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɜ 2,6 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ (P<0,01), 
ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɬɢɦɨɥɨɜɨɣ ɩɪɨɛɵ - ɜ 2,1 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ (P<0,05). Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɉɈɅ – ɆȾȺ ɢ ȾɄ ɛɵɥɚ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɛɥɢɡɤɚ ɤ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɧɨɪɦɵ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 1,4 ɢ 
1,3 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ (P<0,05). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɢ ɷɪɛɢɫɨɥɚ 
ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟɦ ɏɇɏ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɏɇɊȽ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɜ ɰɟɥɨɦ – ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɟɦɢɫɫɢɢ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɬɨɣɤɚɹ ɪɟɦɢɫɫɢɹ ɛɵɥɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 13,2±0,5 ɞɟɧɶ ɫ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ – ɧɚ 20,2±0,8 ɞɟɧɶ, ɬ.ɟ. ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɭɫɤɨɪɹɥɨɫɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 7,0±0,6 ɞɧɹ (P<0,01). 
ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 1 ɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɨ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ 6 ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɦɚɧɢɮɟɫɬɧɵɯ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɏɇɏ (12±2,5%), ɩɪɢɱɟɦ ɜ ɫɪɨɤɢ ɫɜɵɲɟ 6 ɦɟɫ. 
ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɢɫɤɢ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɡɚ ɬɨɬ ɠɟ ɩɟɪɢɨɞ 16 ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɏɇɏ 
(30,8±3,6%), ɩɪɢɱɟɦ ɭ ɱɚɫɬɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɱɟɪɟɡ 2-3 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɢɫɤɢ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɢ ɷɪɛɢɫɨɥɚ ɜ ɥɟɱɟɛɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɢ ɏɇɏ ɧɚ ɮɨɧɟ ɏɇɊȽ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 
ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɏɇɏ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜ 2,6 ɪɚɡɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɝɨɞɚ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɦɢɫɫɢɢ. 
ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɵɲɟ ɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ, ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɢ ɷɪɛɢɫɨɥɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɟɱɟɛɧɵɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɏɇɏ ɧɚ ɮɨɧɟ ɏɇɊȽ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɢ ɷɪɛɢɫɨɥɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɏɇɏ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɟɱɟɧɢ ɧɟɜɢɪɭɫɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ (ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ) ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɱɢɫɥɨ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɨɣɤɨɣ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɦɢɫɫɢɢ. 
Ɉɛɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ – ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ (ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ) ɢ 

ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ (ɷɪɛɢɫɨɥ). Ɉɧɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ ɛɨɥɶɧɵɦɢ, ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɱɟɬɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɝɟɩɚɬɨɡɚɳɢɬɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɏɇɏ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɟɱɟɧɢ ɧɟɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ. Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɭɞɨɛɧɚ ɞɥɹ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ; ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬ 
ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɜɧɭɬɪɶ, ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɢɫɤɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɡ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ, ɜ ɩɟɪɢɨɞɟ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɢɢ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɨɬ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɯɨɪɨɲɚɹ ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɏɇɏ ɞɟɥɚɸɬ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɷɪɛɢɫɨɥɚ ɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ.  
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