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Резюɦе. Ȼɵɥɚ ɢɡɭɱɟɧɚ ɪɨɥɶ ɝɟɪɩɟɫ ɧɜɢɪɭɫɧɨɟ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬɚ ɭ ɞɟɬɟɣ. Оɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢя ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬɨɦ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɚɦɢ. 
Кɥючевые сɥова: ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬ, ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɞɟɬɢ, Фɥɚɜɨɡɢɞ. 

ɟɪɟɞɤɨɣ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɟɪɶɺɡɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɛɪɚ-
ɳɚɟɦɨɫɬɢ ɤ ɜɪɚɱɭ-ɩɟɞɢɚɬɪɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɡɧɢɤɚ-
ɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɹɫɧɟɧɢɢ ɩɪɢɱɢɧɵ 
ɬɚɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜɵɛɨɪɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ. 

Ɍɟɪɦɢɧ «ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɶɧɚɹ» ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɫɥɨɜ sub— 
«ɩɨɞ, ɜ ɫɥɚɛɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ» ɢ febris— «ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ» ɢ ɞɨɫɥɨɜɧɨ 
ɨɡɧɚɱɚɟɬ « ɩɨɞɥ ɢɯɨɪɚɞ ɨɱɧɵɣ», «ɫɨ ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ». ɗɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɬɟɥɚ ɜ 
ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɨɣ ɜɩɚɞɢɧɟ ɨɬ 37,0" ɞɨ 38,0"ɋ, ɪɟɤɬɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦ-
ɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɚ 0,5°-1,0

0
 ɋ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɤɨɠɧɚɹ. Ɉ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬɟ ɝɨɜɨɪɹɬ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ 
ɚɤɫɢɥɥɹɪɧɚɹɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 37,0°ɋ ɞɨ 38,0°ɋ 
ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɱɟɦ 3 ɧɟɞɟɥɢ Д2Ж. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
— ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; 
—- ɨɱɚɝɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ; 
— ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ (ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ); 
— ɝɥɢɫɬɧɵɟ ɢɧɜɚɡɢɢ; 
— ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɚɯɚɪɧɵɣ 

ɞɢɚɛɟɬ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ; 
— ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɨɧɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ (ɱɚɳɟ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ); 
— ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ; 
—ɚɥɥɟɪɝɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɢ 

ɩɨɫɬɜɚɤɰɢɧɚɥɶɧɚɹ; 
— ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; 
— ɚɧɟɦɢɹ; 

 

— ɬɹɠɟɥɵɟ ɚɜɢɬɚɦɢɧɨɡɵ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɋ ɢ ɝɪɭɩɩɵ ȼ; 
— ɨɩɭɯɨɥɢ; 
— ɜɟɝɟɬɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɞɢɫɬɨɧɢɹ; 
— ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɚɹ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɚɹ ɬɪɚɜɦɚ; 
— ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɨɡɝɚ (ɚɪɚɯɧɨɢɞɢɬ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɝɢɩɨɬɚɥɹɦɭɫɚ); 
— ɨɛɲɢɪɧɵɟ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ (ɝɟɦɚɬɨɦɵ) ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦ; 
— ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢɥɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɜ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɟɱɟɪɧɟɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ; 

— ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɟ Д9Ж. 
ɇɚɧɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɬɟɦ-

ɩɟɪɚɬɭɪɵ ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɤɥɸɱɚɸɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɢɪɭɫɧɨɣ, ɛɚɤɬɟ-
ɪɢɚɥɶɧɨɣ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. Ⱦɥɹ 
ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ, ɫɥɢɡɢ ɢɡ ɡɟɜɚ, ɧɨɫɚ, 
ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɦɨɱɢ, ɍɁɂ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɜɧɟɞɪɟɧɢɸ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɢɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɨɣ 
ɰɟɩɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɱɧɟɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɚɥɢ-
ɱɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚ — ɜɢɧɨɜɧɢɤɚ ɫɭɛɮɟɛɪɢ-
ɥɢɬɟɬɚ ɢɥɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɧɟɦɭ. 

Ȼɭɪɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɢɪɭɫɨɥɨɝɢɢ, ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨ-
ɞɨɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ — ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ 
ɚɧɚɥɢɡɚ (ɂɎȺ), ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɨɣ ɰɟɩɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ (ɉɐɊ) 
ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɝɪɟɫɫɭ ɧɚɲɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɜɨɡɛɭ- 

ɞɢɬɟɥɹɯɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɝɟɪɩɟɫ-ɜɢɪɭɫɚɯ, ɢ ɨ ɪɨɥɢ, 
ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧɢ ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɣ. ȿɫɥɢ ɪɚɧɟɟ ɷɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɢɧɮɟɤ-
ɰɢɨɧɢɫɬɵ, ɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 
ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɵɯɢɧɮɟɤɰɢɣ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɫɬɵɤɟ ɦɧɨɝɢɯ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ — ɢɧɮɟɤɬɨɥɨɝɚɢ, 
ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ, ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ, ɬɟɪɚɩɢɢ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɦɧɨɝɨɥɢɤɢ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫ 
ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧɢ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɵ, ɜɟɥɢɤɨɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ. 
ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɚɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɡɧɚɬɶ ɨ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɜɢɪɭɫɨɜ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɪɚɧɶɲɟ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. 

Ƚɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɢɪɭɫɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ. ɉɨ 
ɨɰɟɧɤɚɦ ɪɚɡɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɧɢɦɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ ɞɨ 90% 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɥɚɧɟɬɵ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧ-
ɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜɢɪɭɫ ɗɩɲɬɟɣɧɚ—Ȼɚɪɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɺɧɧɵɯ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭ-
ɫɨɜ Д1,10,16,18Ж. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢɧɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ 
ɟɳɺ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ ɢ ɤ ɬɪɺɦ ɝɨɞɚɦ ɞɨ 20-70% ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɟɝɨ 
ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɨɡɪɚɫɬ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɣ, ɫɤɭɱɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ - ɜ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ 
ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ Д18Ж. 

ɂɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɛɨɥɶɧɵɟ ɨɫɬɪɵɦɢ ɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɵɞɟɥɹɸɳɢɟ ɜɢɪɭɫ ɜɨ 
ɜɧɟɲɧɸɸ ɫɪɟɞɭ ɫɨ ɫɥɸɧɨɣ, ɧɨɫɨɝɥɨɬɨɱɧɨɣ ɫɥɢɡɶɸ. Ɂɚɪɚɠɟ-
ɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɩɭɬɹɦɢ: ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶ-
ɧɵɦ, ɩɨɥɨɜɵɦ, ɝɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɢɨɧɧɵɦ (ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɢɢ 
ɤɪɨɜɢ), ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢ ɬɟɫɧɨɦ ɢ ɛɥɢɡɤɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ, ɧɚɩɪɢ-
ɦɟɪ ɩɪɢ ɩɨɰɟɥɭɹɯ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɛɲɟɣ ɩɨɫɭɞɵ, ɛɟɥɶɹ, 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɢɝɪɭɲɟɤ Д10Ж. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɜɢɪɭɫɚ ɨɬ ɦɚɬɟɪɢ ɤ ɩɥɨɞɭ — ɜɧɭɬɪɢ-
ɭɬɪɨɛɧɨɟ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɪɨɤɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 
Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɡɚɪɚɠɚɸɬɫɹ ɟɳɺ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, 
ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɹɹ ɧɢɤɚɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ɋɟɦɟɣɫɬɜɨ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɨɜ(Herpesviridae) ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ 
ɫɟɛɹ 8 ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɦɵɯ ɜɢɞɨɜ ɜɢɪɭɫɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: ɜɢɪɭ-
ɫɵ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ — ɜɢɪɭɫ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ (ȼɉȽ-1) ɢ 
ɜɢɪɭɫ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ (ȼɂȽ-2), ɜɢɪɭɫ 
varicellazoster, ɜɢɪɭɫ ɗɩɲɬɟɣɧɚ—Ȼɚɪɪɚ, 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫ, ɜɢɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɚ 6, 7, 8-ɝɨ ɬɢɩɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɨɤɨɥɨ 80 ɧɟɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɦɵɯ ɜɢɪɭɫɨɜ ɝɟɪɩɟɫɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɫɟɦɟɣɫɬɜɟ Herpesviridaeɫɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɧɵ 3 ɩɨɞɫɟɦɟɣɫɬɜɚ: Alphaherpesvirinae, 
Bethaherpesvirinae, Gammaherpesvirinae. 

ȼɢɪɭɫɵ ɩɨɞɫɟɦɟɣɫɬɜɚ Alphaherpesvirinaeɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ 
ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɰɢɤɥɨɦ ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫ ɰɢɬɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ 
ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ; ɜɢɪɭɫ 
ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ 1 ɬɢɩɚ (ȼɉȽ-I), ɜɢɪɭɫ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ 
2 ɬɢɩɚ (ȼɉȽ-ɉ), ɜɢɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɚ 3 ɬɢɩɚ — ɜɢɪɭɫ varicellazoster. 

ȼɢɪɭɫɵ ɩɨɞɫɟɦɟɣɫɬɜɚ Bethaherpesuvirinaeɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭ-
ɸɬɫɹ ɫɬɪɨɝɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɶɸ  ɞɥɹ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 
ɯɨɡɹɟɜ. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɢɯ ɜɯɨɞɹɬ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɵ (ɜɢɪɭɫ ɝɟɪ-
ɩɟɫɚ 5 ɬɢɩɚ, ɐɆȼ). 
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Хаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤаɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɨɜɱɟɥɨɜɟɤаɢɨɫɧɨɜɧыɯɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯɮɨɪɦɢɧɮɟɤɰɢɢ Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 
 

ʧе̬пе̛̭̬̏у̭̼ ʯ̌̍оле̛̦̏̌́, ̭̭̌о̶̛̛̬о̦̦̼̏̌е ̭ пе̸̛̬̦̏о̜ ̴̛̦ек̶̛е̜  ʯ̌̍оле̛̦̏̌́, ̏о̛̦̚к̛̺̌̀е п̛̬ ̌кт̶̛̛̛̏̌ л̌те̦т̦о̜ 
̴̛̦ек̶̛̛ ʦ̛̬у̭ п̬о̭то̐о ̐е̬пе̭̌ 

ϭ т̛п̌ ;ʦʿʧ-1) 

ʿе̸̛̬̦̼̜̏ ̐е̬пе̭ ̭ п̬е̛̥у̺е̭т̏е̦̦̼̥ по̬̙̌е̛̦е̥ ко̛̙ л̶̛̌, 
к̬̭̦̌о̜ к̜̥̼̌ ̐у̍, ̭л̛̛̭̚то̜ о̍оло̸к̛ поло̭т̛ ̬т̌, ко̦̻̦̀кт̛̼̏ 
̐л̌̚, ко̛̙ ̏е̵̵̛̬̦ ко̦е̸̦о̭те̜; ̥е̛̦̦̐о̶̦̾е̴̌л̛т, ̦ео̦̌т̌л̦̼̜̽ 
̐е̬пе̭, ̬̏о̙де̦̦̼̜ ̐е̬пе̭ 

ˀе̶̛д̛̛̬̏у̛̺̜̀ ̐е̬пе̭ л̶̛̌, ̏е̵̵̛̬̦ ко̦е̸̦о̭те̜, 
о̴т̌п̥̽о̐е̬пе̭, ̬е̶̛д̛̛̬̏у̛̺̜̀ ̥е̛̦̦̐о̶̦̾е̴̌л̛т  

ʦ̛̬у̭ п̬о̭то̐о ̐е̬пе̭̌ 
Ϯ т̛п̌ ;ʦʿʧ-2} 

ʿе̸̛̬̦̼̜̏ ̐е̬пе̭ ̭ п̬е̛̥у̺е̭т̏е̦̦̼̥ по̬̙̌е̛̦е̥ ко̛̙ ̛ ̭л̛-

̛̭̚т̵̼ о̍оло̸ек ̐е̛̦т̌л̛̛, ко̛̙ ́̐од̶̛, ̵̛̛̦̙̦ ко̦е̸̦о̭те̜; 
̥е̛̦̦̐о̶̦̾е̴̌л̛т 

ˀе̶̛д̛̛̬̏у̛̺̜̀ ̐е̬пе̭ ̐е̛̦т̌л̛̜, ́̐од̶̛, ̍еде̬, ̛̥ел̛т, 
̶̦̾е̴̌л̛т 

ʦ̛̬у̭ опо̭̼̺́̏̌̀е̐о 
л̛̹̌́ ; Varicellazoster 

(ʦОʧ, ʦʦʯͿ 

ʦет̬̦́̌́ о̭п̌ Опо̛̭̼̺̜́̏̌̀ л̛̹̜̌ ;̐е̬пе̭ ̚о̭те̬Ϳ, ̬е̶̛д̛̛̬̏у̛̺̜̀ ̐е̬пе̭ 
̚о̭те̬ у ̍ол̵̦̼̽ ̭ ̛̥̥у̦оде̴̶̛̛то̥  

ʦ̛̬у̭ Эп̹те̜̦-ʥ̬̬̌,  

ϰ т̛п ϭʦЭʥͿ 

ʰ̴̦ек̶̛о̦̦̼̜̥о̦о̦укпео̚, ʦ-л̴̛̥оп̬ол̴̛е̬̌т̛̦̼̏е 
̌̍̚оле̛̦̏̌́ 

Л̴̛̥о̥̌ʥе̬к̛т̌, ̦̌̚о̴̛̬̦̌̐е̌л̦̽̌́ к̶̛̬̦̌о̥̌, ̏оло̭̌т̌́ 
ле̜копл̌ќ̛ 

ˉ̛то̥е̐̌ло̛̬̏у̭, 
ϱт̛л;ˉʺʦͿ 

ʿе̸̛̬̦̏̌́ ˉʺʦ-̴̛̦еќ̶̛, ̬̏о̙дё̦̦̌́ ˉʺʦ-̴̛̦еќ̶̛ ˈ̬о̸̛̦е̭к̌́ ˉʺʦ-̴̛̦еќ̶̛ у ̛̥̥у̦око̥пете̦т̵̦̼ л̶̛; о̭т̬̌́ 
ˉʺʦ-̴̛̛еќ̶̛ у ̛̥̥у̦оде̴̶̛̛т̵̦̼ л̶̛; ̬ет̛̛̦т, п̦е̥̏о̛̦́, 
̐еп̌т̛т, кол̛т, ̶̦̾е̴̌л̛т, п̛̬ пе̬е̭̌дке о̬̦̐̌о̏ ̛ ˁʿʰДе  

ʧе̬пе̛̭̬̏у̭ ̸ело̏ек̌  

6т̛п̌;ʦʧЧ-6) 

Эк̦̌̚те̥̌ ̦о̏о̬о̙де̵̦̦̼ ˁ̛̭те̥̦ое ̌̍̚оле̛̦̏̌е п̛̬ пе̬е̭̌дке о̬̦̐̌о̏  

ʧе̬пе̛̭̬̏у̭ ̸ело̏ек̌  

7т̛п̌;ʦʧЧ-7) 

Эк̦̌̚те̥̌ ̦о̏о̬о̙де̵̦̦̼ ˁ̛̦д̬о̥ ̵̬о̸̛̦е̭ко̜ у̭т̌ло̭т̛ 

ʧе̬пе̛̭̬̏у̭ ̸ело̏ек̌  

8 т̛п̌;ʦʧЧ-8) 

ʻе̛̏̚е̭т̦о ˁ̬̌ко̥̌ К̌ло̛̹ у ʦʰʻ-̭е̬о̦е̐̌т̵̛̦̼̏ л̀де̜. ˁ̬̌ко̥̌ К̌ло̹, 
̭̭̌о̶̛̛̬о̦̦̏̌̌́ ̭ ʦʰЧ-̴̛̦ек̶̛е̜ ̛ ˁʿʰДо̥ 

 
ȼɢɪɭɫɵ ɩɨɞɫɟɦɟɣɫɬɜɚ Gammaherpesvirinaeɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ 
ɫɬɪɨɝɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɬɪɨɩɢɡɦɨɦ ɤ ȼ- ɢɥɢ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɬ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 
ɜɢɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɚ 4 ɬɢɩɚ (ɜɢɪɭɫ ɗɩɲɬɟɣɧɚ—Ȼɚɪɪɚ, ȼɗȻ).ɜɢɪɭɫ 
ɝɟɪɩɟɫɚ 6 ɬɢɩɚ (ȼȽɑ-6), ɜɢɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɚ 7 ɬɢɩɚ (ȼȽɑ-7), ɜɢɪɭɫ 
ɝɟɪɩɟɫɚ 8 ɬɢɩɚ (ȼȽɑ-8). 
Ƚɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɵ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ Herpesviridaeɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ 
ȾɇɄ-ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦ, ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɨ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɦ ɜ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɟ ɯɨɡɹɢɧɚ ɜɢɪɭɫɚɦ. ȼɫɟ Ƚɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɵ ɢɦɟɸɬ ɰɢɤɥ 
ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɩɚɪɚɡɢɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɹɞɪɟ ɢ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɹɞɪɟ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɤɚɤ ɪɚɡɦɟɪɵ 
ɫɚɦɨɝɨ ɹɞɪɚ, ɬɚɤ ɢ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɰɟɥɨɦ (ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɝɢɝɚɧɬɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ). ɋ ɰɟɥɶɸ ɦɚɫɤɢɪɨɜɤɢ ɨɬ 
ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɢɤɪɨɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɟɦɛɪɚɧɧɭɸ ɦɢɦɢɤɪɢɸ, ɬ. ɟ. ɮɨɪɦɢ-
ɪɭɸɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɜɢɪɢɨɧɚ ɢɡ ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 
Ƚɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɵ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬ ɩɨɪɚɠɺɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ. 
Ɏɟɧɨɦɟɧ ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɞɥɹ ɧɢɯ, 
ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɞɢɢ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ 
ɫ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɟɣ. 
Ɍɚɤ, ɜɢɪɭɫɵ ɝɟɪɩɟɫɚ 1 ɢ 2 ɬɢɩɨɜ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɬ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ 
ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɵɯ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɝɚɧɝɥɢɟɜ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɝɞɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɦ (ɜɫɬɪɨɟɧɧɨɦ ɜ ɝɟɧɨɦ) ɢɥɢ 
ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɧɟɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 
«ɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ» ɜɢɪɭɫ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ 
ɢɡ ɝɚɧɝɥɢɹ ɩɨ ɚɤɫɨɧɭ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɜ 
ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɝɞɟ ɪɟɩɥɢɰɢɪɭɟɬɫɹ. 
Ⱦɥɹ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɚ «ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɨɦ» ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɸɧɧɵɟ ɠɟɥɟɡɵ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ 
ɜɢɪɭɫɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɪɨɜɢ (ɜɢɪɟɦɢɹ) — ɷɬɨ 
ɝɟɦɚɬɨɝɟɧɧɵɣ ɩɭɬɶ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 
ȼɗȻ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɬɪɨɩɧɨɫɬɶɸ, ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɤɥɟɬɤɚɦɢ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɤɥɟɬɨɤ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ 
ɤɥɟɬɤɚɦɢ-ɦɢɲɟɧɹɦɢ ɞɥɹ ȼɗȻ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɨɪɚɠɚɬɶ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ, ɩɪɨɬɨɤɨɜ 
ɫɥɸɧɧɵɯ ɠɟɥɟɡ, ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, 
ɷɧɞɨɬɟɥɢɣ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ 

 
— Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ (CD3), ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɢɥɥɟɪɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ 
(NK-ɤɥɟɬɤɢ CD16), ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ. ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ 
ɢɦɟɸɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɰɟɩɬɨɪ ɞɥɹ ȼɗȻ — CD21. 
ɂɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɢɪɭɫɨɦ ȼ-ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ (ɢɦɦɨɪɬɚɥɢɡɚɰɢɹ, 
«ɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɛɟɫɫɦɟɪɬɢɟ») ɢ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɝɟɬɟɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ (ɩɨɥɢɤɥɨɧɚɥɶɧɚɹɚɤɬɢɜɚɰɢɹ). Ʉɚɤ ɢ 
ɜɫɟ Ƚɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɵ, ȼɗȻ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɦɨɳɧɨɟ 
ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ Д1,11Ж, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɩɨ ɤɥɟɬɨɱɧɨɦɭ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɦɭ ɬɢɩɚɦ, 
ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, 
ȼɗȻ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɢɧɞɭɤɰɢɟɣ 
ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɟɣ ȾɇɄ ɜɢɪɭɫɚ ɜ 
ɝɟɧɨɦ ɤɥɟɬɨɤ Д10,14Ж. ȼ ɥɢɧɨɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɧɨɣ ɤɚɩɫɭɥɟ ɜɢɪɭɫɚ 
ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɬɢɝɟɧɵ: 
ɤɚɩɫɢɞɧɵɣ(EBV-VCA), ɹɞɟɪɧɵɣ (EBV-EBNA), ɪɚɧɧɢɣ 
(EBV-EA) ɢ ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɣ. 

ɋɜɨɣɫɬɜɚ ɜɢɪɭɫɚ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɝɟɪɩɟɜɢɪɭɫɨɜ, 
ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɫɜɨɟɣ «ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɣ» ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. 
ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɢɢ, ɨɩɨɹɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɥɢɲɚɹ, 
ɝɟɧɢ-ɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɚɛɢɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɝɞɚ ɪɚɡ-
ɪɭɲɚɸɬ ɤɥɟɬɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɬɨɪɝɚɸɬɫɹ. ȼɗȻ ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ ɛɨɥɟɟ 
«ɬɚɤɬɢɱɧɨ»: ɨɧ ɩɚɪɚɡɢɬɢɪɭɟɬ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
(ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɯ), ɥɢɲɚɹ ɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɚ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɰɢɬɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤ ɧɢɦ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɧɟɱɚɫɬɨ Д1Ж. ɗɬɨ, ɜɩɪɨɱɟɦ, 
ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɧɟɦɭ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɞɨɛɧɨɟ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɜɢɪɭɫɚ, ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 
ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ, ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɜ ɤɨɧɬɚɦɢ-ɧɢɪɨɜɚɧɧɨɦ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɟɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɟ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, 
ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɹ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɟɝɨ 
ɮɭɧɤɰɢɣ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ȼɗȻ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɬɚɤɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡ, 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɟ ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɹ, ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɵ Д3-5]. 

ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ȼɗȻ-ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, 
ɝɟɩɚɬɨɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɢɢ, ɥɢɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɢɢ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 
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Оɫɧɨɜɧыɟɩɪɢɧɰɢɩыɥɟɱɟɧɢяɞɟɬɟɣɫɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɨɣɢɧɮɟɤɰɢɟɣ 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 

 

Ɍɟɱɟɧɢɟ ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɧ-ɤɢɟ 
ɢɦɦɭɧɨ-

ɝɥɨɛɭɥɢɧɵ 

Ⱥɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɭɤɥɟɨɡɢɞɵ 

ɂɬɟɪɮɟɪɨɧɵ ɂɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹ-ɬɨɪɵ 
(ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ) 
Ɉɫɬɪɨɟ, ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɝɟɩɚɬɢɬ, ɷɧɰɟɮɚɥɢɬ, ɤɚɪɞɢɬ, ɚɧɟɦɢɹ, 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ) + + + + 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ (ɪɟɰɢɞɢɜ) ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ - + + + 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ 
(ɪɟɦɢɫɫɢɹ) 

ɂɧɬɟɪɤɭɪɪɟɧɬɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ, ɑȻȾ - - + + 

 

 
Ȼɟɡ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ - - - - 

Ʌɚɬɟɧɬɧɨɟ - - - - 

 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɋȾ8+-Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɪɨɜɢ Д12). Ⱦɚɧɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟ-
ɧɵ ɢɦɦɭɧɧɵɦ ɨɬɜɟɬɨɦ Ɍ-ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ 
Д17Ж ɧɚ ɩɨɥɢɤɥɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɭɸ ɞɥɹ ȼɗȻ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɫɥɟ ɢɧɮɢɰɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, 
ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɢɹ ɜɢɪɭɫɚ ɜ ȼ-ɤɥɟɬɤɚɯ 
ɩɚɦɹɬɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ [15J.ɉɪɢɱɟɦ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɨ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɧɟɫɭɳɢɯ ɜɢɪɭɫɧɭɸ ȾɇɄ, ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ 
ɥɸɞɟɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 1 ɧɚ 
105- 106 [13]. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɚɜɬɨ-
ɪɨɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɤɥɢɧɢɤɚ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, 
ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ȼɗȻ, ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɥɢɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɢɢ, 
ɝɟɩɚɬɨɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɢɢ, ɬɨɧɡɢɥɥɢɬɚ, ɚɞɟɧɨɢɞɢɬɚ, ɭ ɱɚɫɬɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ - ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɭɜɟɢɬɚ, ɝɟɩɚɬɢ-
ɬɚ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɐɇɋ Д4,7,19Ж. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɚɦɢ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɵ ɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɬɢɩɚ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɨɜ 
(ɬɚɛɥ. 1) Д8Ж. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɉɪɨɜɟɞɺɧ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɥɚɛɨɪɚ-
ɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 130 ɞɟɬɟɣ. Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɨɬɛɨɪɚ ɞɟɬɟɣ 
ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬ, ɱɚɫɬɨ-
ɬɚ ɈɊȼɂ ɛɨɥɟɟ 4 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɈɊȼɂ ɛɨɥɟɟ 
10 ɞɧɟɣ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɛɨɥɟɟ 7 ɞɧɟɣ ɛɟɡ ɨɫɥɨɠ-
ɧɟɧɢɣ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɣ, ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɩɨɪɨɤɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ, 
ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ Ⱦɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ™ 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɚɦɢ, ɜɢɪɭɫɚɦɢ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ Iɢ IIɬɢ-
ɩɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ (ɂɎȺ), 
ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢ-
ɧɨɜ ɤɥɚɫɫɚ Ɇ ɢ G (IgMɢ IgG) ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ. ȾɇɄ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɚɝɟɧɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɨɣ ɰɟɩɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ (ɉɐɊ). Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ȼɗȻ — IgMɢ IgGɤ ɪɚɧɧɟɦɭ 
ɚɧɬɢɝɟɧɭ (ȿȺ), ɤ ɤɚɩɫɢɞɧɨɦɭ ɚɧɬɢɝɟɧɭ (VGA) ɢ ɹɞɟɪɧɨɦɭ 
ɚɧɬɢɝɟɧɭ (EBNA) ɦɟɬɨɞɨɦ ɂɎȺ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ 
«ȼɟɤɬɨɪ-Ȼɟɫɬ» (Ɋɨɫɫɢɹ). ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ IgMɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ 
ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɢ ɱɟɪɟɡ 
4-6 ɧɟɞɟɥɶ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɫɱɟɡɚɸɬ. IgGɤ ȿȺ — ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ 
ɪɚɧɧɟɦɭ ɚɧɬɢɝɟɧɭ (ɪɚɧɧɢɟ) ɬɚɤɠɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɨɫɬɪɨɣ 
ɮɚɡɟ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɢ ɜɢɪɭɫɚ ɢ 
ɩɪɢ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɢ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ ɡɚ 3-6 ɦɟɫɹɰɟɜ. IgGɤ VGA— 
ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɤɚɩɫɢɞɧɨɦɭ ɚɧɬɢɝɟɧɭ (ɪɚɧɧɢɟ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜ 
ɨɫɬɪɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɭɦɨɦ ɤɨ 2 -4 ɧɟɞɟɥɟ, ɡɚɬɟɦ ɢɯ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɢ ɩɨɪɨɝɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ IgGɤ EBNA— ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɹɞɟɪɧɨɦɭ 
ɚɧɬɢɝɟɧɭ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɩɭɫɬɹ 2-4 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɨɫɬɪɨɣ 
ɮɚɡɵ, ɢ ɢɯ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ. 
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ  

ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɦɦɭɧɨɮɟɧɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɯ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɤɥɚɫɬɟɪɨɜ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ 
ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ: ɋȾ-3 (ɨɛɳɢɟ 
Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ), ɋȾ-4 (Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɵ), ɋȾ-8 (Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɵ), 
ɋȾ-16 (NK-ɤɥɟɬɤɢ), ɋȾ-20 (ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ). ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ — ɂȾ-2, ɂɅ-6, ɂɅ-8, ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ 
(ɎɇɈ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɰɢɬɨɮɥɸɨɪɨɦɟɬɪɢɢ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ 
ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ, ɩɪɨɰɟɧɬɚ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ 
ɢ ɟɝɨ ɡɚɜɟɪɲɟɬɸɫɬɢ. ɐɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɢɦɦɭɧɧɵɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ (ɐɂɄ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɩɨɥɢɷɬɢ-ɥɫɧɝɥɢɤɨɥɹ-6000. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɮɢɥɹ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɦɢɫɫɢɢ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɞɟɬɟɣ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ 15 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɢɚɥɨɝɨɜɨɣ 
ɫɬɚɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ «STADIA». 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

ɍ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɞɟɬɟɣ ɨɬɦɟɱɟɧ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ 
ɅɈɊ-ɨɪɝɚɧɨɜ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ. Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɧɚɛɥɸ-
ɞɟɧɢɹ ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɈɊȼɂ (ɨɬ 6 ɞɨ 8 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ). ɉɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɈɊȼɂ — ɫ ɨɫɥɨɠɧɟɧ-
ɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ, ɩɪɨɬɟɤɚɜɲɢɟ ɫ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɦ, 
ɥɢɦɮɨɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɵɦ ɢ ɪɢɧɨɮɚɪɢɧɝɟɚɥɶɧɵɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ. 

Ƚɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɛɵɥɢ Ɉ1ɝɪɟɞɟɥɟɧɵ ɭ 78 ɞɟɬɟɣ: 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ (ɐɆȼɂ) — ɭ 36 (46,2%) 
ɞɟɬɟɣ; ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɚɹ ɜɢɪɭɫɨɦ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ 
Iɬɢɩɚ (ȼɉȽ), — 9(11,5%), ɜɢɪɭɫɨɦ ɗɩɲɬɟɣɧɚ—Ȼɚɪɪɚ (ȼɗȻ) - 
13 (16,7%); ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹɦɢ ɐɆȼɂ ɢ ȼɗȻ - 11 ɞɟɬɟɣ 
(14,1%); ɐɆȼɂ ɢ ȼɉȽ - 5 (6,4%), ȼɉȽ ɢ ȼɗȻ - 1 (1,2%), 
ɐɆȼɂ, ȼɗȻ ɢ ȼɉȽ - 3 (3,9%). ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɭ 17 (21,8%) 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɨ ɨɫɬɪɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
(1 ɝɪɭɩɩɚ), ɭ 61 (78,2%) - ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ (2 ɝɪɭɩɩɚ). 

ɍ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɞɟɬɟɣ ɨɬɦɟɱɟɧ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɜɢɪɭɫ-
ɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ. Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ 
ɈɊȼɂ (7,4 0,62 ɜ ɝɨɞ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɬɟɤɚɥɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɢ ɫ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ. /Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 
12,6±0,27 ɞɧɹ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɩɨɪɚ-
ɠɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ; 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣɛɪɨɧɯɢɬ ɜɫɬɪɟɱɚɥɫɹ ɭ 60 (76,9%) ɞɟɬɟɣ, 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ — ɭ 31 (39,7%). 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɚɧɬɟɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɭ ɜɫɟɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɞɟɬɟɣ ɢɦɟɥɫɹ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɜɧɭɬɪɢ-
ɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɉɫɥɨɠɧɺɧɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɟɪɟ-
ɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɨɞɨɜ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɜ 32 ɫɥɭɱɚɹɯ (41,0%). ɉɨɫɪɨɤɭ 
ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 52 (66,7%) ɞɟɬɟɣ ɪɨɞɢɥɢɫɶ ɞɨɧɨ-
ɲɟɧɧɵɦɢ, ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɢɡ ɧɢɯ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɚɧɬɟɧɚɬɚɥɶɧɚɹ 
ɝɢɩɨɬɪɨɮɢɹ, 26 (33,3%) ɞɟɬɟɣ ɪɨɞɢɥɢɫɶ ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɵɦɢ. 

 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɟɞɢɚɬɪɢɹ 1(35)/2011  



ɍ ɞɟɬɟɣ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɫɬɪɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɵɡɜɚɧ-
ɧɨɣ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɚɦɢ, ɪɚɧɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ ɚɞɢɧɚɦɢɟɣ, ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ 
ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɞɨ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɶɧɵɯ ɰɢɮɪ, ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɜ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 75% ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ. ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɚɧɟɦɢɹ, ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɢɹ, 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɡ, ɦɨɧɨɰɢɬɨɡ. 

ɍ ɞɟɬɟɣ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ 
ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɨɣɢɧɮɟɤɰɢɢ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ 
ɝɢɩɨɬɪɨɮɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ (38,5%) ɢ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɜ 
ɧɟɪɜɧɨɦ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɧɚ 1,5—2 ɡɩɢɤɪɢɡɧɵɯ 
ɫɪɨɤɚ (44,9%). Ƚɢɩɟɪɩɥɚɡɢɹ ɜɢɥɨɱɤɨɜɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɩɨ 
ɞɚɧɧɵɦ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɥɹɥɚɫɶ ɭ 34,6% ɞɟɬɟɣ, 
ɥɢɦɮɨɚɞɟɧɨɩɚɬɢɹ ɜ 74,4% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɝɟɝɬɚɬɨ-ɥɢɟɧɚɥɶɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ - ɜ 14,1% ɫɥɭɱɚɟɜ. 
ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɬɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɪɦɚɬɢɬɚ ɢɦɟɥɢ ɦɟɫɬɨ ɭ ɬɪɟɬɢ 
ɞɟɬɟɣ. ɇɚ ɮɨɧɟ ɨɫɬɪɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɈɊȼɂ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɝɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɭ 60 (76,9%) 
ɞɟɬɟɣ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ 

ɉɪɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɱɚɫɬɨ ɛɨɥɟɸ-
ɳɢɯ ɞɟɬɟɣ (ɑȻȾ), ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɚɦɢ, 
ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɫɩɟ-
ɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɡɜɟɧɶɹɯ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɫɬɪɵɦ 
ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ lgA, M, 
Gɩɨɱɬɢ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɩɪɟɜɵɲɚɥɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɧɨɪɦɵ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ 
ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɵɯɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ȼ-ɤɥɟɬɨɤ ɛɵɥɨ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɲɟ. Ƚɢɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɭ 
ɞɟɬɟɣ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ Ƚȼɂ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɚɫɶ ɧɚɦɢ ɤɚɤ 
ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɜɢɪɭɫɧɭɸ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɸ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɭɸ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɸ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ Ɍ-ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-
ɡɨɜɚɥɨɫɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ 
ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɵɯɢɧɮɟɤɰɢɣ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ 
Ɉɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɢ ɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɣ 
ɩɪɟɜɵɲɚɥɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɧɨɪɦɵ ɩɪɢ ɞɜɭɤɪɚɬɧɨɦ ɫɧɢɠɟɧɢɢ 
ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɢɥɥɟɪɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ɂɧɞɟɤɫ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɋȾ4/ɋȾ8 ɛɵɥ ɫɧɢɠɟɧ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ ɜ ɩɟɪɜɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 1,29±0,0ɛ ɩɪɢ 1,75±0,03 ɭ 
ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɟɬɟɣ (ɪ<0,05). ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ 
ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɵɯɢɧɮɟɤɰɢɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ Ɍ-ɫɢɫɬɟɦɵ ɛɵɥɨ 
ɛɨɥɟɟ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɨ, ɨɞɧɚɤɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɢɥɥɟɪɨɜ, 
ɯɨɬɹ ɢ ɧɟɞɨɫɸɜɟɪɧɨ, ɧɨ ɛɵɥɨ ɫɧɢɠɟɧɧɵɦ ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɭ ɞɟɬɟɣ, 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɚɦɢ, ɜɵɹɜɥɹɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɦɚɪɤɟɪɚ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ, ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ 
Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ — ɂɅ-2, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɛɵɥɨ ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɩɪɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪ-
ɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɧɬ ɮɚɝɨɰɢ-
ɬɢɪɭɸɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɞɟɬɟɣ ɛɵɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɢɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɫɜɟɪ-
ɫɬɧɢɤɨɜ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɚɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɝɥɨɳɚɸɳɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ. 
Ⱦɢɫɛɚɥɚɧɫ ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɪɨɰɟɧɬɚ ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɳɢɯ 
ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɩɪɹ-
ɠɟɧɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ, ɩɪɢ ɟɳɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɤɨɦɩɟɧ-
ɫɚɬɨɪɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɷɬɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ. 
ɉɟɪɟɜɚɪɢɜɚɸɳɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɫɬɚɞɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɫɧɢɠɚ-
ɥɚɫɶ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɟɬɟɣ. Ɍɚɤ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɡɚɜɟɪɲɺɧɧɨɫɬɢ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 0,64± 0,036, 
ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ Ƚȼɂ — 0,58±0,021, ɱɬɨ 
ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. 
ɇɟɡɚɜɟɪɲɺɧɧɨɫɬɶ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɮɚɝɨɰɢɬɢ-
ɪɭɸɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ 
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɛ ɭɱɚɫɬɢɢ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɨɜɜ 
ɚɢɨɩɬɨɡɟɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ. 

Ɉɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɫɢɧɬɟɡɚ 
ɩɪɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɂɅ-6, 
ɂɅ-8, ɎɂɈ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. 
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ 
ɭ ɑȻȾ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɚɦɢ. Ɍɚɤ, 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 
(75,6%) ɭɪɨɜɧɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɛɵɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɢɧɬɟɪɥɟɣ-ɤɢɧɨɜ ɛɵɥɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ ɜ 
1,5—2,0 ɪɚɡɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɜɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɬɪɭɩɩɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɟɦ ɞɢɫɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɹɜ-
ɥɹɥɨɫɶ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɐɂɄ. Ɍɚɤ, ɜ ɩɟɪ-
ɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɐɂɄ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 187,6+59,65 ɟɞ, 
ɨɩɬ. ɩɥ. (ɩɪɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɧɨɪɦɟ 55,2+4,28). ɍ ɞɟɬɟɣ ɫ ɯɪɨɧɢ-
ɱɟɫɤɢɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɐɂɄ ɛɵɥ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɧɢɠɟ, ɯɨɬɹ ɬɚɤɠɟ ɡɧɚɱɢɦɨ ɩɪɟɜɵɲɚɥ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɢ (126,8+22,14). ɗɬɨ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɤɚɤ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɢɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɨɫɟɞɚɧɢɹ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɤɚɧɹɯ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɨɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɭ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɚɦɢ ɑȻȾ, ɩɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɢ 
ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɯ ɢ 
ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 
ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɚɦɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɜɵɯ ɥɟɬ ɠɢɡɧɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɵɫɨ-
ɤɨɣ ɚɧɬɢɝɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɫɢɫɬɟɦɚ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 
ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯɰɢɬɨɤɢɧɨɜ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɢɹ 
ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɢɦɦɭɧɧɨɦɭ ɫɪɵɜɭ — ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦɭ ɫɢɧɬɟɡɭ 
ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦɢ ɜ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ȼ 
ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɑȻȾ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɚɦɢ. ɞɨɥɠɟɧ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ 
ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɟɬɟɣ, ɧɨ ɢ ɛɚɥɚɧɫ 
ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɨ- ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɧɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɜ ɧɚ-
ɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɟ 
ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɷɥɢɦɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɭɸ ɢɧ-
ɮɟɤɰɢɸ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼɨ ɦɧɨɝɨɦ ɷɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɯɢɦɢɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɤɥɟɬɤɭ ɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɶɸ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɢɯ 
ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɚɤɬɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɱɚɫɬɨɬɨɣ, ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɬɹɠɟɫɬɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɢɫɤɨɦ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɂ ɡɚɞɚɱɟɣ 
ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢ ɬɟɪɚɩɢɹ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɬɚɛɥ. 2), 

Ɇɟɬɨɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, 
ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɚɦɢ, ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɬɹɦ ɫ 
ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ Ƚȼɂ (ɨɫɬɪɵɦ ɢɥɢ ɨɛɨ-
ɫɬɪɟɧɢɟɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɢ ɨɪɝɚɧɧɵɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɤɨɦ-
ɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɧɭɤɥɟɨɡɢɞɨɜ 
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(Ⱥɰɢɤɥɨɜɢɪ, ȼɚɥɶɬɪɟɤɫ), ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɨɝɨ ɚ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɝɨ 
ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜ ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɢ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɫɭɩɪɟɫɫɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɜ ɍɤɪɚɢɧɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫ-
ɯɨɠɞɟɧɢɹ «Ɏɥɚɜɨɡɢɞ», ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ 
ɩɪɨɬɢɜɨ-ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɛɥɨɤɚɞɚ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ 
ɜɢɪɭɫɚ) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ 
ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ (ɚ ɢ ɭ), ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɬɤɚɧɟɜɵɯ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɦɢ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ Ɏɥɚɜɨɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɞɟɬ ɹɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ ɝɨɞɚ — 
ɩɨ 0,5 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ, 2-4 ɧɟɞɟɥɢ, ɞɟɬɹɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 1-2 
ɥɟɬ — ɩɨ 1 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ, 2-4 ɧɟɞɟɥɢ, ɞɟɬɹɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
2-4 ɝɨɞɚ — ɩɨ 1,5 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɞɨ ɬɪɟɬɶɟɝɨ 
ɞɧɹ, ɩɨ 3 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɫ 4 ɞɧɹ, ɞɟɬɹɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 4-6 ɥɟɬ 
— ɩɨ 3 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɞɨ ɬɪɟɬɶɟɝɨ 

ɞɧɹ, ɩɨ 4 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɫ 4 ɞɧɹ, ɞɟɬɹɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 6-9 ɥɟɬ -ɩɨ 
4 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɞɨ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɞɧɹ ɩɨ 5 ɦɥ 2 
ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɫ 4 ɞɧɹ, ɞɟɬɹɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ - ɩɨ 5 ɦɥ 2 
ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɞɨ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɞɧɹ ɩɨ 6 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 
ɫ 4 ɞɧɹ Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ — 1 ɦɟɫɹɰ 

ɉɪɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɤɭɪɫɵ ɬɟɪɚ-
ɩɢɢ Ɏɥɚɜɨɡɢɞɨɦ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ, ɩɪɢ 
ɥɚɬɟɧɬɧɨɦ — ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ 

ȼɵɜɨɞɵ 

ɇɚ ɮɨɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɩɟɱɟɧɢɹ ɭɞɚɥɨɫɶ ɤɭɩɢɪɨɜɚɝɶ 

ɨɫɬɪɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɭ 67,9% ɞɟɬɟɣ, ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜ ɥɚɬɟɧɬɧɨɟ — ɭ 65,4% ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɜɟɞɺɧɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ 66 (84,6%) ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ 
ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬɚ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɍ 59 (75,6%) ɞɟɬɟɣ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ ȼ 2,5 ɪɚɡɚ ɭɦɟɧɶɲɢɥɢɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɱɚɫɬɨɬɚ ɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 
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ɌɊɂȼȺɅɂɃ ɋɍȻɎȿȻɊɂɅȱȽȿɌ ɍ ȾȱɌȿɃ. 
ȱ ɆɈɀɅɂȼȱ ɉɊɂЧɂɇɂ ȱ ɉȱȾɏɈȾɂ ȾɈ ɌȿɊȺɉȱȲ 
ЄɅ Юɥіɲ, О.Є. Чɟɪɧɢɲɨɜɚ, .Ю.Ⱥ. ɋɨɪɨɤɚ 

ɊЕЗЮɆЕ. ȼɢɜɱɚɥɚɫɹ ɪɨɥɶ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɿɜ ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ  

ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬɭ 

ɭ ɞɿɬɟɣ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ ɩɪɢɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɿɬɟɣ 

ɡ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬɨɦ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɚɦɢ. 
Ʉɥɸɱɨɜі ɫɥɨɜɚ:•ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬ, ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɿ ɿ 
ɧɮɟɤɰɿʀ, ɞɿɬɢ Ɏɥɚɜɨɡɢɞ.
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