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 ɋɉɂɋɈɄ ȺȼɌɈɊɈȼ 
 
Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɇɂɊ: 
Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ № 2 
ɫ ɤɭɪɫɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɟɧɟɬɢɤɢ 
ɇɆɍ ɢɦ. ɚɤɚɞ. Ⱥ.Ⱥ. Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɚ 
ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 
 
 
 
ɂɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶ: 
ɉɪɨɮɟɫɫɨɪ ɤɚɮɟɞɪɵ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ № 2 
ɫ ɤɭɪɫɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɟɧɟɬɢɤɢ 
ɞ.ɦ.ɧ. 
 
 
 
Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶ: 
Ⱦɨɰɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɵ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ № 2 
ɫ ɤɭɪɫɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɟɧɟɬɢɤɢ 
ɞ. ɦ. ɧ. 
 
 
 
ɂɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶ: 
ɝɥɚɜɧɵɣ ɧɚɭɱɧɵɣ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤ ɂɉɉ 
ɞ.ɛ.ɧ. 

 

 
Ⱥ ɉ. ȼɨɥɨɫɨɜɟɰ 
(ɪɟɮɟɪɚɬ, ɜɵɜɨɞɵ) 
 
 
 
 
 
 
ɋ.ɉ. Ʉɪɢɜɨɩɭɫɬɨɜ 
 
 
 
 
 
 
Ɇ.ɉ. ɉɪɨɯɨɪɨɜɚ 
(ɪɚɡɞɟɥɵ 1-14, 
ɫɩɢɫɨɤ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ) 
 
 
 
 
ɇ.Ƚ. Ȼɵɱɤɨɜɚ 
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ɊȿɎȿɊȺɌ 

Ɉɬɱɟɬ ɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɇɂɊ: 25 ɫ, 7 ɬɚɛɥɢɰ, ɢɫɬɨɱɧɢɤ. 
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ «Ɏɥɚɜɨɡɢɞ» ɭ ɞɟɬɟɣ, ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɬɪɵɦɢ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ  ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ  ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ. 

 
ɐɟɥɶɸ ɷɬɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ «Ɏɥɚɜɨɡɢɞ» ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɫɬɪɵɯ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ 
ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɭ ɞɟɬɟɣ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤ: ɈɈɈ «ɇɉɄ «ɗɤɨɮɚɪɦ» (ɍɤɪɚɢɧɚ). 
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ: Ʉɨɦɦɭɧɚɥɶɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ «Ʌɭɝɚɧɫɤɚɹ ɨɛɥɚɫɬɧɚɹ 
«Ɏɚɪɦɚɰɢɹ», ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɮɚɛɪɢɤɚ. 
Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

• ɢɡɭɱɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɫɬɪɵɯ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɜɢɪɭɫɧɵɯ  ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ; 
• ɢɡɭɱɢɬɶ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

• ɩɪɟɩɚɪɚɬ «Ɏɥɚɜɨɡɢɞ» ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɈɈɈ «ɇɉɄ «ɗɤɨɮɚɪɦ» (ɍɤɪɚɢɧɚ); 

• ɞɟɬɢ, ɛɨɥɶɧɵɟ ɨɫɬɪɵɦɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. 

 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ «Ɏɥɚɜɨɡɢɞ» ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɈɈɈ «ɇɉɄ «ɗɤɨɮɚɪɦ» (ɍɤɪɚɢɧɚ) ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɫ ɨɫɬɪɵɦɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ. Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɜ ɮɨɪɦɟ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 35 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɯ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 2 ɞɨ 9 ɥɟɬ, ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɬɪɨɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ «Ɏɥɚɜɨɡɢɞ» ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɈɈɈ «ɇɉɄ «ɗɤɨɮɚɪɦ» (ɍɤɪɚɢɧɚ) ɢɦɟɟɬ 
ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɯɨɪɨɲɭɸ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɫɬɪɨɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɨɫɬɪɚɹ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ ɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ, 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɞɟɬɢ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, Ɏɥɚɜɨɡɢɞ. 

ɍɫɥɨɜɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɬɱɟɬɚ: ɇɂɊ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɩɨ ɡɚɤɚɡɭ ɈɈɈ «ɇɉɄ 
«ɗɤɨɮɚɪɦ», ɍɤɪɚɢɧɚ. 
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ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ 

ɊȿɎȿɊȺɌ 

1. ɈȻɓȺə ɂɇɎɈɊɆȺɐɂə 
2. ɐȿɅɖ ɂ ɁȺȾȺɑɂ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 
3. ɈȻɈɋɇɈȼȺɇɂə 
4. ȾɂɁȺɃɇ ɂɋɉɕɌȺɇɂə 
5. ɂɇɎɈɊɆȺɐɂə Ɉ ɉɊȿɉȺɊȺɌȿ 

6. ȼɕȻɈɊ ɂɋɋɅȿȾɍȿɆɕɏ 
7. ɍɋɅɈȼɂə ɂɋɄɅɘɑȿɇɂə ɉȺɐɂȿɇɌɈȼ ɂɁ ɂɋɉɕɌȺɇɂə 
8. Ʌȿɑȿɇɂȿ 

9. ɉɊɈȼȿȾȿɇɂȿ ɂɋɉɕɌȺɇɂə. ɋɏȿɆȺ ɈȻɋɅȿȾɈȼȺɇɂə ȻɈɅɖɇɕɏ 

10. ɈɐȿɇɄȺ ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɂ ɉɊȿɉȺɊȺɌȺ. 
11. ɈɐȿɇɄȺ ɉȿɊȿɇɈɋɂɆɈɋɌɂ ɉɊȿɉȺɊȺɌȺ 
12. ɊȿȽɂɋɌɊȺɐɂə ɉɈȻɈɑɇɕɏ ɊȿȺɄɐɂɃ/əȼɅȿɇɂɃ 
13. ɗɌɂɑȿɋɄɂȿ ɂ ɉɊȺȼɈȼɕȿ ȺɋɉȿɄɌɕ ɂɋɉɕɌȺɇɂə 
14. ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə ɂ ɂɏ ɈȻɋɍɀȾȿɇɂȿ 
15. ȼɕȼɈȾɕ 
16. ɅɂɌȿɊȺɌɍɊȺ 
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1.ɈȻЩȺə ɂɇɎɈɊɆȺɐɂə  

Ɂɚɤɚɡɱɢɤ: ɚɞɪɟɫ, 
ɬɟɥɟɮɨɧ 

ɈɈɈ «ɇɉɄ «ɗɤɨɮɚɪɦ», Ʉɢɟɜ, ɩɪɨɫɩ. Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ, 9-ɜ;  
ɝ. Ʉɢɟɜ, 04073, ɍɤɪɚɢɧɚ. Ɍɟɥ./ɮɚɤɫ: 594-05-96. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɚɡɚ: 
ɚɞɪɟɫ, ɬɟɥɟɮɨɧ 

ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ  
ɢɦɟɧɢ ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ Ⱥ.Ⱥ. Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɚ 
Ʉɚɮɟɞɪɚ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ № 2 ɫ ɤɭɪɫɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɝɟɧɟɬɢɤɢ Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɚɡɚ: Ʉɢɟɜɫɤɚɹ ɝɨɪɨɞɫɤɚɹ ɞɟɬɫɤɚɹ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ №2  
04119, ɝ.Ʉɢɟɜ -119, ɭɥ. Ⱥ.ɇɚɜɨɢ ɞ. 3,  
(044) 540-96-41; e-mail: uraonline.com.ua 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ 
ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
«Ɏɥɚɜɨɡɢɞ» ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ 
ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɫɹ 
«Ɏɥɚɜɨɡɢɞ» 
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤ: ɈɈɈ «ɇɉɄ «ɗɤɨɮɚɪɦ» (ɍɤɪɚɢɧɚ).  
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ: Ʉɨɦɦɭɧɚɥɶɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ «Ʌɭɝɚɧɫɤɚɹ 
ɨɛɥɚɫɬɧɚɹ «Ɏɚɪɦɚɰɢɹ», ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɮɚɛɪɢɤɚ. 

ȼɢɞ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. 

Ɇɟɬɨɞɵ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 • Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ: 
 - ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɠɚɥɨɛ ɩɚɰɢɟɧɬɚ; 
 - ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 
 • Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ: 
 - ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ; 

- ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɱɢ.  
 • ɋɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ: 
    - ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ 

ɤɪɨɜɢ IgG, IgM ɤ HSV 1/2. 
 • ɂɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ: 
    - ɢɦɦɭɧɨɝɪɚɦɦɚ; 
    - ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ 
ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɭ. Ȼɨɥɶɧɵɟ Ⱦɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 2 ɞɨ 9 ɥɟɬ ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ 
ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɨɥɶɧɵɯ Ɉɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ – 35 ɞɟɬɟɣ. ɂɡ ɧɢɯ ɫ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ – 10 ɞɟɬɟɣ.  

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

• ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
(ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɣ, ɥɢɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɢɹ);  
• ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɨɛɳɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɡɚ, ɦɨɧɨɰɢɬɨɡɚ); 
• ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (IРG, IgM HSV 1/2); 
• ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɦɦɭɧɨɝɪɚɦɦɵ. 

Ƚɪɚɮɢɤ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ Ⱦɚɬɚ ɧɚɱɚɥɚ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ: 01.03.2008 ɝ. 
Ⱦɚɬɚ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ: 01.09.2008 ɝ. 
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2. ɐȿɅɖ ɂ ɁȺȾȺɑɂ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

ɐɟɥɶɸ ɷɬɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ «Ɏɥɚɜɨɡɢɞ» ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɫɬɪɵɯ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ 
ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɭ ɞɟɬɟɣ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤ: ɈɈɈ «ɇɉɄ «ɗɤɨɮɚɪɦ» (ɍɤɪɚɢɧɚ). 
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ: Ʉɨɦɦɭɧɚɥɶɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ «Ʌɭɝɚɧɫɤɚɹ ɨɛɥɚɫɬɧɚɹ 
«Ɏɚɪɦɚɰɢɹ», ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɮɚɛɪɢɤɚ. 
Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

• ɢɡɭɱɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɫɬɪɵɯ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɜɢɪɭɫɧɵɯ  ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ; 
• ɢɡɭɱɢɬɶ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 

3. ɈȻɈɋɇɈȼȺɇɂə 

 

ɈɊȼɂ – ɫɚɦɵɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɥɚɧɟɬɟ. Ʉɚɠɞɵɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɛɨɥɟɟɬ ɈɊȼɂ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ. Ɇɚɥɟɧɶɤɢɟ ɞɟɬɢ ɞɨ 3 ɥɟɬ ɛɨɥɟɸɬ 
ɈɊȼɂ 2-12 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ, ɞɟɬɢ 3-7 ɥɟɬ ― ɨɤɨɥɨ 6 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ, ɞɟɬɢ 7-17 ɥɟɬ ― 3 ɪɚɡɚ ɜ 
ɝɨɞ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɟɬɢ ɨɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɲɤɨɥɵ ɛɨɥɟɸɬ ɈɊȼɂ ɨɤɨɥɨ 
60 ɪɚɡ. ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 6 ɦɟɫ. ɞɨ 3 

ɥɟɬ. Ⱦɟɬɢ ɞɨ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɪɟɠɟ ɛɨɥɟɸɬ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɭ ɧɢɯ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɈɊȼɂ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɱɟɪɟɡ ɩɥɚɰɟɧɬɭ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɱɢɫɥɚ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. 
ɒɢɪɨɤɚɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɈɊȼɂ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶɸ 
ɚɧɬɢɝɟɧɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɜɢɪɭɫɨɜ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɜɚɤɰɢɧ 
ɩɪɨɬɢɜ ɷɬɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɢɪɭɫ ɝɪɢɩɩɚ Ⱥ ɢɦɟɟɬ 5 ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɧɬɢɝɟɧɧɨɣ ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶɸ. ȼɢɪɭɫ 
ɩɚɪɚɝɪɢɩɩɚ ɢɦɟɟɬ 4 ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ, ɚɞɟɧɨɜɢɪɭɫ ― 32 ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ, 
ɪɢɧɨɜɢɪɭɫɵ ― ɛɨɥɟɟ 100 ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɜɢɪɭɫɨɜ ɧɟ ɞɚɸɬ ɫɬɨɣɤɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢ 
ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶ ɚɧɬɢɝɟɧɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɜɢɪɭɫɨɜ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɈɊȼɂ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ. 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ (ȻɈɋ) ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɟɡɨɧɵ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 26 ɞɨ 55% ɫɥɭɱɚɟɜ. Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɪɢ ɨɫɬɪɵɯ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ ɭ ɞɟɬɟɣ ― ɨɞɧɨ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɜ ɩɟɞɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. Ɋɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 

– ɷɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ȻɈɋ ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɬɨɪɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɈɊȼɂ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɬɚ ɢɥɢ ɢɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ. ȼ ɨɛɳɟɣ 
ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɞɟɬɟɣ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɭ 30 % 
ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɮɨɧɟ ɈɊȼɂ (ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ІSȺȺɋ). 

ȼɵɫɨɤɚɹ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦ ɈɊɁ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 6 
ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ 3 ɥɟɬ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ 
ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɜɢɪɭɫɚɦɢ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɜɫɟ ɤ ɛɨɥɶɲɟɦɭ ɱɢɫɥɭ 
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ɜɢɪɭɫɨɜ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɱɚɫɬɵɟ ɈɊɁ 
ɧɟɥɶɡɹ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ – ɨɧɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 
ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɤ ɪɹɞɭ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ, ɧɚ ɱɬɨ 
ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɧɨɫɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ ɢɦɦɭɧɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ ɫɧɢɠɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɤɚɤ 
ɝɪɢɩɩɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɈɊɁ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɇɨɫɢɬɟɥɶɫɬɜɨ ɜɢɪɭɫɨɜ, ɦɢɤɨɩɥɚɡɦ ɢ ɭɫɥɨɜɧɨ-

ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɮɥɨɪɵ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ 
ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɨɦ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɦɟɠɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ.  

ɑɚɫɬɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɤ 
ɪɹɞɭ ɜɢɪɭɫɨɜ (Ɋɋ- ɢ ɩɚɪɚɝɪɢɩɩɚ), ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɫɟɪɨ- ɢ ɛɢɨɬɢɩɨɜ 
ɩɧɟɜɦɨɬɪɨɩɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ (ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜ, ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜ, ɝɟɦɨɮɢɥɶɧɨɣ 
ɩɚɥɨɱɤɢ), ɪɢɧɨ- ɢ ɚɞɟɧɨɜɢɪɭɫɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶ ɜɢɪɭɫɨɜ ɝɪɢɩɩɚ. 
ȼɵɫɨɤɚɹ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɚɥɥɟɪɝɢɟɣ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɭ ɧɢɯ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ 2 ɬɢɩɚ.  

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɈɊɁ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 
ɢɦɦɭɧɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜɟɪɯɧɢɯ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɦ ɪɨɫɬɨɦ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɤ ɲɢɪɨɤɨ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɦ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɨɜɵɦ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɨɥɶɸ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɱɢɫɥɚ 
ɞɟɬɟɣ ɫ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ, 
ɠɚɪɨɩɨɧɢɠɚɸɳɢɟ, ɛɨɥɟɭɬɨɥɹɸɳɢɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ.  

ȼ ɫɜɨɟɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɪɚɱɢ ɦɧɨɝɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ 
ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɜɚɧɵ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɚɦɢ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹ 
ɢɡɜɟɫɬɧɨ 8 ɚɧɬɢɝɟɧɧɵɯ ɫɟɪɨɬɢɩɨɜ ɜɢɪɭɫɨɜ ɝɟɪɩɟɫɚ: ɜɢɪɭɫɵ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ 1 ɢ 
2 ɬɢɩɨɜ, ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫ (ɜɢɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɚ 5 ɬɢɩɚ), ɜɢɪɭɫ ɗɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪ (ɜɢɪɭɫ 
ɝɟɪɩɟɫɚ 4 ɬɢɩɚ), ɜɢɪɭɫ ɜɟɬɪɹɧɨɣ ɨɫɩɵ/ɨɩɨɹɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ (ɜɢɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɚ 3 
ɬɢɩɚ), ɜɢɪɭɫɵ ɝɟɪɩɟɫɚ 6, 7 ɢ 8 ɬɢɩɨɜ. 

Ƚɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɵ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɜ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ, ɨɧɢ 
ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɨɪɚɠɚɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɯɨɡɹɢɧɚ, 
ɜɵɡɵɜɚɹ ɥɚɬɟɧɬɧɭɸ, ɨɫɬɪɭɸ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɵ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 

ȼɢɪɭɫɵ ɝɟɪɩɟɫɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɵɦ ɬɪɨɩɢɡɦɨɦ. Ɉɛɳɢɦ ɜ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɜɫɟɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɜɢɪɭɫɵ ɝɟɪɩɟɫɚ, ɟɫɬɶ ɢɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɜɵɡɵɜɚɹ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɥɚɬɟɧɬɧɭɸ ɮɨɪɦɵ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟɦ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɜɢɪɭɫ ɦɨɠɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɜ ɜɢɞɟ ɩɪɨɜɢɪɭɫɚ, ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɫ ɝɟɧɨɦɨɦ ɤɥɟɬɤɢ. ȼɫɟ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ 
ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɭɝɧɟɬɟɧɢɟɦ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɯ 
ɪɟɚɤɰɢɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɮɚɬɚɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɨɜ ɧɚ 
ɯɨɞ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɨɞɨɜ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ ɩɥɨɞɚ ɢ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ. 

ɉɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɜɢɪɭɫɵ ɝɟɪɩɟɫɚ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɬ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ, 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ ɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ, ɢɦɟɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɨɥɝɨ 
ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɮɨɪɦɢɪɭɹ ɧɟɫɬɟɪɢɥɶɧɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ. 
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ɋɩɟɤɬɪ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ. Ɉɧ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɟɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɚɧɬɢɝɟɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɜɢɪɭɫɚ. 

Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɚɦɢ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ 65-90% ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ɂɟɦɥɢ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ 
ȼɈɁ, ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ ɷɬɢɦɢ ɜɢɪɭɫɚɦɢ, ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɬɨɪɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɨɫɥɟ 
ɝɪɢɩɩɚ. Ʉɚɠɞɵɣ ɝɨɞ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɵɦɢ 
ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 10%. ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɜɢɪɭɫɚɦɢ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ 1 ɢ 2 ɬɢɩɨɜ, 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɨɦ, ɗɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪ ɜɢɪɭɫɨɦ (ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɢ ɩɭɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ cɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢɦɦɭɧɧɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɧɟɡɪɟɥɨɫɬɶ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɩɥɨɞɚ) 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦɢ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɯ 
ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɭ 0,2-2,5% ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. ɍ 
80% ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɬɹɠɟɥɵɟ ɮɨɪɦɵ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɮɟɤɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ 5-17% ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɣ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ (ɫɟɧɫɨɪɧɚɹ ɝɥɭɯɨɬɚ, 
ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɦɚɥɚɹ ɦɨɡɝɨɜɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ). 

Ƚɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ, ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɜ 
ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɟɞɢɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ. ɉɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɪɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ. Ɋɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ 
ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɟ ɫɯɟɦɵ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɮɢɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 

Ɏɥɚɜɨɡɢɞ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɧɵɟ ɝɥɢɤɨɡɢɞɵ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɨɜɵɯ: ɳɭɱɤɢ 
ɞɟɪɧɢɫɬɨɣ (DОЬМСКЦЩЬТК МКОЬЩТЭШЬК L.) ɢ ɜɟɣɧɢɤɚ ɧɚɡɟɦɧɨɝɨ (CКХКЦКРЫШЬЭТЬ 
epigeios L.). ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɢɦɟɟɬ ɜɢɪɭɫɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ (ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɧɝɢɛɢɰɢɢ 
ɜɢɪɭɫɨɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɬɢɦɢɞɢɧɤɢɧɚɡɵ, ȾɇɄ-ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɵ), 
ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɧɨɟ (ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɫɢɧɬɟɡɚ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ α- ɢ γ-
ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ) ɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɟ (ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɝɟɧɟɪɚɰɢɢ 
ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɧɨɝɨ ɪɚɞɢɤɚɥɚ), ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ 
ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɨɜ ɢ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ, ɬɨɪɦɨɡɢɬ ɯɨɞ ɫɜɨɛɨɞɧɨɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ Ɏɥɚɜɨɡɢɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ 
ɞɨɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ, ɱɬɨ Ɏɥɚɜɨɡɢɞ ɢɦɟɟɬ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɚɦ 1/2 ɬɢɩɚ, 
ɗɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪ ɜɢɪɭɫɚ, ɜɢɪɭɫɚ ЯКЫТМОХХК-zoster. 

4. ȾɂɁȺɃɇ ɂɋɉɕɌȺɇɂə 

4.1. Ɍɢɩ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. 
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4.2. Ɉɛɳɟɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 
ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɍɤɪɚɢɧɵ ɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ.  

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 35 ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ 
ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. 

Ⱦɟɬɢ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ ɤɚɮɟɞɪɵ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ №2 ɫ ɤɭɪɫɨɦ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɇɆɍ ɢɦ. Ⱥ.Ⱥ. Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɚ. Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, 
ɜɵɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɡ ɤɥɢɧɢɤɢ ɢ ɧɚɯɨɞɢɜɲɢɟɫɹ ɩɨɞ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ, ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ/ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ, 
ɨɩɢɫɚɧɧɵɦ ɜ ɉɪɨɬɨɤɨɥɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 2 ɞɨ 9 ɥɟɬ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɞɟɬɢ). 

Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɛɴɹɫɧɹɥɢ ɭɫɥɨɜɢɹ 
ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɡɧɚɤɨɦɢɥɢ ɢ ɜɵɞɚɜɚɥɢ ɧɚ ɪɭɤɢ «ɉɢɫɶɦɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɞɥɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ» ɢ ɛɪɚɥɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɢ. 

Ʉɚɠɞɨɦɭ ɫɭɛɴɟɤɬɭ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɩɪɢɫɜɚɢɜɚɥɫɹ ɩɨɪɹɞɤɨɜɵɣ ɧɨɦɟɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ ɫɩɢɫɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɪɚɠɚɥ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. ɉɨɪɹɞɤɨɜɵɣ ɧɨɦɟɪ ɜɧɨɫɢɥɫɹ ɜ 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɤ ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ). 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɤɚɠɞɵɣ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɪɨɲɟɥ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɯɟɦɨɣ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ 9 ɜ 
ɉɪɨɬɨɤɨɥɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

ȼɫɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɚɫɚɥɢɫɶ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜɧɨɫɢɥɢɫɶ ɜ 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɜ ɢɫɬɨɪɢɸ ɛɨɥɟɡɧɢ 
(ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ ɢ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ). 

Ⱦɚɧɧɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɤɚɤ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɩɨ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɪɚɡɞɟɥɟ ɉɪɨɬɨɤɨɥɚ ɲɤɚɥɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 
ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɱɟɪɟɡ 1 ɢ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 
Ɏɥɚɜɨɡɢɞɨɦ. 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
(ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ, ɥɢɦɮɨɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ, ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ) 
ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɜ ɛɚɥɥɚɯ:  

• 0 ɛɚɥɥɨɜ – ɩɪɢɡɧɚɤ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ;  
• 1 ɛɚɥɥ – ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚ;  
• 2 ɛɚɥɥɚ – ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɚ;  
• 3 ɛɚɥɥɚ – ɩɪɢɡɧɚɤ ɨɱɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧ.  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɞɟɥɚɥɫɹ ɜɵɜɨɞ ɨɛ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ, ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɫɩɢɫɤɢ ɛɨɥɶɧɵɯ, 
ɢɫɬɨɪɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɟ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɯɪɚɧɹɬɫɹ ɜ ɚɪɯɢɜɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɵ 
ɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɸ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɢɰɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɚɭɞɢɬ ɢ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɷɬɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  
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4.3. ɍɫɥɨɜɢɹ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɝɥɨ ɛɵɬɶ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɨ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ: 
- ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɮɚɪɦɚɤɨ-ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɚ/ɪɢɫɤ; 
- ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɢɥɢ ɱɚɫɵ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɛɨɥɶɧɵɯ; 
- ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɤɚɡɱɢɤɚ ɨ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɪɟɲɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɨ); 
- ɩɪɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ. 

Ɉ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɨɛɹɡɚɧ ɛɵɥ ɫɨɨɛɳɢɬɶ 
ɡɚɤɚɡɱɢɤɭ. 
Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 
ɹɜɥɹɥɢɫɶ: 
- ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɫɹ; 
- ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɬɹɠɟɥɵɯ ɢ/ɢɥɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ 
ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ; 
- ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɨɬɤɚɡ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ/ɢɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɢ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɵɛɵɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɛɵɥ ɨɛɹɡɚɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɡɚɦɟɧɭ. ɇɨɜɨɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬɭ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɥɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɨ ɫɩɢɫɤɭ ɩɨɪɹɞɤɨɜɵɣ ɧɨɦɟɪ, ɢ ɨɧ ɜɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɬɭ 
ɝɪɭɩɩɭ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɛɵɥ ɩɚɰɢɟɧɬ. ȼ ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ 
ɭɤɚɡɵɜɚɥɫɹ ɧɨɦɟɪ ɡɚɦɟɧɵ. ɉɪɢɱɢɧɵ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɡ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɥɢ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɮɨɪɦɟ. 
 

5. ɂɇɎɈɊɆȺɐɂə Ɉ ɉɊȿɉȺɊȺɌȿ 

5.1. ɉɪɟɩɚɪɚɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɫɹ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ: Ɏɥɚɜɨɡɢɞ. 
ȼɪɚɱɟɛɧɚɹ ɮɨɪɦɚ: ɫɢɪɨɩ. 
ɋɨɫɬɚɜ: ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ – 100 ɦɥ ɫɢɪɨɩɚ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 2 ɦɥ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɢɡ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɨɜ: ɳɭɱɤɢ ɞɟɪɧɢɫɬɨɣ (Deschampsia caespitosa L.) ɢ 
ɜɟɣɧɢɤɚ ɧɚɡɟɦɧɨɝɨ (Calamagrostis epigeios L.), ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ ɜ 
ɩɟɪɟɫɱɟɬɟ ɧɚ ɪɭɬɢɧ ɧɟ ɦɟɧɟɟ  0,0035 ɦɝ/ɦɥ. 
ȼɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ: D-ɫɨɪɛɢɬ, ɧɚɬɪɢɹ ɫɭɥɶɮɢɬ, ɩɪɨɩɢɥɟɧɝɥɢɤɨɥɶ, 
ɦɟɬɢɥɩɚɪɚɛɟɧ, ɩɪɨɩɢɥɩɚɪɚɛɟɧ, ɫɩɢɪɬ ɷɬɢɥɨɜɵɣ 3,5-4,2%, ɜɨɞɚ ɨɱɢɳɟɧɧɚɹ.  
ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ: (ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ) 
Ɏɥɚɜɨɡɢɞ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ: 
• ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ HОЫЩОЬ ЬТЦЩХОб I ɢ II ɬɢɩɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ 
ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɦ ɝɟɪɩɟɫɟ; 
• ɜɟɬɪɹɧɨɣ ɨɫɩɵ, ɨɩɨɹɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɥɢɲɚɹ; 
• ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡɚ; 
• ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ Ⱥ, ȼ, ɋ. 
 
ɉɨɛɨɱɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ. Ɏɥɚɜɨɡɢɞ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɢ ɚɥɥɟɪɝɢɢ ɤ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 
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ɍɩɚɤɨɜɤɚ: ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɢɡ ɬɟɦɧɨɝɨ ɫɬɟɤɥɚ ɩɨ 60, 150, 200 ɦɥ ɫ ɞɨɡɢɪɭɸɳɟɣ 
ɟɦɤɨɫɬɶɸ ɜ ɤɚɪɬɨɧɧɨɣ ɭɩɚɤɨɜɤɟ. 
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤ: ɈɈɈ «ɇɉɄ «ɗɤɨɮɚɪɦ» (ɍɤɪɚɢɧɚ). 
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ: Ʉɨɦɦɭɧɚɥɶɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ «Ʌɭɝɚɧɫɤɚɹ ɨɛɥɚɫɬɧɚɹ 
«Ɏɚɪɦɚɰɢɹ», ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɮɚɛɪɢɤɚ. 
 

5.2. Ɇɚɪɤɢɪɨɜɤɚ 
ɇɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɛɵɥɢ ɭɤɚɡɚɧɵ ɫɬɪɚɧɚ, ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚ ɥɚɬɢɧɫɤɨɦ ɢ 

ɭɤɪɚɢɧɫɤɨɦ ɹɡɵɤɚɯ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ, ɨɛɴɟɦ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤ, ɟɝɨ ɬɨɜɚɪɧɵɣ 
ɡɧɚɤ ɢ ɚɞɪɟɫ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ, ɫɨɫɬɚɜ, ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɞɨɡɵ. 
«ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɜɪɚɱɚ». Ɉɬɩɭɫɤ ɩɨ ɪɟɰɟɩɬɭ. «ɏɪɚɧɢɬɶ ɜ 
ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɦ ɨɬ ɫɜɟɬɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ (15-25°ɋ). ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ ɯɪɚɧɢɬɶ ɟɝɨ 
ɡɚɤɪɵɬɵɦ ɜ ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɦ ɨɬ ɫɜɟɬɚ ɦɟɫɬɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 30 ɫɭɬɨɤ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. ɇɟ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɫɪɨɤɚ ɝɨɞɧɨɫɬɢ. ɋɟɪɢɹ, 
ɧɨɦɟɪ ɫɟɪɢɢ. ɋɪɨɤ ɝɨɞɧɨɫɬɢ. Pɋ №UA/5013/01/01. 
 

5.3. ɍɫɥɨɜɢɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɭɱɟɬɚ ɢ ɜɨɡɜɪɚɬɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɫɹ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɨɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɛɵɥɚ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɚɤɬɨɦ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɜɵɞɚɧɧɵɦ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɟɦ 
ɡɚɤɚɡɱɢɤɭ ɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦ ɩɨɞɩɢɫɹɦɢ ɢ ɩɟɱɚɬɹɦɢ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ, ɜɟɥ 
ɠɭɪɧɚɥ ɭɱɟɬɚ ɢ ɜɵɞɚɱɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɫɹ. ȼ ɠɭɪɧɚɥɟ 
ɭɤɚɡɵɜɚɥɢɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɞɚɬɚ ɢ ɜɪɟɦɹ ɜɵɞɚɱɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɤɨɞ (ɧɨɦɟɪ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɮɚɦɢɥɢɹ, ɢɦɹ, ɨɬɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɜɨɡɪɚɫɬ) ɢ ɤɟɦ ɜɵɞɚɧ, 
ɎɂɈ ɤɨɝɨ-ɬɨ ɢɡ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɢɯ ɩɨɞɩɢɫɶ. 

ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ ɚɤɬ ɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɫɹ. ɇɟɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧ 
ɡɚɤɚɡɱɢɤɭ. 

 
5.4. ɍɫɥɨɜɢɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɉɪɟɩɚɪɚɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɫɹ, ɯɪɚɧɢɥɫɹ ɜ ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɦ ɨɬ ɫɜɟɬɚ ɦɟɫɬɟ 

ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ 15° ɋ ɞɨ 25° ɋ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɞɨɫɬɭɩ ɤ 
ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɛɵɥ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɜɪɚɱɚ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ. ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɨɬɤɪɵɬɢɹ 
ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɯɪɚɧɢɥɫɹ ɡɚɤɪɵɬɵɦ ɜ ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɦ ɨɬ ɫɜɟɬɚ ɦɟɫɬɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 30 ɫɭɬɨɤ 
ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. 

6. ȼɕȻɈɊ ɂɋɋɅȿȾɍȿɆɕɏ 

6.1. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 
ȼ  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɛɵɥɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ ɜɫɟɝɨ 35 

ɞɟɬɟɣ. ɂɡ ɧɢɯ, ɭ 25 ɞɟɬɟɣ ɨɫɬɪɚɹ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ ɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ. ɍ 10 ɞɟɬɟɣ 
ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɨɫɬɪɨɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫ 
ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ (HSV-1, HSV-2).  

 
6.2. Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ 

1. Ʉɪɢɬɟɪɢɟɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɛɵɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ ɞɢɚɝɧɨɡ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
(HSV 1/2) ɢ ɨɫɬɪɨɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
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ɩɨɥɭɱɚɥɢ Ɏɥɚɜɨɡɢɞ, ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɜ 
ɫɬɚɞɢɢ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɢɢ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɥɨɫɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɚɪɬɢɧɨɣ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ, ɢ ɨɫɬɪɚɹ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ ɜɢɪɭɫɧɚɹ 
ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. 
2. Ɉɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɟ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɨɩɟɤɭɧɨɜ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ. 
 

6.3. Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ 
1. ɇɚɥɢɱɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɦɢɤɫɬɢɧɮɟɤɰɢɣ. 
2. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɭɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ, ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɢɦɦɭɧɨɬɟɪɚɩɢɢ. 
3. ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɥɸɛɨɦ ɞɪɭɝɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɢ. 
4. ɋɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɨ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɫɹ. 

7. ɍɋɅɈȼɂə ɂɋɄɅɘɑȿɇɂə ɉȺɐɂȿɇɌɈȼ ɂɁ ɂɋɉɕɌȺɇɂə 

- ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɫɹ. 
- ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɬɹɠɟɥɵɯ ɢ/ɢɥɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ 

ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. 
- Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 
- Ɉɬɤɚɡ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɢ/ɢɥɢ ɟɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ɥɸɛɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɢ. 
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɵɛɵɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɡ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɩɪɨɜɨɞɢɥ ɡɚɦɟɧɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɇɨɜɨɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɥɫɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɨɪɹɞɤɨɜɵɣ ɧɨɦɟɪ, ɢ ɨɧ ɜɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɬɭ ɝɪɭɩɩɭ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɛɵɥ 
ɩɚɰɢɟɧɬ (ɜ ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɭɤɚɡɵɜɚɥɫɹ ɧɨɦɟɪ ɡɚɦɟɧɵ). 
ɉɪɢɱɢɧɵ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɭɤɚɡɵɜɚɥɢɫɶ ɜ 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. 

 
8. Ʌȿɑȿɇɂȿ 

8.1. ɋɯɟɦɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
Ɏɥɚɜɨɡɢɞ ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɨɡɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɞɨɡɢɪɭɸɳɟɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɡɚ 20-30 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ. 
ȼ ɩɟɞɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɞɨɡɚɯ: 

Ⱦɟɬɢ ɨɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ ɝɨɞɚ ɩɨ 0,5 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 
Ⱦɟɬɢ ɨɬ 1 ɞɨ 2 ɥɟɬ ɩɨ 1 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 
Ⱦɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 2 ɞɨ 4 ɥɟɬ ɋ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧɶ – ɩɨ 1,5 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ; 

ɫ 4-ɝɨ ɞɧɹ – ɩɨ 3 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 
Ⱦɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 4 ɞɨ 6 ɥɟɬ ɋ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧɶ – ɩɨ 3 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ; 

ɫ 4-ɝɨ ɞɧɹ – ɩɨ 4 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

Ⱦɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 6 ɞɨ 9 ɥɟɬ ɫ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧɶ – ɩɨ 4 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ; 
ɫ 4-ɝɨ ɞɧɹ – ɩɨ 5 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

Ⱦɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 9 ɞɨ 12 ɥɟɬ ɫ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧɶ – ɩɨ 5 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ; 
ɫ 4-ɝɨ ɞɧɹ – ɩɨ 6 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

Ⱦɟɬɢ ɫɬɚɪɲɟ 12 ɥɟɬ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɫ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧɶ – ɩɨ 5 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ; 
ɫ 4-ɝɨ ɞɧɹ – ɩɨ 8 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 



 13 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ:  
• ɞɥɹ ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɟɬɟɣ ɫ ɈɊȼɂ ɢ ȻɈɋ ― 1 ɦɟɫɹɰ;  
• ɞɥɹ ɬɟɪɚɩɢɢ ɈɊȼɂ ɢ ȻɈɋ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɨɣ 
ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɜ ɫɬɚɞɢɢ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ―  3 ɦɟɫɹɰɚ.  

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɨɛ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɫɯɟɦɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɩɪɢɧɢɦɚɥ ɜɪɚɱ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ, ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɥ ɜɫɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜ 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ.  

 
8.2. ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɥɨɫɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɯ, ɢɦɦɭɧɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ, 
ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ, ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɟɤɬɢ-ɪɭɸɳɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 

ȼɫɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɞɥɹ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, 
ɛɵɥɢ ɡɚɩɢɫɚɧɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɧɚɡɜɚɧɢɟ, ɞɨɡɭ, ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɢɟɦɚ, ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɪɢɟɦɚ, 
ɞɚɬɵ ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɜ ɢɫɬɨɪɢɸ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ 
ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɭɸ ɮɨɪɦɭ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɤ ɉɪɨɬɨɤɨɥɭ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ). 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 
ɠɚɪɨɩɨɧɢɠɚɸɳɢɟ, ɞɟɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɢ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɨ ɪɬɭ ɢ ɝɨɪɥɟ. 

9. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 

9.1. ɇɚɛɨɪ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɇɚɛɨɪ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ 

ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɈɊȼɂ ɢ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. 

9.2. ɋɯɟɦɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ 
Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɫɹ, ɛɨɥɶɧɵɦ ɞɟɬɹɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-ɧɢɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 
ɦɟɬɨɞɨɜ: 
1. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
2. Ɉɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ (ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ, ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ, ɰɜɟɬɧɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɮɨɪɦɭɥɚ: ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ, ɦɨɧɨɰɢɬɵ, 
ɋɈɗ). ɉɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɪɢ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɱɟɪɟɡ 1 ɧɟɞɟɥɸ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, ɩɪɢ ɜɵɩɢɫɤɟ, ɱɟɪɟɡ 1 ɦɟɫɹɰ (ɞɟɬɢ ɫ ɈɊȼɂ ɢ ȻɈɋ) ɢ 3 ɦɟɫɹɰɚ 
(ɞɟɬɢ ɫ ɈɊȼɂ, ȻɈɋ ɢ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɜ ɫɬɚɞɢɢ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɢɢ) ɩɨɫɥɟ 
ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ Ɏɥɚɜɨɡɢɞɨɦ.  
3. Ɉɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɱɢ (Ɋɇ, ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ, ɛɟɥɨɤ, ɫɚɯɚɪ, ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ, ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ). ɉɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɪɢ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɜɵɩɢɫɤɟ ɛɨɥɶɧɵɯ. 
4. ɋɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɜɢɪɭɫɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 
ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ HSV-1, HSV-2 ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ (Ig G ɢ Ig M). ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɬɜɟɪɞɨɮɚɡɧɨɝɨ 
ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ (ɂɎȺ) ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɛɨɪɚ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ Ɋɨɫɫɢɹ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɪɢ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɱɟɪɟɡ 1 ɦɟɫɹɰ (ɞɟɬɢ ɫ ɈɊȼɂ ɢ ȻɈɋ) ɢ 3 ɦɟɫɹɰɚ (ɞɟɬɢ ɫ ɈɊȼɂ, ȻɈɋ ɢ 
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ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɜ ɫɬɚɞɢɢ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɢɢ) ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 
Ɏɥɚɜɨɡɢɞɨɦ.  
5. ɂɦɦɭɧɨɝɪɚɦɦɚ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɭ (ɞɨ 
ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ): 

- ɞɟɬɢ ɫ ɈɊȼɂ ɢ ȻɈɋ: ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɟɫɹɰ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ 
ɥɟɱɟɧɢɹ Ɏɥɚɜɨɡɢɞɨɦ; 
- ɞɟɬɢ ɫ ɈɊȼɂ, ȻɈɋ ɢ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɜ ɫɬɚɞɢɢ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɢɢ: 
ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ Ɏɥɚɜɨɡɢɞɨɦ. 

 

10. ɈɐȿɇɄȺ ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɂ ɂ ɉȿɊȿɇɈɋɂɆɈɋɌɂ 
 

10.1. Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
(ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɥɢɦɮɚɞɟɧɨ-ɩɚɬɢɹ,); ɞɚɧɧɵɯ ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɚɧɚɥɢɡɨɜ (ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɡ, ɦɨɧɨɰɢɬɨɡ ɜ ɨɛɳɟɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɪɨɜɢ); 
ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ IРG, IgM HSV 1-2); 
ɢɦɦɭɧɨɝɪɚɦɦɵ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ – ɱɟɪɟɡ 1 ɢ 
3 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ.  

 
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ: 

• ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ;  
• ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɢɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɢɢ;  
• ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɳɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ ɫ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɣ 
ɮɨɪɦɭɥɨɣ (ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɡɚ, ɦɨɧɨɰɢɬɨɡɚ); 
• ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɦɦɭɧɨɝɪɚɦɦɵ; 
• ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ; 
• ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɱɟɪɟɡ 1 ɢ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ IРM ɢ IР G HSV 1-2. 
 

10.2. Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ, ɨɰɟɧɟɧɧɵɯ ɜ 
ɛɚɥɥɚɯ, ɩɨ ɲɤɚɥɟ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɣ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. 
Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ Ɏɥɚɜɨɡɢɞɨɦ 

ȼɵɫɨɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɂɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɟɫɹɰ 
ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ: ɥɢɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɢɢ, 
ɱɟɪɟɡ ɨɞɢɧ, ɬɪɢ ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
ɇɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ ɫ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɣ 
ɮɨɪɦɭɥɨɣ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɟɫɹɰ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
ɉɪɢ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ – ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜ 
ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢ- HSV 1-2 ɚɧɬɢɬɟɥ. 
ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɦɦɭɧɨɝɪɚɦɦɵ. 

ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɂɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɟɫɹɰ 
ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɫ ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɥɢɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɢɢ ɱɟɪɟɡ 1, 3 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ 
ɥɟɱɟɧɢɹ. 
Ɍɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɳɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ – 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɡɚ, ɦɨɧɨɰɢɬɨɡɚ, ɱɟɪɟɡ 1, 3 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ 
ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
Ɍɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɩɪɢ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜ 
ɞɢɧɚɦɢɤɟ, ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢ- HSV ɚɧɬɢɬɟɥ. 
Ɍɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɦɦɭɧɨɝɪɚɦɦɵ. 

ɇɢɡɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɥɸɛɨɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɥɸɛɨɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɪɟɰɢɞɢɜɚ. 

 

11. ɈɐȿɇɄȺ ɉȿɊȿɇɈɋɂɆɈɋɌɂ ɂɋɋɅȿȾɍȿɆɈȽɈ ɉɊȿɉȺɊȺɌȺ 

ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɨɰɟɧɤɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ 
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. ɉɟɪɟɧɨɫɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɱɟɪɟɡ 1, 3 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
ɍɱɢɬɵɜɚɥɚɫɶ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. ɉɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɜ ɛɚɥɥɚɯ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟ 
ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɦɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɭɠɞɚɥɢɫɶ ɜ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢ 
ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɞɚɧɧɵɯ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2  

ɉɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɨɰɟɧɟɧɧɚɹ ɜ ɛɚɥɥɚɯ  

5 ɛɚɥɥɨɜ Ɉɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɚɹ ɉɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ 

4 ɛɚɥɥɚ ɏɨɪɨɲɚɹ ɇɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɫɨɡɞɚɸɬ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɢ 
ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬɦɟɧɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 
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3 ɛɚɥɥɚ ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɇɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɥɢɹɸɬ 
ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɧɨ ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬɦɟɧɵ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 2 ɛɚɥɥɚ ɇɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɛɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬɦɟɧɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 

1 ɛɚɥɥ Ʉɪɚɣɧɟ 
ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɉɨɛɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬɦɟɧɵ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

 

12. ɊȿȽɂɋɌɊȺɐɂə ɉɈȻɈɑɇɕɏ ɊȿȺɄɐɂɃ/əȼɅȿɇɂɃ (ɉɊ/ɉə)  

12.1. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ 

ɉɨɛɨɱɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɥɸɛɨɟ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, 
ɫɜɹɡɚɧɨ ɥɢ ɨɧɨ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢɥɢ ɧɟɬ. 

ɉɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɬɚɤɠɟ ɬɚɤɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɤɚɤ ɬɪɚɜɦɚ, ɬɨɤɫɢɱɧɵɟ 
ɢɥɢ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. 

ɉɨɛɨɱɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ – ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɨɩɚɫɧɚɹ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ 
ɪɟɚɤɰɢɹ, ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɚ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɷɬɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 

ɉɨɛɨɱɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɢ ɧɟɫɟɪɶɟɡɧɵɟ. 
Сеɪɶеɡɧɵɦɢ ɫɱɢɬɚɥɢ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ: 

- ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɫɦɟɪɬɢ; 
- ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɝɪɨɠɚɸɬ ɠɢɡɧɢ ɢ/ɢɥɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɩɚɰɢɟɧɬɚ; 
- ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɫɪɨɤɚ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ; 
- ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ. 

Неɫеɪɶеɡɧɵе – ɷɬɨ ɜɫɟ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɨɬɜɟɱɚɥɢ 
ɜɵɲɟɭɩɨɦɹɧɭɬɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ. 

ɉɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɞɟɥɹɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɨɠɢɞɚɟɦɵɟ ɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ. 
ɉɨɛɨɱɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ – ɥɸɛɚɹ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɪɟɚɤɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɜ ɞɨɡɚɯ, 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢɥɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢ/ɢɥɢ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɨɪɦɟ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɟ 
ɫɱɢɬɚɥɢɫɶ ɩɨɛɨɱɧɵɦɢ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɥɢɫɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, 
ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɩɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 
ɢɥɢ ɱɚɫɬɨɬɟ. 

 

12.2. Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɛɨɱɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɭɦɟɧɶɲɚɥɢ ɞɨɡɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢɥɢ 
ɨɬɦɟɧɹɥɢ ɟɝɨ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɥɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶɫɹ ɦɟɪɵ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɞɥɹ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ. 
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12.3. Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ /ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ 
ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ, ɫ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɫɹ (ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɣ, 
ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ). 

ȼɫɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ/ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ, ɟɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ/ɢɥɢ ɜɪɚɱɨɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɩɪɹɦɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ, 
ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɢɫɬɨɪɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɮɨɪɦɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 

 
12.4. ɋɨɨɛɳɟɧɢɟ ɨ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɹɯ/ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɹɯ 
ɇɚ ɤɚɠɞɵɣ ɫɥɭɱɚɣ ɩɨɛɨɱɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ/ɩɨɛɨɱɧɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɥɚ 

ɡɚɩɨɥɧɹɬɶɫɹ Ʉɚɪɬɚ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ/ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ.  
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɩɨɛɨɱɧɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ/ɩɨɛɨɱɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɥ ɩɪɢɧɹɬɶ ɦɟɪɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɟɤɪɚɳɚɥɢ ɢ ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɥɢ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 
48 ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɶ ɡɚɤɚɡɱɢɤɚ. 
 

13. ɗɌɂɑȿɋɄɂȿ ɂ ɉɊȺȼɈȼɕȿ ȺɋɉȿɄɌɕ ɂɋɉɕɌȺɇɂə 

 
13.1. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ 
ɗɬɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ Ɂɚɤɨɧɨɦ 

ɍɤɪɚɢɧɵ «Ɉ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚɯ» ɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ 
ɏɟɥɶɫɢɧɫɤɨɣ Ⱦɟɤɥɚɪɚɰɢɢ, Ʉɨɧɜɟɧɰɢɢ ɋɨɜɟɬɚ ȿɜɪɨɩɵ, GCP. 

 
13.2. ɍɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ Ʉɨɦɢɫɫɢɟɣ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɷɬɢɤɢ 
ɗɬɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɱɚɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɫ Ʉɨɦɢɫɫɢɟɣ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɷɬɢɤɢ ɄɆȾɄɂɅ. 
 

13.3. ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ 
Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɢɥɢ ɨɩɟɤɭɧɵ, ɞɟɬɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɛɵɥɢ ɩɪɨɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɫɹ, ɨ ɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜɟ, 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɯ ɷɬɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɪɢɫɤɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɦ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. Ʉɚɠɞɨɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɢ 
ɟɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɥɚɫɶ ɩɢɫɶɦɟɧɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɦ 
ɢɫɩɵɬɚɧɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɞɟɪɠɚɥɚɫɶ ɜ «ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ». Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɢɥɢ 
ɨɩɟɤɭɧɵ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ, ɞɚɜɚɥɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ 
ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɮɨɪɦɨɣ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢɥɚɝɚɥɚɫɶ ɤ ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

 

13.4. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
Ⱦɚɧɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɪɚɡɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
Ɍɚɤɠɟ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɨɬɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɱɚɫɬɨɬɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞ ɨɰɟɧɤɢ ɨɬɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɱɚɫɬɨɬɚɦɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɟɪɢɹɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ. 

ȼ ɚɧɚɥɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɛɨɥɶɧɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɩɨɥɧɵɣ ɤɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɫɹ. ȼ ɚɧɚɥɢɡ 
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ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɜɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɯɨɬɹ ɛɵ 
1 ɪɚɡ ɢ ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɛɵɥɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɩɨɛɨɱɧɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɬɤɚɡɚ 
ɨɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɢ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɵɥɢ 
ɞɨɩɭɳɟɧɵ ɥɸɛɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɤɪɢɬɟɪɢɢ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ/ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɫɯɟɦɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪ.), ɬɚɤɢɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɜ 
ɚɧɚɥɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɫɹ. 
 

14. ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə ɂ ɂБ ɈȻɋɍɀȾȿɇɂȿ 

14.1. Ɉɛɳɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɞɟɬɟɣ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 35 ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ – ɭ 10 ɞɟɬɟɣ (28,5%). Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɞɟɬɢ ɢɦɟɥɢ 
ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 2 ɥɟɬ ɞɨ 9 ɥɟɬ ɠɢɡɧɢ. ɋɪɟɞɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɛɵɥɨ 

17 ( 48,6%), ɞɟɜɨɱɟɤ – 18 (51,4%). ɉɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɨɬ 2 ɞɨ 6 ɥɟɬ ― 24 (68,6%), ɨɬ 7 ɞɨ 9 ɥɟɬ ― 11 (31,4%) 

ɞɟɬɟɣ. ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɱɭɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɤ Ɏɥɚɜɨɡɢɞɭ ɜɵɫɨɤɚɹ 
ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɭ 56,7% ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫɪɟɞɧɹɹ ɫɬɟɩɟɧɶ – ɭ 35,3%, ɧɢɡɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ 
– ɭ 8,0%. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɠɚɥɨɛ ɢ ɞɚɧɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭ ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ (35 
ɱɟɥɨɜɟɤ) ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɭ ɜɫɟɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɹɜɥɹɥɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɨɛɳɟɣ ɫɥɚɛɨɫɬɢ, ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɚɪɬɪɚɥɝɢɢ, ɦɢɚɥɝɢɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 
ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɢ, ɪɜɨɬɵ. ɋɬɟɩɟɧɶ ɟɝɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɟɥɚ ɨɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɨɠɢ ɜ ɜɢɞɟ ɛɥɟɞɧɨɫɬɢ, 
«ɫɢɧɟɜɵ» ɩɨɞ ɝɥɚɡɚɦɢ, ɚɤɪɨɰɢɚɧɨɡɚ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɭ 83,5% ɛɨɥɶɧɵɯ. 
ɗɤɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ ɨɞɵɲɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɭ 77,2%, ɫɦɟɲɚɧɧɧɹ – ɭ 22,8% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 
Ʌɢɯɨɪɚɞɤɚ ɤɚɤ ɩɟɪɜɵɣ ɢ ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɵɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɭ 88,9% ɞɟɬɟɣ, 
ɩɪɢɱɟɦ ɞɨ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɶɧɵɯ ɰɢɮɪ – ɭ 56,2%, ɮɟɛɪɢɥɶɧɵɯ – 43,8%. 
ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɟɟ ɞɨ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 6,1±2,1 ɞɧɹ. 
ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɚ ɭ 11,1% ɛɨɥɶɧɵɯ. 

ɍ 85,9% ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɚɥɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɨɫɬɪɵɦ, ɥɢɲɶ ɭ 14,1% –
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ. 

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɥɢɦɮɨɢɞɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɥɢɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɢɹ 
ɢɦɟɥɚ ɭ 71,4% ɛɨɥɶɧɵɯ. ɍ ɷɬɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɩɨɞɱɟɥɸɫɬɧɵɯ, ɩɟɪɟɞɧɟɲɟɣɧɵɯ, ɡɚɞɧɟɲɟɣɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ (25 
ɛɨɥɶɧɵɯ),  

ɍ 86,7 % ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ, ɜ ɜɢɞɟ 
ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɧɨɫɚ – ɭ 86,7% ɞɟɬɟɣ, ɨɬɟɤɚ ɥɢɰɚ ɢ ɜɟɤ – ɭ 52,4%, ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ 
ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ – ɭ 71,4%, ɚɞɟɧɨɢɞɢɬɚ – ɭ 46,7%, ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ ɢɡ ɧɨɫɚ – ɭ 
54,8%.  

ɍ ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ ɜ ɜɢɞɟ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɜ 
ɝɨɪɥɟ, ɛɨɥɢ ɜ ɝɨɪɥɟ ɩɪɢ ɝɥɨɬɚɧɢɢ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɹɪɤɨɣ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɟɦɢɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ, ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɢ ɡɟɪɧɢɫɬɨɫɬɢ 
ɦɹɝɤɨɝɨ ɧɟɛɚ, ɞɭɠɟɤ, ɛɭɝɪɢɫɬɨɫɬɢ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɝɥɨɬɤɢ. ɇɚ ɦɨɦɟɧɬ 
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ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚɫɥɨɟɧɢɹ ɧɚ ɦɢɧɞɚɥɢɧɚɯ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɭ 82,4% ɛɨɥɶɧɵɯ, ɭ 
71,0% ɢɡ ɧɢɯ ɧɚɫɥɨɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɬɜɨɪɨɠɢɫɬɵɦɢ, 14,8% – ɝɧɨɣɧɵɦɢ, 14,2% –
ɥɨɠɧɨ-ɩɥɟɧɱɚɫɬɵɦɢ – ɜ ɜɢɞɟ ɫɩɥɨɲɧɵɯ ɧɚɫɥɨɟɧɢɣ ɧɚ ɦɢɧɞɚɥɢɧɚɯ. ɍ 17,6% 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚɫɥɨɟɧɢɹ ɧɚ ɦɢɧɞɚɥɢɧɚɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ, ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɚɹ 
ɚɧɝɢɧɚ. 

ɉɪɢ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɨɫɟɜɚ ɢɡ ɦɢɧɞɚɥɢɧ ɜɵɹɜɥɟɧɚ 
ɩɚɬɨɝɟɧɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ: ɭ 46,7% – ɡɨɥɨɬɢɫɬɵɣ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤ, 28,9% – 

ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤ, 22,2% – ɝɪɢɛɵ ɪɨɞɚ CКЧНТНК, 15,6% – ɚɧɬɢɝɟɧɵ 
ɜɢɪɭɫɨɜ ɩɚɪɚɝɪɢɩɚ, ɚɞɟɧɨɜɢɪɭɫɨɜ, ɭ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦɢ. 
ȼ ɤɪɨɜɢ 72,5% ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ – ɞɨ 12,4±2,5ɯ10

9/ɥ, ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɡ 
– ɭ 87,9%, ɦɨɧɨɰɢɬɨɡ – ɭ 82,4% ɞɟɬɟɣ. ɍ 60,0% ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɚɬɢɩɢɱɟɫɤɢɟ 
ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɵ (ɜɢɪɨɰɢɬɵ), ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɤɨɥɟɛɚɥɨɫɶ 
ɨɬ 5 ɞɨ 15%, ɋɈɗ ɛɵɥɚ ɭɫɤɨɪɟɧɚ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 25±5,2 ɦɦ/ɱ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɭ 92,5% ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. 

ɉɪɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɤ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ (ɋD

3+
- ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, 

ɋD
4+

- ɤɥɟɬɨɤ, ɋD
8+

- ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɨɜ - ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ, ɋD
16+

-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ), ɬɚɤ ɢ 
ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ (IgG, IgA, IgM),          ɪ <0,001. 

Ȼɚɡɢɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ (ɡɚɳɢɳɟɧɧɵɟ ɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧɵ, ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɵ I-III 
ɝɟɧɟɪɚɰɢɢ, ɦɚɤɪɨɥɢɞɵ – ɚɡɢɬɪɨɦɢɰɢɧ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɞɟɬɹɦ ɫ 
ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɵɦ ɢ ɬɹɠɟɥɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɈɊȼɂ, ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɢ, 
ɞɟɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ. ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ 
ɩɨɫɥɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɢɫɤɢ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ) ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɥɢ Ɏɥɚɜɨɡɢɞ. ɋɯɟɦɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ Ɏɥɚɜɨɡɢɞɚ ɩɪɢ 
ɨɫɬɪɨɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ȻɈɋ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3. 
Ⱦɨɡɵ Ɏɥɚɜɨɡɢɞɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

 

Ⱦɟɬɢ ɨɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ ɝɨɞɚ ɩɨ 0,5 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 
Ⱦɟɬɢ ɨɬ 1 ɞɨ 2 ɥɟɬ ɩɨ 1 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 
Ⱦɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 2 ɞɨ 4 ɥɟɬ ɫ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧɶ – ɩɨ 1,5 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ; 

ɫ 4-ɝɨ ɞɧɹ – ɩɨ 3 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 
Ⱦɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 4 ɞɨ 6 ɥɟɬ ɫ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧɶ – ɩɨ 3 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ; 

ɫ 4-ɝɨ ɞɧɹ – ɩɨ 4 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

Ⱦɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 6 ɞɨ 9 ɥɟɬ ɫ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧɶ – ɩɨ 4 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ; 
ɫ 4-ɝɨ ɞɧɹ – ɩɨ 5 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

Ⱦɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 9 ɞɨ 12 ɥɟɬ ɫ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧɶ – ɩɨ 5 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ; 
ɫ 4-ɝɨ ɞɧɹ – ɩɨ 6 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

Ⱦɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɪɲɟ 12 ɥɟɬ ɢ 
ɜɡɪɨɫɥɵɟ 

ɫ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧɶ – ɩɨ 5 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ; 
ɫ 4-ɝɨ ɞɧɹ – ɩɨ 8 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

 
ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ:  
― ɞɥɹ ɬɟɪɚɩɢɢ ɈɊȼɂ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ȻɈɋ – 1 ɦɟɫɹɰ; 
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― ɞɥɹ ɬɟɪɚɩɢɢ ɈɊȼɂ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ȻɈɋ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ – 3 ɦɟɫɹɰɚ. 

Ɏɥɚɜɨɡɢɞ ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɨɡɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɞɨɡɢɪɭɸɳɟɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɡɚ 20-30 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɩɨ ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɨɬɨɛɪɚɠɚɥɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ: 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ, ɥɢɦɮɨɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ. 

ȼɟɪɛɚɥɶɧɚɹ ɲɤɚɥɚ:  
• 0 ɛɚɥɥɨɜ – ɩɪɢɡɧɚɤ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ.  
• 1 ɛɚɥɥ – ɜɵɪɚɠɟɧ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ.  
• 2 ɛɚɥɥɚ – ɜɵɪɚɠɟɧ ɭɦɟɪɟɧɧɨ.  
• 3 ɛɚɥɥɚ – ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧ. 

ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɟɫɹɰ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ (ɪ<0,05), ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢ ɚɬɢɩɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɨɜ. 

ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ Ɏɥɚɜɨɡɢɞɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ (ɬɚɛɥ. 4). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ «Ɏɥɚɜɨɡɢɞ» ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɈɊȼɂ ɢ ȻɈɋ (Ɇm) 

 

ɂɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 

(ɞɟɬɢ 2-6 ɥɟɬ), 
n =30 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ  

(ɞɟɬɢ 2-6 ɥɟɬ)  
ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ,  

n=24 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

(ɞɟɬɢ 2-6 ɥɟɬ) 
ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ, 

n=24 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 
(ɞɟɬɢ 7-9 ɥɟɬ), 

n=30 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ  

(ɞɟɬɢ 7-9 ɥɟɬ)  
ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ,  

n=11 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

(ɞɟɬɢ 7-9 ɥɟɬ) 
ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ, 

n=11 

ɋD3
+
-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ, % 51,20  1,07 31,33  2,43 66,05  0,48* ^ 52,34  1,50 33,84  2,58 61,30  0,98 * ^ 

           10 
9/ɥ 1,98  0,06 0,98  0,11 2,60  0,10*   1,55  0,32 1,08  0,21 1,30  0,04 

ɋD4
+
-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ, % 29,30  1,30 17,79  1,59 38,50  0,33* ^ 33,60  1,20 18,24  1,81 44,20  0,55* ^ 

           10 
9/ɥ 0,98  0,05 0,54  0,06 1,51  0,06* ^ 0,86  0,08 0,38  0,04 0,93  0,03 *  

ɋD8
+
-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ, % 20,30  2,90 16,09  1,74 29,60  0,27* ^ 44,20  2,40 19,48  1,51 30,20  0,36* ^ 

           10 
9/ɥ 0,62  0,06 0,52  0,07 1,16  0,04* ^ 0,97  0,09 0,42  0,04 0,64  0,02* ^ 

ɋD4
+
 /ɋD8

+ 
1,44  0,44 1,30  0,16 1,30  0,01 0,76  0,50 1,14  0,13 1,46  0,01** 

ɋD16
+
-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ, % 11,62  0,42 17,39  1,18 12,55  0,32*   11,63  0,90 17,98  0,58 12,00  0,23*  

            10 
9/ɥ 0,52  0,07 0,45  0,03 0,49  0,01*  0,62  0,045 0,43  0,07 0,25  0,01 *^ 

ɋD22
+
-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ, % 27,96  1,70 23,79  0,94 25,10  0,46 21,64  0,50 26,84  0,94 30,85  0,74* ^ 

            10 
9/ɥ 1,13  0,08 0,75  0,06 0,99  0,05   0,37  0,16 0,58  0,05 0,66  0,03^ 

ȿ-ɊɈɄ ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ, % 19,90  0,90 19,21  1,40 23,40  0,48* ^ 28,00  2,70 22,24  1,14 33,95  0,69* ^ 

            10 
9/ɥ 0,52  0,03 0,57  0,05 0,93  0,05* ^ 0,62  0,05 0,48  0,04 0,72  0,03 * ^ 

ɊȻɌɅ ɫ ɎȽȺ, % 67,60  1,55 54,61  1,55 70,90  1,31* ^ 55,00  2,10 60,08  2,00 74,80  0,47* ^ 

            10 
9/ɥ 2,63  0,09 1,72  0,14 2,75  0,17 *   1,21  1,10 1,29  0,11 1,58  0,03  * 

Ɏɚɝɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɢɧɞɟɤɫ,% 67,00  1,5 48,85  0,50 53,90  1,42* ^ 58,00  2,50 50,0  0,37 64,95  1,44* ^ 

ІgG, ɝ/ɥ 8,75  0,18 7,22  0,28 11,52  0,25* ^ 12,10  1,10 7,28  0,28 14,05  0,23 * ^ 

ІgȺ, ɝ/ɥ 0,62  0,02 1,01  0,08 1,79  0,05* ^ 2,10  0,20 1,21  0,09 2,06  0,03  * 

ІgɆ, ɝ/ɥ 0,99  0,04 0,72  0,03 1,31  0,03* ^ 1,03  0,51 0,83  0,05 1,45  0,03 *  

ɐɂɄ, ɭ.ɟ. 42,00  0,45 53,55  1,22 41,35  0,29*  43,00  0,50 55,32  2,06 40,65  0,19 *  

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ:  З ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ  ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ (ɪ0,001);  

                        * ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɪ0,001). 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɟɩɚɪɚɬ «Ɏɥɚɜɨɡɢɞ» ɢɦɟɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɈɊȼɂ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ȻɈɋ. Ɉɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ Ɏɥɚɜɨɡɢɞɚ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
(ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ), ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ 
ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɥɢɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɢɢ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ 
ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɜ ɨɛɳɟɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɪɨɜɢ 
(ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ, ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ) ɢ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɟ 
ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɚɬɢɩɢɱɟɫɤɢɯ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɨɜ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5.  
Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ «Ɏɥɚɜɨɡɢɞ» ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɚɧɧɵɯ 
 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

Ⱥɛɫ. % 

ȼɵɫɨɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 30 85,7 
ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 5 14,3 
ɇɢɡɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 0 0 
Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 0 0 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜɵɫɨɤɚɹ (85,7%), ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ (14,3%) 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ Ɏɥɚɜɨɡɢɞ.  

ɉɪɢ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɚ HSV 1-2 ɢɧɮɟɤɰɢɸ ɛɵɥɢ 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ IgG, IgM ɜ ɤɪɨɜɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 6. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6.  
Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɭɪɨɜɧɹ  IРG ɢ IРM HSV 1-2  ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ Ɏɥɚɜɨɡɢɞɨɦ 

  

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ Ⱦɨ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɚɛɫ./%) ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɚɛɫ./%) 
IgG HSV 1-2 10 /100%-ɩɨɥɨɠɢɬ. 2/20%-ɩɨɥɨɠɢɬ. 
IgM HSV 1-2 5 /50%- ɩɨɥɨɠɢɬ. 0% 

ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ Ɏɥɚɜɨɡɢɞɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜ 
ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢ-HSV 1-2 ɚɧɬɢɬɟɥ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɦɦɭɧɨɝɪɚɦɦɵ. 

ɍ ɜɫɟɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɞɟɬɟɣ ɜ ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ 
ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ Ɏɥɚɜɨɡɢɞɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɤɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ Ɏɥɚɜɨɡɢɞ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ 
ɬɚɛɥɢɰɟ 7. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7. 
Ɉɰɟɧɤɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ «Ɏɥɚɜɨɡɢɞ» 

1 ɛɚɥɥ 2 ɛɚɥɥɚ 3 ɛɚɥɥɚ 4 ɛɚɥɥɚ 5 ɛɚɥɥɨɜ 
Ⱥɛɫ. % Ⱥɛɫ. % Ⱥɛɫ. % Ⱥɛɫ. % Ⱥɛɫ. % 

- - - - - - - - 35 100,0 
 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɨɛɳɚɹ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ «Ɏɥɚɜɨɡɢɞ».  
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ȼɕȼɈȾɕ 

1. Ɉɫɬɪɚɹ ɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɭ 30% ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɮɨɧɟ ɈɊȼɂ. 
2. Ɏɥɚɜɨɡɢɞ (ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤ ɈɈɈ «ɇɉɄ «ɗɤɨɮɚɪɦ», ɍɤɪɚɢɧɚ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫ ɨɛɳɢɦ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦ ɢ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɫɬɪɨɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ȻɈɋ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚɯ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɦɟɫɹɰɚ. 
3. Ɏɥɚɜɨɡɢɞ ɢɦɟɟɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɭɸ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɫɬɪɨɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ȻɈɋ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɞɨɡɚɯ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 3 ɦɟɫɹɰɟɜ. 
ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɢɦɟɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ (85,7% ɞɟɬɟɣ) ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɭɸ (14,3%) ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ.  
5. ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ Ɏɥɚɜɨɡɢɞɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɟ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ 
ɥɢɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɢɢ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɜ ɨɛɳɟɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɪɨɜɢ (ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ, ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ) ɢ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɟ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ 
ɚɬɢɩɢɱɟɫɤɢɯ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɨɜ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. 
6. ɉɪɢ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɚ HSV 1-2 ɢɧɮɟɤɰɢɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ IgG, IgM ɜ ɤɪɨɜɢ. 
7. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɫɬɪɨɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ȻɈɋ ɭ ɞɟɬɟɣ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɟɦɚ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɢ ɩɥɨɯɨɣ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 
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