
ɍȾɄ 618.177+452.17/002-1:616.008-02  

Зɛɿɪɧɢɤ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɪɚɰь  
«ɉɪɨɛɥɟɦɢ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɬɚ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ  

ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ”  
Ʉɢʀɜ – Ʌɭɝɚɧɫьɤ – ɏɚɪɤɿɜ 2003 

ɋɬɪ.333-340 

 

ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɠɿɧɨɤ ɡ ɧɟɩɥɿɞɞɹɦ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ 

Ɉ.ȼ.Кɭɪɛɚɰьɤɚ 

Ʌɭɝɚɧɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ, 

 ɜɿɞɞɿɥ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɬɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɨɝɨ 

 ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ 

ɇɟɩɥɿɞɞɹ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɧɚ ɫьɨɝɨɞɧɿ ɡɚɥɢɲɚєɬьɫɹ ɧɚɣɦɟɧɲ ɜɢɜɱɟɧɢɦ Д1, 2, 6, 12]. 
ȼɟɥьɦɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ є ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɦɟɬɨɞɿɜ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɬɚɤɢɯ ɩɨɞɪɭɠɧɿɯ 
ɩɚɪ. ɇɚɦɢ ɪɚɧɿɲɟ ɞɟɬɚɥьɧɨ ɛɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɨ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɧɟɩɥɿɞɞɹ Д3, 5] ɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ 
ɨɛɝɪɭɧɬɨɜɚɧɨ ɞɨɰɿɥьɧɿɫɬь ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɠɿɧɨɤ Д4]. 
Ɍɨɦɭ ɧɚɦɢ ɩɨɪɹɞ ɡ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨɸ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿєɸ ɛɭɥɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ ɦɟɬɨɞ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɹɤ ɞɨɩɨɦɿɠ-

ɧɢɣ ɡɚɫɿɛ ɞɨ ɡɚɩɥɿɞɧɟɧɧɹ. З ɰɿєɸ ɦɟɬɨɸ ɧɚɲɭ ɭɜɚɝɭ ɩɪɢɜɟɪɧɭɜ ɧɨɜɢɣ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞ-

ɠɟɧɧɹ ɡ ɿɦɭɧɨɤɨɪɢɝɭɸɱɢɦɢ ɿ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ  – ɿɧɞɭɤɬɨɪ ɫɢɧɬɟɡɭ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ 
ɚɥьɮɚ-, ɝɚɦɚ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, ɹɤɢɣ ɜɨɥɨɞɿє ɚɩɨɩɬɨɡɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɦɚє ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɿɦɭɧɨɤɨɪɢɝɭɸɱɿ ɬɚ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ Д7].  

Мɟɬɨɸ ɞɚɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɛɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɭ 
ɠɿɧɨɤ ɡ ɧɟɩɥɿɞɞɹɦ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɦ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ.  

Мɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ  
ɉɿɞ ɧɚɲɢɦ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɡɧɚɯɨɞɢɥɨɫɹ 34 ɠɿɧɤɢ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 19 ɞɨ 35 ɪɨɤɿɜ, ɹɤɿ ɧɟ ɡɚɜɚɝɿɬɧɿɥɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 

10 ɦɟɧɫɬɪɭɚɥьɧɢɯ ɰɢɤɥɿɜ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟɩɥɿɞɞɹ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨɝɨ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 12 ɠɿɧɨɤ ɡ ɱɢɫɥɚ ɰɢɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɪɚɧɿɲɟ ɜɠɟ ɨɬɪɢɦɚɥɢ 2-3 ɤɭɪɫɚ 
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɬɢɦɭɫɭ, ɰɢɤɥɨɮɟɪɨɧɭ, ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ 
ɬɚ ɟɪɛɿɫɨɥɭ. Ɍɚɤɿ ɤɭɪɫɢ ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɧɚ ɬɥɿ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨʀ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɰɿʀ ɬɚ 
ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɋɟɲɬɚ 22 ɩɚɰɿєɧɬɤɢ ɩɪɨɣɲɥɢ ɤɭɪɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɟɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ 
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ, ɹɤɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɲɟɫɬɢɦɿɫɹɱɧɭ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɰɿɸ, ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ ɬɚ ɟɫɬɪɨɝɟɧɢ. ȼ ɩɨɞɚɥьɲɨɦɭ ɭ 12-ɬɢ ɡ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ 
ɨɩɟɪɚɰɿɹ ɲɬɭɱɧɨʀ ɿɧɫɟɦɿɧɚɰɿʀ ɜɢɞɚɥɚɫɹ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ; ɪɟɲɬɿ 22 ɠɿɧɤɚɦ ɧɟ ɜɞɚɥɨɫɹ ɡɚɜɚɝɿɬɧɿɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ.  

Ɍɨɦɭ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 19 ɠɿɧɤɚɦ ɡ ɱɢɫɥɚ 34 ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ (ɨɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ) ɦɢ ɩɪɢɡɧɚɱɢɥɢ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɨ 5-8 ɤɪɚɩɟɥь ɬɪɢɱɿ ɭɫɟɪɟɞɢɧɭ ɩɨɫɩɿɥь ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɞɧɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɹ 
ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɡɦɿɧ ɡ ɛɨɤɭ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɚɩɟɪɟɞɨɞɧɿ ɩɨɱɚɬɤɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. ɑɚɫ ɬɚɤɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɫɤɥɚɞɚɜ 4-6 

ɦɿɫɹɰɿɜ ɡ ɩɟɪɟɪɜɚɦɢ ɭ 2-3 ɦɿɫɹɰɿ ɭ ɪɚɡɿ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɩɿɫɥɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɭ ɲɬɭɱɧɨʀ ɿɧɫɟɦɿ-
ɧɚɰɿʀ. Ƚɪɭɩɭ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɫɤɥɚɥɢ ɪɟɲɬɚ 15 ɠɿɧɨɤ, ɹɤɢɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɚɜɫɹ.  

ɉɨɪɹɞ ɡ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹɦ ɭ ɠɿɧɨɤ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫь ɫɩɟɰɿɚɥьɧɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ. 
ȼɢɡɧɚɱɚɜɫɹ ɜɦɿɫɬ Ɍ-, ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ, Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ/ɤɿɥɟɪɿɜ ɜ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɦɭ ɬɟɫɬɿ Д10] 
ɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥьɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɤɥɚɫɿɜ CD3+

, CD22
+
, CD4

+
, CD8

+
 ɮɿɪɦɢ OrtСШ DвКРЧШstТМ SвstОЦs 

IЧМ (ɋɒА). Ɋɿɜɟɧь ɐІɄ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚɫɨɛɨɦ ɩɪɟɰɢɩɿɬɚɰɿʀ Д11] ɭ 2,0%, 3,5% ɬɚ 6% ɪɨɡɱɢɧɚɯ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɝɥɿɤɨɥɹ 
ɡ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɸ ɦɚɫɨɸ 6000 ɞɚɥьɬɨɧ Д9] ɡ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɮɪɚɤɰɿɣ ɪɿɡɧɨʀ ɫɟɞɢɦɟɧɬɚɰɿʀ - ɜɟɥɢɤɨ- (>19S), 

ɫɟɪɟɞɧьɨ- (11S-19S) ɬɚ ɞɪɿɛɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ (<11S) ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ. ȼɢɪɚɠɟɧɿɫɬь ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɞɨ 
ɬɤɚɧɢɧɧɢɯ ɚɭɬɨɚɧɬɢɝɟɧɿɜ (ɬɢɦɭɫɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɭ - ɌА, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɚɧɝɢɝɟɧɭ ɡ ɩɪɨɫɬɚɬɢ - Аɉɪ ɬɚ ɹєɱɤɚ - Аə, 
ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɥɸɞɢɧɢ - ɅɉɅ) ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɟɚɤɰɿʀ ɝɚɥьɦɭɜɚɧɧɹ ɦɿɝɪɚɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ɊȽɆɅ) ɭ 
ɤɚɩɿɥɹɪɧɨɦɭ ɬɟɫɬɿ Д8].  

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ  
ȼ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɞɢɧɚɦɿɱɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɜɢɯɿɞɧɨ ɧɟ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ 

ɿɦɭɧɨɤɨɪɢɝɭɸɱɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ (ȾІ), ɫɭɬɬєɜɢɯ ɡɦɿɧ ɡ ɛɨɤɭ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ 
ɬɚ ɝɭɦɨɪɚɥьɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ; ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɪɚɡɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ȾІ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɞɨɩɨɦɿɠɧɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɧɟɩɥɿɞɞɹ ɿɦɭɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɡɧɚɱɧɨ ɩɨɤɪɚɳɢɥɢɫɹ (ɬɚɛɥ. 1). 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ, ɳɨ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɡ ɦɟɬɨɸ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɭ 
19-ɬɢ ɡ 34-ɯ ɠɿɧɨɤ ɫɩɪɢɹɥɨ ɛɿɥьɲ ɜɢɪɚɠɟɧɿɣ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿɣ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɜɢɜɱɟɧɢɯ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ 
ɡ ɿɧɲɢɦɢ 15 ɠɿɧɤɚɦɢ, ɹɤɢɦ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɚɫɹ. ɐɟ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɹ ɬɢɦ, ɳɨ ɭ ɩɟɪɲɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ 
ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ ɩɨɞɚɥьɲɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɡɚɝɚɥьɧɢɯ ɐІɄ ɡ ɣɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿєɸ (ɞɨ 1,99±0,3 ɝ/ɥ; P>0,1 ɭ ɫɩɿɜ-



ɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥьɧɨʀ ɝɪɭɩɢ) ɧɚ ɬɥɿ ɱɿɬɤɨʀ ɬɟɧɞɟɧɰɿʀ ɞɨ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɟɧɿʀ (ɭ ɜɿɞɧɨɫɧɨɦɭ 
ɜɢɪɚɯɭɜɚɧɧɿ 72,4±2,2%; P>0,1 ɬɚ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦɭ - 1,32±0,1610

9/ɥ; P>0,05). ɉɨɤɚɡɨɜɨ, ɳɨ ɭ ɜɫɿɯ ɰɢɯ 19 ɩɚɰɿєɧɬɨɤ 
ɩɿɫɥɹ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɧɟ ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ 
ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧ, ɩɪɢ ɰьɨɦɭ ɱɢɫɥɨ ɹɤ ɤɥɿɬɢɧ ɡ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ CD4+ (Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɢ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɢ), ɬɚɤ ɿ CD8+ (Ɍ-

ɫɭɩɪɟɫɨɪɢ/ɤɿɥɟɪɢ) ɛɭɥɨ ɜ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ. ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɰьɨɝɨ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ TС/Ts ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ ɧɟ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ (P>0,1). ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɭ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɢɦ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɹ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ, ɦɚɥɨ 
ɦɿɫɰɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧє ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɹɤ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɬɚɤ ɿ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ, ɭ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿ ɱɨɝɨ 
ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ ɛɭɜ ɦɟɧɲɟ ɜɿɞ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɤɨɧɬɪɨɥьɧɨʀ ɝɪɭɩɢ.  

ɉɨɪɹɞ ɡ ɰɢɦ ɦɚɥɨ ɦɿɫɰɟ ɛɿɥьɲ ɿɫɬɨɬɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɧɚɣɛɿɥьɲ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɞɪɿɛɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɮɪɚɤɰɿɣ 
ɐІɄ (<11S) ɹɤ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦɭ ɜɢɪɚɯɭɜɚɧɧɿ (ɡ 0,79±0,02 ɝ/ɥ ɞɨ 0,48±0,03 ɝ/ɥ; P<0,001), ɬɚɤ ɿ ɜɿɞɧɨɫɧɨɦɭ (ɡ 
34,2±2,2% ɞɨ 24,2±1,5%; P<0,05). ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ 
ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɭ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɛɭɥɢ ɭ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ.  

Тɚɛлиця 1  
Ⱦɟɹɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɿɦɭɧɧɢɦ ɧɟɩɥɿɞɞɹɦ ɧɚɩɟɪɟɞɨɞɧɿ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ (M±m) 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

Ⱦɨ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧ
ɹ 

Хɜɨɪɿ ɛɟɡ 
ȾІ, n=22 

Ɋ 
Хɜɨɪɿ ɡ 

ȾІ,  n=12 
Ɋ 

CD-3+,  % 54,1±1,2 58,2±2,2 >0,1 69,1±1,2 <0,05 

        10
9/ɥ 0,87±0,02 0,99±0,14 >0,05 1,31±0,22 <0,001 

CD-4+, % 30,9±1,3 32,1±1,2 >0,1 46,2±1,1 <0,01 

       10
9/ɥ 0,49±0,02 0,55±0,08 <0,05 0,88±0,02 <0,001 

CD-8+, % 23,5±1,6 24,4±1,3 >0,1 26,2±1,2 <0,05 

       10
9/ɥ 0,38±0,03 0,42±0,09 >0,05 0,49±0,04 <0,01 

CD4/CD8 1,31±0,03 1,32±0,07 >0,1 1,76±0,03 <0,01 

CD-22+, % 19,6±1,2 18,9±0,3 >0,05 18,1±1,2 <0,05 

        10
9/ɥ 0,32±0,03 0,32±0,06 >0,1 0,34±0,02 >0,1 

ɐІɄ ɡɚɝ., 
             ɝ/ɥ 

2,29±0,22 2,15±0,16 >0,1 2,09±0,03 <0,05 

11S-19S, % 36,9±1,8 35,2±2,1 >0,1 33,1±1,6 <0,05 

            ɝ/ɥ 0,83±0,04 0,76±0,19 <0,05 0,69±0,02 <0,01 

<11S,     % 33,9±1,9 34,6±1,3 >0,1 29,6±0,7 <0,05 

           ɝ/ɥ 0,78±0,05 0,74±0,02 >0,05 0,62±0,01 <0,01 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: ȾІ - ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɚ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿɹ; P - ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬь ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ȼ ɰɿɥɨɦɭ ɫɭɦɚ ɧɚɣɛɿɥьɲ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧьɨ- (11S-19S) ɬɚ ɞɪɿɛɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ (<11S) ɮɪɚɤɰɿɣ ɐІɄ 
ɫɤɥɚɞɚɥɚ 54,4± 1,2% (P>0,1 ɭ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥьɧɨʀ ɝɪɭɩɢ). ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɭ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɢɦ ɧɟ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɹ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ, ɫɭɦɚ (11S-19S) ɬɚ (<11S) ɿɦɭɧɧɢɯ ɮɪɚɤɰɿɣ ɫɤɥɚɞɚɥɚ ɭ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ 69,6±0,7% 
(P<0,05), ɳɨ ɜɤɚɡɭɜɚɥɨ ɧɚ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɪɿɡɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɮɪɚɤɰɿɣ ɐІɄ ɿ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ɧɚ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ. Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɧɿ ɞɚɧɿ ɳɨɞɨ ɜɢɳɟɜɢɤɥɚɞɟɧɨɝɨ ɭɡɚɝɚɥьɧɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥ. 2.  

ɉɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ ɛɿɥьɲ ɿɫɬɨɬɧɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɿɧɞɟɤɫɿɜ ɊȽɆɅ ɿ ɜ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ 
ʀɯ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ, ɳɨ ɜɤɚɡɭɜɚɥɨ ɧɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫɭɩɟɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɚɭɬɨɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɭ ɞɚɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ 
ɠɿɧɨɤ. ɉɨɤɚɡɨɜɨ, ɳɨ ɛɿɥьɲ ɡɧɚɱɧɨ ɡɛɿɥьɲɭɜɚɥɢɫɹ ɿ ɧɚɛɭɜɚɥɢ ɦɟɠ ɧɨɪɦɢ ɿɧɞɟɤɫɢ ɊȽɆɅ ɡ ɌА (1,04±0,04; 
P>0,1 ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥьɧɨʀ ɝɪɭɩɢ) ɿ ɅɉɅ (1,02±0,03; P>0,05), ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɥɨ ɩɪɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɩɪɢɣɦɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. Ɍɚɤɨʀ ɫɭɬɬєɜɨʀ ɞɢɧɚɦɿɤɢ 
ɡ ɛɨɤɭ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɊȽɆɅ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ, ɹɤɢɦ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɹ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ, ɧɚɦɢ ɧɟ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ.  

Тɚɛлиця 2  
ȼɩɥɢɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɹɤ ɡɚɫɨɛɭ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɧɚ ɞɟɹɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɿɦɭɧɧɢɦ 

ɧɟɩɥɿɞɞɹɦ (M±m) 

ɉɨɤɚɡɧɢɤ
ɢ 

Кɨɧɬɪɨɥь
ɧɚ ɝɪɭɩɚ, 

n=35 

Ɉɫɧɨɜɧɚ 
ɝɪɭɩɚ, 
n=34 

Ɋ 

Ƚɪɭɩɚ 
ɫɩɿɜɫɬɚɜ-

ɥɟɧɧɹ, 
n=12 

Ɋ 

CD-3+,       
% 

75,5±1,8 72,4±2,2 >0,1 69,3±0,8 
<0,0

5 
             
10

9/ɥ 
1,36±0,03 1,32±0,16 

>0,0
5 

1,17±0,22 
<0,0

5 

CD-4+,      
% 

50,3±1,5 48,5±1,2 
>0,0

5 
45,2±1,4 

<0,0
5 

             
10

9/ɥ 
0,82±0,03 0,87±0,02 

>0,0
5 

0,76±0,02 
<0,0

5 

CD4/CD8 2,05±0,06 1,92±0,32 >0,1 1,87±0,22 
<0,0

5 



ɐІɄ ɡɚɝ.,   
ɝ/ɥ 

1,88±0,23 1,99±0,3 
>0,0

5 
2,03±0,06 

<0,0
1 

11S-19S,     
% 

31,3±1,0 30,2±1,4 >0,1 33,2±1,5 
<0,0

5 
                 
ɝ/ɥ 

0,59±0,02 0,60±0,14 
>0,0

5 
0,68±0,02 

<0,0
1 

<11S,          
% 

21,5±0,9 24,2±1,5 
>0,0

5 
28,3±0,3 

<0,0
1 

                 
ɝ/ɥ 

0,40±0,02 0,48±0,03 >0,1 0,57±0,02 
<0,0

1 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: P - ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬь ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ  
 

Ɋɿɜɟɧь ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɬɚɤɨɠ ɛɿɥьɲ ɿɫɬɨɬɧɨ ɡɛɿɥьɲɭɜɚɜɫɹ ɫɚɦɟ ɭ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ 
ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɛɿɥьɲ, ɧɿɠ ɜ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɞɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɞɨɪɿɜɧɸɜɚɜ ɧɨɪɦɢ (10,2±0,3 ɦɤɝ/ɦɥ; 
P>0,05). Аɧɚɥɨɝɿɱɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɜɿɞɦɿɱɚɥɚɫɹ ɿ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɪɿɜɧɹ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɲɢʀɱɧɨɝɨ ɫɥɢɡɭ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɧɟɩɥɿɞɞɹɦ 
ɫɩɪɢɹɥɨ ɩɨɞɚɥьɲɨɦɭ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɸ ɿ ɜ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɩɨɥɹɝɚɥɨ ɭ 
ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɹɜɢɳ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɬɚ 
ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ. ɉɨɪɹɞ ɡ ɰɢɦ ɦɚɥɨ ɦɿɫɰɟ ɡɧɚɱɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɢɬɪɭ ɚɧɬɢɫɩɟɪɦɚɥьɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɜ 
ɲɢʀɱɧɨɦɭ ɫɥɢɡɭ, ɧɚɜɿɬь ɞɨ ʀɯ ɩɨɜɧɨɝɨ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ. ȼ ɩɨɞɚɥьɲɨɦɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3-6-ɬɢ 
ɦɿɫɹɰɿɜ 7 ɡ ɰɢɯ 19-ɬɢ (36,8%) ɠɿɧɨɤ ɡɚɜɚɝɿɬɧɿɥɢ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ (ɛɟɡ 
ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ) ɜɚɝɿɬɧɿɫɬь ɧɚɫɬɚɥɚ ɥɢɲɟ ɭ 2-ɯ ɡ 15-ɬɢ (13,2%). 

ȿɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥьɧɟ ɡɚɩɥɿɞɧɟɧɧɹ ɬɚ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿɹ ɟɦɛɪɿɨɧɭ ɡɚ ɛɚɠɚɧɧɹɦ ɩɨɞɪɭɠɠɹ ɡ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ 
ɧɟɩɥɿɞɞɹɦ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ ɞɨ ɱɨɝɨ ɛɭɥɚ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɭ 2 (2,5%) 
ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ (ɹɤɢɦ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɚɫɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɚ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿɹ) ɬɚ 3 (3,2%) ɝɪɭɩɢ 
ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ.  

ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ, ɳɨ ɦɟɧɲɟ ɱɢɫɥɨ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ ɭ ɩɟɪɲɢɯ ɡ ɧɢɯ. ȼɫɿ ɞɿɬɢ ɧɚɪɨɞɢɥɢɫɹ ɠɢɜɢɦɢ ɭ ɡɚɞɨɜɿɥьɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ. ɉɟɪɿɨɞ ɪɚɧɧьɨʀ 
ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɬɚ ɪɚɧɧɿɣ ɧɟɨɧɚɬɚɥьɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɭ ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜɿɞɯɢɥɟɧь ɜɿɞ ɦɟɠ ɧɨɪɦɢ ɧɟ ɦɚɜ. ɉɿɫɥɹɩɨɥɨɝɨɜɢɣ ɩɟɪɿɨɞ 
ɭ ɩɨɪɨɞɿɥь ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɟɪɟɛɿɝɚɜ ɡɚɞɨɜɿɥьɧɨ, ɝɧɿɣɧɨ-ɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь ɧɟ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɧɿ ɜ ɨɞɧɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ, 
ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɩɨɪɨɞɿɥь ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɦɚɥɢ ɜɢɩɚɞɤɢ ɩɿɫɥɹɩɨɥɨɝɨɜɢɯ ɫɟɩɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь.  

Ɉɬɠɟ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ ɬɚ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɤɭɪɫɿɜ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɧɚ ɟɬɚɩɿ ɞɨ ɧɚɫɬɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɧɟɩɥɿɞɞɹɦ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɦ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє, ɣɦɨɜɿɪɧɨ, ɬɚɤɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɠɿɧɤɢ, ɩɪɢ ɹɤɢɯ, ɦɨɠɥɢɜɨ, 
ɫɬɜɨɪɸɸɬьɫɹ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɡɚɩɥɿɞɧɟɧɧɹ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɥɨɞɚ. ȼɢɳɟɜɤɚɡɚɧɟ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɪɚɯɭɜɚɬɢ ɩɪɢ 
ɪɨɡɪɨɛɰɿ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɨ-ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɭ ɧɟɩɥɿɞɧɢɯ ɫɭɩɪɭɠɧɿɯ ɩɚɪ.  
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