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ȾɈɋȼȱȾ ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈȽɈ ɁȺɋɌɈɋɍȼȺɇɇə ɋɉȿɐɂɎȱɑɇɈȲ 
ȺɅȿɊȽɈȼȺɄɐɂɇȺɐȱȲ ɌȺ ȱɇȾɍɄɌɈɊȺ ɋɂɇɌȿɁɍ 
ȿɇȾɈȽȿɇɇɈȽɈ ȱɇɌȿɊɎȿɊɈɇɍ ɍ ɅȱɄɍȼȺɇɇȱ ȾȱɌȿɃ, 
ɏȼɈɊɂɏ ɇȺ ȺɌɈɉȱɑɇɍ ȻɊɈɇɏȱȺɅЬɇɍ ȺɋɌɆɍ 

Ɍ.Ɉ. Ʉɪɸɱɤɨ, Ɉ.ə. Ɍɤɚɱɟɧɤɨ 

ɍɤɪɚʀɧɫьɤɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ, 
ɤɚɮɟɞɪɚ ɲɩɢɬɚɥьɧɨʀ ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ, ɦ. ɉɨɥɬɚɜɚ, ɍɤɪɚʀɧɚ 

ɧɚɱɧɿ ɭɫɩɿɯɢ, ɞɨɫɹɝɧɭɬɿ ɡɚɜɞɹɤɢ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿʀ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨʀ ɚɫɬɦɢ ɭ ɞɿɬɟɣ, ɞɨɡɜɨɥɹɸɬь, ɩɟɜɧɨɸ 

ɦɿɪɨɸ, ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ɬɚ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɚɯɜɨɪɸ-

ɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɛɚɝɚɬьɨɯ ɪɨɤɿɜ. Ɉɞɧɚɤ, ɧɚɣɛɿɥьɲ ɟɮɟɤ-

ɬɢɜɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɥɢɲɚєɬьɫɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ ɿɦɭ-

ɧɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɚɛɨ, ɹɤ ʀʀ ɳɟ ɧɚɡɢɜɚɸɬь, ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ ɚɥɟɪɝɨ-

ɜɚɤɰɢɧɚɰɿɹ (ɋȺȼ) [1]. ɇɚɩɪɚɰьɨɜɚɧɢɣ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɣ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɩɟɪɟɤɨɧɥɢɜɨ ɫɜɿɞɱɢɬь ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɋȺȼ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɟ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɚ ɿ є ɜɚɝɨɦɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ ɜɩɥɢ-

ɜɭ ɧɚ ɩɟɪɟɛɿɝ ɚɬɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь, ɨɛɭɦɨɜɥɸɸɱɢ ɧɟ 
ɬɿɥьɤɢ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɢɣ ɟɮɟɤɬ, ɚɥɟ ɣ ɩɪɨɮɿɥɚɤ-

ɬɢɱɧɭ ɞɿɸ Д5]. Ɉɞɧɚɤ, ɞɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɫɬɿɣɤɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 
ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɚɥɟɪɝɟɧɧɭ ɜɚɤɰɢɧɚɰɿɸ ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɡɚ 
ɱɿɬɤɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ, ɳɨ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨ ɿɡ ɫɩɟ-

ɰɢɮɿɱɧɿɫɬɸ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ʀʀ ɞɿʀ ɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɸ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚ-

ɥɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Д8]. Ɍɨɦɭ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɿ ɧɚɩɨɥɟɝɥɢɜɨ ɜɟɞɟɬьɫɹ 
ɜɟɥɢɤɚ ɞɨɫɥɿɞɧɢɰьɤɚ ɪɨɛɨɬɚ ɡ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɩɪɨ-

ɬɢɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɦɨɞɢɮɿɤɭɸɬьɫɹ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɿ 
ɚɥɟɪɝɟɧɢ ɲɥɹɯɨɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ʀɯ ɪɟɚɤɬɨɝɟɧɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɨɫɢ-

ɥɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɝɟɧɧɨɫɬɿ Д6]. 
ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɬɨɣ ɮɚɤɬ, ɳɨ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ȻȺ ɭ ɞɿɬɟɣ 

ɜɿɞɛɭɜɚєɬьɫɹ ɧɚ ɮɨɧɿ ɿɫɧɭɸɱɨʀ ɚɬɨɧɿɱɧɨʀ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨɫɬɿ 
ɿɦɭɧɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɨɝɨ 
ɫɬɚɧɭ, ɡɨɤɪɟɦɚ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɪɟ-

ɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɞɚɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ ɯɜɨɪɢɯ ɦɚє 
ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨʀ ɞɿʀ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨʀ 
ɧɚ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ Д9]. 

Ɂ ɰɿєʀ ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬь ɡɧɚɱɧɢɣ ɿɧɬɟɪɟɫ ɩɪɟɩɚɪɚ-

ɬɢ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ (ɒɊ) ɬɚ ɣɨɝɨ ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ, ɜɢɜɱɟɧɧɸ ɪɨɥɿ 
ɹɤɢɯ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɬɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь ɭ ɞɿɬɟɣ ɨɫɬɚɧɧɿɦ 
ɱɚɫɨɦ ɩɪɢɞɿɥɹєɬьɫɹ ɡɧɚɱɧɚ ɭɜɚɝɚ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ Д7]. ɉɪɟɞɫ-

ɬɚɜɧɢɤɨɦ ɞɚɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ є ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. Ɉɫɧɨɜ-

ɧɢɦɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ є 
ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ, ɹɤɿ ɡɞɚɬɧɿ ɡɛɿɥьɲɭɜɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɟɧɞɨɝɟɧ-

ɧɨɝɨ ɭ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɬɚ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɿɦɭɧɧɢɣ ɫɬɚɬɭɫ Д4]. 
Ɂɚɜɞɹɤɢ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɿɦɭɧɨɤɨɦ-

ɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɫɬɚє ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɋȺȼ ɬɚ ɩɪɨɬєɮɥɚɡɢɞɭ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɞɿɬɟɣ ɡ 
ɚɬɨɧɿɱɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɜɡɚєɦɨɞɨɩɨɜɧɸ-

ɸɱɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨʀ ɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɟ ɨɛґɪɭɧ-

ɬɨɜɚɧɨʀ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ. 

Ɇɟɬɨɸ ɧɚɲɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɫɬɚɥɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɿɦɭɧɨ-

ɥɨɝɿɱɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɬɨɧɿɱɧɨʀ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨʀ ɚɫɬɦɢ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɦɿɫɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ ɲɤɿɥьɧɨɝɨ 
ɜɿɤɭ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɚɥɟɪɝɨɜɚɤɰɢɧ 
ɬɚ ɿɧɞɭɤɬɨɪɚ ɫɢɧɬɟɡɭ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ — ɩɪɨ-

ɬєɮɥɚɡɢɞɭ. 

ɆȺɌȿɊІȺɅɂ ɌȺ ɆȿɌɈȾɂ 

ɇɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
30 ɞɿɬɟɣ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 10 ɞɨ 15 ɪɨɤɿɜ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɬɨɧɿɱɧɭ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɭ ɚɫɬɦɭ ɥɟɝɤɨɝɨ ɬɚ ɫɟɪɟɞɧьɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɚɠ-

ɤɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞɿ ɪɟɦɿɫɿʀ. Ʉɨɧɬɪɨɥьɧɭ ɝɪɭɩɭ ɫɬɚɧɨɜɢɥɢ 
10 ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɿɬɟɣ, ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚ ɜɿɤɨɦ ɬɚ ɫɬɚɬɬɸ. Ⱦɿɚɝ-

ɧɨɡ "ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɚ ɚɫɬɦɚ" ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɥɢ ɡɝɿɞɧɨ ɡ "Ʉɨɧ-

ɫɟɧɫɭɫɨɦ ɡ ɩɢɬɚɧь ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧ-

ɧɹ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨʀ ɚɫɬɦɢ ɭ ɞɿɬɟɣ" Д2]. 
Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɜɤɥɸ-

ɱɚɜ: ɡɛɿɪ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɭ, ɲɤɿɪɧɿ ɫɤɚ-

ɪɢɮɿɤɚɰɿɣɧɿ ɬɟɫɬɢ ɡ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ Ɇɉ "Іɦɭ-

ɧɨɥɨɝ", ɦ. ȼɿɧɧɢɰɹ, ɍɤɪɚʀɧɚ. 
Ɉɰɿɧɤɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɹ ɡɚ ɪɿɜɧɟɦ 

ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ-ɝɚɦɦɚ (ІɇɎ-ɭ), ɿɧɬɟɪ-

ɥɟɣɤɿɧɭ-4 (11-4), ɹɤɿ є ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨʀ ɚɤɬɢɜ-

ɧɨɫɬɿ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ 1-ɝɨ ɬɚ 2-ɝɨ ɬɢɩɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ Д6] ɬɚ 
ɜɦɿɫɬɨɦ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɭ ȿ (Іɞ ȿ) ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ 
ɤɪɨɜɿ, ɳɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɜɫɹ ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 
(ɧɚɛɨɪɢ ɈɈɈ "ɉɨɥɢɝɧɨɫɬ", Ɋɨɫɫɢɹ). Іɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟ-

ɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ. 

Ɂ ɦɟɬɨɸ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɟɩɚ-

ɪɚɬɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɞɿɬɢ ɡ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨɸ ɚɫɬɦɨɸ ɛɭɥɢ ɪɨɡɞɿɥɟɧɿ ɧɚ ɞɜɿ ɝɪɭɩɢ. ɉɟɪ-

ɲɚ — 20 ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɹ ɥɢɲɟ ɧɚ ɝɿɩɨɫɟɧɫɢɛɢɥɿɡɭ-

ɸɱɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɳɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɹ ɩɨɛɭɬɨɜɢɦɢ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ 
ɩɿɞɲɤɿɪɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɡɚ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɨɸ ɫɯɟɦɨɸ ɜ ɧɚɲɿɣ 
ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿʀ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɜɨɞɧɨ-ɫɨɥьɨɜɢɯ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ 
(ɬɚɛɥ. 1). Ⱦɪɭɝɚ — 10 ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɋȺȼ ɩɟɪɨɪɚɥьɧɨ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɸ 
ɧɚɦɢ ɫɯɟɦɨɸ: ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥь ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 7 ɞɧɿɜ, 
ɩɨɬɿɦ ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥь ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14 ɞɧɿɜ, ɩɨɬɿɦ 
ɩɨ 8 ɤɪɚɩɟɥь ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 7 ɞɧɿɜ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 
ɋɯɟɦɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɚɥɟɪɝɨɜɚɤɰɢɧɚɰɿʀ 

 

Ɋɨɡɜɟɞɟɧɧɹ 
ɚɥɟɪɝɟɧɭ  

  Ⱦɨɡɚ ɚɥɟɪɝɟɧɭ, ɦɥ    ɑɚɫɬɨɬɚ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ  

ɸ-"  0,1  0,2  0,4  0,8    ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2-ɯ ɞɧɿɜ  

ɸ-
3
  0,1  0,2  0,4  0,8    ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2-ɯ ɞɧɿɜ  

ɸ-
4
  0,1  0,2  0,4  0,8    ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2-ɯ ɞɧɿɜ  

ɸ-
3
  0,1  0,2  0,4  0,6  0,8   ɱɟɪɟɡ 1 ɞɟɧь  

ɸ-
2
  0,1  0,2  0,3  0,4  0,5  0,6  1 ɪɚɡ ɭ ɬɢɠɞɟɧь  

ɸ-'  0,1  0,2  0,3  0,4  0,5   1 ɪɚɡ ɭ ɬɢɠɞɟɧь  

ɉɟɪɟɞ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɋȺȼ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɱɟɪɟɡ 3, 6 ɿ 12 
ɦɿɫɹɰɿɜ після ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɭɫɿɦ ɯɜɨɪɢɦ ɡɚ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨɸ ɲɤɚɥɨɸ ɨɛɥɿɤɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 
ɨɰɿɧɤɭ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɚɫɬɦɢ Д3]. Ⱦɥɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɪɟ-

ɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɞɿɬɟɣ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥьɧɨʀ ɝɪɭɩ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫь ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɨɰɿɧɤɢ: ɩɨɜɧɚ 
ɪɟɦɿɫɿɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɜɿɞɦɿɧɧɢɣ ɪɟɡɭɥьɬɚɬ); ɧɟɡɧɚɱɧɿ 
ɩɪɨɹɜɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨʀ ɚɫɬɦɢ, ɹɤɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬь ɧɚ ɮɨɧɿ ɝɨɫɬ-

ɪɢɯ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь (ɞɨɛɪɢɣ ɪɟɡɭɥьɬɚɬ); ɡɚ-

ɥɢɲɢɥɢɫь ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨʀ ɚɫɬɦɢ, ɚɥɟ ɜɨɧɢ 
ɫɬɚɥɢ ɦɟɧɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ, ɡɦɟɧɲɢɥɚɫь ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬь ɭ ɜɢ-

ɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɥɿɤɚɪɫьɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (ɡɚɞɨɜɿɥьɧɢɣ ɪɟɡɭɥь-

ɬɚɬ); ɜɿɞɫɭɬɧɿɣ ɟɮɟɤɬ ɜɿɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɧɟɡɚ-

ɞɨɜɿɥьɧɢɣ ɪɟɡɭɥьɬɚɬ). 
Ɉɛɪɨɛɤɚ ɱɢɫɥɨɜɢɯ ɞɚɧɢɯ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɚɫɹ ɡɚɝɚɥьɧɨ-

ɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ ɜ ɦɟɞɢɱɧɿɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɰɿ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɢɦɢ ɦɟ-

ɬɨɞɚɦɢ. ȼɢɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɜɟɥɢɱɢɧ (Ɇ), 
ɩɨɦɢɥɨɤ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɜɟɥɢɱɢɧ (ɬ) ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡ-

ɧɢɤɿɜ ɭ ɝɪɭɩɚɯ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɬɚ ɯɜɨɪɢɯ ɞɿɬɟɣ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɭ 
ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬь ɨɛɱɢɫɥɸɜɚɥɢ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɤɪɢɬɟɪɿɣ 
І ɋɬьɸɞɟɧɬɚ. Ɋɿɡɧɢɰɸ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜɜɚɠɚɥɢ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɸ 
ɩɪɢ ɡɧɚɱɟɧɧɿ ɪ< 0,05. 

ɊȿɁɍɅЬɌȺɌɂ ɌȺ Ȳɏ ɈȻȽɈȼɈɊȿɇɇə 

Ɋɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɚɫɬɦɢ ɡɚ 
ɬɟɪɦɿɧ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɭ ɬɚɛɥɢɰɿ 2. 

əɤ ɜɢɞɧɨ ɿɡ ɬɚɛɥɢɰɿ, ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢ-

ɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɝɪɭɩɢ ɛɭɥɢ ɬɨɬɨɠɧɿ. ȼ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɫɩɨɫɬɟɪɟ-

ɠɟɧɧɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ ɹɤ ɭ 
ɞɿɬɟɣ І, ɬɚɤ ɿ II ɝɪɭɩ: ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɡɦɟɧɲɢɥɚɫь ɱɚɫɬɨɬɚ ɧɚ-

ɩɚɞɿɜ, ɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɚɫɬɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬь ɭ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɿɣ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɱɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ 
ɜɢɯɿɞɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ. ɍІ ɝɪɭɩɿ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɿɫɹɰɿ ɩɪɨɫɥɿɞɤɨɜɭ-

ɜɚɜɫɹ ɛɿɥьɲ ɜɢɫɨɤɢɣ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ, ɚ ɜ ɩɨɞɚɥьɲɨɦɭ 
ɜɿɪɨɝɿɞɧɨʀ ɪɿɡɧɢɰɿ ɩɨ ɧьɨɦɭ ɦɿɠ ɝɪɭɩɚɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ 
ɧɟ ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫь, ɯɨɱɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɣɨɝɨ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ 
ɡɛɟɪɿɝɚɥɚɫɹ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɳɨɞɟɧɧɢɤɿɜ ɫɚɦɨɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧ-

ɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭ-

ɜɚɧɧɹ ɪ2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ: ɭɠɟ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɢɯ ɬɪьɨɯ ɦɿɫɹɰɿɜ ɭ 
І ɝɪɭɩɿ ɜ 4 ɪɚɡɢ, ɚ ɭ II — ɦɚЗɠɟ ɜ 5 ɪɚɡɿɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ 
ɜɢɯɿɞɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ. 

Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɨɰɿɧɤɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿʀ (ɡɚ 
ɞɚɧɢɦɢ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɭ ɬɚɛɥɢɰɿ 3. 

ɑɟɪɟɡ 3 ɦɿɫɹɰɿ ɋȺȼ ɜɢɹɜɢɥɚɫь ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ ɥɢɲɟ ɭ 85% 
ɯɜɨɪɢɯ І ɝɪɭɩɢ, ɹɤɿ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɹ ɧɚ ɝɿɩɨɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɿɣ 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2 

Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɚɫɬɦɢ ɭ ɩɪɨɰеɫɿ ɫɩеɰɢɮɿɱɧɨʀ ɚɥеɪɝɨɜɚɤɰɢɧɚɰɿʀ 
 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ  ɋɩɨɫɿɛ ɚɥɟɪɝɨ-

ɜɚɤɰɢɧɚɰɿʀ  
Ƚɪɭɩɢ 

(ɤɿɥьɤɿɫɬь 
ɯɜɨɪɢɯ)  

Ɍɟɪɦɿɧ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɦɿɫɹɰɿ  

  Ⱦɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  3  6  12  

Ʉɥɿɧɿɱɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ,  ɋȺȼ  І (ɩ=20)  3,8±0,5*  1,6±0,1*#  1,5±0,4*  1,8±0,4*  

ɛɚɥɢ/ ɬɢɠɞɟɧь  ɋȺȼ+ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ  ɉ(ɩ=10)  3,7±0,5*  1,3±0,2*  1,2±0,2*  1,6±0,4*  

ɇɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬь ɭ ɪ2-  ɋȺȼ  І(ɩ=20)  4,0±0,4*  1,0±0,2*  1,2±0,2*  1,9±0,3*  

ɚɝɨɧɿɫɬɚɯ/ ɬɢɠɞɟɧь  ɋȺȼ+ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ  II (ɩ= 10)  3,8±0,4*  0,8±0,2*  0,9±0,4*  1,8±0,3*  

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: ' — ɜɿɪɨɝɿɞɧɚ ɪɿɡɧɢɰɹ ɩɿɫɥɹ ɋȺȼ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɜɢɯɿɞɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, # — ɜɿɪɨɝɿɞɧɚ ɪɿɡɧɢɰɹ ɦɿɠ ɝɪɭɩɚɦɢ. 

Ɉɰɿɧɤɚ ɤɨɦɩɥеɤɫɧɨʀ ɮɚɪɦɚɤɨɬеɪɚɩɿʀ 
Ɍɚɛɥɢɰɹ Ɂ 

 

Ƚɪɭɩɢ (ɤɿɥьɤɿɫɬь 
ɯɜɨɪɢɯ)  

ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  

ȼɿɞɦɿɧɧɨ  Ⱦɨɛɪɟ  Ɂɚɞɨɜɿɥьɧɨ  ɇɟɡɚɞɨɜɿɥьɧɨ  

ɑɟɪɟɡ 3 ɦɿɫɹɰɿ  
І (ɩ=20)  3(15%)  6 (30%)  8 (40%)  3(15%)  

ІІ(ɩ=10)  3 (30%)  5 (50%)  2 (20%)  -  

  ɑɟɪɟɡ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ    

1 (ɩ=20)  2(10%)  5 (25%)*  9 (45%)  4 (20%)*  

ɉ(ɩ=10)  2 (20%)  5 (50%)  2 (20%)  1 (10%)  

ɑɟɪɟɡ 12 ɦɿɫɹɰɿɜ  

І (ɩ=20)  1 (5%)  4 (20%)  10(50%)  5 (25%)  

ІІ(ɩ=10)  2 (20%)  4 (40%)  3 (30%)  1 (10%)  

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: * — ɜɿɪɨɝɿɞɧɚ ɪɿɡɧɢɰɹ ɦɿɠ ɝɪɭɩɚɦɢ. 
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ɬɟɪɚɩɿʀ, ɣ ɭ 100% ɯɜɨɪɢɯ II ɝɪɭɩɢ, ɹɤɢɦ, ɤɪɿɦ ɚɥɟɪɝɨɜɚɤ-

ɰɢɧ, ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɭ ɞɪɭɝɿɣ ɝɪɭɩɿ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɛɿɥьɲ ɫɭɬɬєɜɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɩɪɨ-

ɹɜɿɜ ɚɫɬɦɢ ɬɚ ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ ʀʀ ɩɟɪɟɛɿɝɭ. 
ɑɟɪɟɡ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɫɬɿɣɤɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɛɟɪɟɝɥɢ-

ɫɹ ɭ 80% ɯɜɨɪɢɯ І ɝɪɭɩɢ ɬɚ 90% ɯɜɨɪɢɯ II ɝɪɭɩɢ, ɚ ɩɨ ɡɚ-

ɜɟɪɲɟɧɧɸ ɬɟɪɦɿɧɭ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ — ɭ 75% ɿ 90% ɯɜɨɪɢɯ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɞɨɫɹɝɧɭɬɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧ-

ɧɹ ɛɭɥɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ ɜ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɢɦ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɦ ɩɪɢɣɨɦɨɦ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɢɯ ɞɨɡ ɚɥɟɪɝɨɜɚɤ-

ɰɢɧɚɰɿʀɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɿɡ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹɦ ɧɚɩɚɞɿɜ ɚɛɨ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ 
ɋȺȼ ɡɚ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ. 

Ȼɟɡɩɟɱɧɿɫɬь ɚɥɟɪɝɨɜɚɤɰɢɧɚɰɿʀ ɨɰɿɧɸɜɚɥɚɫɹ ɧɚɦɢ ɩɪɨ-

ɬɹɝɨɦ ɩɟɪɿɨɞɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɱɟɪɟɡ 3, 6 ɿ 12 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɿɫɥɹ 
ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɝɿɩɨɫɟɧ-

ɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ. ɏɨɪɨɲɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬь ɋȺȼ ɜɿɞɦɿɱɚɥɚɫɹ ɭ 
ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ. ɉɨɛɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫь ɥɢɲɟ ɭ 
7 ɞɿɬɟɣ (23,3%). Іɡ ɧɢɯ: ɦɿɫɰɟɜɿ (ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ, ɫɜɟɪɛɿɠ ɭ ɦɿɫɬɿ 
ɿɧ'єɤɰɿʀ ɚɥɟɪɝɟɧɭ) — ɭ 6 ɞɿɬɟɣ (20%), ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ ɫɢɦɩɬɨ-

ɦɢ — ɜ 1 ɯɜɨɪɨɝɨ (3,3%). Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɪɨɮɿɥь ɩɨɛɿɱɧɢɯ 
ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɛɭɜ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɣ ɹɤ ɭ ɯɜɨɪɢɯ І, ɬɚɤ ɿ II ɝɪɭɩ, 
ɜɿɪɨɝɿɞɧɨʀ ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɧɢɦɢ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ. 

Ⱦɚɧɿ ɬɚɛɥɢɰɿ 4 ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬь, ɳɨ ɪɿɜɟɧь ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ Іɞ 
ȿ ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨɸ ɚɫɬɦɨɸ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɜ 
ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɜɢɳɢɣ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɝɪɭɩɨɸ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɿɬɟɣ. ɍ 
ɩɟɪɲɿɣ ɝɪɭɩɿ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɬɿɥьɤɢ ɝɿɩɨɫɟɧ-

ɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, ɜɦɿɫɬ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ Іɞ ȿ ɩɿɫɥɹ 
ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ ɚɥɟɪɝɨɜɚɤɰɢɧ 
ɫɭɬɬєɜɨ ɧɟ ɡɦɿɧɸɜɚɜɫɹ. ɉɿɫɥɹ ɠ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɋȺȼ ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɦɞɭ ɭ ɞɿɬɟɣ ɞɪɭɝɨʀ ɝɪɭɩɢ ɫɩɨɫ-

ɬɟɪɿɝɚɥɨɫь ɜɿɪɨɝɿɞɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ Іɞ ȿ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ 
ɤɪɨɜɿ, ɪɿɜɟɧь ɹɤɨɝɨ ɧɚɛɥɢɠɚɜɫɹ ɞɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɨɧɬɪɨɥь-

ɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. 
Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɞɚɧɢɦɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɦɢ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 4, ɭ ɞɿɬɟɣ, 

ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɭ ɚɫɬɦɭ, ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɩɨɫ-

ɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ 11-4, ɹɤɢɣ ɪɟɝɭ-

ɥɸє ɫɢɧɬɟɡ Іɞ ȿ ɿ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ 2 ɬɢɩɭ. 
ɉɨɪɹɞ ɡ ɰɢɦ, ɜɿɞɦɿɱɚєɬьɫɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɉɆɊ-ɭ, 
ɹɤɢɣ є ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɨɦ 11-4 ɿ ɫɩɪɢɹє ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɝɿɩɟɪɩɪɨ-

ɞɭɤɰɿʀ Іɞ ȿ ɩɪɢ ɚɬɨɧɿɱɧɨɦɭ ɡɚɩɚɥɟɧɧɿ. ɍ ɞɿɬɟɣ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ 
ɧɚ ɮɨɧɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɦɿɱɚɥɚɫɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɞɚɧɢɯ 
ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɚɥɟ ɭ ɞɿɬɟɣ ɞɪɭɝɨʀ ɝɪɭɩɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɒɊ-ɭɬɚ 
ɪɿɜɟɧь ІІ-4 ɧɚɛɥɢɠɚɥɢɫɹ ɞɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɨɧɬɪɨɥьɧɨʀ ɝɪɭ-

ɩɢ, ɜ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ ɭ ɩɟɪɲɿɣ ɝɪɭɩɿ ɩɪɨɫɥɿɞɤɨɜɭɜɚɥɚɫɹ ɥɢɲɟ 
ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ʀɯ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ 
Іɞ ȿ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɪɢɩɭɫɬɢɬɢ, ɳɨ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɋȺȼ ɧɚ ɮɨɧɿ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɿɜ ɜɿɞɛɭɜɚєɬьɫɹ 

ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɪɟɚɝɿɧɿɜ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ 
ɚɥɟɪɝɟɧɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. Ɍɨɛɬɨ, 
ɫɬɿɣɤɢɣ ɞɟɮɿɰɢɬ ІɆɊ-ɭ, ɩɨɪɹɞ ɿɡ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹɦ ɩɪɨɡɚɩɚɥь-

ɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɩɿɞɬɪɢɦɭє ɜɢɪɚɠɟɧɟ ɚɬɨɧɿɱɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɿ 
ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ, ɩɨɝɿɪɲɭє ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, 
ɧɚɜɿɬь ɭ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɦɿɫɿʀ. 

ȼɂɋɇɈȼɄɂ 

1. ɍ ɞɿɬɟɣ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɭ ɚɫɬɦɭ, ɧɚɜɿɬь ɭ ɩɟɪɿɨɞɿ 
ɪɟɦɿɫɿʀ ɡɛɟɪɿɝɚєɬьɫɹ ɫɬɿɣɤɢɣ ɪɿɜɟɧь ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɞɨ 

ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ ɬɚ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, - 
ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬь ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ 
ɡ ɚɥɟɪɝɨɜɚɤɰɢɧɚɦɢ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɝɭɸɱɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. 

2. Ʉɨɦɛɿɧɨɜɚɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɩɟɪɟɜɟɪɲɭє ɦɨɧɨɚɥɟɪɝɨɜɚɤɰɢ- 

ɧɚɰɿɸ ɡɚ ɰɿɥɢɦ ɪɹɞɨɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɫɭɬɬєɜɢɦ ɡɧɢɠɟɧ 

ɧɹɦ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɛɚɥɿɜ, ɜɿɪɨɝɿɞɧɢɦ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹɦ ɒɊ-ɭ, 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ 11-4 ɬɚ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ Іɞ ȿ. 

3. ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɜɿɞɧɨɫɧɭ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɭ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬь ɭ 

ɞɿɬɟɣ, ɹɤɚ ɩɪɨɫɥɿɞɤɨɜɭєɬьɫɹ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɥɢɲɟ  

ɝɿɩɨɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɦɢ ɜɜɚɠɚєɦɨ ɡɚ ɞɨɰɿɥьɧɟ 

ɹɤ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɭ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿɸ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɿɧɞɭɤɬɨɪɚ ɫɢɧɬɟɡɭ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɿɧɬɟɪ 

ɮɟɪɨɧɭ — ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤ 

ɬɢɜɧɨɫɬɿ  ɩɪɨɬɢɪɟɰɢɞɢɜɧɨɝɨ  ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  ɚɬɨɧɿɱɧɨʀ  
ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨʀ ɚɫɬɦɢ ɭ ɞɿɬɟɣ. Ɉɞɧɚɤ, ɰɿ ɧɚɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ 

ɩɨɬɪɟɛɭɸɬь ɩɨɞɚɥьɲɨɝɨ ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɨɝɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɚ 

ɭɡɚɝɚɥьɧɟɧɧɹ. 

Ɍ.Ɉ. Ʉɪɸɱɤɨ, Ɉ.ə. Ɍɤɚɱɟɧɤɨ 

ɄɅɂɇɂɄɈ-ɂɆɆɍɇɈɅɈȽɂɑȿɋɄȺЯɁɎɎȿɄȽɂȼɇɈɋɌЬ 
ɋɉȿɐɂɎтȿɋɄɈɃȺɅɅȿɊȽɈȼȺɄɐɂɇȺɐɂɂ ɂɂɇȾɍɄȽɈɊȺ 
9ЩɈȽȿɇɇɈȽɈ ɂɇɌȿɊɎȿɊɈɇȺ ȼ ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈȲ* 
ɅȿɑȿɇɂɂȾȿɌȿɃ, ȻɈɅЬɇЬȱɏ 
ȺɌɈɉɂɑȿɋɄɈɃȻɊɈɇɏɂȺɅЬɇɈɃȺɋɌɆɈɃ ɐɟɥьɸ ɞɚɧɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬьɿ ɹɜɢɥɨɫь ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫ-ɤɨɣ ɡɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɚɥɥɟɪɝɨɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ (ɋȺȼ), ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ 
ɭ ɞɟɬɟɣ ɛɨɥьɧьʀɯ ɚɬɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɛɪɨɧɯɢɚɥьɧɨɣ ɚɫɬ-ɦɨɣ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɟɦɚ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ. Ɂɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬь ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɝɢ-ɩɨɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɱɟɪɟɡ 3, 6 ɣ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɫ ɩɨɦɨɳьɸ ɤɥɢ-ɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɞɟɤɫɨɜ, 
ɪɚɫɫɱɢɬьɲɚɟɦьɤ ɩɨ ɛɚɥɥьɧɨɣ ɲɤɚɥɟ ɭɱɟɬɚ ɞɧɟɜ-ɧьɿɯ ɣ ɧɨɱɧьʀɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɚɫɬɦьɿ. Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɡɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ «ɩɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ ȿ (І§ ȿ), ɢɧɬɟɪ-ɥɟɣɤɢɧɚ-4 (ІЬ-4) 

ɣ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ-ɝɚɦɦɚ (ɆɊ-ɭ) ɞɨ ɣ ɩɨɫɥɟ ɚɥɥɟɪɨɝɨ-ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ. 
Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɟ! ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɋȺȼ, ɩɪɨɜɟɞɟɧ-ɧɚɹ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ, ɛɢɥɚ ɛɨɥɟɟ ɡɮɮɟɤɬɢɜɧɚ ɣ ɩɪɨɯɨɞɢɥɚ ɫ 
ɦɟɧьɲɟɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɩɨɛɨɱɧьʀɯ ɡɮɮɟɤɬɨɜ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɢɦ-ɦɭɧɨɬɟɪɚɩɢɹ, 
ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɣ ɝɭɦɨɪɚɥьɧɨɝɨ 

  

ȼɦɿɫɬ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɭ ȿ, ɿɧɬеɪɮеɪɨɧɭ-ɝɚɦɦɚ ɬɚ ɿɧɬеɪɥеɣɤɿɧɭ-4 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 4 

 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ  Ⱦɿɬɢ, ɯɜɨɪɟ   Іɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɭ ɚɫɬɦɭ  Ʉɨɧɬɪɨɥьɧɚ  

Ⱦɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  ɝɪɭɩɚ (ɩ= 10)  
(ɩ=30)  І ɝɪɭɩɚ (ɩ=20)  II ɝɪɭɩɚ (ɩ= 10)   

І§ ȿ, ɆɈ/ɦɥ  133,42±6,62*  123,54±5,61  44,0±2,94 #  43,70±1,14  

ɆɊ-ɭ, ɩɝ/ɦɥ  155,0±4,08*  198, 33±7,55  302,71±11,57#  337,40±23,0  

ІЬ-4, ɩɤɝ/ɦɥ  346,29±20,19*  273,70±6,ɉ  144,12±9,21 #  42,80±2,5ɛ  

ɉɪɢɦɿɬɤɚ:' — ɪɿɡɧɢɰɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɿɬɟɣ, # 

-ɪɿɡɧɢɰɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
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