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Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿєɸ є ɪɭɤɨɩɢɫ. 
Ɋɨɛɨɬɚ ɜɢɤɨɧɚɧɚ ɜ Ⱦɍ «ȱɧɫɬɢɬɭɬ ɧɟɮɪɨɥɨɝɿʀ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ» 

  

ɇɚɭɤɨɜɢɣ ɤɨɧɫɭɥьɬɚɧɬ - ɞɨɤɬɨɪ  ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ,   ɩɪɨɮɟɫɨɪ   Ⱦɪɿяɧɫьɤɚ 
ȼɿɤɬɨɪɿя Єɜɝɟɧɿɜɧɚ, Ⱦɍ «ȱɧɫɬɢɬɭɬ ɧɟɮɪɨɥɨɝɿʀ 
ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ», ɡɚɫɬɭɩɧɢɤ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɡ 
ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ,  ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿʀ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ 
 

Ɉɮɿɰɿɣɧɿ ɨɩɨɧɟɧɬɢ:  ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ Ɇɟɥьɧɢɤɨɜ 
Ɉɥɟɝ Ɏɟɨɞɨɫɿɣɨɜɢɱ, Ⱦɍ «ȱɧɫɬɢɬɭɬ 
ɨɬɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɿʀ ɿɦ. ɩɪɨɮ. Ɉ. ȱ. Ʉɨɥɨɦɿɣɱɟɧɤɨ 
ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ», ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿʀ 
ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ 
 

 ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ Ʌɭɧьɨɜɚ 
Ƚɚɧɧɚ Ƚɟɧɚɞɿʀɜɧɚ,  ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ 
ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɿɦ. ɉ. Ʌ. 
ɒɭɩɢɤɚ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ ɤɚɮɟɞɪɢ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɦ. Ʉɢʀɜ 

 

 

 

 

Ɂɚɯɢɫɬ ɜɿɞɛɭɞɟɬɶɫɹ 18.03.2010 ɪ. ɨ 14 ɝɨɞɢɧɿ ɧɚ ɡɚɫɿɞɚɧɧɿ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɜɱɟɧɨʀ 
ɪɚɞɢ Ⱦ 26.003.02 ɜ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿ ɿɦ. Ɉ. Ɉ. Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɹ 
ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ (01023, ɦ. Ʉɢʀɜ, ɜɭɥ. ɒɨɜɤɨɜɢɱɧɚ, 39/1, ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɚ ɦɿɫɶɤɚ ɥɿɤɚɪɧɹ, 
ɤɨɪɩɭɫ 2). 

Ɂ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿєɸ ɦɨɠɧɚ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɭ ɛɿɛɥɿɨɬɟɰɿ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ 
ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦ. Ɉ. Ɉ. Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɹ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ (03057, ɦ. Ʉɢʀɜ, ɜɭɥ. Ɂɨɨɥɨɝɿɱɧɚ, 1). 

Ⱥɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ ɪɨɡɿɫɥɚɧɢɣ  18.02. 2010    ɪɨɤɭ. 
 

 

ɍɱɟɧɢɣ ɫɟɤɪɟɬɚɪ 

ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɜɱɟɧɨʀ ɪɚɞɢ, 
ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ      ИИИИИИИИИИИИИИИИИИ ɋ. Ƚ. ɋɜɢɪɢɞ 
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ɁȺȽȺɅЬɇȺ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɊɈȻɈɌɂ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ (ɏɪɉɇ) – ɧɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɥɸɞɢɧɢ ɹɤ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɿɣ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ДȾɹɞɢɤ 
Ɉ. ȱ., . Ʉɨɥɟɫɧɢɤ Ɇ. Ɉ., 2003; Ɋɟɛɪɨɜ Ȼ. Ⱥ., ɋɬɪɨɢɥɨ ɇ. Ƚ., 2007; ɒɢɮɪɿɫ ȱ. Ɇ., 2008; 
Ann E., 2006; Steven E., 2008Ж. Ɍɚɤ, ɭ 2007 ɪ. ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ 
ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 156,3/100000, ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ – 1559,4/100000 ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ) 
[Ʉɨɥɟɫɧɢɤ Ɇ. Ɉ. ɬɚ ɿɧ., 2008]. Ɋɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɭ 30-50% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɡ 
ɧɢɯ 10-25% ɦɚɸɬɶ ɯɪɨɧɿɱɧɭ ɧɢɪɤɨɜɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ (ɏɇɇ) ДɄɨɥɟɫɧɢɤ Ɇ. Ɉ., 
ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ ɇ. Ɇ., 2007; Ʌɚɩɱɢɧɫɶɤɚ ȱ. ȱ., 2006Ж. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɡɧɚɱɧɨɸ ɡɦɿɧɨɸ ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿ 
ɞɟɫɹɬɢɪɿɱɱɹ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɝɨ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ ɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɰɶɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
Ɂɧɚɱɧɨ ɡɛɿɥɶɲɢɥɚɫɶ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɥɚɬɟɧɬɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, 
ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɫɤɥɚɞɧɨ ɞɨɫɹɝɬɢ ɩɨɜɧɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ ɬɚ ɜɢɥɿɤɭɜɚɬɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɧɚɜɿɬɶ ɡ 
ɦɚɥɨɫɢɦɩɬɨɦɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɧɟɞɭɝɢ.  

ɉɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ ɬɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɟɱɨɜɢɯ ɲɥɹɯɿɜ - ɭɪɟɬɪɢɬ, ɰɢɫɬɢɬ ɬɚ ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɚ 
ɛɚɤɬɟɪɿɭɪɿɹ - ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɫɟɱɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ȱɋɋ), ɹɤɿ є ɪɿɡɧɨɪɿɞɧɢɦɢ ɡ 
ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ ɹɤ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ, ɬɚɤ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ, ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɿ ɩɪɨɝɧɨɡɭ.  

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɧɢɪɨɤ ɬɚ ɫɟɱɨɜɢɯ 
ɲɥɹɯɿɜ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɿɦɭɧɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ,  є ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ [Ɇɢɯɚɣɥɨɜ ɂ. ȼ., 2006; 

ɏɜɨɪɨɫɬɨɜ ɂ. ɇ., 2008;  Ethel S. et al., 2006; Grude N. et al., 2006; Rao M., 2007]. 

Ⱦɨɰɿɥɶɧɢɦ є ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɫɬɚɧɭ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, 
ɨɩɢɫɚɧɢɦɢ ɪɹɞɨɦ ɚɜɬɨɪɿɜ ДɆɚɤɚɪɨɜɚ Ɍ. ɉ., 2000; ɋɢɧɸɯɢɧ ȼ. ɇ., Ʉɨɜɚɥɶɱɭɤ Ʌ. ȼ., 
2002; Tamaki K. et al., 2006Ж, ɚɥɟ ɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ ʀɯ 
ɤɨɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨʀ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ  ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ – ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɿɜ, 
ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ, ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɨɫɬɭ ɬɚ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ ɦɨɥɟɤɭɥ ɚɞɝɟɡɿʀ, ɹɤɿ  ɪɟɝɭɥɸɸɬɶ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɡɚ ɭɱɚɫɬɸ ɪɿɡɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɤɪɨɜɿ, ɟɧɞɨɬɟɥɿɸ, 
ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɬɚ ɟɩɿɬɟɥɿɸ.  

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɦɨɠɭɬɶ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɬɚɤɿ ɜɚɠɥɢɜɿ ɩɪɨɰɟɫɢ, ɹɤ 
ɚɩɨɩɬɨɡ ɬɚ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɚ ɚɞɝɟɡɿɹ. Ɍɨɦɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹє ɿɧɬɟɪɟɫ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨʀ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ, ɹɤɿ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ 40% ɜɿɞ ɭɫɿɯ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɿɡɨɜɚɧɢɯ 
ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɯ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɭ 
ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɿʀ ɚɧɬɢɝɟɧɭ ɬɚ ɚɧɬɢɝɟɧɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɣ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɭ ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫɿ ɬɚ 
ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɿ, ɦɿɝɪɚɰɿʀ ɤɥɿɬɢɧ Дȿɝɨɪɨɜɚ ɇ. ɂ., 2003; Inamura H., 2004Ж. ȱɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɢ ɬɚ 
ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɢ ɝɪɚɸɬɶ ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɭ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɚɩɨɩɬɨɡɚ ɤɥɿɬɢɧ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɹɤ ɜ 
ɡɞɨɪɨɜɢɯ, ɬɚɤ ɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ. ɐɢɬɨɤɿɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ 
ɩɪɨɚɩɨɩɬɨɬɢɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ,  ɩɨɜ»ɹɡɚɧɿ ɡ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɦ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɦ ȺɊɈ-1/Fas (CD95+), 

ɹɤɢɣ є ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɚɩɨɩɬɨɡɚ,  ɚ ɬɚɤɨɠ ɚɧɬɢɚɩɨɩɬɨɬɢɱɧɭ ɞɿɸ ɱɟɪɟɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɡɚ ɭɱɚɫɬɸ ЛМХ-2 ɬɚ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɡ ɧɢɦ ɛɿɥɤɿɜ Дȼɨɡɢɚɧɨɜ Ⱥ. Ɏ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2004; 
Ɍɹɠɟɥɨɜɚ ȼ. Ƚ., 2003; Lin Y. et al., 2007Ж. Ɉɫɨɛɥɢɜɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɚ ɜɚɠɥɢɜɿɫɬɶ ɚɩɨɩɬɨɡɚ 
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ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹɦ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ, ɩɪɢ ɹɤɢɯ ɤɥɿɬɢɧɢ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɫɩɪɢɣɧɹɬɥɢɜɿɫɬɸ ɞɨ ɫɢɝɧɚɥɿɜ, ɹɤɿ ɿɧɞɭɤɭɸɬɶ ɚɩɨɩɬɨɡ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚє ʀɯ 
ɧɟɜɢɩɪɚɜɞɚɧɭ ɡɚɝɢɛɟɥɶ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɸє ɬɟɪɚɩɿɸ Дȱɳɟɣɤɿɧ Ʉ. Є. ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 2007; 
Ɇɚɦɨɧɬɨɜɚ Ɍ. ȼ., Ʉɚɣɞɚɲɟɜ ȱ. ɉ., 2007; ɋɟɩɢɚɲɜɢɥɢ Ɋ. ɂ., 2002; Fadeel B., 2005;   

Klumpp D. J. et al. 2006].  

Ɉɫɧɨɜɧɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɹɤɨɫɬɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ȱɋɋ є ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ єɞɢɧɢɯ ɚɥɝɨɪɢɬɦɿɜ ɬɨɩɿɱɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɧɚ ɜɫɿɯ ɟɬɚɩɚɯ ɧɚɞɚɧɧɹ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ȱɋɋ є ɨɛɦɟɠɟɧɨɸ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ, 
ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦɢ ɬɟɫɬɚɦɢ, ɹɤɿ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɜɿɪɨɝɿɞɧɭ 
ɬɨɩɿɱɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɬɚ/ɚɛɨ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɫɬɚɧ ɿ ɫɬɭɩɿɧɶ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ДHiraoka M. et 

al., 2005; Whiting P. et al., 2006Ж, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɧɟɜɢɩɪɚɜɞɚɧɨɝɨ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɍɨɦɭ ɚɞɟɤɜɚɬɧɚ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɚ ɬɚɤɬɢɤɚ ɩɨɬɪɟɛɭє, 
ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɨɩɿɱɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ȱɋɋ ɿ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ є ɩɨɲɭɤ 
ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ, ɳɨ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɸɸɬɶ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ (ɰɢɫɬɢɬ/ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ). 

ɉɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɫɟɱɨɫɬɚɬɟɜɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɚɞɚɸɬɶ 
ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɸ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɹɤɚ ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɫɜɨʀ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ, 
ɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ. ɇɟɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɪɉɇ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ 
ɩɨɥɿɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɿɜ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ L-ɮɨɪɦ ɛɚɤɬɟɪɿɣ 
ДɆɚɣɞɚɧɧɢɤ ȼ. Ƚ., 2008; ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ ɇ. Ɇ., 2007; Andreu A., 2005; Nicolle L., 2006], 

ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɯɪɨɧɿɡɚɰɿʀ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ДɄɨɥɟɫɧɢɤ Ɇ. Ɉ. ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 2007; 
ɉɚɧɶɤɿɜ ȼ. ȱ., 2008;  Holden N. J., 2006; Tamaki K., 2006Ж. ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ, ɡɚɪɚɡ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɢ ɦɚɸɬɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɪɨɡɪɨɛɨɤ ɬɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɿɜ, 
ɹɤɿ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ, ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɱɚɫɬɨɬɢ 
ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ДɄɚɡɶɤɨ ɇ. ɂ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2007; ɋɟɩɢɚɲɜɢɥɢ Ɋ. ɂ., 2002; ɑɟɪɧɭɲɟɧɤɨ ȿ. Ɏ., 
2001Ж, ɯɨɱɚ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɿɫɬɶ ɳɨɞɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ʀɯ 
ɞɿʀ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɬɚɧɭ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹɯ ДȻɟɪɟɠɧɚɹ ɇ. Ɇ., 2006Ж. 

ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɚɦɢ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɪɹɞ ɧɨɜɢɯ ɿɦɭɧɨɬɪɨɩɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, 
ɨɞɧɢɦ ɡ ɹɤɢɯ є ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ - ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɚ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨʀ ɞɿʀ 
ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɝɨ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ, ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɹɤɨɝɨ ɜɯɨɞɹɬɶ 
ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɧɿ ɝɥɿɤɨɡɢɞɢ, ɳɨ ɭɬɪɢɦɭɸɬɶɫɹ ɜ Deschampsɿa caespɿtosa L. ɿ Calamagrostɿs 

epɿgeɿos L., ɹɤɿ ɡɞɚɬɧɿ ɛɥɨɤɭɜɚɬɢ ȾɇɄ-ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜ ɤɥɿɬɢɧɚɯ, 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɿɪɭɫɚɦɢ. ɐɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɩɨɜɧɿɣ ɛɥɨɤɚɞɿ 
ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ȾɇɄ ɿ, ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ, ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚє ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɸ ɜɿɪɭɫɿɜ. 
Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɡɛɿɥɶɲɭє ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ ɛ- ɿ -ȱɎ, ɳɨ ɡɛɿɥɶɲɭє 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɭ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɨ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 
ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɨ ɣɨɝɨ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ДɆɚɥɟɜɢɱ Ɇ. 
ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2002; Ɋɨɦɚɳɟɧɤɨ Ɉ. ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2002; Ƚɭɪɠɟɧɤɨ ɘ. Ɇ., 2004Ж, ɚɥɟ 
ɜɢɡɧɚɱɚɥɢɫɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɣɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɭ ɥɚɧɤɭ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɬɚ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɚ ɞɿɹ ɜ ɤɥɿɧɿɰɿ ɧɟɮɪɨɥɨɿʀ. Ɂ ɿɧɲɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɞɥɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ є ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɬɚ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɟ  ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
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ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɳɨ ɡɞɚɬɧɿ ɤɨɪɟɝɭɜɚɬɢ ɫɬɚɧ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɮɚɤɬɨɪɢ 
ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɤɨɨɩɟɪɚɰɿʀ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɞɥɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ 
є ɱɿɬɤɢɣ ɬɨɩɿɱɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɿɦɭɧɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 
ɣɨɝɨ ɟɬɿɨɡɚɥɟɠɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ, ɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿʀ. Ⱦɥɹ 
ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɹɤɿ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɤɨɪɟɤɰɿʀ, ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɬɚɤɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɹɤ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚ ɿɦɭɧɨɝɪɚɦɚ ɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɨʀ 
ɤɨɨɩɟɪɚɰɿʀ - ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɦɢ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ, ʀɯ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜ 
ɫɟɱɿ ɬɚ ɟɤɫɩɪɟɫɿɹ ɧɚ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɚɞɝɟɡɿʀ - intercellular cell 

adhesion molecules (ICAM-1) ɿ ɩɪɨɚɩɨɩɬɨɬɢɱɧɢɯ ɦɚɪɤɟɪɿɜ (ɋȾ95). 
Ɂɜ’яɡɨɤ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ ɩɥɚɧɚɦɢ ɿ ɩɪɨɝɪɚɦɚɦɢ – ɪɨɛɨɬɚ ɜɢɤɨɧɚɧɚ ɜ Ⱦɍ 

«ȱɧɫɬɢɬɭɬ ɧɟɮɪɨɥɨɝɿʀ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ» ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɬɟɦ ɡɚ ɩɥɚɧɚɦɢ ɆɈɁ ɿ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ:  
“ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɟɬɿɨɡɚɥɟɠɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɫɟɱɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ʀɯ ɬɨɩɿɱɧɭ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ” (№ ɞɟɪɠɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ 0104U000341); 

“ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ТЧ ЯТЭrШ ɜɩɥɢɜ ɧɨɜɢɯ ɿɦɭɧɨɬɪɨɩɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɧɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɭ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɦɨɧɨɰɢɬɚɪɧɨ-ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ ȱ, ȱȱ ɬɢɩɿɜ ɬɚ ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ 
ɧɚ ɰɿɣ ɨɫɧɨɜɿ ɧɨɜɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɩɚɥɶɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɟɱɨɫɬɚɬɟɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ” (№ ɞɟɪɠɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ 0104U002473); 
«Ɉɩɬɢɦɿɡɭɜɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɟɱɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɡ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦ 
ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ʀɯ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ  ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ» (№ 
ɞɟɪɠɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ 0107U000277).    

Ɇɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя: ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ 
ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɟɹɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɤɨɨɩɟɪɚɰɿʀ 
(ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɬɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ) ɹɤ ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɿɦɭɧɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ, ʀɯ ɬɨɩɿɱɧɢɯ ɿ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɬɚ ɞɨɰɿɥɶɧɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ.  
 

ɁȺȼȾȺɇɇə ȾɈɋɅȱȾɀȿɇɇə: 
1. ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɬɚɧɭ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ ɿɦɭɧɨɝɪɚɦɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ.. 
2. ȼɢɜɱɢɬɢ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ ɦɨɧɨɰɢɬɚɪɧɨ-

ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨɸ ɥɚɧɤɢ (ȱɅ-1,-6,-8, Ɏɇɉ-ɛ) ɬɚ ʀɯ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɭ ɫɟɱɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɏɪɉɇ, ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ. 

3. ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ 1, 2 
ɿ Ɍ-ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɡɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɪɿɜɧɿɜ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɝ-ȱɎ, ȱɅ-4 ɬɚ ȱɅ-10, 

ɌɎɊ-ɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɭ ɫɟɱɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɪɿɡɧɢɦ  ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ 
ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ. 

4. Ɉɰɿɧɢɬɢ ɫɬɚɧ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɟɤɫɩɪɟɫɭɸɬɶ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɚɞɝɟɡɿʀ (ICAM-1), 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɞɨ ɝ-ȱɎ (ɋD119), ɩɪɨɚɩɨɩɬɨɬɢɱɧɿ ɦɚɪɤɟɪɢ (ɋD95) ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɜ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ ɡɞɨɪɨɜɢɦɢ ɞɨɧɨɪɚɦɢ. 
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5. Ⱦɨɫɥɿɞɢɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɿɜɧɹ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɯ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɢɯ 
ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ ɩɪɨɬɟʀɧɚɡ – SLIPI  ɬɚ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ʀɯ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɹɤ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ 
ɦɚɪɤɟɪɚ ɬɨɩɿɱɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɟɱɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 

6. ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɣɨɝɨ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ.  

 

Ɉɛ’єɤɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь: ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɿɦɭɧɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ ɿ 
ɬɚɤɬɢɤɚ ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿʀ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь: ɮɚɤɬɨɪɢ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɤɨɨɩɟɪɚɰɿʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ  - 

ɰɢɬɨɤɿɧɢ (ȱɅ-1, -6, -8, -4, -10, Ɏɇɉ-ɛ, -ȱɎ, ɌɎɊ-ɜ); ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ (ɪɿɜɟɧɶ CD119+-, + 

CD-54+ ɬɚ CD95+-ɤɥɿɬɢɧ) ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɏɪɉɇ; ɜɩɥɢɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɧɚ ɫɬɚɧ 
ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɯɜɨɪɢɯ. 

Ɇɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь: ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ, ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ – 

ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɿ, ɿɦɭɧɨɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɿ. 

ɇɚɭɤɨɜɚ ɧɨɜɢɡɧɚ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ  ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ:  

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɯɜɨɪɢɯ 
ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨʀ ɬɚ ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɪɿɜɧɹ ɜ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɬɚ ɫɟɱɿ  ɥɿɦɮɨ- ɿ ɦɨɧɨɤɿɧɿɜ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨʀ 
ɥɚɧɤɢ ɣɨɝɨ ɿɦɭɧɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ. Ɍɚɤ, ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɜɢɫɨɤɚ ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ (ȱɅ-1, -8, 

Ɏɇɉ-ɛ) ɬɚ ɩɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɨɝɨ (ɌɎɊ-ɛɟɬɚ) ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ  ɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ȱɅ-

10, ɚ ɬɚɤɨɠ ɟɬɿɨɡɚɥɟɠɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ – ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɚ ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 
ɦɨɧɨɤɿɧɿɜ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (E.coli, Streptococcus Faec., 

Staphylococcus), ɚɫɨɰɿɚɰɿɹ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɿɜɧɸ ȱɅ-8 ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ E.Coli; ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ȱɅ-1, 

-10 ɬɚ ɝ-ȱɎ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɝɪɭɩɚɦɢ. 
ȼɩɟɪɲɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɩɪɢ ɏɪɉɇ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɤɥɿɬɢɧ, ɹɤɿ ɟɤɫɩɪɟɫɭɸɬɶ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɞɨ 
ɬɚɤɨɝɨ ɜɚɠɥɢɜɨɝɨ ɥɿɦɮɨɤɿɧɭ ɹɤ ɝ-ȱɎ (CD119+) ɿ  ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɚɞɝɟɡɿʀ 
ICAM-1 (CD-54+),   ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɭ ɤɨɨɩɟɪɚɰɿɸ.  

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ ɤɪɨɜɿ, ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɜɫɿɯ ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɯ 
ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɜ ɫɟɱɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ ɚɞɝɟɡɢɜɧɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥ (ICAM-1) ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɪɉɇ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɤɥɿɬɢɧ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. ȼ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ 
ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɿ ɜɢɫɨɤɚ ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ Ɏɇɉ-ɛ ɧɚ ɮɨɧɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ 
ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɡɢɤɭ ɚɩɨɩɬɨɡɭ, ɜɢɫɨɤɚ ɝɨɬɨɜɧɿɫɬɶ ɞɨ ɹɤɨɝɨ ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜ ɤɪɨɜɿ ɪɿɜɧɹ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɬɨɤɿɧɭ ɌɎɊ-ɜ, ɹɤɢɣ ɤɨɪɟɥɸє ɡ 
ɜɢɫɨɤɨɸ ɟɤɫɩɪɟɫɿєɸ CD95, ɦɨɠɟ ɡɚɩɨɛɿɝɚɬɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɦɭ ɚɩɨɩɬɨɡɭ 
ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. 

ȼɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ Ɏɇɉ-ɛ ɬɚ ȱɅ-1 ɤɨɪɟɥɸє ɡ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹɦ ɏɪɉɇ ɿ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɰɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɚɧɭ ɧɢɪɨɤ.  

ȼɩɟɪɲɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɲɨ ɨɞɧɢɦ ɡ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ SLPI, ɜɢɫɨɤɢɣ 
ɪɿɜɟɧɶ ɹɤɢɯ ɜɿɞɦɿɱɟɧɢɣ ɹɤ ɜ ɤɪɨɜɿ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɫɟɱɿ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɞɥɹ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ 
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ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, ɚ ɬɨɩɿɱɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɚ ɛɟɡ ɨɡɧɚɤ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɟɱɨɜɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɦɨɠɟ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢɫɶ ɛɿɥɶɲ ɧɢɡɶɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜ ɫɟɱɿ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɰɢɫɬɢɬɨɦ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧя ɪɨɛɨɬɢ:   

ɋɬɚɧ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɩɨɬɪɟɛɭє 
ɜɱɚɫɧɨʀ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ ɞɥɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɹɤ ɳɟ ɛɿɥɶɲ ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɢɦ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ 
ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ, ɹɤɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ, ɩɨɜ”ɹɡɚɧɢɯ ɡ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɤɥɿɬɢɧ ɧɚ ɮɨɧɿ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ 
ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ, ɬɚɤ ɿ ɚɩɨɩɬɨɬɢɱɧɢɦ ɩɪɨɹɜɚɦ. Ɍɨɦɭ ɦɨɠɧɚ ɜɜɚɠɚɬɢ 
ɧɚɭɤɨɜɨ-ɨɛɝɪɭɧɬɨɜɚɧɢɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɬɪɨɩɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɪɉɇ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɤɨɨɩɟɪɚɰɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɚɧɚɥɿɡ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ 
ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɥɚɧɤɢ, ɳɨ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɯɜɨɪɿ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ 
ɯɥɚɦɿɞɿɣ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɬɢɬɪɭ Ⱥɬ ɞɨ ɜɿɪɭɫɿɜ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜɨʀ 
ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɚ ɩɚɰɿєɧɬɢ, ɳɨ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ  Strept. Faec. – ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ȱɅ-4-

ɩɪɨɞɭɤɭɸɱɨʀ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ. 
Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɪɚɡɨɦ ɡ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɸ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ  

ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɧɟɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ (ɜ ɤɪɨɜɿ ɹɤɢɯ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɢɬɪɿɜ ɚɧɬɢɬɿɥ (IgG) ɞɨ HОrpОЬ ЬТЦpХОб ЯТrЮЬ, 
CвЭШЦОРКХШЯТrЮЬ ɬɚ TШбШpХКЬЦК РШЧНТТ) ɫɩɪɢɹɥɨ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɤɥɿɧɿɤɨ-

ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɟɮɟɤɬɚɦ ɿ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ (ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ 
ɤɪɨɜɿ ɌɊ  ɬɚ ɆȾȺ). Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɜɜɚɠɚɬɢ ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ ɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ ɬɚ ɨɛɝɪɭɧɬɭɜɚɬɢ 
ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ɣɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɭ ɧɟɮɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 

Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɬɨɩɿɱɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 
ɫɟɱɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ SLPI ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɟɱɿ, ɹɤɢɣ ɞɨɡɜɨɥɹє 
ɜɢɹɜɢɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɰɢɫɬɢɬɭ ɩɪɢ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜ ɫɟɱɿ ɚɛɨ 
ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ, ɧɚ ɡɚɝɨɫɬɟɧɧɹ ɹɤɨɝɨ ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɜɢɫɨɤɿ ɰɢɮɪɢ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ.   

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɪɨɛɨɬɢ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɿ ɜ Ⱦɍ «ȱɧɫɬɢɬɭɬ ɭɪɨɥɨɝɿʀ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ», 
«ȱɧɫɬɢɬɭɬ ɧɟɮɪɨɥɨɝɿʀ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ», Ʉɢʀɜɫɶɤɨɦɭ ɦɿɫɶɤɨɦɭ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɦɭ 
ɰɟɧɬɪɿ ɧɟɮɪɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɝɟɦɨɞɿɚɥɿɡɭ, ɤɚɮɟɞɪɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ ɇɆɍ 
ɿɦ. Ɉ.Ɉ.Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɹ; ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ “ɋɩɨɫɿɛ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ 
ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ ” (ɉɚɬɟɧɬ ɍɤɪɚʀɧɢ № 22359). 

Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɡɞɨɛɭɜɚɱɚ: Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɜ ɪɨɛɨɬɿ, є ɨɫɨɛɢɫɬɢɦ 
ɜɧɟɫɤɨɦ ɚɜɬɨɪɚ ɭ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɿɦɭɧɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ ɬɚ ɜɩɥɢɜɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɫɬɚɧ ɬɚ ɿɦɭɧɧɭ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɯɜɨɪɢɯ. ȱɞɟʀ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɿ ɧɚɭɤɨɜɢɦ ɤɟɪɿɜɧɢɤɨɦ 
ɡɚɫɬɭɩɧɢɤɨɦ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɡ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ, ɡɚɜɿɞɭɜɚɱɟɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ Ⱦɍ 
«ȱɧɫɬɢɬɭɬ ɧɟɮɪɨɥɨɝɿʀ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ» ɞɨɤɬɨɪɨɦ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪɨɦ 
Ⱦɪɿɹɧɫɶɤɨɸ ȼ.Є. ɋɢɞɨɪɟɧɤɨ Є.ȼ. ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɩɚɬɟɧɬɧɨ-ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɿɣ  
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ɩɨɲɭɤ ɬɚ ɚɧɚɥɿɡ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɚɧɢɯ. ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɪɨɛɨɬɚ ɡ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ  ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ  ɪɿɜɧɿɜ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɬɚ SLPI ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɟɱɿ. 
Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɡɿɱɧɿ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɫɩɿɥɶɧɨ ɡ ɮɚɯɿɜɰɹɦɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ – ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɚɦɢ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿɣ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ, ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿʀ ɿ ɛɿɨɯɿɦɿʀ Ⱦɍ «ȱɧɫɬɢɬɭɬ ɧɟɮɪɨɥɨɝɿʀ ȺɆɇ 
ɍɤɪɚʀɧɢ». Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬ ɩɪɢɣɦɚɥɚ ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɿ ɡɚ ɯɜɨɪɢɦɢ ɜ 
ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ. ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ, ɧɚɞɚɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɨɬɪɢɦɚɧɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɿ ɧɚɩɢɫɚɧɚ 
ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ. 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɿя ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɪɨɛɨɬɢ: ɧɚ VII Ɇɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-

ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ "ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɹ, ɿɦɭɧɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɬɚ TЇRCH-ɿɧɮɟɤɰɿɣ", 20-21 ɝɪɭɞɧɹ 2006 ɪ., Ʉɢʀɜ; IX ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɿɣ 
ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɡ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɯ ɩɢɬɚɧɶ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨʀ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ, ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. 25-26 ɤɜɿɬɧɹ 2007 ɪ., Ʉɢʀɜ; II 

ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɤɨɧɝɪɟɫɿ ɡ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ, 19-20 ɥɢɫɬɨɩɚɞɚ 2007, Ɇɢɪɝɨɪɨɞ; X 

ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɡ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɯ ɩɢɬɚɧɶ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ, ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, 22-23 ɤɜɿɬɧɹ 2008 ɪ., Ʉɢʀɜ; 
VIII ɦɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ "ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɹ, 
ɿɦɭɧɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɬɚ TЇRCH-ɿɧɮɟɤɰɿɣ", 25-26 

ɥɢɫɬɨɩɚɞɚ 2008 ɪ., ɦ. Ʉɢʀɜ; Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ 
«ȱɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɿɦɭɧɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ: ɪɟɚɥɿʀ ɬɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ» 
(ɨɫɿɧɧɿ ɱɢɬɚɧɧɹ), 14-16 ɠɨɜɬɧɹ, 2009 ɪ., ɦ. Ʌɶɜɿɜ. 

Ɋɨɛɨɬɚ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɚ ɧɚ ɨɛ’єɞɧɚɧɨɦɭ ɡɚɫɿɞɚɧɧɿ ȼɱɟɧɨʀ ɪɚɞɢ Ⱦɍ «ȱɧɫɬɢɬɭɬ 
ɧɟɮɪɨɥɨɝɿʀ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ», ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿɣ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ, ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿʀ Ⱦɍ 
«ȱɧɫɬɢɬɭɬ ɭɪɨɥɨɝɿʀ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ» ɿ ɤɚɮɟɞɪɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ ɡ 
ɤɭɪɫɨɦ ɞɢɬɹɱɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦ. 
Ɉ.Ɉ.Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɹ 19 ɫɿɱɧɹ 2009 ɪɨɤɭ. 

ɉɭɛɥɿɤɚɰɿʀ: Ɂɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɧɚɞɪɭɤɨɜɚɧɨ 13  ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɪɚɰɶ, ɫɟɪɟɞ 
ɧɢɯ 9 ɫɬɚɬɟɣ ɭ ɮɚɯɨɜɢɯ ɜɢɞɚɧɧɹɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ȼȺɄ ɍɤɪɚʀɧɢ, 3 ɬɟɡɢ ɞɨɩɨɜɿɞɟɣ, 1 
ɞɟɤɥɚɪɚɰɿɣɧɢɣ ɩɚɬɟɧɬ.  

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɚ ɨɛɫяɝ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ: Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɜɫɬɭɩɭ, ɨɝɥɹɞɭ 
ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɬɚ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, 3 ɪɨɡɞɿɥɿɜ ɜɥɚɫɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, 
ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ,  ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ, ɫɩɢɫɤɭ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ. 

Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɜɢɤɥɚɞɟɧɚ ɧɚ 152 ɥɢɫɬɤɚɯ ɦɚɲɢɧɨɩɢɫɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɭ.  
Ⱦɨ ɫɩɢɫɤɭ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɜɯɨɞɢɬɶ 443 ɞɠɟɪɟɥɚ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɡ ɧɢɯ  202 ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɿ 

241 ɿɧɨɡɟɦɧɢɯ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɿɥɸɫɬɪɨɜɚɧɚ 13 ɬɚɛɥɢɰɹɦɢ ɬɚ 26 ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ. 
 

ɈɋɇɈȼɇɂɃ ɁɆȱɋɌ ɊɈȻɈɌɂ 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя. ȼɢɜɱɚɜɫɹ ɫɬɚɧ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ 173 ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɟɱɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (163 ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ, 10 – 
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ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɰɢɫɬɢɬɨɦ), ɹɤɿ ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɥɢɫɶ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɥɢɫɶ ɜ Ⱦɍ «ȱɧɫɬɢɬɭɬ ɧɟɮɪɨɥɨɝɿʀ 
ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ» (ɞɢɪɟɤɬɨɪ – ɞ.ɦɟɞ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ Ɇ.Ɉ.Ʉɨɥɟɫɧɢɤ). 

ɋɟɪɟɞ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɛɭɥɨ 85% ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦɭ ɬɚ/ɚɛɨ 
ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 2005-2008 ɪɪ.,  ɜɿɤ ɯɜɨɪɢɯ ɜɿɞ 20 ɞɨ 52 ɪɨɤɿɜ (ɭ 
ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 33,5±2,4). ɉɪɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɝɪɭɩ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɯɿ-ɤɜɚɞɪɚɬ 
ɝɪɭɩɢ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɶ ɡɚ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɜɿɤɭ (ɪ>0,05).  
     Ʉɨɦɿɫɿєɸ ɡ ɛɿɨɟɬɢɤɢ Ⱦɍ «ȱɧɫɬɢɬɭɬ ɧɟɮɪɨɥɨɝɿʀ  ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ» (ɩɪɨɬɨɤɨɥ № 6 ɜɿɞ 
04.12.08ɪ.) ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɚ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɿɣ ɪɨɛɨɬɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɜɢɦɨɝɚɦ 
ɧɨɪɦ ɛɿɨɟɬɢɤɢ. 

ɇɨɡɨɥɨɝɿɱɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ ɛɚɡɭɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɨɰɿɧɰɿ ɞɚɧɢɯ 
ɚɧɚɦɧɟɡɭ, ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ. Ʉɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɞɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɢ: ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɞɢɡɭɪɿɹ, ɱɚɫɬɟ 
ɫɟɱɨɜɢɩɭɫɤɚɧɧɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɛɨɥɸ ɬɚ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɭ 
ɤɨɫɬɨɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɨɦɭ ɤɭɬɿ ɬɚ ɿɧɲɿ), ɥɟɣɤɨɰɢɬɭɪɿɹ, ɛɚɤɬɟɪɿɭɪɿɹ ɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, 
ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɸ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɫɟɱɨɜɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ.  

ɍɫɿɦ  ɯɜɨɪɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɡɚɝɚɥɶɧɨɤɥɿɧɿɱɧɟ (ɪɨɡɩɢɬɭɜɚɧɧɹ, ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɟ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ), ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ (ɚɧɚɥɿɡɢ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɟɱɿ), ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɟ (ɪɿɜɧɿ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɛɿɥɤɚ ɿ ɣɨɝɨ ɮɪɚɤɰɿɣ, ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ, ɫɟɱɨɜɢɧɢ, ɧɟɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɿɜ, 
ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ, ȺɥɚɌ, ȺɫɚɌ ɤɪɨɜɿ) ɬɚ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. Ɉɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜɢɜɱɚɥɢ  ɪɿɜɟɧɶ ɜ2-ɦɿɤɪɨɝɥɨɛɭɥɿɧɭɪɿʀ ɬɚ ɞɨɛɨɜɨʀ ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿʀ, 
ɩɿɞɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨʀ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ (ɒɄɎ).   

Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɪɨɜɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɢ «ABБ MТМrШЬ-60» (Ɏɪɚɧɰɿɹ) ɬɚ «FХОбШr УЮЧТШr» 
(ɇɿɞɟɪɥɚɧɞɢ). Ɋɿɜɧɿ ɥɟɣɤɨɰɢɬɭɪɿʀ ɬɚ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɭɪɿʀ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ ɩɿɞɪɚɯɭɧɤɭ ɤɥɿɬɢɧ ɭ ɩɨɥɿ ɡɨɪɭ ɡɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ДɆɟɧɶɲɢɤɨɜ ȼ. 
ȼ., 1987].   

Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿʀ, 
ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɦɿɤɨɥɨɝɿʀ Ⱦɍ «ȱɧɫɬɢɬɭɬ ɭɪɨɥɨɝɿʀ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ» (ɡɚɜ. ɥɚɛ. ɞ. ɛ. ɧ., 
ɩɪɨɮɟɫɨɪ Ⱥ. ȼ. Ɋɭɞɟɧɤɨ). Ⱦɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢɫɶ ɡɪɚɡɤɢ ɪɿɡɧɨɝɨ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ - 
ɡɿɲɤɪɹɛɢ ɿɡ ɫɥɢɡɨɜɨʀ  ɭɪɟɬɪɢ, ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ, ɩɿɯɜɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɟɱɚ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ 
ɡɜɟɪɧɭɥɢɫɹ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɟɱɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 

Ɉɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿ (ɡɿɲɤɪɹɛɿɜ ɡɿ 
ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ, ɭɪɟɬɪɢ, ɩɿɯɜɢ ɬɚ ɫɟɱɿ) ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɝɪɢɛɿɜ ɬɚ 
ɦɨɥɿɤɭɬɿɜ. Ʉɿɥɶɤɿɫɧɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɬɚ ɝɪɢɛɿɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɲɥɹɯɨɦ ɩɨɫɿɜɭ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɧɚ ɬɜɟɪɞɿ ɩɨɠɢɜɧɿ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ – ɤɪɨɜ’ɹɧɢɣ ɚɝɚɪ ɬɚ ɚɝɚɪ ɋɚɛɭɪɨ ɡɚ 
Ɋɨɞɨɦɚɧɨɦ. ȱɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿɸ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ BОrРОв’Ь. ɑɭɬɥɢɜɿɫɬɶ 
ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɞɨ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɞɢɫɤɿɜ ДȻɢɪɝɟɪ Ɇ. Ɉ., 
1982]. 
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Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜ ɡɿɲɤɪɹɛɚɯ ɡɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɭɪɟɬɪɢ ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɯɥɚɦɿɞɿɣ ɚɦɩɥɿɮɿɤɚɰɿɣɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜ ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɿɣ 
ɥɚɧɰɸɝɨɜɿɣ ɪɟɚɤɰɿʀ (ɉɅɊ) ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɚɣɦɟɪɿɜ ɬɚ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ 
ɮɿɪɦ “ȾɇɄ-ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ” ɬɚ “Ⱥɦɩɥɿɫɟɧɫ” (Ɋɨɫɿɹ). Ɇɨɥɿɤɭɬɢ  (M. hominis ɬɚ U. 

urealyticum) ɜɢɞɿɥɹɥɢ, ɤɨɪɢɫɬɭɸɱɢɫɶ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ Mycoplasma-DUO ДȻɢɪɝɟɪ Ɇ. 
Ɉ., 1982Ж.  ɍ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ȱɎȺ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɪɿɜɧɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɞɨ Herpes simplex virus (ȼɉȽ), Cytomegalovirus (ɐɆȼ), Toxoplasma 

gondii (Ɍ.) ɬɚ Chlamydia trachomatis (C. trach.) ДȻɢɪɝɟɪ Ɇ. Ɉ., 1982Ж. ɇɨɪɦɚɥɶɧɿ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɢɬɪɿɜ ɚɧɬɢɬɿɥ (IР G) ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɹɤ: ȼɉȽ <1:100, ɐɆȼ <1:400, C. ЭrКМС. 
<1:40 ɬɚ Ɍ. <1:10. ȼ ɪɨɛɨɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɢ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ “ЇrРОЧТМЬ” 
(ȱɡɪɚʀɥɶ) ɬɚ “ȼɟɤɬɨɪ-Ȼɟɫɬ” (Ɋɨɫɿɹ). 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɭ 173 ɯɜɨɪɢɯ ɜ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 63 ɡɞɨɪɨɜɢɦɢ ɞɨɧɨɪɚɦɢ. ȼɢɡɧɚɱɚɥɢ ɜɿɞɧɨɫɧɭ ɬɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɳɨ ɦɚɥɢ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɿ ɚɧɬɢɝɟɧɢ ɡ ɤɥɚɫɬɟɪɚɦɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ CD3, CD4, 

CD8, CD22, ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɨɡɟɬɨɱɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɬɚ ɧɚɛɨɪɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭɦɿɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ 
ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ (ȼɿɬɟɛɫɶɤ, Ȼɿɥɨɪɭɫɶ). ȼɦɿɫɬ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɤɥɚɫɿɜ A,G,M 

ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɞɿɚɥɶɧɨʀ ɿɦɭɧɨɞɢɮɭɡɿʀ ɡɚ Mancini G. ȼɦɿɫɬ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ 
(ȱɄ) ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɟɬɨɞɭ ɩɪɟɰɢɩɿɬɚɰɿʀ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɝɥɿɤɨɥɟɦ; 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɮɚɝɨɰɢɬɭɸɱɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ ʀɯ ɩɨɝɥɢɧɚɸɱɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚ ʀɯ 
ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɩɨɝɥɢɧɚɬɢ ɱɚɫɬɢɧɤɢ ɥɚɬɟɤɫɭ.  

ɑɢɫɥɨ ɤɥɿɬɢɧ ɡ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɞɨ ɝ-ȱɎ (CD119+) ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɭ 25, ɚ ICAM (CD54+), 

ɩɪɨ-ɚɩɨɩɬɨɬɢɱɧɿ ɦɚɪɤɟɪɢ (CD95+-ɤɥɿɬɢɧɢ) - ɭ 37 ɯɜɨɪɢɯ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚ ɝɪɭɩɚ -  20 

ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɨɧɨɪɿɜ. ɐɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɜɢɤɨɧɚɧɿ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɮɥɭɨɪɟɫɰɿɸɸɱɢɯ 
ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ („Ɇɟɞɛɿɨɫɩɟɤɬɪ”, “ɋɨɪɛɟɧɬ”, Ɋɨɫɿɹ; “Coltage” (ɋɒȺ) ɬɚ 
ɥɸɦɿɧɟɫɰɟɧɬɧɨʀ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿʀ. 

ɍ 35 ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ ɬɚ 10 - ɰɢɫɬɢɬɨɦ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ (STAT-Fax 303 Plus) ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɰɢɬɨɤɿɧ-

ɩɪɨɞɭɤɭɸɱɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ (ɫɩɨɧɬɚɧɧɚ/ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɚ), ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɪɿɜɧɹ ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɟɱɿ ɰɢɯ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ (ȱɅ-1, -4, -6, -8 -10, Ɏɇɉ-ɛ, ɝ-ȱɎ, ɌɎɊ-ɜ) ɿ SLPI; 

ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ - ɪɿɜɧɿɜ Ⱥɬ ɞɨ ȿɌ, IgE. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭ ɝɪɭɩɭ ɫɤɥɚɞɚɥɢ 25 ɡɞɨɪɨɜɢɯ 
ɦɟɲɤɚɧɰɿɜ Ʉɢєɜɚ.  

ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɢ  «ɉɪɨɬɟɢɧɨɜɵɣ ɤɨɧɬɭɪ» (Ɋɨɫɿɹ), «Diaclone» 

(Ɏɪɚɧɰɿɹ) ɿ DRG (ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ) ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ; “Hycult biotechnology” 
Human SLPI (ɇɿɞɟɪɥɚɧɞɢ) - SLPI; ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɢ «ɈɈɈ ɍɤɪɦɟɞɫɟɪɫɟɪɜɿɫ» (Ⱦɨɧɟɰɶɤ, 
ɍɤɪɚʀɧɚ) - Ⱥɬ ɞɨ ȿɌ ɬɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ IgE. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɭ 
60 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 90 ɯɜɨɪɢɯ, ɳɨ ɥɿɤɭɜɚɥɢɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɦɢ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɿʀ. ɉɨɤɚɡɚɧɧɹɦ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɛɭɥɚ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ-ɡɧɚɱɭɳɢɯ ɪɿɜɧɿɜ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ Ig G ɞɨ Herpes simplex 

virus, Cytomegalovirus, Toxoplasma ɬɚ/ɚɛɨ ɋhlamydia trachomatis ɬɚ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ 
ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɜ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ 
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ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ ɿɦɭɧɨɝɪɚɦɢ, ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, SLPI, Ⱥɬ ɞɨ ȿɌ, IgE, ɫɬɚɧɭ  
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨʀ ɮɟɪɦɟɧɬɟɦɿʀ ɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɰɿʀ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɭ 45 
ɠɿɧɨɤ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɧɟɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ. ȼ 1 ɝɪɭɩɭ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭ) 
ɜɤɥɸɱɢɥɢ 20 ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɫɿɜɭ ɫɟɱɿ (ɮɬɨɪɯɿɧɨɥɨɧɢ, ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɢ, 
ɫɭɥɶɮɚɧɿɥɚɦɿɞɢ, ɚɦɿɧɨɝɥɿɤɨɡɢɞɢ), ɜ 2 ɝɪɭɩɭ (ɞɨɫɥɿɞɧɭ) ɭɜɿɣɲɥɢ 25 ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ 
ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɞɨ ɬɚɤɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɨɛɪɨɛɥɟɧɿ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɧɚ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɿ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦ “SPSS for Windows. ȼɟɪɫɿɹ 11” ɬɚ “MedStat”. 

Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɹ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɩɨɞɿɥ ɬɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɝɪɭɩ ɡɚ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɫɬɚɬɿ ɬɚ ɜɿɤɭ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɯɿ-ɤɜɚɞɪɚɬ ДɅɹɯ ɘ. Є., Ƚɭɪɶɹɧɨɜ ȼ. Ƚ., 2004Ж. Ⱦɥɹ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ - ɬɟɫɬ 
ɋɬ’ɸɞɟɧɬɚ ɿ ɦɟɬɨɞ ɒɟɮɮɟ ɚɛɨ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɿ – ɤɪɢɬɟɪɿɣ ɍɿɥɤɨɤɫɨɧɚ, ɚɧɚɥɿɡ 
Ʉɪɭɫɤɚɥɚ-ɍɨɥɥɿɫɚ. Ɉɰɿɧɸɜɚɥɢ ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (Ɇ), ʀɯ ɩɨɯɢɛɤɢ (m), ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ 
ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ (r) ɬɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ (ɪ). Ⱦɨɫɬɨɜɿɪɧɨɸ ɜɜɚɠɚɥɢ ɪɿɡɧɢɰɸ 
ɩɪɢ ɪ<0,05. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧя. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ ɿɦɭɧɨɝɪɚɦɢ, ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɪɉɇ  ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨɝɨ ɬɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ 
CD4+-ɤɥɿɬɢɧ, ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ CD4+/CD8+-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɟ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɦ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ, ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ CD22+-

ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, IgM ɬɚ ȱɄ. 
Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨʀ ɬɚ 

ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɪɿɜɧɹ ɜ ɤɪɨɜɿ ȱɅ-1 (124,4±4,1 ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 94,8±2,8 
ɩɝ/ɦɥ), ȱɅ-8 (38,8±2,8 ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 10,2±0,8 ɩɝ/ɦɥ), Ɏɇɉ-ɛ (60,8±4,7 ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 
24,1±1,6 ɩɝ/ɦɥ) (ɪ<0,05), ɚ ɜ ɫɟɱɿ ɜɨɧɢ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜɿɞ 20 (ȱɅ-

1) ɞɨ 80 (ȱɅ-6) ɪɚɡɿɜ (ɪ<0,001). ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ, ɪɿɜɟɧɶ ȱɅ-6 ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɧɟ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ (51,0±2,8 ɬɚ 51,9±2,1 ɩɝ/ɦɥ) (ɪ>0,05), ɳɨ ɦɨɠɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɟɩɿɬɟɥɿɨɰɢɬɿɜ ɩɪɢ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɡ ɭɪɨɩɚɬɨɝɟɧɧɢɦɢ ɲɬɚɦɚɦɢ 
ɩɪɨɞɭɤɭɜɚɬɢ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɿ ɰɢɬɨɤɿɧɢ. 

ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ȱɅ-1 ɬɚ Ɏɇɉ-ɛ ɦɚє 
ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ ɡɜ»ɹɡɨɤ ɿɡ ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨʀ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ ɬɚ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹɦ ɮɭɧɤɰɿʀ 
ɧɢɪɨɤ, ɳɨ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ʀɯ ɪɨɥɶ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɬɚ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɧɢɪɤɨɜɨʀ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɹɤ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɝ-ȱɎ ɜɢɹɜɢɥɢ, ɳɨ ɫɩɨɧɬɚɧɧɚ (25,1±1,4 ɩɝ/ɦɥ) ɧɟ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ (26,0±0,9 ɩɝ/ɦɥ), ɬɨɞɿ ɹɤ ɦɿɬɨɝɟɧ-ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 
ɡɧɢɠɟɧɚ – ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, 40,7±3,7 ɬɚ 67,4±6,0 ɩɝ/ɦɥ (ɪ<0,01); ɪɿɜɟɧɶ ɜ ɫɟɱɿ ɛɭɜ ɜɢɫɨɤɢɦ. 
ȼɿɞɧɨɫɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɟɤɫɩɪɟɫɭɸɬɶ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɞɨ ɝ-ȱɎ (ɋȾ 119+),  ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 
ɜɢɳɟ ɧɨɪɦɢ (34,07±0,80% ɬɚ 13,87±0,77%, ɪ<0,001). 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɳɨ ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶɫɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ, Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɚɦɢ 2 ɬɚ Ɍ-

ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɦɢ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɜɢɫɨɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɬɚɤ ɿ ɪɿɜɧɿɜ ɜ 
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ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ȱɅ-4 (83,94±2,3 ɬɚ 16,11±0,74 ɩɝ/ɦɥ) ɿ ɌɎɊ-ɜ (92,7±5,4 ɬɚ 56,6±4,3 ɩɝ/ɦɥ), 
ɪɿɜɟɧɶ ȱɅ-10 ɛɭɜ ɡɧɢɠɟɧɢɣ (11,1±0,6 ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 19,9±2,7 ɩɝ/ɦɥ). 
ɉɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɨɜɚɧɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɰɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɜ ɫɟɱɿ – ɩɟɪɟɜɢɳɟɧɧɹ ɜ 10 (ɌɎɊ-ɜ) 

ɬɚ 4 (ȱɅ-4) ɪɚɡɢ, ɳɨ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɞɥɹ ɧɟɿɧɜɚɡɢɜɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɫɬɭɩɿɧɶ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ 
ɡɚ ɞɢɧɚɦɿɤɨɸ ɣɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɢɣ ɿɧɬɟɪɟɫ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɌɎɊ-ɜ - ɩɨɥɿɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɬɨɤɿɧɭ, 
ɹɤɢɣ ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿʀ, ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿʀ, ɦɿɝɪɚɰɿʀ ɬɚ 
ɚɩɨɩɬɨɡɭ. Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɧɚɦɢ ɞɚɧɿ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɜɜɚɠɚɬɢ ɜɢɫɨɤɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɩɨ 
ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɌɎɊ-ɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɪɉɇ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɞɨ 
ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜɿɧ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɱɢɧɧɢɤɨɦ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿʀ 
ɫɩɨɥɭɱɟɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɬɚ ɮɿɛɪɨɡɭ ɧɢɪɨɤ, ɭɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɡɚɩɚɥɶɧɢɦ ɩɪɨɰɟɫɨɦ, ɚ ɰɟ ɦɨɠɟ 
ɩɨɝɿɪɲɭɜɚɬɢ ʀɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɢɫɤɨɪɸɜɚɬɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɧɢɪɤɨɜɨʀ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. 

ɐɢɬɨɤɿɧɢ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɿ ɦɿɫɰɟɜɭ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɭ ɪɟɚɤɰɿɸ, ɿ 
ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɝɪɚɸɬɶ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɦɿɠɤɿɥɬɢɧɧɨʀ ɤɨɨɩɟɪɚɰɿʀ, ɹɤɿ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ, ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɚɞɝɟɡɿʀ. Ⱦɨɫɥɿɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɏɪɉɇ  ɟɤɫɩɪɟɫɿɹ ICAM ɜ 1,7 ɪɚɡɢ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɧɨɪɦɭ (27,35±1,31 ɩɪɨɬɢ 16,78±0,85%, 
ɪ<0,001), ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɤɥɿɬɢɧ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɝɨɬɨɜɧɿɫɬɶ 
ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɭ ɤɨɨɩɟɪɚɰɿɸ. Ɂ ɿɧɲɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɣ ɫɬɚɧ 
ɤɥɿɬɢɧ, ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ, ɜɢɫɨɤɨɸ ɟɤɫɩɪɟɫɿєɸ ɬɚ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿєɸ 
ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ IɋȺɆ-1, ɧɟɫɟ ɜ ɫɨɛɿ ɡɚɝɪɨɡɭ ɪɚɡɜɢɬɤɭ ɪɿɡɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɹɤ 
ɿɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɤɥɿɬɢɧ, ɬɚɤ ɿ ɡ ɛɿɥɶɲ ɫɢɫɬɟɦɧɢɦɢ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɶ ɿɧɬɟɪɟɫ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɳɨɞɨ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɹɤɿ ɟɤɫɩɪɟɫɭɸɬɶ ɩɪɨɚɩɨɩɬɨɬɢɱɧɿ ɦɚɪɤɟɪɢ CD95 - 28,27±1,42 ɩɪɨɬɢ 
11,1±1,07% ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ (ɪ<0,001). Ɍɨɛɬɨ, ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɨɜɚɧɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ ɞɨ ɚɩɨɩɬɨɡɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɏɪɉɇ ɧɚ ɬɥɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ 
ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ in vitro ɿ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚɤɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɹɤ Ɏɇɉ-ɛ ɿ ɌɎɊ-ɜ. 
ȼɜɚɠɚєɦɨ, ɳɨ ɜ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɿ ɜɢɫɨɤɚ ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ Ɏɇɉ-ɛ ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɡɢɤɭ ɚɩɨɩɬɨɡɭ, ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɜ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɬɨɤɿɧɭ ɌɎɊ-ɜ, ɳɨ ɤɨɪɟɥɸє ɡ ɟɤɫɩɪɟɫɿєɸ CD95, 

ɦɨɠɟ ɡɚɩɨɛɿɝɚɬɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɦɭ ɚɩɨɩɬɨɡɭ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. ɇɟ ɦɨɠɧɚ 
ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ, ɳɨ ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ ɚɞɝɟɡɢɜɧɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥ (ICAM-1) ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɦɨɠɟ 
ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɚɧɬɢɚɩɨɩɬɨɬɢɱɧɭ ɞɿɸ Дɉɨɬɚɩɧєɜ Ɇ. ɉ., 2002].   

ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɬɪɢɜɚɥɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȱɋɋ, ɞɨ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ 
ɱɚɫɭ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ єɞɢɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɞɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨʀ ɬɚɤɬɢɤɢ. Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɬɨɦ 
ɡɛɿɥɶɲɢɥɚɫɶ ɭ 2,5 ɪɚɡɢ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɚɬɟɧɬɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɚ ɫɬɚɥɨ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ 
ɫɤɥɚɞɧɨ ɹɤ ɜɢɹɜɢɬɢ ɯɪɨɧɿɱɧɭ ɿɧɮɟɤɰɿɸ, ɬɚɤ ɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɬɢ – ɱɢ ɰɟ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ 
ɫɟɱɨɜɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɰɢɫɬɢɬ), ɚɛɨ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɞɚɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɛɟɡ ɰɢɫɬɢɬɭ 
(ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ), ɭ ɪɹɞɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɦɚɸɬɶ ɦɿɫɰɟ ɨɛɢɞɜɚ ɩɪɨɰɟɫɢ. ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 



 

 

13 

 

ɧɚɫɶɨɝɨɞɧɿ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɰɢɫɬɢɬ (ɏɐ) ɬɚ ɏɪɉɇ, ɿ ɜɿɞ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɬɨɩɿɱɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɬɚɤɬɢɤɢ ɿ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɟɪɚɩɿʀ. Ɍɨɦɭ ɪɨɡɦɟɠɭɜɚɧɧɹ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɟɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɬɚ ɧɢɪɨɤ є 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɟɥɟɦɟɧɬɨɦ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɿ ɩɨɲɭɤ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ є 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ. 

ɉɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ 
ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ ɿ ɰɢɫɬɢɬ ɜɢɹɜɢɥɨ, ɳɨ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɰɢɫɬɢɬɨɦ, ɩɪɢ 
ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɡɧɢɠɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ CD4+- ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ -  CD22+- 

ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ  ɿ ȱɄ. ɉɪɢɜɟɪɧɭɥɢ ɭɜɚɝɭ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɿɜɧɹ Ɏɇɉ-ɛ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ 
ɰɢɫɬɢɬ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɦɚɣɠɟ ɜɞɜɿɱɿ ɜɢɳɢɦɢ, ɧɿɠ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 
ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɨɝɨ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ  – ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, 99,6±6,1 ɬɚ 43,5±3,0 ɩɝ/ɦɥ ɜ ɤɪɨɜɿ ɿ 
4,2±1,4 ɬɚ 1,6±0,56 ɜ ɫɟɱɿ (ɪ<0,001), ɿɧɲɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɿɜɧɿɜ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɟɱɿ, 
ɯɨɱɚ ɿ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ, ɚɥɟ ɧɟ ɦɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨʀ ɪɿɡɧɢɰɿ ɩɪɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɝɪɭɩ. 

Ⱦɥɹ ɧɚɲɨɝɨ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɹɤ ɿɦɭɧɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɫɟɱɨɜɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɬɚɤ ɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɭ ɪɚɡɿ ɪɿɡɧɨʀ ɬɨɩɿɤɢ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ (ɧɢɪɤɢ/ɫɟɱɨɜɢɣ ɦɿɯɭɪ) 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɟɱɿ ɪɿɜɧɿ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɯ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɢɯ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ 
ɩɪɨɬɟɿɧɚɡ (SLIPI) ɭ  40 ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȱɋɋ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭ ɝɪɭɩɭ ɫɤɥɚɞɚɥɢ 10 ɡɞɨɪɨɜɢɯ 
ɞɨɧɨɪɿɜ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ SLIPI  ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɫɟɱɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɧɨɪɦɨɸ – ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ 
ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɥɢɫɶ ɜ 2 ɪɚɡɢ, ɚ ɜ ɫɟɱɿ ɜ 5 ɪɚɡɿɜ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɧɨɪɦɢ.  

Ⱥɧɚɥɿɡɭɜɚɥɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɪɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ 3 ɝɪɭɩ (ɝɪ.): 1 ɝɪ. – 20 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ, 2 ɝɪ. – 10 ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɰɢɫɬɢɬɨɦ, 3 ɝɪ. – 10 ɡ ɤɥɿɧɿɤɨ-

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ (ɚɛɨ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɏɪɉɇ). ɉɪɢ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɿ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ SLPI ɜ ɤɪɨɜɿ (3223±410 

ɩɝ/ɦɥ), ɹɤɢɣ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ (1181±76 ɩɝ/ɦɥ) (ɪ<0,001) ɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɧɲɢɯ ɝɪɭɩ.  

ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɰɢɫɬɢɬɭ ɪɿɜɟɧɶ  SLPI ɜ ɤɪɨɜɿ  (2052±316 ɩɝ/ɦɥ) ɧɟ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ ɜɿɞ ɝɪɭɩɢ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ (2240±178 ɩɝ/ɦɥ) (ɪ>0,05), ɨɞɧɚɤ, 
ɭ ɰɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɜɿɞɦɿɱɟɧɢɣ ʀɯ ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɜ ɫɟɱɿ (4171±225 ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 
1857±203 ɩɝ/ɦɥ) (Ɋ<0,05). ȱɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɜ, ɳɨ ɬɨɩɿɱɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ 
ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɹɯ ɫɟɱɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɦɨɠɧɚ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ, ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɿɧɲɢɯ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ SLIPI ɜ ɫɟɱɿ (>3200 ɩɝ/ɦɥ) ɩɪɢ 
ɰɢɫɬɢɬɚɯ  ɬɚ ɜɢɫɨɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ (>4000 ɩɝ/ɦɥ) ɩɪɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɿ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ.  

ɉɪɢ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ ɜɢɹɜɥɟɧɿ 
ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɬɚ ɦɨɥɿɤɭɬɢ ɪɿɡɧɢɯ ɝɪɭɩ, ɿ ɞɥɹ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɭ ɤɨɪɟɥɹɰɿɸ ɦɿɠ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɸ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɬɚ ɫɬɚɧɨɦ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɣ 
ɚɧɚɥɿɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ. Ⱦɨ ɬɚɤɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɫɩɨɧɭɤɚɥɢ ɞɟɹɤɿ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿʀ 
ɩɪɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ ɞɟɹɤɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ (ȱɅ-1, -4, ɝ-ȱɎ) ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɨɧɨɪɿɜ, ɹɤɳɨ 
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ɜɨɧɢ ɛɭɥɢ ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɢɦɢ ɧɨɫɿɹɦɢ ɭɦɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ ɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ 
ДɄɭɡɧɟɰɨɜ ȼ. Ɏ., 2003;  Ɋɹɛɢɱɟɜɚ Ɍ. Ƚ., 2005Ж.  

Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɿɡɭ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɛɭɥɢ ɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ 6 ɝɪɭɩ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɿ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɞɟɹɤɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ: ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɏɪɉɇ, ɜ ɫɟɱɿ ɹɤɢɯ 
ɜɢɹɜɥɹɥɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ E. coli, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɿɧɲɢɯ ɝɪɭɩ, ɧɟ ɛɭɥɨ 
ɡɦɿɧ ɪɿɜɧɹ CD22+-ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ ȱɄ, ɚ ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ȱɅ-8 (47,20±4,18 ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 

10,25±0,75 ɩɝ/ɦɥ ɜ ɧɨɪɦɿ, ɪ<0,001) ɬɚ ɪɿɜɟɧɶ ɣɨɝɨ ɜ ɫɟɱɿ (8,6±0,25 ɬɚ 0,23±0,01 ɩɝ/ɦɥ) 
ɛɭɥɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɢɦɢ; ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ CD4/CD8 ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɧɢɠɱɟ, ɧɿɠ ɭ 
ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɨɧɨɪɿɜ (1,66±0,05) ɬɚ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɡɛɭɞɧɢɤɚɦɢ, ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɭɪɟɚɩɥɚɡɦɢ (1,30±0,03) ɬɚ St. Faecalis (1,22±0,06) (ɪ<0,05). Ɋɿɜɟɧɶ ȱɅ-6 ɜ ɫɟɱɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ȱɅ-1 ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɪɉɇ ɡ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ Ⱥɬ ɞɨ ɐɆȼ ɬɚ 
ȼɉȽ (40,07±4,00 ɩɝ/ɦɥ), ɭɪɟɚɩɥɚɡɦɨɡɨɦ ɬɚ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɨɦ (45,12±2,90) ɧɢɠɱɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ E.coli (60,08±5,52 ɩɝ/ɦɥ), Strept Faec. (67,72±7,20 

ɩɝ/ɦɥ) (ɪ<0,05). Ɂɜɟɪɬɚє ɭɜɚɝɭ ɧɚɣɦɟɧɲ ɜɢɪɚɠɟɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɸ ȱɅ-4  ɜ ɫɟɱɿ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ St. Faecalis (3,47±0,79 ɩɝ/ɦɥ). 

ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɪɉɇ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɥɚɦɿɞɿɹɦɢ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɫɩɨɧɬɚɧɧɨʀ (15,90±0,90 ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 26,06±0,9 ɩɝ/ɦɥ) ɬɚ ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɨʀ (24,00±2,0 ɜ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 67,44±6,0 ɩɝ/ɦɥ) ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɝ-ȱɎ, ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɧɢɡɶɤɢɣ ɣɨɝɨ ɪɿɜɟɧɶ ɜ ɫɟɱɿ 
ɫɟɪɟɞ ɭɫɿɯ 6 ɝɪɭɩ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɜ ɤɪɨɜɿ Ⱥɬ ɞɨ ɜɿɪɭɫɿɜ (ɐɆȼ, ȼɉȽ). Ɍɨɛɬɨ, 
ɯɜɨɪɿ ɧɚ ɏɪɉɇ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɯɥɚɦɿɞɿɣ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɬɢɬɪɭ Ⱥɬ ɞɨ ɐɆȼ, ȼɉȽ 
ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜɨʀ ɥɚɧɤɢ, ɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɳɨɞɨ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɡ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɞɨ -ȱɎ (ɋȾ119+) ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɬɢ, ɳɨ ɿɦɭɧɧɚ 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɫɩɪɨɦɨɠɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɧɚ ɧɶɨɝɨ.  

ȼɢɡɧɚɱɚɥɢ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ (60 ɯɜɨɪɢɯ) ɬɚ  ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ (25 ɯɜɨɪɢɯ) 
ɟɮɟɤɬɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿ ɝɪɭɩɢ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, 90 ɬɚ 20 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ) ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɧɟɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ, ɜ ɤɪɨɜɿ ɹɤɢɯ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɟ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɢɬɪɿɜ ɚɧɬɢɬɿɥ (IgG) ɞɨ Herpes simplex virus, Cytomegalovirus, 

Toxoplasma gondii ɬɚ/ɚɛɨ ɋhlamydia trachomatis. ɉɚɰɿєɧɬɢ ɧɚ ɮɨɧɿ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ (ɮɬɨɪɯɿɧɨɥɨɧɢ, ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɢ, ɫɭɥɶɮɚɧɿɥɚɦɿɞɢ, ɚɦɿɧɨɝɥɿɤɨɡɢɞɢ, ɨɞɢɧ  ɡ 
ɹɤɢɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɡɝɿɞɧɨ ɞɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨʀ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ) (1 ɝɪ) 
ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ (2 ɝɪ) 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɭ ɞɨɡɿ  ɧɚ 1-ɣ 
ɬɢɠɞɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥɶ, ɧɚ 2 – 3-ɣ  – ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ, ɧɚ  4-ɣ  – ɩɨ 8 ɤɪɚɩɟɥɶ, 
ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɥɨ ɞɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɩɨ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɿ ɫɬɚɧɭ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ.  

Ɍɚɤ, ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɨ, ɲɨ ɩɿɫɥɹ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɿ ɧɚ 
ɏɪɉɇ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨʀ ɝɪɭɩɢ  ɫɤɚɪɝ ɧɚ ɞɢɡɭɪɿɸ, ɧɿɤɬɭɪɿɸ ɬɚ ɱɚɫɬɟ ɫɟɱɨɜɢɩɭɫɤɚɧɧɹ ɧɟ 
ɦɚɥɢ ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɜ ɹɤɿɣ ɭ 20% ɠɿɧɨɤ ɰɿ ɫɤɚɪɝɢ ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ. 
ȼɩɪɨɞɨɜɠ ɪɨɤɭ ɭ 30% ɯɜɨɪɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɛɭɜ ɪɟɰɢɞɢɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɚ ɭ 
ɠɿɧɨɤ, ɳɨ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ – ɭ 16% (ɪ<0,05). ɍ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɯ ɚɧɚɥɿɡɚɯ 
ɫɟɱɿ ɬɚ ɤɪɨɜɿ ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɝɪɭɩɚɦɢ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ. 
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Ⱥɧɚɥɿɡ ɱɚɫɬɨɬɢ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ ɤɥɚɫɢɱɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, C. trachomatis ɬɚ  ɦɨɥɿɤɭɬɿɜ 
ɜɫɬɚɧɨɜɢɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ ɯɜɨɪɢɯ (ɪ<0,001 ɞɥɹ 
ɜɫɿɯ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ). ɉɪɨɬɟ ɩɿɫɥɹ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ 
ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɸ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɹɤ ɜ ɫɟɱɿ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɡɿɲɤɪɹɛɚɯ ɡ ɭɪɟɬɪɢ ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɚɧɚɥɭ ɞɨɫɹɝɧɭɬɨ ɭ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ  U. urealyticum ɧɟ ɜɞɚɥɨɫɹ 
ɜɢɞɚɥɢɬɢ ɭ 10% ɠɿɧɨɤ  (ɪ=0,04). ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ-ɡɧɚɱɭɳɢɯ ɬɢɬɪɿɜ 
Ig G ɞɨ Herpes simplex virus ɦɚɥɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ ɠɿɧɨɤ, ɚɥɟ 
ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɛɭɥɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɦɟɧɲɨɸ (ɪ<0,05). 
Ɍɨɛɬɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɫɩɪɢɹɥɨ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ Herpes simplex virus ɬɚ U. 

urealyticum. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɟ ɨɞɭɠɚɧɧɹ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɨɫɶ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɹ ȿɌ ɜ ɤɪɨɜɿ 
ɜɿɞ 0,054±0,005 ɞɨ 0,038±0,002 ɩɝ/ɦɥ (ɪ<0,05) (ɯɨɱɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿ ɧɟ ɞɨɫɹɝɥɢ ɧɨɪɦɢ 
0,028±0,001 ɨɞ.ɨɩɬ.ɳ., ɪ<0,05), ɳɨ ɦɨɠɟ ɜɤɚɡɭɜɚɬɢ ɧɚ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɸ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ ɩɪɨɰɟɫɭ 
ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨʀ ɥɚɧɤɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ ɜ 3 ɪɚɡɢ 
ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ȱɅ-8 ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɡɧɢɠɚɥɚɫɹ ɜ ɝɪɭɩɿ ɯɜɨɪɢɯ, ɳɨ ɩɪɢɣɦɚɥɢ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ, ɜɿɞ 38±2,3 ɞɨ 28,8±3,1 ɩɤɝ/ɦɥ (ɪ<0,05); ɪɿɜɟɧɶ ɜ ɫɟɱɿ ɡɦɟɧɲɢɜɫɹ ɜ 2 
ɪɚɡɢ (ɪ<0,05), ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ. ɉɿɫɥɹ 
ɬɟɪɚɩɿʀ ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ ɯɜɨɪɢɯ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɝ-ȱɎ, ɹɤɟ 
ɦɢ ɪɨɡɰɿɧɸєɦɨ ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ ɜɩɥɢɜɭ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɚɥɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɫɩɪɢɹɥɨ ɦɟɧɲɨɦɭ ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɰɶɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ 
ɰɢɬɨɤɿɧɭ, ɳɨ є ɩɨɡɢɬɢɧɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ. ȼɚɠɥɢɜɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɦɨɠɧɚ 
ɜɜɚɠɚɬɢ ɛɿɥɶɲ ɧɢɡɶɤɢɣ ɩɿɫɥɹ ɬɟɪɚɩɿʀ ɪɿɜɟɧɶ ɰɶɨɝɨ ɥɿɦɮɨɤɿɧɭ (2,01±0,14) ɜ ɫɟɱɿ, ɜ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ (3,8±0,4 ɩɝ/ɦɥ, ɪ<0,05), ɳɨ ɜɤɚɡɭє ɧɚ 
ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɸ ɩɪɨɰɟɫɭ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɜ ɫɟɱɨɜɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ.  

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɫɩɪɢɹɥɨ ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɌɎɊ-ɜ ɜɿɞ 
36,8±2,6 ɞɨ 27,2±2,2 ɩɝ/ɦɥ (ɪ<0,05), ɬɨɞɿ ɹɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɧɟ ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫɶ 
ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɦɿɧ ɿ ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ɰɶɨɝɨ ɪɨɫɬɨɜɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ ɡɚɥɢɲɚɥɚɫɶ ɜɢɫɨɤɨɸ - 

35,0±1,2 ɩɝ/ɦɥ (ɪ>0,05).  
Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ SLPI ɧɟ ɜɢɹɜɢɥɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨʀ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɹɤ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨʀ 

ɬɟɪɚɩɿʀ, ɬɚɤ ɿ ɜɿɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ, ɚɥɟ ɱɟɪɟɡ 1 ɪɿɤ ɩɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɿɜɟɧɶ SLPI ɜ ɤɪɨɜɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɳɨ ɩɪɢɣɦɚɥɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 
ɡɧɢɠɚɜɫɹ ɿ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ (1260±101 ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 1122±76 ɩɝ/ɦɥ, ɪ>0,05). 

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚɥɨ ɿ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ 
ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ ɬɚ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ - ɫɩɪɢɹɥɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɜɦɿɫɬɭ ɬɪɚɧɫɮɟɪɢɧɭ (ɭ 66% ɯɜɨɪɢɯ) ɬɚ ɦɚɥɨɧɨɜɨɝɨ ɞɿɚɥɶɞɟɝɿɞɭ  (ɭ 70% ɯɜɨɪɢɯ) ɜ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ (ɪ<0,05). ɉɨɤɚɡɧɢɤ ɜɦɿɫɬɭ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɿɧɭ ɡɦɿɧɸɜɚɜɫɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɭ 
50% ɯɜɨɪɢɯ.   

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɞɨɩɨɜɧɟɧɧɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɡ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɮɚɤɬɨɪɿɜ 
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ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɤɨɨɩɟɪɚɰɿʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ 
ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ.  

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ 
ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɜɜɚɠɚɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɫɯɟɦɿ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɿʀ 
ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ ɬɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɞɥɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ 
ɪɟɰɢɞɢɜɭɜɚɧɧɸ ɬɚ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɸ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɿ ɧɟɮɪɨɫɤɥɟɪɨɡɭ. 

 

ȼɂɋɇɈȼɄɂ 

ɍ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɞɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ, ɪɨɡɤɪɢɬɬɹ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ, ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɿ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɤɨɨɩɟɪɚɰɿʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɤɨ-

ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. 
1. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ (ɏɪɉɇ) ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 

Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ (ɋD4+), ɋD4+/ɋD8+, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ 
(ɋD22+), ɚ ɬɚɤɨɠ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɿ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɭ Ɇ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ; 
ɚɧɚɥɿɡ ɿɦɭɧɨɝɪɚɦ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɩɟɤɬɪɭ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɭ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ E.МШХТ  (ɦɨɧɨ ɚɛɨ ɦɿɤɫɬ ɡɿ SЭ. faecalis), ɧɟ ɛɭɥɨ ɡɦɿɧ ɪɿɜɧɹ CD22+-

ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ ȱɄ, ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦ ɨɫɬɚɧɧɿɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɛɭɜ ɬɚɤɨɠ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ U. 

Urealyticum.   

2. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɪɉɇ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨʀ ɬɚ ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ, 
ɪɿɜɧɹ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɿ ɫɟɱɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ȱɅ-1, -8, Ɏɇɉ-

ɛ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɿɪɭɫɧɭ ɿɧɮɟɤɰɿɸ (ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ Ⱥɬ ɞɨ ɐɆȼ ɬɚ ȼɉȽ), 
ɭɪɟɚɩɥɚɡɦɨɡ ɬɚ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɩɨ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ȱɅ-1 ɬɚ ɪɿɜɟɧɶ ȱɅ-6 ɜ 
ɫɟɱɿ ɧɢɠɱɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (E. coli, St. Faecalis). 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɸ є ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɩɨ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ȱɅ-8 ɬɚ ɪɿɜɟɧɶ ɣɨɝɨ ɜ ɫɟɱɿ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ E. МШХТ ɹɤ ɦɨɧɨ- ɚɛɨ ɦɿɤɫɬ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 

3. ɋɩɨɧɬɚɧɧɚ ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɝ-ȱɎ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɪɉɇ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ 
ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ, ɚɥɟ ɦɿɬɨɝɟɧ-ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɚ ɧɢɠɱɟ, ɧɿɠ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɨɧɨɪɿɜ, ɪɿɜɟɧɶ ɜ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɬɚ ɫɟɱɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɧɨɪɦɭ; ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɧɢɡɶɤɚ ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ɝ-

ȱɎ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ Ch. trachomatis, ɚ ɪɿɜɟɧɶ ɜ ɫɟɱɿ - ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɜ 
ɤɪɨɜɿ Ⱥɬ ɞɨ HОrpОЬ ЬТЦpХОб ЯТrЮЬ, CвЭШЦОРКХШЯТrЮЬ ɬɚ TШбШpХКЬЦК РШЧНТТ, ɳɨ 
ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜɨʀ ɥɚɧɤɢ ɩɪɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɧɧɿ 
ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɿ Ⱥɬ ɞɨ ɜɿɪɭɫɿɜ, ɚ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɡ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɞɨ ɝ-ȱɎ (ɋD119+) ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɜɚɠɚɬɢ ɿɦɭɧɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 
ɫɩɪɨɦɨɠɧɨɸ ɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ. 

4. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ȱɅ-4, 

ɌɎɊ-ɜ, ʀɯ ɪɿɜɧɿɜ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɬɚ ɫɟɱɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ȱɅ-10 ɜ ɫɟɱɿ; ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɧɢɡɶɤɭ, ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɿɧɲɢɦɢ 
ɝɪɭɩɚɦɢ, ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ȱɅ-4 ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ St. Faecalis ɜ ɫɟɱɿ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨʀ 
ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɿɧɲɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɧɟ ɛɭɥɨ. 



 

 

17 

 

5. ȼɢɹɜɥɟɧɚ ɜɢɫɨɤɚ ɝɨɬɨɜɧɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɏɪɉɇ ɞɨ ɚɩɨɩɬɨɡɭ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ CD95+-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɧɚ ɮɨɧɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ ɦɨɥɟɤɭɥ ɚɞɝɟɡɿʀ – 

ɱɢɫɥɚ CD54+-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɿɜɧɸ ɌɎɊ-ɜ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ 
ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɚɧɬɢɚɩɨɩɬɨɬɢɱɧɭ ɞɿɸ.  

6. ɇɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ ɬɚ ɰɢɫɬɢɬɨɦ ɡɚ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨʀ ɥɚɧɤɢ ɬɚ ɪɿɜɧɿɜ Ⱥɬ ɞɨ ȿɌ, IgE (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɛɿɥɶɲ 
ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɿɜɧɸ Ɏɇɉ-ɛ ɩɪɢ ɰɢɫɬɢɬɚɯ). Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ SLPI, ɪɿɜɟɧɶ ɹɤɢɯ ɜ ɤɪɨɜɿ 
ɬɚ ɫɟɱɿ ɩɪɢ ɏɪɉɇ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɜɢɳɟ ɡɚ ɧɨɪɦɭ, ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ >4000 ɩɝ/ɦɥ ɜɜɚɠɚɬɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɝɨɫɬɪɨɝɨ/ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ, ɚ ɜɢɫɨɤɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɜ ɫɟɱɿ 
(>3200 ɩɝ/ɦɥ) - ɰɢɫɬɢɬɭ. 

7. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɧɚ ɮɨɧɿ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɪɉɇ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɥɨ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ȱɅ-8, ɌɎɊ-ɜ, ɪɿɜɧɿɜ Ⱥɬ ɞɨ ȿɌ ɜ ɤɪɨɜɿ ɿ 
ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ȱɅ-8 ɬɚ ɝ-ȱɎ ɜ ɫɟɱɿ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦɭ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɉɈɅ-ȺɈɁ 
(ɆȾȺ ɬɚ ɌɊ); ɧɨɪɦɚɥɶɧɚ ɞɨ ɬɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ɝ-ȱɎ (25,1±1,4 ɩɝ/ɦɥ) ɩɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɧɢɠɭɜɚɥɚɫɶ, ɚɥɟ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɛɭɜ 
ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɜɢɳɟ, ɧɿɠ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ (18,1±0,6 ɬɚ 14,4±1,5 ɩɝ/ɦɥ, ɪ=0,02). 

8. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ SLPI ɧɟ ɜɢɹɜɢɥɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨʀ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɩɿɫɥɹ ɹɤ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ, ɬɚɤ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ, ɚɥɟ ɱɟɪɟɡ 1 ɪɿɤ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɪɿɜɟɧɶ SLPI ɜ ɤɪɨɜɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɞɪɭɝɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɡɧɢɠɭɜɚɜɫɹ ɿ ɧɟ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ (1260±101 ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 1122±76 ɩɝ/ɦɥ, ɪ>0,05). 

9. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ, ɤɥɿɧɿɤɨ-ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɬɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɜɜɚɠɚɬɢ ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ ɣɨɝɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɪɉɇ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɪɚɡɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɬɢɬɪɿɜ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ HОrpОЬ ЬТЦpХОб ЯТrЮЬ, CвЭШЦОРКХШЯТrЮЬ, C. trachomatis ɚɛɨ 
Toxoplasma gondii, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɬɚ 
ɩɨɩɟɪɟɞɠɭє ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ. 

 

ɉɊȺɄɌɂɑɇȱ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐȱȲ 

1. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɯ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɢɯ ɩɪɨɬɟɚɡ ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɟɱɿ ɹɤ 
ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ є ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɫɟɱɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɿ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɬɨɩɿɱɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ -   ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ SLPI  ɜ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɞɨ 4000 ɩɝ/ɦɥ ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɚɫɨɰɿɸє ɡ ɝɨɫɬɪɢɦ ɱɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ, ɚ ɜ ɫɟɱɿ ɜɢɳɟ 3200 ɩɝ/ɦɥ - ɡ ɰɢɫɬɢɬɨɦ. 

2. ɏɜɨɪɢɦ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɧɟɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɪɚɡɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
U. Urealyticum, C. trachomatis ɬɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɢɬɪɿɜ 
ɚɧɬɢɬɿɥ (IgG) ɞɨ ɜɿɪɭɫɿɜ (Herpes simplex virus, Cytomegalovirus ɚɛɨ Toxoplasma 

gondii), ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɞɨ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɡɚ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɫɯɟɦɨɸ: 1-ɣ ɬɢɠɞɟɧɶ ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥɶ (0,2 ɦɥ), ɧɚ 2-3-ɣ 
– ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ (0,4 ɦɥ), ɧɚ 4-ɣ – ɩɨ 8 ɤɪɚɩɟɥɶ (0,3 ɦɥ) ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ, ɳɨ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɛɿɥɶɲ ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɯɜɨɪɢɯ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ 
ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ, ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɱɢɫɥɚ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1-3 ɪɨɤɿɜ. 
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ɋɉɂɋɈɄ ɇȺɍɄɈȼɂɏ ɉɊȺɐɖ, ɈɉɍȻɅȱɄɈȼȺɇɂɏ ɁȺ ɌȿɆɈɘ 
ȾɂɋȿɊɌȺɐȱȲ 

 

1. ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ ɇ. Ɇ. ɉɪɨɞɭɤɰɿɹ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ, ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɹɤɢɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ / ɇ. Ɇ. ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ, ȼ. 
Є. Ⱦɪɿɹɧɫɶɤɚ, Ⱥ. ȼ. Ɋɭɞɟɧɤɨ, Є. ȼ. ɋɢɞɨɪɟɧɤɨ, Ƚ. Ɇ. Ⱦɪɚɧɧɿɤ // ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɹ ɬɚ 
ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɹ. – 2006. - № 4. – ɋ. 48-50. (Ⱥɜɬɨɪɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɜɿɞɛɿɪ ɯɜɨɪɢɯ ɞɥɹ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɚɧɚɥɿɡ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ). 

2. Ⱦɪɿɹɧɫɶɤɚ ȼ. Є. ɋɬɚɧ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ  ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɟɱɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
/ ȼ. Є. Ⱦɪɿɹɧɫɶɤɚ, Ƚ. Ƚ. Ⱦɪɚɧɧɿɤ, ɇ. Ɇ. ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ, ɇ. Ⱥ. Ʉɚɥɿɧɿɧɚ., Є. ȼ. 
ɋɢɞɨɪɟɧɤɨ, Ɉ. ɉ. ɉɟɬɪɢɧɚ, Ɉ. Ⱦ. ɇɿɤɿɬɿɧ // ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɢɣ ɠɭɪɧɚɥ ɧɟɮɪɨɥɨɝɿʀ ɬɚ 
ɞɿɚɥɿɡɭ. – 2007. - № 2 (14). – ɋ. 13-18. (ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɿɦɭɧɨɝɪɚɦ ɬɚ ɧɚɞɚɧɚ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ). 

3. Ⱦɪɿɹɧɫɶɤɚ ȼ. Є. Ɋɿɜɟɧɶ CD95+-ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ Ɏɇɉ-ɛ ɿ ɌɎɊ-ɜ 

ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ / ȼ. Є. Ⱦɪɿɹɧɫɶɤɚ, Є. ȼ. ɋɢɞɨɪɟɧɤɨ, ɇ. Ɇ. 
ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ, Ƚ. Ƚ. Ⱦɪɚɧɧɿɤ, ȼ. Ƀ. Ɏɟɫɟɧɤɨɜɚ, ɇ. Ⱥ. Ʉɚɥɿɧɿɧɚ, Ƚ. Ɇ. Ⱦɪɚɧɧɿɤ / 
ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɹ. – 2007. - № 3. – ɋ. 56-59. (ȼɢɡɧɚɱɟɧɚ ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ 
ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ʀɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɬɚ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ, ɧɚɩɢɫɚɧɚ ɫɬɚɬɬɹ). 

4. ɋɢɞɨɪɟɧɤɨ Є. ȼ. ȼɩɥɢɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɉɈɅ-ȺɈɁ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ / Є. ȼ. ɋɢɞɨɪɟɧɤɨ, ȼ. Є. 
Ⱦɪɿɹɧɫɶɤɚ, ɇ. Ɇ. ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ, Ⱥ. ȼ. Ɋɭɞɟɧɤɨ, ȼ. Ɍ. Ʉɪɭɝɥɿɤɨɜ, Ʌ. ə. Ɇɿɝɚɥɶ,  Ʌ. 
ȼ. Ʉɨɪɨɥɶ, Ƚ. Ƚ. ɇɿɤɭɥɿɧɚ, Ɉ. ȼ. ɋɬɪєɛɤɨɜɚ, Ƚ. Ɇ. Ⱦɪɚɧɧɿɤ // ɋɿɦɟɣɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɚ. 
– 2007. - № 4. – ɋ. 29-33. (ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ 
ɬɟɪɚɩɿʀ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɧɚɩɢɫɚɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɫɬɚɬɬɿ).  

5. Ⱦɪɚɧɧɿɤ Ƚ. Ɇ. Ƚɟɬɟɪɨɝɟɧɧɿɫɬɶ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɧɢɪɨɤ ɬɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ / Ƚ. Ɇ. Ⱦɪɚɧɧɿɤ, 
ȼ. Є. Ⱦɪɿɹɧɫɶɤɚ, Ƚ. Ƚ. Ⱦɪɚɧɧɿɤ, ɇ. Ɇ. ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ, Ɍ. ȼ. ɉɨɪɨɲɢɧɚ, Є. ȼ. 
ɋɢɞɨɪɟɧɤɨ // Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɧɟɮɪɨɥɨɝɿʀ: ɡɛ. ɧɚɭɤ. ɩɪɚɰɶ / ɡɚ ɪɟɞ. Ɍ. Ⱦ.  
ɇɢɤɭɥɢ / Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɨ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ»ɹ ɍɤɪɚʀɧɢ; ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ 
ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɿɦ. Ɉ. Ɉ. Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɹ. – Ʉ. : Ɂɚɞɪɭɝɚ, 2008. – ȼɢɩ. 14. – ɋ. 46-55. 

(ȼɢɡɧɚɱɟɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨʀ ɥɚɧɤɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ). 
6. ɋɢɞɨɪɟɧɤɨ Є. ȼ. ɋɬɚɧ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɨɫɬɪɢɣ ɬɚ  ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɢɬ 

/ Є. ȼ. ɋɢɞɨɪɟɧɤɨ, Ƚ. Ɇ. Ⱦɪɚɧɧɿɤ, ȼ. Є. Ⱦɪɿɹɧɫɶɤɚ, ɋ. ɉ. ɉɚɫєɱɧɿɤɨɜ, Ɏ. Ɂ. 
Ƚɚɣɫɟɧɸɤ, Ɉ. ȼ. Ʌɚɜɪɟɧɱɭɤ, ɇ. Ɇ. ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ, Ɉ. ɉ. ɉɟɬɪɢɧɚ, Ɉ. Ⱦ.  ɇɿɤɿɬɿɧ // 
ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɹ. – 2008. - № 4. – ɋ. 50-54. (Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɚɧɚɥɿɡ 
ɫɬɚɧɭ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ). 

7. Ʉɨɥɟɫɧɢɤ Ɇ. Ɉ. ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɹɤ ɦɚɪɤɟɪɢ ɬɨɩɿɱɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɫɟɱɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ / Ɇ. Ɉ. Ʉɨɥɟɫɧɢɤ, ȼ. Є. Ⱦɪɿɹɧɫɶɤɚ, Ƚ. Ɇ. Ⱦɪɚɧɧɿɤ, ɇ. 
Ɇ. ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ, Є. ȼ. ɋɢɞɨɪɟɧɤɨ, Ɍ. ȼ. ɉɨɪɨɲɢɧɚ, Ɏ. Ɂ. Ƚɚɣɫɟɧɸɤ // 
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ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɢɣ ɠɭɪɧɚɥ ɧɟɮɪɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɞɿɚɥɿɡɭ. – 2008. - № 4 (20). – ɋ. 30-34. 

(Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, Ⱥɬ ɞɨ ɟɧɞɨɬɨɤɫɢɧɭ, SLPI, ɧɚɩɢɫɚɧɧɹ ɱɚɫɬɢɧɢ ɫɬɚɬɬɿ).  
8. Ʉɨɥɟɫɧɢɤ Ɇ. Ɉ. Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɭ 

ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɟɱɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ / Ɇ. Ɉ. Ʉɨɥɟɫɧɢɤ, Є. ȼ. 
ɋɢɞɨɪɟɧɤɨ, ȼ. Є. Ⱦɪɿɹɧɫɶɤɚ, Ƚ. Ɇ. Ⱦɪɚɧɧɿɤ, ɇ. Ɇ. ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ, Ⱥ. ȼ. Ɋɭɞɟɧɤɨ, ɇ. 
Ⱥ. Ʉɚɥɿɧɿɧɚ, Ʌ. ə. Ɇɿɝɚɥɶ, Ʌ. ȼ. Ʉɨɪɨɥɶ, Ƚ. Ƚ. ɇɿɤɭɥɿɧɚ // ɉɪɨɛɥɟɦɢ ɟɤɨɥɨɝɿʀ ɬɚ 
ɦɟɞɢɰɢɧɢ. – 2008. – Ɍɨɦ 12, № 5-6. – ɋ. 21-26.  (ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɿ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɧɚɩɢɫɚɧɧɹ ɫɬɚɬɬɿ). 

9. Ⱦɪɿɹɧɫɶɤɚ ȼ.Є., Ⱦɪɚɧɧɿɤ Ƚ.Ɇ., ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ ɇ.Ɇ., ɋɢɞɨɪɟɧɤɨ Є.ȼ., Ⱦɪɿɹɧɫɶɤɚ 
ȼ.ȼ.,  Ʉɚɥɿɧɿɧɚ ɇ.Ⱥ., ɋɚɜɱɟɧɤɨ ȼ.ɋ., Ƚɚɣɫɟɧɸɤ Ɏ.Ɂ. ɉɪɨɡɚɩɚɥɶɧɿ ɰɢɬɨɤɿɧɢ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ ɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɸ ɬɚ ɩɨɪɭɲɟɧɨɸ ɮɭɧɤɰɿєɸ ɧɢɪɨɤ, 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ // ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɹ. – 2009. - № 2-3. – ɋ. 
113-119. (ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ ɡ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ 
ɞɚɧɢɯ, ɧɚɩɢɫɚɧɧɹ ɫɬɚɬɬɿ).  

10. ɉɚɬ. №  22359, UA, ɆɉɄ2006  Ⱥ61Ʉ 36/00, Ⱥ61Ɋ13/10. ɋɩɨɫɿɛ  ɥɿɤɭɜɚɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ / ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ ɇ. Ɇ., Ⱦɪɿɹɧɫɶɤɚ ȼ. Є., Ʉɨɪɨɥɶ Ʌ. ȼ., Ɋɭɞɟɧɤɨ 
Ⱥ. ȼ., Ʉɚɥɿɧɿɧɚ ɇ. Ⱥ. ɋɢɞɨɪɟɧɤɨ Є. ȼ. ; ȱɇȺɆɇɍ; № u 200611240,  25.10.2006; 

Ɉɩɭɛ. 25.04.2007, Ȼɸɥ. № 5. - 3 ɫ. (Ⱥɧɚɥɿɡ ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 
ɟɮɟɤɬɿɜ ɜ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɪɿɡɧɢɯ ɝɪɭɩ ɯɜɨɪɢɯ, ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ ɡɚɹɜɤɢ ɧɚ ɜɢɧɚɯɿɞ).  

11. Ⱦɪɿɹɧɫɶɤɚ ȼ. Є. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɟɱɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɡ 
ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɪɿɡɧɢɦɢ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɱɢɧɧɢɤɚɦɢ / ȼ. 
Є. Ⱦɪɿɹɧɫɶɤɚ, ɇ. Ɇ. ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ, Ⱥ. ȼ. Ɋɭɞɟɧɤɨ, Ɉ. ɉ. ɉɟɬɪɢɧɚ, ȼ. ȼ. 
Ʉɨɥɨɝɪɿɦɨɜɚ, ɇ. Ɇ. Ɇɚɥɚɲɟɜɫɶɤɚ,  ȼ. Ɍ. Ʉɪɭɝɥɿɤɨɜ, Є. ȼ. ɋɢɞɨɪɟɧɤɨ // 
ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɹ: ɬɟɡɢ ɞɨɩɨɜ. VII Ɇɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨ-

ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ "ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɹ, ɿɦɭɧɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɬɚ TORCH-ɿɧɮɟɤɰɿɣ", 20-21 ɝɪɭɞɧɹ 2006 ɪ., ɦ. Ʉɢʀɜ. – 

2006. - № 4. – ɋ. 112. 
12. ɋɢɞɨɪɟɧɤɨ Є.ȼ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ 

ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ ɬɚ ɧɟɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ / Є. ȼ. ɋɢɞɨɪɟɧɤɨ, ȼ. Є. 
Ⱦɪɿɹɧɫɶɤɚ, ɇ. Ⱥ. Ʉɚɥɿɧɿɧɚ, Ɉ. ɉ. ɉɚɜɥɟɧɤɨ, ɇ. Ɇ. ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ, ȼ. ɋ. ɋɚɜɱɟɧɤɨ, ȼ. 
ȼ. Ⱦɪɿɹɧɫɶɤɚ // ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɹ: ɬɟɡɢ ɞɨɩɨɜ. II ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɨɧɝɪɟɫɭ ɡ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ «ɋɭɱɚɫɧɿ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ ɬɚ 
ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ», 19-21 ɥɢɫɬɨɩɚɞɚ 2007 ɪ., ɦ. Ɇɢɪɝɨɪɨɞ.  – 2007. - № 3. – ɋ. 107. 

13. ɋɢɞɨɪɟɧɤɨ Є. ȼ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɞɟɹɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ - 

ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ CD95, CD54 ɿ ɪɿɜɧɹ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ - ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɟɱɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ / Є. ȼ. ɋɢɞɨɪɟɧɤɨ, ȼ. ȼ. Ⱦɪɿɹɧɫɶɤɚ, Ɉ. ȼ. Ʌɚɜɪɟɧɱɭɤ, ɇ. Ⱥ. Ʉɚɥɿɧɿɧɚ, ȼ. 
ɋ. ɋɚɜɱɟɧɤɨ, Ɉ. ɉ. ɉɟɬɪɢɧɚ // ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɹ: ɬɟɡɢ ɞɨɩɨɜ. X 

ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɡ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɯ ɩɢɬɚɧɶ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ, ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, 22-23 ɤɜɿɬɧɹ 2008 ɪ., 
Ʉɢʀɜ. – 2008. - № 2. – ɋ. 126-127. 
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ȺɇɈɌȺɐȱə 

ɋɢɞɨɪɟɧɤɨ Є.ȼ. Ɏɚɤɬɨɪɢ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɤɨɨɩɟɪɚɰɿʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ. - Ɋɭɤɨɩɢɫ. 

Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɧɚ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɜɱɟɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ ɩɨ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɿ  14.03.08 – ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɹ - ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ 
ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɿɦ. Ɉ. Ɉ. Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɹ, Ʉɢʀɜ, 2009. 

Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɸ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɿ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɤɨɨɩɟɪɚɰɿʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɹɤ ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ ɬɚ ɞɨɰɿɥɶɧɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ. 

ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɪɉɇ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɫɬɚɧ ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ 
ɫɩɨɧɬɚɧɧɨʀ ɬɚ ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɪɿɜɧɹ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɟɱɿ ɩɪɨ- (ȱɅ-1, -6, -8, 

Ɏɇɉɛ, ɝ-ȱɎ) ɬɚ  ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ  (ȱɅ-4, -10, ɌɎɊ-ɜ) ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ, ʀɯ ɟɬɿɨɡɚɥɟɠɧɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɜɢɫɨɤɿ ɪɿɜɧɿ ɜ ɤɪɨɜɿ Ⱥɬ ɞɨ ȿɌ (IgG), ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɳɨ 
ɟɤɫɩɪɟɫɭɸɬɶ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɞɨ -ȱɎ - ɋD119+, ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɚɞɝɟɡɿʀ ICAM-1 - 

ɋD54+ ɿ ɩɪɨɚɩɨɩɬɨɬɢɱɧɿ ɦɚɪɤɟɪɢ - ɋD95+. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɯɜɨɪɿ ɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɟɱɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɦɚɸɬɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ SLPI ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɟɱɿ, ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜ 
ɤɪɨɜɿ ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɨɦɭ/ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ, ɚ ɜ ɫɟɱɿ – ɭ 
ɪɚɡɿ ɰɢɫɬɢɬɭ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɬɨɩɿɱɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. 

ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɪɉɇ ɡ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɬɢɬɪɿɜ ɚɧɬɢɬɿɥ (IgG) ɞɨ 
Herpes simplex virus, Cytomegalovirus, Toxoplasma gondii ɬɚ/ɚɛɨ ɋhlamydia 

trachomatis ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɨɜɚɧɿ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɟɮɟɤɬɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɣɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɦɟɬɨɸ ɦɨɞɭɥɹɰɿʀ ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɞɥɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɬɚ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɸ 
ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɰɢɬɨɤɿɧɢ, ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɚ ɤɨɨɩɟɪɚɰɿɹ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ, 
ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿɹ, ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ. 

 

ȺɇɇɈɌȺɐɂə 

ɋɢɞɨɪɟɧɤɨ ȿ.ȼ. Ɏɚɤɬɨɪɵ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɤɨɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ. - 

Ɋɭɤɨɩɢɫɶ. 
Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɧɚ ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ ɭɱɟɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ ɩɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ  14.03.08 – ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɹ ɢ ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɹ – ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɢɦ. Ⱥ. Ⱥ. Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɚ, Ʉɢɟɜ,  2009. 

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɢ  ɩɪɨɛɥɟɦɟ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɤɨɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɚɤ ɡɜɟɧɶɟɜ ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬɚ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɫɯɟɦɟ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
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ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢ 
ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɭɪɨɜɧɹ ɚɧɬɢɬɟɥ (Ⱥɬ) ɤ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɧɭ (ɗɌ), ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɯ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧɚɡ (SLPI), ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɤɨɨɩɟɪɚɰɢɢ 
-  ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɝɨ ɡɜɟɧɚ, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɧɚ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤ -ɂɎ (ɋD119), 

ɦɨɥɟɤɭɥ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɚɞɝɟɡɢɢ ICAM-1(ɋD54) ɢ ɩɪɨɚɩɨɩɬɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ 
(ɋD95). 

ȼɵɹɜɥɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɢ ɢɧɞɭɤɨɜɚɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɭɪɨɜɧɹ ɜ 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ  ɦɨɱɟ ɩɪɨ- (ɂɅ-1, -6, -8, ɎɇɈɛ, ɝ-ɂɎ) ɢ  ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ  

(ɂɅ-4, -10, ɌɎɊ-ɜ) ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜ ɤɪɨɜɢ Ⱥɬ ɤ ɗɌ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɋD119+- (34,07±0,80% ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 

13,87±0,77%, ɪ<0,001),  ɋD54+- (27,35±1,31 ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 16,78±0,85%, ɪ<0,001) ɢ 

ɋD95+-ɤɥɟɬɨɤ (28,27±1,42 ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 11,1±1,07% ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ (ɪ<0,001). 
Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɟ ɜɵɹɜɢɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɹɦɢ ɜ ɤɪɨɜɢ 

CD95+-ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɎɇɈ-ɛ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɷɬɨɝɨ ɰɢɬɨɤɢɧɚ. 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɱɢɫɥɨɦ 
CD95+-ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɜ ɤɪɨɜɢ ɌɎɊ-ɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɷɬɨɝɨ ɥɢɦɮɨɤɢɧɚ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ in vitro. ȼɵɫɨɤɢɟ ɭɪɨɜɧɢ ɌɎɊ-ɜ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ICAM-1+ɤɥɟɬɨɤ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ 

ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɩɨɱɟɤ, ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ  ɎɇɈ-ɛ 
ɦɨɝɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɚɧɬɢɚɩɨɩɬɨɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɷɮɮɟɤɬɭ, ɨɩɢɫɚɧɧɨɦɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ. 

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ ɦɨɱɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ SLPI ɜ ɤɪɨɜɢ (2463±152 ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 1181±76) ɢ ɦɨɱɟ (3535±183 ɜ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 269±18 ɩɝ/ɦɥ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ) (Ɋ<0,001), ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ/ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬɚ (3223±410), ɚ ɜ ɦɨɱɟ – ɩɪɢ ɰɢɫɬɢɬɟ (4171±225 ɩɝ/ɦɥ), ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɬɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. ɗɬɨ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɜ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɭɪɨɜɧɟɣ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɨɱɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ ɢ ɰɢɫɬɢɬɨɦ ɜɢɹɜɢɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɭɸ ɪɚɡɧɢɰɭ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ 

ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɜ ɤɪɨɜɢ ɎɇɈ-ɛ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɰɢɫɬɢɬɨɦ (99,67±8,5 ɢ 

43,51±5,0 ɩɤ/ɦɥ (ɪ<0,01).  
ȼɵɹɜɥɟɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɷɬɢɨɡɚɜɢɫɢɦɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɦɦɭɧɨɝɪɚɦɦɵ ɢ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɝɨ ɡɜɟɧɚ – ɝɪɭɩɩɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɪɉɇ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ E. Coli ɜ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɦɨɱɢ 
ɢɦɟɥɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ȱɅ-1, -8 ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɢɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɂɅ-6 ɜ ɦɨɱɟ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɦɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɝ-ɂɎ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ 
Ch. trachomatis, ɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɟɝɨ ɜ ɦɨɱɟ - ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɜ ɤɪɨɜɢ Ⱥɬ ɤ Herpes simplex virus, 

Cytomegalovirus ɢ Toxoplasma gondii, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ  ɨ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɭ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɢ  ɤɥɢɧɢɤɨ-ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ (60 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
(25 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɷɮɮɟɤɬɵ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 90 ɢ 20 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ) ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɧɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɦ ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ, ɜ ɤɪɨɜɢ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɢɬɪɨɜ ɚɧɬɢɬɟɥ (IgG) ɤ Herpes 



 

 

22 

 

simplex virus, Cytomegalovirus, Toxoplasma gondii ɢ/ɢɥɢ ɋhlamydia trachomatis. 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɧɚ ɮɨɧɟ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧɵ, ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɵ, 
ɫɭɥɶɮɚɧɢɥɚɦɢɞɵ, ɚɦɢɧɨɝɥɢɤɨɡɢɞɵ, ɨɞɢɧ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ) (1 ɝɪ.) ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ (2 
ɝɪ.) 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɞɨɡɟ  ɧɚ 1-ɣ ɧɟɞɟɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨ 5 ɤɚɩɟɥɶ, ɧɚ 2–3-ɣ  – ɩɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ, 
ɧɚ  4-ɣ  – ɩɨ 8 ɤɚɩɟɥɶ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɩɨ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ.  

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ ɛɨɥɟɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɷɮɮɟɤɬɚɦ ɜ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɂɅ-8, ɩɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɌɎɊ-ɜ ɢ 
ɭɪɨɜɧɹ Ⱥɬ ɤ ȿɌ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɞɨ ɷɬɨɝɨ 
ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɝ-ɂɎ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ ɦɟɧɟɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɷɬɨɝɨ ɥɢɦɮɨɤɢɧɚ, ɱɬɨ ɫɱɢɬɚɟɦ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦ 
ɂɎ-ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ. ȼɚɠɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɣ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 1 ɝɪ., 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɝ-ɂɎ ɢ ɂɅ-8 ɜ ɦɨɱɟ, ɱɬɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ in situ. ɑɟɪɟɡ 1 ɝɨɞ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭɪɨɜɟɧɶ SLPI ɜ ɤɪɨɜɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɫɧɢɠɚɥɫɹ ɢ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɫɹ ɨɬ ɧɨɪɦɵ 
(1260±101 ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 1122±76 ɩɝ/ɦɥ, ɪ>0,05), ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɛɨɥɶɧɵɯ  
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ (1433±66 ɩɝ/ɦɥ) (ɪ<0,05). 
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɥɟɱɟɧɢɹ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɩɨɱɟɤ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɤɨɨɩɟɪɚɰɢɹ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ, ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɟɤɰɢɹ, ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. 
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the immune system as compounds of ethiopathogenesis of chronic pyelonephritis and the 

advisability to use  Proteflazidum in complex scheme of treatment. 

In patients with chronic pyelonephritis (ChPN), the state of cytokine link of 

immunity by the data of spontaneous and induced production, the level of pro- (IL-1, -6, -

8, TNF-ɛ, ɝ-IF) and antiinflammatory (IL-4, -10, TGF-ɜ) ЦОНТКЭШrЬ ТЧ ЛХШШН ЬОrЮЦ КЧН 
urine, their ethiodependent peculiarities were determined. The patients showed the high 

ХОЯОХ ТЧ ЛХШШН ШП   AЛ ЭШ ОЧНШЭШбТЧ (ET); ХвЦpСШМвЭОЬ ОбprОЬЬТЧР rОМОpЭШrЬ ЭШ  ɝ-IF – 

CD110+, molecules of intercellular adhesion of ICAM-1 – CD54+ and proapoptotic 

markers – CD95+. It was shown that the patients with urinary tract infections have the 

elevated SLPI level in blood and urine. The most high readings in blood serum are 

registered in acute/aggravated chronic pyelonephritis; in urine – in case of cystitis that can 

be an additional marcers for topical diagnostics. 

In patients with ChPN and diagnostically elevated titres of antibodies (IgG) to 

Herpes simplex virus, Cytomegalovirus, Toxoplasma gondii and/or Chlamydia 

trachomatis, the positive clinico-microbiological and immunological effects of  

Proteflazidum, that testifies to the expediency of its usage in complex therapy with the aim 

to modulate the cytokine link of immunity for improvement of the effective treatment, for 

reduction of recurrence incidence and the protection against aggravation of kidney 

functioning.       

Key words:  cytokines, intercellular cooperation, chronic pyelonephritis, 

immunocorrection, Proteflazidum. 

 

 

 

 

ɉȿɊȿɅȱɄ ɍɆɈȼɇɂɏ ɋɄɈɊɈɑȿɇЬ 

 

ȿɌ 

ȱɅ  
ȱɋɋ 

ȱɎ  
ȱɎȺ 

ɌɎɊ-ɜ 

Ɍ-ɯ 

ɎȽȺ  
Ɏɇɉ 

ɏɇɇ 

ɏɪɉɇ 

ɒɄɎ 

CD 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

ȿɧɞɨɬɨɤɫɢɧ 

ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧ 

ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɟɱɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 

ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ 

ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ 

ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭɸɱɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɭ-ɛɟɬɚ 

Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɢ  
ɮɿɬɨɝɟɦɚɝɥɸɬɢɧɿɧ 

ɮɚɤɬɨɪ ɧɟɤɪɨɡɭ ɩɭɯɥɢɧ 

ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɧɢɪɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ 

ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ  
ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨʀ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ  
ɤɥɚɫɬɟɪ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɧɧɹ 
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ICAM 

Ig  

SLPI 

- 

- 

- 

intercellular cell adhesion molecules  

ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧ 

secretory leucocyte protease inhibitor 
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