
 

Ƚɚɡɟɬɚ «ɇɨɜɨɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɮɚɪɦɚɰɢɢ» 
Ɉɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɹ (324) 2010 (ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɧɨɦɟɪ) 

Сɭɱɚɫɧɿ ɩɨɝɥɹɞɢ ɧɚ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɢɯ ɤɟɪɚɬɢɬɿɜ 

Ⱥɜɬɨɪɵ: ɋ.Ɉ. Ɋɢɤɨɜ, Ɇ.Ⱥ. Ɂɧɚɦɟɧɫɶɤɚ. Ʉɢʀɜɫɶɤɚ ɦɿɫɶɤɚ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɿɱɧɚ ɥɿɤɚɪɧɹ 
«ɐɟɧɬɪ ɦɿɤɪɨɯɿɪɭɪɝɿʀ ɨɤɚ»  

Ɋɟɡɸɦɟ 

ɍ ɫɭɱɚɫɧɿɣ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɿʀ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɜɟɥɶɦɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɢɯ ɤɟɪɚɬɢɬɿɜ (ȽɄ). ɐɟ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɟ ɜɿɪɭɫɧɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɪɨɝɿɜɤɢ, ɳɨ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɬɿɣɤɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɨɪɭ. Іɡ ɜɿɪɭɫɨɦ 
ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ 66,6 % ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɪɨɝɿɜɤɢ, 55,1 % ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɯ ʀʀ ɭɪɚɠɟɧɶ ɿ ɩɨɧɚɞ 
60 % ɪɨɝɿɜɤɨɜɨʀ ɫɥɿɩɨɬɢ (J. АКЧР, 2002). Ⱦɥɹ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɢɯ ɤɟɪɚɬɢɬɿɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ 
ɞɨ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ (ɭ 50–80 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ). 
ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɡɧɚɱɧɢɣ ɚɪɫɟɧɚɥ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ, ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ, ɿɦɭɧɨɤɨɪɢɝɭɸɱɢɯ 
ɡɚɫɨɛɿɜ, ɞɨ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɧɟ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ ɞɨɫɢɬɶ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɍɨɦɭ ɫɥɿɞ 
ɜɜɚɠɚɬɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɬɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɦɟɬɨɞɿɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ 
ɨɛɝɪɭɧɬɨɜɚɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɞɚɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ. 
Ɇɟɬɨɸ ɧɚɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨɝɨ ɤɟɪɚɬɢɬɭ ɲɥɹɯɨɦ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ. 

 Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɿ ɦɟɬɨɞɢ 

ɉɿɞ ɧɚɲɢɦ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɛɭɥɢ 134 ɯɜɨɪɢɯ (134 ɨɤɚ) ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɢɣ 
ɤɟɪɚɬɢɬ ɛɟɡ ɫɭɩɭɬɧɶɨʀ ɨɮɬɚɥɶɦɨɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 16 ɞɨ 73 ɪɨɤɿɜ. ɉɟɪɲɚ ɚɬɚɤɚ ȽɄ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɶ ɜ 38,8 % (52 ɩɚɰɿєɧɬɢ), ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ ȽɄ — ɭ 61,2 % (82 ɩɚɰɿєɧɬɢ).  
Ɉɤɪɿɦ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨɝɨ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɨɰɿɧɤɚ ɫɬɚɧɭ 
ɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɿɞɪɿɡɤɚ ɨɤɚ ɡɚ ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɨɸ ɧɚɦɢ ɭɦɨɜɧɨɸ ɲɤɚɥɨɸ. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ 
ɨɰɿɧɸɜɚɥɚɫɶ ɡɚ ɬɚɤɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ: ɤɨɪɧɟɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɜ ɤɨɧ'ɸɧɤɬɢɜɚɥɶɧɿɣ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ, ɿɧ'єɤɰɿɹ ɨɱɧɨɝɨ ɹɛɥɭɤɚ, ɧɚɛɪɹɤ ɪɨɝɿɜɤɢ ɩɨ ɝɥɢɛɢɧɿ, ɡɚɩɚɥɶɧɚ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ ɬɚ 
ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɪɨɝɿɜɤɢ ɮɥɸɨɪɟɫɰɟʀɧɨɦ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɬɿєʀ ɱɢ ɿɧɲɨʀ 
ɨɡɧɚɤɢ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɚɥɿɜ ɩɨ ɤɨɠɧɿɣ ɡ ɧɢɯ ɜɚɪɿɸɜɚɥɚ ɜɿɞ 0 ɞɨ 3. ɉɪɨɜɨɞɢɜɫɹ ɪɨɡɪɚɯɭɧɨɤ 
ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɿɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ. 
ɍɫɿ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɚɰɢɤɥɨɜɿɪɭ ɦɿɫɰɟɜɨ 3–4 

ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ, Ɉɤɨɮɟɪɨɧ — 5–6 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɞɟɧɶ, Ʉɨɪɧɟɪɟɝɟɥɶ — 3–4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ. 
ɏɜɨɪɢɦ ɡ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɦ ȽɄ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɦ HHV-6, ɛɭɥɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ'ɹɡɨɜɟ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ 3 ɦɥ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨ-ɝɥɨɛɭɥɿɧɭ Ƚɟɪɩɿɦɭɧ 6 № 5. 



Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ (50 ɯɜɨɪɢɯ), ɨɤɪɿɦ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ, ɝɪɭɩɚ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (50 ɯɜɨɪɢɯ) — ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɟɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ. 
Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ ɬɚ ɝɪɭɩɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɛɭɥɢ ɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ 2 ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɤɨɠɧɚ: 
— ɨɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ — ɯɜɨɪɿ ɡ ɩɟɪɲɨɸ ɚɬɚɤɨɸ ȽɄ (ɩɿɞɝɪɭɩɚ I — 19 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ), ɯɜɨɪɿ ɡ 
ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦ ȽɄ (ɩɿɞɝɪɭɩɚ II — 31); 

— ɝɪɭɩɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — ɯɜɨɪɿ ɡ ɩɟɪɲɨɸ ɚɬɚɤɨɸ ȽɄ (ɩɿɞɝɪɭɩɚ IȺ — 19 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ), ɯɜɨɪɿ ɡ 
ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦ ȽɄ (ɩɿɞɝɪɭɩɚ IIȺ — 31). 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ — ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. Ɏɥɚɜɨɧɨʀɞɧɿ ɝɥɿɤɨɡɢɞɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɜ 
ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɚɯ DОsМСКЦpsТК МКОspТЭosК L. ɬɚ CКХКЦКРrosЭТs ОpТРОТos L., ɡɞɚɬɧɿ ɩɪɢɝɧɿɱɭɜɚɬɢ 
ɜɿɪɭɫɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɮɟɪɦɟɧɬɢ ȾɇɄ-ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɭ, ɬɢɦɿɞɢɧɤɿɧɚɡɭ ɬɚ ɡɜɨɪɨɬɧɭ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɬɚɡɭ ɭ 
ɜɿɪɭɫɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ. ɐɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɩɨɜɧɨɝɨ ɛɥɨɤɭɜɚɧɧɹ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ 
ɜɿɪɭɫɿɜ. ȼɨɞɧɨɱɚɫ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɜɢɤɥɢɤɚє ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ ɚɥɶɮɚ- ɬɚ 
ɝɚɦɦɚ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ, ɳɨ ɩɿɞɜɢɳɭє ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɭ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɨ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɚ 
ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɭє ɿɦɭɧɧɢɣ ɫɬɚɬɭɫ ɥɸɞɢɧɢ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɦɚє ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɡɚɩɨɛɿɝɚє ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɸ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ ɿ 
ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɿɧɝɿɛɭє ɩɟɪɟɛɿɝ ɜɿɥɶɧɨɪɚɞɢɤɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ. ɏɜɨɪɢɦ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɡɚ ɫɯɟɦɨɸ: 1-ɣ ɬɢɠɞɟɧɶ — ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ 2 
ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ; ɡ 2-ɝɨ ɬɢɠɧɹ — ɩɨ 15 ɤɪɚɩɟɥɶ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɪɢɣɨɦɭ — 1 

ɦɿɫɹɰɶ ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɩɟɪɲɨɸ ɚɬɚɤɨɸ ȽɄ, ɩɪɢ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɯɜɨɪɨɛɢ — 2 

ɦɿɫɹɰɿ ɛɟɡ ɩɟɪɟɪɜɢ.  

 Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɿ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ 

Ɉɰɿɧɤɚ ɫɬɚɧɭ ɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɿɞɪɿɡɤɚ ɨɤɚ ɡɚ ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɨɸ ɲɤɚɥɨɸ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɧɚɫɬɭɩɧɟ. 
ȼɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɤɨɪɧɟɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɩɟɪɲɨɸ ɚɬɚɤɨɸ ȽɄ ɛɭɥɚ ɜɢɳɨɸ (2,71 ± 
0,25), ɧɿɠ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦ ȽɄ (2,09 ± 0,22), ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɭ ɤɨɧ'ɸɧɤɬɢɜɚɥɶɧɿɣ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɬɚɤɨɠ ɛɭɥɢ ɛɿɥɶɲɢɦɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɩɟɪɲɨɸ ɚɬɚɤɨɸ ȽɄ: 1,58 ± 0,30 ɬɚ 1,24 ± 0,22 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. Іɧ'єɤɰɿɹ ɨɱɧɨɝɨ ɹɛɥɭɤɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦ ȽɄ ɛɭɥɚ ɦɟɧɲɨɸ, ɧɿɠ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɩɟɪɲɨɸ ɚɬɚɤɨɸ ȽɄ: 2,07 ± 0,21 ɬɚ 2,60 ± 0,21 ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɇɚɛɪɹɤ ɪɨɝɿɜɤɢ ɛɭɜ 
ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɨɞɧɚɤɨɜɨ: 2,02 ± 0,22 ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɩɟɪɲɨɸ ɚɬɚɤɨɸ ȽɄ ɬɚ 1,93 ± 0,18 ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦ ȽɄ. Ɇɟɧɲ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɛɭɥɚ ɡɚɩɚɥɶɧɚ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ 
ɩɟɪɲɨɸ ɚɬɚɤɨɸ ȽɄ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɯɜɨɪɢɦɢ ɧɚ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ ȽɄ: 1,99 ± 0,32 ɬɚ 2,21 ± 0,20 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ ɮɥɸɨɪɟɫɰɟʀɧɨɜɚ ɩɪɨɛɚ ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦ ȽɄ (1,92 ± 0,22) ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɟɪɲɨɸ ɚɬɚɤɨɸ ȽɄ (1,84 ± 0,27). 

Іɧɬɟɝɪɚɥɶɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɩɟɪɲɨɸ ɚɬɚɤɨɸ ȽɄ ɛɭɜ ɧɚ ɪɿɜɧɿ 12,74 ± 0,61, ɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ 
ɿɡ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦ ȽɄ — 11,46 ± 0,49. 

Ɉɰɿɧɤɚ ɝɨɫɬɪɨɬɢ ɡɨɪɭ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɧɚɫɬɭɩɧɟ: ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ 
ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦ ȽɄ — 48 (58,53 %) — ɝɨɫɬɪɨɬɚ ɡɨɪɭ ɛɭɥɚ ɜ ɦɟɠɚɯ 0,01–0,2, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɩɟɪɲɨɸ ɚɬɚɤɨɸ ȽɄ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɭ 13 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (25,0 %). Ƚɨɫɬɪɨɬɚ 
ɡɨɪɭ ɜ ɦɟɠɚɯ 0,3–0,5 ɛɭɥɚ ɭ 28 (53,85 %) ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɩɟɪɲɨɸ ɚɬɚɤɨɸ ɯɜɨɪɨɛɢ ɿ ɭ 27 
(32,93 %) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦ ȽɄ. Ƚɨɫɬɪɨɬɚ ɡɨɪɭ ɜ ɦɟɠɚɯ 0,6–1,0 ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɜ 
11 (21,15 %) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɩɟɪɲɨɸ ɚɬɚɤɨɸ ȽɄ ɿ ɭ 7 (8,54 %) ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦ ȽɄ. 
ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɉɅɊ ɫɥɶɨɡɢ ɭ 134 ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɤɚɪɬɢɧɨɸ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨɝɨ ȽɄ ɭ 126 
ɯɜɨɪɢɯ (94 %) ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨ ɜɿɪɭɫɿɜ ɝɟɪɩɟɫɭ, ɿɡ ɧɢɯ ɭ 100 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 
(79,4 %) — ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɉɅɊ ɞɨ HHV-6, ɭ 24 (19 %) — ɞɨ HSV-1, ɭ 2 (1,6 %) — ɞɨ HSV-2. 

Ⱦɥɹ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɿɞɿɛɪɚɧɨ 100 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɭ ɹɤɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ ȽɄ 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ HHV-6.  

ȼɤɥɸɱɟɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɜ ɫɯɟɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȽɄ ɫɩɪɢɹɥɨ ɛɿɥɶɲ ɲɜɢɞɤɨɦɭ 
ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɸ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨʀ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ, 
ɩɪɨɥɿɤɨɜɚɧɢɯ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɸ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿєɸ. ȼ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɛɿɥɶɲ 
ɲɜɢɞɤɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɤɨɪɧɟɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɜɢɞɿɥɟɧɶ ɜ ɤɨɧ'ɸɧɤɬɢɜɚɥɶɧɿɣ 



ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ, ɿɧ'єɤɰɿʀ ɨɱɧɨɝɨ ɹɛɥɭɤɚ, ɧɚɛɪɹɤɭ ɪɨɝɿɜɤɢ, ɡɚɩɚɥɶɧɨʀ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ 
ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɝɪɭɩɨɸ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. 
Ⱦɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɩɟɪɲɨɸ ɚɬɚɤɨɸ ȽɄ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɝɨɫɬɪɨɬɚ ɡɨɪɭ ɛɭɥɚ ɬɚɤɨɸ: 
0,6–1,0 — ɭ 21,0 %, 0,3–0,5 — ɭ 47,4 %, 0,01–0,2 — ɭ 31,6 %; ɭ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — ɭ 
15,8%, 57,9% ɬɚ 26,3 % ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜ ɭɫɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 
(100,0 %) ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɝɨɫɬɪɨɬɚ ɡɨɪɭ 0,6–1,0; ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɜ 78,9 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɪɟɲɬɚ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (21,1 %) ɦɚɥɢ ɝɨɫɬɪɨɬɭ ɡɨɪɭ 0,3–0,5; 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɝɨɫɬɪɨɬɨɸ ɡɨɪɭ 0,01–0,2 ɧɟ ɛɭɥɨ. 
ȼ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦ ȽɄ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɨɡɩɨɞɿɥ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɝɨɫɬɪɨɬɢ ɡɨɪɭ ɛɭɜ ɬɚɤɢɦ: 0,6–1,0 — 12,9 %, 0,3–0,5 — 25,8 %, 

0,01–0,2 — 61,3 %; ɭ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — 9,7%, 32,2% ɬɚ 58,1 % ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɉɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɝɨɫɬɪɨɬɚ ɡɨɪɭ 0,6–1,0 ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɜ 64,5 % ɯɜɨɪɢɯ, 0,3–
0,5 — ɭ 12,9 %, 0,01–0,2 — ɭ 22,6 %; ɭ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — ɭ 45,2%, 25,8%, 29,0 % 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. 
ɑɚɫɬɨɬɚ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɭ ɛɭɥɚ ɬɚɤɨɸ: 5,3 % (1 ɩɚɰɿєɧɬ) — 

ɩɿɞɝɪɭɩɚ І (ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ); 31,6 % (6 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ) — ɩɿɞɝɪɭɩɚ ІȺ; 9,7 % (3 ɩɚɰɿєɧɬɢ) — 

ɩɿɞɝɪɭɩɚ ІІ (ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ); 51,6 % (16 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ) — ɩɿɞɝɪɭɩɚ ІІȺ. 
  

ȼɢɫɧɨɜɤɢ 
Ƚɟɪɩɟɬɢɱɧɿ ɤɟɪɚɬɢɬɢ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ 66 % ɜɿɞ ɭɫɿɯ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɪɨɝɿɜɤɢ. 
Ɋɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɢɣ ɤɟɪɚɬɢɬ — ɨɞɧɚ ɡ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɿɧɜɚɥɿɞɢɡɭɸɱɢɯ 
ɩɨɦɭɬɧɿɧɶ ɪɨɝɿɜɤɢ ɿ ɪɨɝɿɜɤɨɜɨʀ ɫɥɿɩɨɬɢ. ɍ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɩɪɨɜɿɞɧɭ ɪɨɥɶ 
ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɬɚ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɨɤɚ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɨʀ 
ɥɚɧɰɸɝɨɜɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɜ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨʀ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ (79,4 %) ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɢɣ 
ɤɟɪɚɬɢɬ ɜ ɫɥɿɡɧɿɣ ɪɿɞɢɧɿ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɜɿɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɭ 6-ɝɨ ɬɢɩɭ, ɭ 19,0 % ɯɜɨɪɢɯ — ɜɿɪɭɫ 
ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ 1-ɝɨ ɬɢɩɭ, ɭ 1,6 % — ɜɿɪɭɫ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ 2-ɝɨ ɬɢɩɭ. Ɉɬɠɟ, ɭ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɯ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɢɯ ɤɟɪɚɬɢɬɿɜ ɫɭɬɬєɜɭ ɪɨɥɶ ɜɿɞɿɝɪɚє ɜɿɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɭ 6-ɝɨ 
ɬɢɩɭ (HSV-6). ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɭ Ƚɟɪɩɿɦɭɧ 6 
ɿ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɬɚ ɿɦɭɧɨɤɨɪɢɝɭɸɱɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨɝɨ 
ɤɟɪɚɬɢɬɭ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (ɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɧɚ 4–5 

ɞɿɛ) ɬɚ ɡɧɢɡɢɬɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ — ɧɚ 36 %. 
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