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ɉɊɈɌȿɎɅȺɁɂȾ ȼ ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈɆ ɅȿЧȿɇɂɂ ȻɈɅɖɇɕɏ ɋ ɈɋɌɊɕɆ 
ȼɂɊɍɋɇɕɆ ȽȿɉȺɌɂɌɈɆ ȼ 

 

ɇɚɪɬɨɜ ɉ.ȼ., ȼɨɥɨɛɭɟɜɚ Ɉ.ȼ. 
 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ ɩɨɫɥɟɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɏɚɪɶɤɨɜ (ɍɤɪɚɢɧɚ) 
 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɜ ɏɚɪɶɤɨɜɟ ɨɬɦɟɱɟɧ ɪɨɫɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɨɫɬɪɵɦ ɜɢɪɭɫɧɵɦ 
ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ȼ (ɈȼȽȼ): ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2000 ɩɨ 2002 ɝɝ. ɨɧɚ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɫ 22,8 ɞɨ 25,2 ɧɚ 
100 ɬɵɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɒɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɤɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɷɬɢɨɬɪɨɩɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ, 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɜɟɧɶɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɟɫɶɦɚ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɈȼȽȼ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭɪɛɚɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɥɸɞɟɣ, ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɛɟɫɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɩɨɜɚɥɶɧɨɣ 
ɚɥɥɟɪɝɢɡɚɰɢɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɟɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɦɟɧɟɟ ɬɨɤɫɢɱɧɵ, 
ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ, ɨɛɪɚɬɢɥ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬ «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ» (ɉɎ) – 

ɧɨɜɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɟ ɇɉɄ «Эɤɨɮɚɪɦ», ɤɨɬɨɪɨɟ ɜ ɫɜɨɟɣ ɨɫɧɨɜɟ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɭɦɦɭ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɧɵɯ ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɢɡ ɞɥɢɧɧɨɤɨɪɧɟɜɢɳɧɵɯ ɢ 
ɞɟɪɧɨɜɢɞɧɵɯ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɨɜ – ɜɟɣɧɢɤɚ ɧɚɡɟɦɧɨɝɨ (CКХКЦКqrШstТs ОpТqОШТs) ɢ ɳɭɱɤɢ ɞɟɪɧɢɫɬɨɣ 
(DОМСКЦpsТК МКОspТtШsК). ɉɎ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɪɹɦɵɦ ɚɧɬɢɜɢɪɭɫɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɢɪɭɫɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ (ɬɢɦɢɞɢɧɤɢɧɚɡɚ, ȾɇɄ – ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɚ), 
ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɬ ɫɢɧɬɟɡ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ 1-ɨɝɨ ɢ 2-ɨɝɨ ɬɢɩɚ (ɚɥɶɮɚ, ɝɚɦɦɚ), 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɚɩɨɩɬɨɡ ɢ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

ɐɟɥɶɸ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɉɎ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɈȼȽȼ.  

ɉɨɞ ɧɚɲɢɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ 35 ɛɨɥɶɧɵɯ ɈȼȽȼ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 18 ɞɨ 62 ɥɟɬ 
(26,3±1,7). Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɥɢ ɜ 100% ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟɦ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ 
ɤɪɨɜɢ ɇȼsȺg, ɚЧtТ-ɇȼɫIgM. 

Ȼɨɥɶɧɵɯ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɛɨɥɟɡɧɢ ɛɵɥɨ 23 ɱɟɥ. ɢ ɫ ɥɟɝɤɢɦ -12 ɱɟɥ. 
ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 30 ɱɟɥ. ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɥɭɱɚɥɢ 
ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɭɸ ɛɚɡɢɫɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ. ɉɎ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨ 2 ɩɨ 7 ɞɧɹ 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɢɫɤɢ (ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ 28 ɞɧɟɣ). ɉɨ 4 ɤɚɩɥɢ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɞɧɟɣ, ɡɚɬɟɦ 
ɩɨ 7 ɤɚɩɟɥɶ ɬɚɤɠɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɞɧɟɣ, ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɧɢ ɢ ɞɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨ 
10 ɤɚɩɟɥɶ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɉɎ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɈȼȽȼ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɷɬɨ 
ɫɤɚɡɵɜɚɥɨɫɶ ɧɚ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɉɎ, ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɜ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɪɨɤɢ ɧɚɫɬɭɩɚɥɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ - ɩɪɨɯɨɞɢɥɚ ɨɛɳɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɭɥɭɱɲɚɥɫɹ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɥɢɫɶ 
ɪɚɡɦɟɪɵ ɩɟɱɟɧɢ, ɭɦɟɧɶɲɚɥɚɫɶ ɠɟɥɬɭɲɧɨɫɬɶ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɪɨɜɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ, 
ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɨɩɵɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɵɥɢ 
ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɧɢɠɟɧɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɯ ɉɎ ɷɬɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɧɶɲɟ. Ɍɚɤ ɟɫɥɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɯ ɉɎ, ɩɟɪɟɞ ɜɵɩɢɫɤɨɣ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ ɭɪɨɜɧɟɣ ɨɛɳɟɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 27,1 
±2,0 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɭ ɥɢɰ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɣ ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ 
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ɨɫɬɚɜɚɥɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ– 48,6±1,3 ɦɦɨɥɶ/ɥ (ɪ < 0,05). ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɥɟɝɤɢɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɯ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. 

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɯ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɥɚɧɢɧɚɦɢɧɨɬɪɚɧɮɟɪɚɡɵ 
(ȺɥȺɌ) ɜ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ. 

Ɉɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɉɎ ɫɭɞɢɥɢ ɢ ɩɨ ɫɪɨɤɚɦ ɜɵɩɢɫɤɢ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ. Ɍɚɤ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɉɎ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɤɨɣɤɨ-ɞɟɧɶ ɛɵɥ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɢɦ: ɩɪɢ ɥɟɝɤɨɦ 
ɬɟɱɟɧɢɢ – 22,4±0,4 (ɤɨɧɬɪɨɥɶ 27,9±2,2), ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 28,1±1,9 
(ɤɨɧɬɪɨɥɶ 36,1±3,3). Эɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵ. 

ɑɟɪɟɡ ɦɟɫɹɰ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɢɫɤɢ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ ɩɪɢ ɞɢɫɩɚɧɰɟɪɧɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ 
ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ȺɥȺɌ (20 ɱɟɥ.) ɢ DNK-HBV (11 ɱɟɥ.) ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɯ ɉɎ. Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɭ 80% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɟɛɨɥɟɜɲɢɯ ɈȼȽȼ, ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ. Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɉɐɊ ɛɵɥɚ ɭ 82%, ɚ ɭ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɢɪɟɦɢɢ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ 
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