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ɉɊɂɆȿɇȿɇɂȿ ɉɊɈɌȿɎɅȺɁɂȾȺ ȾɅə ɉɊɈɎɂɅȺɄɌɂɄɂ ȺɄɍɒȿɊɋɄɂɏ ɂ 
ɉȿɊɂɇȺɌȺɅɖɇɕɏ ɈɋɅɈɀɇȿɇɂɃ ɍ ɀȿɇɓɂɇ ɋ ȽȿɊɉȿɌɂɑȿɋɄɈɃ 
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ɘ.ɉ. ȼɞɨɜɢɱɟɧɤɨ, ɉ.ɇ. Ȼɚɫɤɚɤɨɜ, ɂ.Ɉ. Ƚɥɚɡɤɨɜ 

 

Ʉɢɟɜɫɤɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ ɩɨɫɥɟɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢɦ. ɉ.Ʌ. ɒɭɩɢɤɚ, 
Ʉɪɵɦɫɤɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɢɦ. ɋ.ɂ. Ƚɟɨɪɝɢɟɜɫɤɨɝɨ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɢ 
ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢɱɟɦ ɱɚɫɬɨɬɚ ɢɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɮɨɪɦɵ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫ ɹɜɧɵɦ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟ-

ɱɟɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɢ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɞɚɟɬ ɧɚɦ ɩɪɚɜɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɞɥɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ. 

Ʉɥючɟвɵɟ ɫɥɨвɚ: ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, ɪɨɞɵ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ. 

ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

Ɉɯɪɚɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ Д1-3] ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɯ ɩɪɢɱɢɧ 
ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɣ ɢ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɪɚɚɦɧɢɚɥɶɧɚɹ 
ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ 
ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɦɭ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɸ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 
ɪɚɧɧɢɟ ɫɪɨɤɢ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɚɧɨɦɚɥɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɩɥɨɞɚ, ɚ ɩɨɫɥɟ 20 ɧɟɞɟɥɶ - ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɨɞɨɜ ɢ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 
Д4, 5]. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɧɚɭɱɧɵɯ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɨ 
ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɟ ɢ ɩɟɪɢɧɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɧɟɥɶɡɹ ɫɱɢɬɚɬɶ ɜɫɟ ɜɨ-

ɩɪɨɫɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɟɲɟɧɧɵɦɢ. Ɍɚɤ, ɩɨ ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɧɟɪɟɲɟɧɧɵɯ 
ɧɚɭɱɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɢ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɬɢ-

ɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɫ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɶɸ. 
ɐɟɥɶю ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɥɚɬɟɧɬɧɨɣ ɢ 

ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-

ɜɚɧɢɹ ɧɨɜɨɝɨ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ - ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. 
 

ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ ɂ ɆȿɌɈȾɕ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɵ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭ 120 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɪɚɡɞɟɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟ ɝɪɭɩɩɵ: 

I-30 ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɥɚɬɟɧɬɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ 
ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ; 

II - 30 ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ ɮɨɪɦɨɣ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, 
ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ; 

III - 30 ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɥɚɬɟɧɬɧɨɣ ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ ɮɨɪɦɚɦɢ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ; 
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IV - 30 ɚɤɭɲɟɪɫɤɢ ɢ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɩɟɪɜɨɪɨɞɹɳɢɯ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ). 
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 16-

17 ɧɟɞɟɥɶ ɢ ɞɨ ɪɨɞɨɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 2-3 ɧɟɞɟɥɢ. Ʉɚɠɞɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬɤɟ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ 
ɤɪɨɜɢ, ɦɨɱɢ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ, ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ ɢ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ Ɇ ɢ G ɤ ɜɢɪɭɫɭ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ ɫɟɪɨɬɢɩɨɜ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 
ɧɟɩɪɹɦɵɦ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɥɨɞɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ 
ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɩɥɨɞɚ, ɤɚɪɞɢɨɬɨɤɨɝɪɚɮɢɢ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɮɟɬɨ- ɢ 
ɩɥɚɰɟɧɬɨɦɟɬɪɢɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɨ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɯɟɦɟ: 1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ - ɩɨ 5 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ (ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚ 
ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɟɱɤɟ ɫɚɯɚɪɚ); 2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ - ɩɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ; 3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ - ɩɨ 8 ɤɚɩɟɥɶ 
3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɭɪɫɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 21 ɞɟɧɶ. ɉɪɢ ɥɚɬɟɧɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ 
ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 1 ɤɭɪɫ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ, ɚ ɩɪɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ - ɨɬ 
2 ɞɨ 3 ɤɭɪɫɨɜ. ɋɪɨɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɜɢɪɭɫɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɇɚɲɢɦ ɜɵɛɨɪɨɦ ɛɵɥ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ (ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤ - «ɗɤɨɮɚɪɦ» ɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ - «Ɏɢɬɨɮɚɪɦ»), ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɧɨɜɵɣ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɝɥɢɤɨɡɢɞɵ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ ɢ ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ - ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɚɥɶɮɚ- ɢ ɝɚɦɦɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɬɢɦɢɞɢɧɤɢɧɚɡɨɣ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦ 
ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɧɚɥɢɱɢɹ ɚɦɢɧɨɦɚɫɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ, 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɢ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. 

ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ  ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂɃ ɂ ɂɏ ɈȻɋɍɀȾȿɇɂȿ 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɬɟɱɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɣ ɝɟɪɩɟɫ ɪɟɞɤɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ 

«ɦɨɧɨɢɧɮɟɤɰɢɢ». Ɉɫɬɪɵɟ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɱɚɝɢ ɷɤɫɬɪɚɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɣ  ɢɧɮɟɤɰɢɢ  
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ  ɭ 43,3% ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɥɚɬɟɧɬɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɢ ɭ 73,3% - ɫ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ.  
ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɩɨɥɨɜɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ 
ɭɫɥɨɜɧɨɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɢ ɞɪɨɠɠɟɩɨɞɨɛɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɣ, ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭ 83,3% 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ, ɩɪɢɱɟɦ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɩɪɢ ɨɛɟɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɭɝɪɨɡɚ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɦɧɨɝɨɜɨɞɢɟ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɩɨɤɫɢɹ ɩɥɨɞɚ, ɚ ɢ ɪɨɞɚɯ - 
ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɪɚɡɪɵɜ ɩɥɨɞɧɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɢ ɚɧɨɦɚɥɢɢ ɪɨɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɛɵɥɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɭɝɪɨɡɵ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ 
ɮɨɪɦɟ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (73,3%). 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ I ɢ II ɝɪɭɩɩ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɭɝɪɨɡɵ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɧɧɢɟ 
ɫɪɨɤɢ ɫ ɥɚɬɟɧɬɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ 
«ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ» ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨ-ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. Ⱦɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ 
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚɦɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɧɟɩɪɹɦɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɜ ɩɥɚɰɟɧɬɟ ɩɭɬɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɨɥɳɢɧɵ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɩɥɚɰɟɧɬɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɬɨɥɳɢɧɚ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɍɁɂ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ 
ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɛɵɥɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɛɨɥɶɲɟɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɥɚɬɟɧɬɧɨɣ ɭɠɟ ɩɪɢ 
ɫɪɨɤɟ 17-21 ɧɟɞɟɥɹ: (ɪ < 0,05), ɱɬɨ ɫɨɯɪɚɧɹɸɫɶ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɪɨɞɨɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ ɢ 
ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɟɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦ ɝɟɪɩɟɫɨɦ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɥɚɬɟɧɬɧɵɦ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɞɥɹ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɪɚɧɧɟɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨ-ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɜ ɩɥɚɰɟɧɬɟ, ɱɬɨ 
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ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɨɫɬ ɩɥɨɞɚ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɑɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨ-ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɢɥɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɜɥɢɹɧɢɹ  ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɝɟɧɬɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɫɬɚɪɟɧɢɸ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɥɨɞɚ ɜ ɜɢɞɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɣ 
ɝɢɩɨɤɫɢɢ.  ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨ-ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɨɞɚ ɢ 
ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɝɢɩɨɤɫɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɢɡɤɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ 
ɩɥɨɞɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ 
ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɥɨɜɨɞɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɨ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɥɚɬɟɧɬɧɨɣ 
ɮɨɪɦɨɣ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ (90,0%) ɪɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɩɨ ɲɤɚɥɟ Ⱥɩɝɚɪ 7-8 ɛɚɥɥɨɜ, ɚ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɪɟɞɧɟ-ɬɹɠɟɥɨɣ ɚɫɮɢɤɰɢɢ – ɬɨɥɶɤɨ 10,0 %. ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɷɬɢɦ, ɜɨ II ɝɪɭɩɩɟ 
ɷɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 56,7 ɢ 43,3%. 

ȼ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɨɬ ɦɚɬɟɪɟɣ ɫ ɥɚɬɟɧɬɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ 
ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɷɬɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɩɥɨɞɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢ 
ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɩɪɢ ɪɨɠɞɟɧɢɢ. Ƚɟɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɜɢɞɟ ɫɟɩɫɢɫɚ ɭ 
ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɢɦɟɥɚ ɦɟɫɬɨ ɜ 3,3% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 
(ɦɚɫɫɢɜɧɨɟ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɟ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɡɜɨɞɧɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ). 

ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ ɮɨɪɦɨɣ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɜɵɲɥɚ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɚɹ 
ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɭ 33,3% ɞɟɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɧɞɪɨɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
(23,3%), ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɤɢɯ ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɟɝɨ 
ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ 
ɨɬ ɦɚɬɟɪɟɣ ɫ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɛɵɥɢ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ: ɨɬ 
ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɤɨɠɧɵɯ ɜɵɫɵɩɚɧɢɣ ɜ ɜɢɞɟ ɩɢɨɞɟɪɦɢɢ ɢ ɜɟɡɢɤɭɥɨɩɭɫɬɭɥɟɡɚ ɞɨ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɣ 
ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɗɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ 
ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɪɚɠɚɟɬ ɩɥɨɞ, ɧɨ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɮɨɧɨɦ ɞɥɹ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɵɟ ɮɨɪɦɵ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɣ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɭ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɦɚɬɟɪɟɣ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɱɚɫɬɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ. ɍ ɷɬɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɤɚɠɞɵɣ ɜɬɨɪɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɨɠɞɚɥɫɹ ɫ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɣ 
ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɵ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ ɭ ɦɚɬɟɪɟɣ ɪɟɝɢ-

ɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɩɨɫɥɟ 32 ɧɟɞɟɥɶ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɨɹɜɥɹɥɢɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɬɪɟɯ ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ. ɉɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɚɹ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɢ ɡɚɞɟɪɠɤɚ 
ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɨɞɚ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɥɚɬɟɧɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ 
ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ, ɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɨɱɟɬɚɥɢɫɶ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɠɟɧɳɢɧ III ɝɪɭɩɩɵ 
(ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɥɚɬɟɧɬɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 73,3 %, ɚ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ - 26,7 %. 

Ʉɚɤ ɛɵɥɨ ɭɠɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɜɵɲɟ, ɩɪɢ ɥɚɬɟɧɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ 1 ɥɟɱɟɛɧɨ-

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɭɪɫ (ɫ 20 ɞɨ 23 ɧɟɞɟɥɶ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ), ɚ ɩɪɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ - ɨɬ 2 
ɞɨ 3 ɤɭɪɫɨɜ (ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 18 ɢ ɞɨ 36 ɧɟɞɟɥɶ ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ). ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫ 
ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɶɸ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ III ɝɪɭɩɩɵ (ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɜ I 
ɢ II ɝɪɭɩɩɚɯ) ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɭɝɪɨɡɵ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ 
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ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (ɫ 73,3 ɞɨ 36,7 %), ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɫ 46,7 ɞɨ 23,3 %), 
ɩɪɢɷɤɥɚɦɩɫɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ (ɫ 23,3 ɞɨ 10,0 %), ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɨɞɨɜ (ɫ 
16,7 ɞɨ 6,7 %), ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɪɵɜɚ ɩɥɨɞɧɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ (ɫ 46,7 ɞɨ 20,0 %) ɢ ɚɧɨɦɚ-

ɥɢɣ ɪɨɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɫ 26,7 ɞɨ 10,0 %). Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɚɫɩɟɤɬɚɦ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɚɫɮɢɤɫɢɢ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ (ɫ 43,3 ɞɨ 23,3 %), ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɢɧɬɪɚɚɦɧɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɫ 23,3 ɞɨ 10,0 %) ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɭ 
ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ III ɝɪɭɩɩɵ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɛɵɥɚ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɜɢɪɭɫɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɢ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢɱɟɦ ɱɚɫɬɨɬɚ ɢɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɮɨɪɦɵ ɝɟɪ-

ɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫ ɹɜɧɵɦ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫ-

ɯɨɠɞɟɧɢɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɢ 
ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɞɚɟɬ ɧɚɦ ɩɪɚɜɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 
ɞɥɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ. 
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