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Ⱦиɫеɪɬаɰієɸ є ɪɭɤɨɩиɫ 

Ɋɨɛɨɬɚ ɜɢɤɨɧɚɧɚ ɜ Ɉɞɟɫɶɤɨɦɭ ɞɟɪɠɚɜɧɨɦɭ ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿ  
Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɍɤɪɚʀɧɢ 

 

 

 

ɇɚɭɤɨɜɢɣ ɤɟɪɿɜɧɢɤ:    ɚɤɚɞɟɦɿɤ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ,  
                                         ɩɪɨɮɟɫɨɪ Ɂɚɩɨɪɨɠɚɧ ȼɚɥɟɪɿɣ Ɇɢɤɨɥɚɣɨɜɢɱ, 
                                         Ɉɞɟɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ, 
                                          ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ ɤɚɮɟɞɪɢ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɬɚ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ №1 

 

 

 

Ɉɮɿɰɿɣɧɿ ɨɩɨɧɟɧɬɢ:      ɱɥɟɧ- ɤɨɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ    
                                          ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ Ɇɚɪɤɿɧ Ʌɟɨɧɿɞ Ȼɨɪɢɫɨɜɢɱ, 
                                          Ʌɶɜɿɜɫɶɤɢɣ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ  ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ      
                                          ɿɦɟɧɿ Ⱦɚɧɢɥɢ Ƚɚɥɢɰɶɤɨɝɨ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ    
                                          ɤɚɮɟɞɪɢ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɬɚ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ №2 

 

 

                                         ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ  
                                         Ⱥɧɞɪɿєɜɫɶɤɢɣ Ɉɥɟɤɫɚɧɞɪ Ƚɟɨɪɝɿɣɨɜɢɱ, 
                                         Ɉɞɟɫɶɤɢɣ ɨɛɥɚɫɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɰɟɧɬɪ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ,          
                                          ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ ɜɿɞɞɿɥɭ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ  
 

 

 

Ɂɚɯɢɫɬ ɜɿɞɛɭɞɟɬɶɫɹ  “ 11 ” ɱɟɪɜɧɹ 2008 ɪ. ɨ 14. 00.  ɝɨɞɢɧɿ ɧɚ ɡɚɫɿɞɚɧɧɿ 
ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɜɱɟɧɨʀ ɪɚɞɢ  Ⱦ 41. 600.02 ɩɪɢ Ɉɞɟɫɶɤɨɦɭ ɞɟɪɠɚɜɧɨɦɭ 
ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ (65082 ɦ. Ɉɞɟɫɚ, ɩɪɨɜ. ȼɚɥɿɯɨɜɫɶɤɢɣ, 2). 
 

Ɂ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿєɸ ɦɨɠɧɚ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɭ ɛɿɛɥɿɨɬɟɰɿ Ɉɞɟɫɶɤɨɝɨ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ 
ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ (65082 ɦ. Ɉɞɟɫɚ, ɩɪɨɜ. ȼɚɥɿɯɨɜɫɶɤɢɣ, 3). 
 

 

Ⱥɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ ɪɨɡɿɫɥɚɧɢɣ  “ 8 ”  ɬɪɚɜɧɹ 2008 ɪɨɤɭ. 
 

 

ȼɱɟɧɢɣ ɫɟɤɪɟɬɚɪ 

ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɜɱɟɧɨʀ ɪɚɞɢ  
ɤ.ɦɟɞ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ                                                                                   ɋɬɨєɜɚ Ɍ. ȼ.
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             ɁȺȽȺɅЬɇȺ  ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɊɈȻɈɌɂ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɬɟɦɢ. ȿɩɿɞɟɦɿɹ ȼІɅ/ɋɇІȾɍ, ɹɤɚ ɪɨɡɩɨɱɚɥɚɫɶ 25 ɪɨɤɿɜ ɧɚɡɚɞ, 
ɩɪɨɞɨɜɠɭє ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭɜɚɬɢɫɶ, ɬɚ ɧɿ ɜ ɨɞɧɿɣ ɤɪɚʀɧɿ ɧɟ ɜɞɚɥɨɫɹ ɞɨɫɹɝɧɭɬɢ ɩɨɜɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɧɚɞ ɰɿєɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ȼɈɈɁ, ɘɇȿɃȾɋ, ɧɚ ɤɿɧɟɰɶ 2006 ɪɨɤɭ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɥɢɫɶ ɜɿɪɭɫɨɦ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ ɥɸɞɢɧɢ (ȼІɅ) 4,9 ɦɿɥɶɣɨɧɿɜ ɱɨɥɨɜɿɤ, ɫɟɪɟɞ 
ɧɢɯ 2 ɦɥɧ. ɠɿɧɨɤ ɬɚ 800 000 ɞɿɬɟɣ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɸɞɟɣ, ɹɤɿ ɠɢɜɭɬɶ ɿɡ ȼІɅ /ɋɇІȾɨɦ ɧɚ 
ɩɨɱɚɬɨɤ 2006 ɪɨɤɭ ɞɨɫɹɝɥɚ 38,6 ɦɿɥɶɣɨɧɿɜ, ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ 18,7 ɦɥɧ. ɠɿɧɨɤ ɿ 3 ɦɥɧ. 
ɞɿɬɟɣ. Ȼɿɥɶɲɟ 25 ɦɥɧ. ɥɸɞɟɣ ɩɨɦɟɪɥɢ ɡɚ ɰɟɣ  ɩɟɪɿɨɞ ɜɿɞ ɋɇІȾɭ. Ɍɚɤ, ɡ 3 ɦɥɧ. 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɫɦɟɪɬɿ ɜɿɞ ɋɇІȾɭ ɜ 2001 ɪɨɰɿ 1,1 ɦɥɧ. ɛɭɥɢ ɠɿɧɤɢ ɮɟɪɬɢɥɶɧɨɝɨ ɜɿɤɭ. 
ɋɟɪɟɞ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɥɸɞɟɣ ɫɬɚɪɲɟ 15 ɪɨɤɿɜ ɠɿɧɤɢ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɜɿɞ 43% ɞɨ 52%. 
Ȼɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɣ ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɩɪɢɹє ɧɟɩɨɦɿɬɧɨɦɭ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɸ ȼІɅ – ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɱɚɫɭ. ȼɿɪɭɫ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ 
ɥɸɞɢɧɢ (ȼІɅ) ɜɪɚɠɚє ɩɟɪɟɞ ɭɫɿɦ ɦɨɥɨɞɟ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ, ɳɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɩɿɞ ɡɚɝɪɨɡɭ 
ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɭ ɛɟɡɩɟɤɭ ɤɨɠɧɨʀ ɤɪɚʀɧɢ. Ȼɿɥɶɲɟ 50% ɧɨɜɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ȼІɅ ɭ ɫɜɿɬɿ 
ɩɪɢɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɜɿɤɨɜɭ ɝɪɭɩɭ 15 – 24 ɪɨɤɢ, ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ 6 ɬɢɫɹɱ ɦɨɥɨɞɢɯ ɥɸɞɟɣ 
ɿɧɮɿɤɭɸɬɶɫɹ ɳɨɞɟɧɧɨ. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ȼІɅ – ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɠɿɧɨɤ 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡɪɨɫɬɚє, ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɲɜɢɞɤɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɱɢɫɥɚ ȼІɅ – 

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɫɟɪɟɞ ɰɿєʀ  ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɍɤɪɚʀɧɢ.  
ɋɟɪɟɞ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɫɬɚɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, 

ɜɚɝɨɦɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɸɬɶ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶɫɹ ɫɬɚɬɟɜɢɦ ɲɥɹɯɨɦ (Іɉɋɒ). 
ɉɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ Іɉɋɒ ɫɬɜɨɪɸє ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ȼІɅ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 
Ɂɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɧɟɫɭɬɶ ɫɟɪɣɨɡɧɭ 
ɦɟɞɢɱɧɭ, ɫɨɰɿɚɥɶɧɭ ɬɚ ɞɟɦɨɝɪɚɮɿɱɧɭ ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ, ʀɦ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɝɨɥɨɜɧɟ ɦɿɫɰɟ ɫɟɪɟɞ 
ɩɪɢɱɢɧ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ (ɋɬɟɩɚɧɤɿɜɫɶɤɚ Ƚ.Ʉ. ɿ ɫɩɿɜɚɜɬ.,  1998; 
ȼɟɧɰɤɿɜɫɶɤɢɣ Ȼ.Ɇ. ɿ ɫɩɿɜɚɜɬ., 1999). ɑɚɫɬɨɬɚ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɬɚɬɟɜɢɯ 
ɨɪɝɚɧɿɜ, ɹɤɿ є ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɛɟɡɩɥɿɞɧɨɫɬɿ, ɟɤɬɨɩɿɱɧɨʀ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, 
ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɡɧɚɱɧɿ 
ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɭ ɰɿɣ ɫɮɟɪɿ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɧɚɭɤɢ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɧɟ ɦɚє ɬɟɧɞɟɧɰɿʀ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ  
(ɀɢɥɤɚ ɇ. ɿ ɫɩɿɜɚɜɬ., 2001). 

Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɛɚɥɚɧɫɭ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɩɿɯɜɢ ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ, ɳɨ є ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ 
ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɫɢɥ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɠɿɧɤɢ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɧɚ ɮɨɧɿ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ, 
ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ ɠɿɧɤɢ ɱɚɫɬɿɲɿ  ɯɜɨɪɿɸɬɶ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ,  ɧɿɠ  
ȼІɅ – ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɠɿɧɤɢ. Ɍɚɤ, Minkoff ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɢ (2002) ɜɢɹɜɢɥɢ, ɳɨ ɭ 46,9% ɿɡ 
262 ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ, ɛɿɥɶɲɟ ɨɞɧɨɝɨ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Іɧɲɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɫɟɪɟɞ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ  ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ  ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɤɥɿɧɿɰɿ ɞɥɹ ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ, 
ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɭ 83% ɠɿɧɨɤ ɛɭɥɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɚ ɫɭɩɭɬɧɹ  ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ     
(Frankel, 1997). ɍ ɪɹɞɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɦɨɠɟ 
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ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɬɢɫɹ  ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ, ɹɤɚ ɧɟ ɡɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ 
ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɫɬɚɬɭɫɨɦ ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɨʀ ɠɿɧɤɢ, ɚɥɟ є ɬɚɤɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɹɤɢɯ ɫɩɪɢɹє ȼІɅ – ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɬɚ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ  ɡ ɧɟɸ ɿɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɿɹ. Ɍɚɤɨɠ є 
ɝɪɭɩɚ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ, ɹɤɚ ɦɚє ɫɩɿɥɶɧɢɣ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ȼІɅ – 

ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɱɟɪɟɡ ɫɩɿɥɶɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ, ɬɚɤɿ ɹɤ, ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɚ ɫɬɚɬɟɜɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ ɬɚ 
ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ.    

ɉɪɨɛɥɟɦɢ ȼІɅ – ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜ ɫɭɱɚɫɧɿɣ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɧɟɜɢɪɿɲɟɧɢɦɢ. 
ɇɟ ɪɨɡɤɪɢɬɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɞɿʀ ɳɨɞɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ. 
ɇɟɨɛɯɿɞɧɨɸ є ɨɰɿɧɤɚ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɤɨɬɪɢɯ ɡɭɦɨɜɥɸє ȼІɅ 
– ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɬɚ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ ɧɟʀ ɿɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɿɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ, ɹɤɿ 
ɦɚɸɬɶ ɫɩɿɥɶɧɢɣ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɡɜ’ɹɡɨɤ.   

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɜɟɥɢɤɢɣ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɦɚɸɬɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ. ɉɪɢ ȼІɅ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ Ʌɚɧɝɟɪɝɚɧɫɚ ɜ ɲɢɣɰɿ ɦɚɬɤɢ 
ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɬɚ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ CD4+/CD8+ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (Spinillo A., 

Tenti P., 2001). Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɫɬɚɧ ɤɥɿɬɢɧ Ʌɚɧɝɟɪɝɚɧɫɚ ɩɚɩɿɥɨɦɚɜɿɪɭɫ 
ɥɸɞɢɧɢ, ɳɨ ɩɨɝɿɪɲɭє ʀɯ ɥɨɤɚɥɶɧɢɣ ɿɦɭɧɿɬɟɬ. ɐɟɪɜɿɤɚɥɶɧɚ ɞɢɫɩɥɚɡɿɹ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ 
ɭ 15-40% ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ (Minkoff H.I, 2002). Іɧɜɚɡɢɜɧɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɚ 
ɤɚɪɰɢɧɨɦɚ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɋɇІȾ- ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ. Ɍɚɤ,  ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ 
ɠɿɧɤɢ ɭ ɜɿɰɿ ɞɨ 50 ɪɨɤɿɜ ɭ 19% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɦɚɥɢ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɢɣ ɪɚɤ.       

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ ɠɿɧɤɢ ɦɚɸɬɶ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɭ, ɤɚɧɞɢɞɨɡɭ, ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨʀ ɬɚ ɩɚɩɿɥɨɦɚɜɿɪɭɫɧɨʀ  
ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɥɚɡɿʀ, ɿɧɜɚɡɢɜɧɨʀ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨʀ ɤɚɪɰɢɧɨɦɢ. ɇɚɜɟɞɟɧɟ 
ɜɢɳɟ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɬɚ ɧɚɝɥɹɞɿ ɡɚ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɦɢ 
ɠɿɧɤɚɦɢ.  

Ɏɨɧɨɜɿ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ 
ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɢɯ ɩɟɪɟɞɪɚɤɨɜɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɜɨɧɢ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ 15% ɜɫɿєʀ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ (Ɋɭɫɚɤɟɜɢɱ ɉ.ɋ., 2000). ɇɟɫɜɨєɱɚɫɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɬɚ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɟ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨ ɡɦɿɧɟɧɢɯ 
ɬɤɚɧɢɧ ɜ  ɩɟɪɟɞɪɚɤɨɜɿ ɬɚ ɩɭɯɥɢɧɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ. Ɍɨɦɭ, ɩɚɰɿєɧɬɤɢ ɡ ɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɮɨɧɨɜɢɦɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 
ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɡɧɚɱɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ 
(Ʉɨɯɚɧɟɜɢɱ Є.ȼ. ɿ ɫɩɿɜɚɜɬ., 2000).  ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɟ ɬɨɣ ɮɚɤɬ, ɳɨ ȼІɅ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 
ɿɧɮɿɤɭɸɬɶɫɹ ɠɿɧɤɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɩɪɢɡɜɟɞɟ ɞɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɬɚ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɫɟɪɟɞ ɠɿɧɨɱɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɿɤɭ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɭ ɞɚɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ.  

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼІɅ – 

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɨɩɬɢɦɿɡɭɜɚɬɢ ɦɟɬɨɞɢ ʀɯ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɡɧɢɡɢɬɢ ɪɿɜɟɧɶ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɧɟɨɩɥɚɫɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ 
ɜ ɰɿєʀ ɤɨɝɨɪɬɢ  ɠɿɧɨɤ.  

Ɂɜ’ɹɡɨɤ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ ɩɥɚɧɚɦɢ, ɩɪɨɝɪɚɦɚɦɢ, ɬɟɦɚɦɢ. Ɉɛɪɚɧɢɣ 
ɧɚɩɪɹɦɨɤ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɡ ɩɥɚɧɨɦ ɧɚɭɤɨɜɨ – ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɢɯ ɬɟɦ 
Ɉɞɟɫɶɤɨɝɨ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ “ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɞɿʀ ɚɝɪɟɫɢɜɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɬɚ ɲɥɹɯɢ ʀɯ ɤɨɪɟɤɰɿʀ” (№ ɞɟɪɠɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ 0199U004346). 



 

 

5 

 

Ɇɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ʀɯ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭ ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ 
ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ȼІɅ-ɯɜɨɪɨɛɢ.  

 

 

Ɂɚɞɚɱɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: 
1. ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ ɬɚ ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ 

ɭ ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ. 
 2. ȼɢɜɱɢɬɢ ɫɬɚɧ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɩɿɯɜɢ ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɩɪɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ. 
3. Ɉɰɿɧɢɬɢ ɫɬɚɧ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɩɪɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ. 
4. Ɋɨɡɪɨɛɢɬɢ ɫɯɟɦɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɡ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ 
ɜɢɫɨɤɨɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ ɚɧɬɢɪɟɬɪɨɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɬɚ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ 
ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ  ɨɰɿɧɢɬɢ ʀʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. 

Ɉɛ’єɤɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼІɅ-

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ. 
ɉɪɟɞɦɟɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɱɚɫɬɨɬɚ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, 

ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡ ɩɿɯɜɢ ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ, ɿɦɭɧɧɢɣ ɫɬɚɬɭɫ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɠɿɧɨɤ. 

Ɇɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɡɚɝɚɥɶɧɨɤɥɿɧɿɱɧɿ, ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɿ, 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɿ.  

ɇɚɭɤɨɜɚ ɧɨɜɢɡɧɚ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɞɚɧɢɯ.  ȼɩɟɪɲɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ  ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ. ȼɩɟɪɲɟ ɞɚɧɚ 
ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼІɅ 
– ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɬɚɞɿʀ ȼІɅ – ɯɜɨɪɨɛɢ. ȼɩɟɪɲɟ ɛɭɜ ɜɢɜɱɟɧɢɣ 
ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡ ɩɿɯɜɢ ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɭ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɩɪɢ 
ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ. ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɨ 
ɤɨɧɰɟɩɰɿɸ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɫɯɟɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ʀɯ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɫɬɚɞɿʀ ȼІɅ – ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɚ ɫɤɥɚɞɭ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɩɿɯɜɢ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ: ɞɨɜɟɞɟɧɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɿɰɟɧɨɡɭ ɩɿɯɜɢ ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɭ ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɠɿɧɨɤ ɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ. 
Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼІɅ 
– ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɬɚɞɿʀ ȼІɅ – ɯɜɨɪɨɛɢ. Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɣ ɦɟɬɨɞ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼІɅ -  

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɬɚɞɿʀ ȼІɅ – ɯɜɨɪɨɛɢ, ɹɤɢɣ ɜɤɥɸɱɚє ɤɨɪɟɤɰɿɸ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ  ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡɭ ɩɿɯɜɢ, ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ ɬɚ ɥɨɤɚɥɶɧɨʀ ɞɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɤɨɪɟɤɰɿɸ 
ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɿ ȼІɅ – ɯɜɨɪɨɛɢ. 

ȼɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɪɨɛɨɬɢ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɿ ɜ 
ɨɛɥɚɫɧɨɦɭ ɰɟɧɬɪɿ ɩɥɚɧɭɜɚɧɧɹ ɫɿɦ’ʀ, ɠɿɧɨɱɢɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿɹɯ ɦ. Ɉɞɟɫɢ ɬɚ Ɉɞɟɫɶɤɨʀ 
ɨɛɥɚɫɬɿ, ɨɛɥɚɫɧɨɦɭ ɋɇІȾ-ɰɟɧɬɪɿ.  
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Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɡɞɨɛɭɜɚɱɚ. Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɡɞɨɛɭɜɚɱɚ ɩɨɥɹɝɚє ɜ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɚɬɟɧɬɧɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ, ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɤɚɪɬɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ȼІɅ – 

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɨʀ ɠɿɧɤɢ. ɇɚɝɥɹɞ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɞɚɧɨɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɂɞɨɛɭɜɚɱɭ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɹ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, 
ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ  ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ  ɞɥɹ  ɩɭɛɥɿɤɚɰɿʀ,             ɚ ɬɚɤɨɠ ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɿ ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ.  

Ⱥɩɪɨɛɚɰɿɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɛɭɥɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɧɚ ɧɚɭɤɨɜɨ – ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ “Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 
ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ” (Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶ, 2003), ɧɚ ɧɚɭɤɨɜɨ – ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɹɯ ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ 
ɚɤɭɲɟɪɿɜ-ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɜ Ɉɞɟɫɶɤɨʀ ɨɛɥɚɫɬɿ (2004 – 2005).       

ɉɭɛɥɿɤɚɰɿʀ. Ɂɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɨ 6 ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɪɨɛɿɬ, ɿɡ ɧɢɯ 
5 – ɭ ɜɢɞɚɧɧɹɯ, ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɯ ȼȺɄ ɍɤɪɚʀɧɢ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɿ ɨɛɫɹɝ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. Ɉɫɧɨɜɧɢɣ ɬɟɤɫɬ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ 
ɜɢɤɥɚɞɟɧɢɣ ɧɚ 133 ɫɬɨɪɿɧɤɚɯ ɦɚɲɢɧɨɩɢɫɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɭ, ɿɥɸɫɬɪɨɜɚɧɢɣ 20   
ɬɚɛɥɢɰɹɦɢ ɿ 13 ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɿɡ ɜɫɬɭɩɭ, ɨɝɥɹɞɭ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɬɚ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɬɪɶɨɯ ɪɨɡɞɿɥɿɜ ɜɥɚɫɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɚɧɚɥɿɡɭ ɬɚ 
ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ. 
ɋɩɢɫɨɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɧɚɥɿɱɭє 204 ɪɨɛɨɬɢ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɬɚ ɡɚɪɭɛɿɠɧɢɯ 
ɚɜɬɨɪɿɜ. 

 

                           

                         ɈɋɇɈȼɇɂɃ ɁɆȱɋɌ ɊɈȻɈɌɂ 

 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ȼɫɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɧɚɦɢ ȼІɅ - ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ 
ɠɿɧɤɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɶ ɜ Ɉɞɟɫɶɤɨɦɭ ɨɛɥɚɫɧɨɦɭ ɰɟɧɬɪɿ ɩɥɚɧɭɜɚɧɧɹ ɫɿɦ’ʀ ɬɚ 
ɫɚɬɟɥɿɬɧɿɣ ɤɥɿɧɿɰɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2002 – 2007 ɪɨɤɿɜ. Ȼɭɥɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɨ 128 ɠɿɧɨɤ, ɫɟɪɟɞ 
ɧɢɯ 98  ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ. Ɉɫɧɨɜɧɭ ɝɪɭɩɭ ɫɤɥɚɞɚɥɢ 68 ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɡ 

ɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ (ɁɁɒɆ), ɭ ɹɤɢɯ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɋȾ4+ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɛɭɥɚ ɦɟɧɲɟ 0,4 ɯ109 /ɥ. Ƚɪɭɩɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɫɤɥɚɥɢ 30 ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɠɿɧɨɤ ɛɟɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɡ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɋȾ4+ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɛɿɥɶɲɟ 0,5 ɯ109 

/ɥ. Ⱦɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɭɜɿɣɲɥɢ 30 ȼІɅ – ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ  
ɠɿɧɨɤ.  

ɉɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɨɫɨɛɥɢɜɭ ɭɜɚɝɭ ɡɜɟɪɬɚɥɢ ɧɚ 
ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɦɧɟɡ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ȼІɅ – ɯɜɨɪɨɛɢ, ɫɬɚɞɿɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɲɥɹɯ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ, ȼІɅ – ɫɬɚɬɭɫ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɨɩɨɪɬɭɧɿɫɬɢɱɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɩɪɢɣɨɦ 
ɚɧɬɢɪɟɬɪɨɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ.                   

ɉɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɠɿɧɨɤ  ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 
ɨɝɥɹɞ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ɞɡɟɪɤɚɥɚɯ, ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɤɨɥɶɩɨɫɤɨɩɿɱɧɟ, 
ɛɿɦɚɧɭɚɥɶɧɟ ɩɿɯɜɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɟ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɩɫɿɣɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ. 

ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɍɁȾ) ɨɪɝɚɧɿɜ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɭ ɜɢɤɨɧɭɜɚɥɢ ɧɚ ɚɩɚɪɚɬɿ 
“Siemens – SL – 250” (ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ), ɹɤɢɣ ɩɪɚɰɸє ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦɭ ɦɚɫɲɬɚɛɿ ɱɚɫɭ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɞɚɬɱɢɤɚ ɿɡ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɤɨɥɢɜɚɧɶ 3,5 ɦȽɰ. ɉɪɨɜɨɞɢɥɢ 
ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɤɨɩɿɱɧɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɱɢɫɬɨɬɢ ɩɿɯɜɨɜɢɯ ɦɚɡɤɿɜ ɭ ɧɚɬɢɜɧɨɦɭ ɬɚ 
ɩɨɮɚɪɛɨɜɚɧɨɦɭ ɦɚɡɤɭ ɩɨ Ƚɪɚɦɭ. ɉɪɢ ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɩɿɯɜɨɜɢɯ 
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ɜɢɞɿɥɟɧɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɶ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɿ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɢɫɬɟɦɢ 
(ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɿɬɚɥɿɣɫɶɤɨʀ ɤɨɦɩɚɧɿʀ “ Copan Italia S. p. A.”. Ɍɚɤɿ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɿ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɡɚɬɪɢɦɭɸɬɶ ɪɨɡɦɧɨɠɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɜ ɹɤɢɯ ɨɫɬɚɧɧɿ 
ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɞɨ 24 ɝɨɞɢɧ. Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɫɬɚɧɭ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡɭ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɲɥɹɯɿɜ 
ɩɿɞɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɬɿɥ, ɚɛɨ ɤɨɥɨɧɿɣ ɭɬɜɨɪɸɸɱɢɯ ɨɞɢɧɢɰɶ (ɄɍɈ) ɜ 
1 ɦɥ ɜɢɞɿɥɟɧɶ. ɉɿɞɪɚɯɭɧɨɤ ɬɚ ɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɦɿɤɪɨɛɿɜ ɤɨɥɨɧɿɣ 
ɭɬɜɨɪɸɸɱɢɯ ɨɞɢɧɢɰɶ ɜ 1 ɦɥ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ ɬɚɛɥɢɰɟɸ (ɩɪɢɤɚɡ ɆɁ ɋɋɋɊ № 535 ɨɬ 
22.04.1985ɝ.“Ɉɛ  ɭɧɢɮɢɤɚɰɢɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɤɥɢɧɢɤɨ- ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ  ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹɯ ɥɟɱɟɛɧɨ 
– ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɟɪɟɠɞɟɧɢɹɯ”. Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɛɿɨɰɟɧɨɡɭ ɩɿɯɜɢ ɭ ɠɿɧɨɤ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ, ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɸ Ʉɿɪɚ ȿ.Ɏ. ɐɢɬɨɥɨɝɿɱɧɟ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɚɡɤɚ ɩɨ  ɉɚɩɚɧɿɤɨɥɚɭ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ 
ɤɨɥɶɩɨɫɤɨɩɿʀ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɤɨɥɿɪ, ɫɬɚɧ ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɦɚɥɸɧɤɭ, ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɬɚ ɪɿɜɟɧɶ 
ɛɚɝɚɬɨɲɚɪɨɜɨɝɨ ɩɥɨɫɤɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ, ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɸ ɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɝɪɚɧɢɰɶ ɟɩɿɬɟɥɿɸ, 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɬɚ ɮɨɪɦɭ ɡɚɥɨɡ, ɬɢɩ ɟɩɿɬɟɥɿɸ.  

Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɇɚɤɚɡɨɦ ɆɈɁ № 120 ɜɿɞ 25.05.2000 ɪɨɤɭ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ȼІɅ – 

ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɜɫɹ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ȼІɅ ɩɪɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɦɭ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ (ІɎȺ, ɿɦɭɧɧɢɣ ɛɥɨɬ), ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɞɚɧɢɯ. Іɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɨɬɨɱɧɨʀ  
ɰɢɬɨɦɟɬɪɿʀ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɿ FACSCount  ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ Becton Dickinson, ɡ ɧɚɛɨɪɨɦ 
ɪɟɚɝɟɧɬɿɜ ɞɥɹ ɩɿɞɪɚɯɭɧɤɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ CD3, CD4, CD8 –T ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɜ ɤɪɨɜɿ ɛɟɡ 
ɥɿɡɢɫɭ.                 

Ɉɫɧɨɜɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɥɹɝɚɥɨ ɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɧɚɹɜɧɨɝɨ ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 7 – 14 ɞɧɿɜ, ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɡ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɨɦ, ɞɥɹ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ 
ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɫɜɿɱɤɢ “ȼɚɝɿɥɚɤ”. ɀɿɧɤɚɦ ɩɟɪɲɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɨɫɧɨɜɧɨʀ 
ɝɪɭɩɢ (1ɩɿɞɝɪɭɩɚ ɈȽ), ɤɪɿɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɚɫɶ 
ɜɢɫɨɤɨɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɚɧɬɢɪɟɬɪɨɜɿɪɭɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɬɪɶɨɦɚ ɚɛɨ ɱɨɬɢɪɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ. 
ɉɨɜɬɨɪɧɢɣ ɞɪɭɝɢɣ ɤɭɪɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ ɨɞɧɚɤɨɜɨ ɞɥɹ ɨɛɨɯ ɩɿɞɝɪɭɩ ȼІɅ-

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɹɤɿ ɦɚɥɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɬɚ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɭ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɭ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ 
ɬɟɪɚɩɿɸ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ ɜɢɞɿɥɟɧɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɬɚ ɞɨɞɚɬɤɨɜɟ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ “ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ”. 

Ⱦɥɹ ɩɿɞɪɚɯɭɧɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞ ɜɚɪɿɚɰɿɣɧɨʀ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɬɚ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ 
ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɯ ɬɚ ɹɤɿɫɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɿ Ɋɋ Pentium 

4 CPU 2.4 MHz (256 Mb RAM) ɜ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɢɯ ɬɚɛɥɢɰɹɯ Microsoft Excel ɞɥɹ  
Windows-2000. 

 

ɊȿɁɍɅЬɌȺɌɂ ȾɈɋɅȱȾɀȿɇɇə ɌȺ Ȳɏ ɈȻȽɈȼɈɊȿɇɇə 

 

ɋɟɪɟɞɧɿɣ ɜɿɤ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɫɤɥɚɜ 25,0 ± 1,6 ɪɨɤɿɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ,  24,0 ± 
2,2 ɭ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɬɚ  25,0 ± 1,7 ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ. ɋɟɪɟɞ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ  ɠɿɧɨɤ 
ɩɟɪɟɜɚɠɚɜ ɫɬɚɬɟɜɢɣ ɲɥɹɯ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ  ɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ - 55 (56,1%),  ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ 
ɝɪɭɩɿ - 54,4%,  ɭ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ - 60,0%.  ɉɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɢɣ ɲɥɹɯ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɜ 
ɭ 37,7% ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, - 27 (39,7%) ɠɿɧɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ 10 (33,3%) ɝɪɭɩɢ 
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ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. ɍ 6,2% ɠɿɧɨɤ ɲɥɹɯ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɜ ɧɟɜɢɡɧɚɱɟɧɢɣ. ɇɚɜɟɞɟɧɿ 
ɞɚɧɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɫɭɱɚɫɧɭ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɲɥɹɯɭ 

ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ȼІɅ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɠɿɧɨɤ 103 (86%) -  ɛɭɥɢ ɦɟɲɤɚɧɤɚɦɢ ɦɿɫɬɚ, ɬɚ 
ɥɢɲɟ 17 (14,1%) ɛɭɥɢ ɦɟɲɤɚɧɤɚɦɢ ɫɟɥɚ, ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭє ɮɚɤɬ ɭɪɛɚɧɿɡɚɰɿʀ, ɹɤ 
ɮɚɤɬɨɪ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ ȼІɅ – ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ  54,0 % ɦɚɥɢ ɫɟɪɟɞɧɸ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɭ ɬɚ  33,0% 
ɜɢɳɭ ɨɫɜɿɬɭ. І ɥɢɲɟ 13,0 % ɠɿɧɨɤ ɦɚɥɢ ɩɨɜɧɭ ɫɟɪɟɞɧɸ ɨɫɜɿɬɭ. ɋɟɪɟɞ ȼІɅ – 

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɭ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨɦɭ ɲɥɸɛɿ ɛɭɥɨ 35,7 % ɠɿɧɨɤ, ɜ  ɧɟɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨɦɭ 
ɲɥɸɛɿ - 45,9% ɬɚ  18,3% ɠɿɧɨɤ ɛɭɥɢ ɫɚɦɨɬɧɿ. Ɋɚɧɧɿɣ ɩɨɱɚɬɨɤ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɠɢɬɬɹ (ɞɨ 
15 ɪɨɤɿɜ) ɛɭɜ ɭ 15,7% ɠɿɧɨɤ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ, ɳɨ є ɜɚɝɨɦɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɡɢɤɭ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ȼІɅ ɬɚ ɿɧɲɢɦɢ Іɉɋɒ (ɜɟɥɢɱɢɧɚ 
ɜɿɞɧɨɫɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ (ȼɊ) = 1,68).  Ɍɚɤ,  83,6% ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ  ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ 
ɦɚɥɢ ɛɿɥɶɲɟ 5 ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɩɚɪɬɧɟɪɿɜ ɿ ɬɿɥɶɤɢ 64,2% ɿɡ ɧɢɯ ɛɭɥɢ ɩɪɨɿɧɮɨɪɦɨɜɚɧɿ ɩɪɨ 
ʀɯ ȼІɅ ɫɬɚɬɭɫ (ȼɊ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɁɁɒɆ = 1,5). ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ, 35,7% ɧɟ ɦɚɥɢ ɧɟ ɹɤɨʀ 
ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɩɪɨ ȼІɅ-ɫɬɚɬɭɫ ɫɜɨɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɩɪɟɡɟɪɜɚɬɢɜ ɩɪɢ 
ɫɬɚɬɟɜɨɦɭ ɚɤɬɿ ɜɫɶɨɝɨ 6,1% ɩɚɪ. ɐɟ, ɧɚ ɧɚɲ ɩɨɝɥɹɞ, є ɩɟɪɟɤɨɧɥɢɜɢɦ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹɦ ɧɢɡɶɤɨʀ ɿɧɮɨɪɦɨɜɚɧɨɫɬɿ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɿɫɧɭɸɱɿ ɦɟɬɨɞɢ 
ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɰɿʀ ɬɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɿɞ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶɫɹ ɫɬɚɬɟɜɢɦ 
ɲɥɹɯɨɦ ɜ ɝɪɭɩɚɯ ɪɢɡɢɤɭ, ɬɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɸ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɫɥɭɠɛ ɩɥɚɧɭɜɚɧɧɹ ɫɿɦ’ʀ. 

Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɠɿɧɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 31 (45,5%) ɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɧɿɹɤɢɯ 
ɦɟɬɨɞɿɜ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɰɿʀ. Ɍɿɥɶɤɢ 2,9% ɠɿɧɨɤ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɩɪɟɡɟɪɜɚɬɢɜ, 
ɹɤ ɦɟɬɨɞ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɰɿʀ ɬɚ ɹɤ ɡɚɯɢɫɬ ɜɿɞ Іɉɋɒ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɜɿɞɧɨɫɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ ɭ ɪɚɡɿ 
ɧɟɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɛɚɪ’єɪɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɰɿʀ ɞɥɹ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɁɁɒɆ ɞɨɪɿɜɧɸє 
1,1. ɍ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ 13 (43,3%) ɠɿɧɨɤ ɧɟ ɡɚɩɨɛɿɝɚɥɢ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɧɟ 
ɡɚɯɢɳɚɥɢɫɶ ɜɿɞ Іɉɋɒ, 7 (23,3%) ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ȼɆɄ, 4 (13,4%) ɩɪɢɣɦɚɥɢ 
ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɿ ɨɪɚɥɶɧɿ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɬɢɜɢ, 4 (13,4%) ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɩɪɟɡɟɪɜɚɬɢɜ. 
ɇɚɜɟɞɟɧɿ ɞɚɧɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ ɠɿɧɤɢ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɬɚɤɨɠ ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɝɪɭɩɨɸ 
ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ ȼІɅ – ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ Іɉɋɒ. Ɍɨɛɬɨ, ɪɚɧɧɿɣ ɩɨɱɚɬɨɤ 
ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɫɬɚɬɟɜɿ ɩɚɪɬɧɟɪɢ, ɧɟɜɿɞɨɦɢɣ ȼІɅ-ɫɬɚɬɭɫ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, 
ɧɟɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɛɚɪ’єɪɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɰɿʀ, є ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɡɢɤɭ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ȼІɅ – ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɬɚ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ.                                        

ȼɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ȼІɅ-ɯɜɨɪɨɛɢ ɭ ɫɩɟɤɬɪɿ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɬɚ ʀʀ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. ɋɟɪɟɞ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ȼІɅ – 

ɯɜɨɪɨɛɢ ɛɿɥɶɲɟ 5 ɪɨɤɿɜ ɛɭɥɚ ɭ 32 (47,0%) ɠɿɧɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɳɨ ɜ 14 ɪɚɡɿɜ 
ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (3,3%). Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ȼІɅ – ɯɜɨɪɨɛɢ ɞɨ 2 – ɯ ɪɨɤɿɜ 
ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚɥɚɫɶ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ  (ɛɟɡ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɦɿɧ ɲɢɣɤɢ 
ɦɚɬɤɢ) - 25 (83,3%) ɠɿɧɨɤ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɿ ȼІɅ-ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɚ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ, ɡɪɨɫɬɚє ɱɚɫɬɨɬɚ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ,  ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 
ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ (ȼɊ ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ȼІɅ-ɯɜɨɪɨɛɢ ɛɿɥɶɲɟ 5 ɪɨɤɿɜ =1,7). 

ɍ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɶ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ, ɹɤɿ ɩɪɨɹɜɥɹɥɢɫɶ ɜ ɚɦɟɧɨɪɟʀ ɬɚ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɦɚɬɤɨɜɢɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚɯ. ɉɪɢ ȼІɅ – ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɰɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ ɡɦɿɲɚɧɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ, ɹɤ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɜɚɝɢ ɬɿɥɚ ɩɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɿ 
ȼІɅ - ɯɜɨɪɨɛɢ, ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɜɠɢɜɚɧɧɹɦ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɿɜ.   
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ɉɪɢ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɠɿɧɨɤ, ɛɭɥɨ 
ɡɧɚɣɞɟɧɨ, ɳɨ  64 (94,0%) ɠɿɧɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɬɚ 24 (80%) ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ 
ɦɚɥɢ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɭ, ɳɨ ɜ 13 ɪɚɡɿɜ ɱɚɫɬɿɲɟ ɭ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ (6,7%). 

 Ɂɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɭ ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ  ɦɚɥɢ ɛɿɥɶɲ ɬɹɠɤɿ 
ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɶ ɬɭɛɨɨɜɚɪɿɚɥɶɧɿ ɚɛɫɰɟɫɢ ɬɚ ɫɟɩɬɢɱɧɿ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ.  
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Аɞɧɟɤɫиɬ ȿɧɞɨɦɟɬɪиɬ Тɭɛɨɨɜ.
ɚɛɫцɟɫ 

ɉɟɥьɜіɨɩɟɪ. ɉɟɪиɬɨɧіɬ 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ Ƚɪɭɩɚ ɩɨɪіɜɧяɧɧя 
     

 Ɋɢɫ. 1 ɑɚɫɬɨɬɚ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɭ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ  
 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɭ ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɦɚɥɢ 
ɧɟɬɢɩɨɜɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ,  ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ, ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɬɟɪɦɿɧ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ . 
Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɯ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜɢɫɨɤɚ ɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ 
ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ, ɬɨɛɬɨ, ɤɨɠɧɚ ɠɿɧɤɚ ɦɚɥɚ ɩɨ 2-3 ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɜ 20 
ɪɚɡɿɜ ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ.  

ɋɟɪɟɞ ɟɤɫɬɪɚɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɫɟɱɨɜɢɜɿɞɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɚɪɢɤɨɡɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ, 
ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɿɬ, ɳɨ ɩɨɹɫɧɸєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ȼІɅ-ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɚ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɨɦ.   

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ 
ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɛɭɥɢ ɝɧɨєɜɢɞɧɿ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɡ ɩɿɯɜɢ, ɫɜɟɪɛɿɧɧɹ, ɩɟɱɿɹ, ɛɨɥɿ ɜɧɢɡɭ 
ɠɢɜɨɬɚ, ɞɢɡɭɪɿɹ, ɤɪɨɜɨɦɚɡɚɧɧɹ (ɩɨɫɬɤɨʀɬɚɥɶɧɿ), ɹɤɿ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ ɛɭɥɢ ɧɿɠ ɭ 
ɝɪɭɩɿ  ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɪ <0,05).  

Ɇɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡ ɩɿɯɜɨɜɨɝɨ ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ ɭ ɜɫɿɯ ɝɪɭɩɚɯ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɠɿɧɨɤ. Ɍɚɤ, ɭ ɠɿɧɨɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɿ (n =30) ɩɪɢ ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɤɨɩɿɱɧɨɦɭ 
ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɩɿɯɜɨɜɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭ, ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ ɜɢɞɨɜɨʀ ɫɤɥɚɞ 
ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɩɿɯɜɢ ɦɚɥɢ 27 (90%) ɩɚɰɿєɧɬɨɤ, ɱɢɫɬɨɬɚ ɩɿɯɜɨɜɢɯ ɦɚɡɤɿɜ ɛɭɥɚ II ɫɬ., 
ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɪɇ ɧɚɯɨɞɢɜɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ (4,0 ± 0,5). Ʉɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɪɟɡɢɞɟɧɬɧɨʀ 
ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɛɭɥɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ, ɜɥɚɫɧɨ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ, ɹɤɿ ɭ 90 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɛɭɥɢ 
ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ  105-
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 ɄɍɈ/ɦɥ. ɋɟɪɟɞ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ (n=68) 

ɭ 43,3%  ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɬɚ ɭ 56,7% 
ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿʀ ɛɭɥɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿ. ɉɪɢ ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɤɨɩɿɱɧɨɦɭ ɛɭɥɢ 
ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɬɚɤɿ ɹɤ ɬɪɢɯɨɦɨɧɿɚɡ y 38,3% ,  ɯɥɚɦɿɞɿɨɡ – 31,7%, 

ɝɨɧɨɪɟɹ   - 13,2%, ɤɚɧɞɢɞɨɡ –32,3%, ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɜɚɝɿɧɨɡ ɭ 61,7% ɠɿɧɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ 
ɝɪɭɩɢ.  ɍ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (n=30) ɛɭɥɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɞɚɧɧɿ:  ɭ 76,6% ɠɿɧɨɤ 
ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿɣ  ɬɚ ɭ 23,3% ɠɿɧɨɤ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ 
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ɜɨɧɢ ɛɭɥɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿ. ɋɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɛɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɜ ɬɚɤɨɦɭ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦɭ 
ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ: ɬɪɢɯɨɦɨɧɿɚɡ - 6,6%,  ɯɥɚɦɿɞɿɨɡ –  10%, ɝɨɧɨɪɟɹ –  3,3%, ɤɚɧɞɢɞɨɡ –  

16,6%. Ȼɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɜɚɝɿɧɨɡ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɭ 33,3% ɠɿɧɨɤ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ. Ⱦɢɫɛɿɨɡ II 
ɫɬ. ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɭ 93,3% ɠɿɧɨɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɭ 5% ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ  ɬɚ 10% 
ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. Ɍɚɤ, ɞɢɫɛɿɨɡ IV ɫɬ. ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɭ 95% ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɭ 
90% ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ȼɊ ɞɥɹ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɁɁɒɆ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɫɤɥɚɞɚɥɚ ɭ ɪɚɡɿ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿɣ 1,2, 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɪɢɯɨɦɨɧɿɚɡɨɦ (ȼɊ=1,5), ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɨɦ (ȼɊ=1,5), ɤɚɧɞɢɞɨɡɨɦ (ȼɊ=1,3), 
ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɦ ɜɚɝɿɧɨɡɨɦ (ȼɊ=1,3), ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɦ ɝɟɪɩɟɫɨɦ (ȼɊ=1,4), 
ɩɚɩɿɥɨɦɚɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ (ȼɊ=2,0).  

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ ɠɿɧɤɢ ɡ ɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɲɢɣɤɢ 
ɦɚɬɤɢ ɦɚɥɢ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɜɢɞɿɜ Іɉɋɒ, ɤɚɧɞɢɞɨɡɭ, ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɚɝɿɧɨɡɭ, ɳɨ ɜ 2,3 ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɭ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɛɟɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ 
ɦɚɬɤɢ, ɹɤɿ є ɜɿɪɨɝɿɞɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɡɢɤɭ ɞɥɹ ɁɁɒɆ.  

ȼɢɞɨɜɢɣ ɫɤɥɚɞ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɩɿɯɜɢ ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ ɭ ȼІɅ-

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. ɉɪɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ɠɿɧɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɚ ɭɦɨɜɧɨ-

ɩɚɬɨɝɟɧɧɚ ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɚ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɚ, ɹɤ ɟɧɬɟɪɨɤɨɤɢ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɹɤɢɯ ɛɭɥɚ ɜ 7 ɪɚɡɿɜ 
ɛɿɥɶɲɚ, ɛɚɤɬɟɪɨʀɞɿɜ, ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɿɜ  - ɭ 2 ɪɚɡɢ ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɠɿɧɨɤ ɝɪɭɩɢ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. ɉɪɨɬɟɣ ɬɚ ɤɥɟɛɫɿєɥɚ ɜɢɞɿɥɹɥɢɫɶ ɥɢɲɟ ɭ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ, ɹɤɿ ɦɚɥɢ 
ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ. ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ 
ɥɚɤɬɨɛɚɬɟɪɿɣ ɡ ɩɿɯɜɢ ɭ ɠɿɧɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɛɭɥɚ 2,3 ɪɚɡɢ ɦɟɧɲɚ, ɚ ɡ 
ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ – ɜ 6 ɪɚɡɿɜ ɦɟɧɲɚ, ɧɿɠ ɭ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. 

8,80%

53,30%

70%

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ 
Ƚ ɪ ɭ ɩ а  ɩ ɨ ɪ і ɜ ɧ ɧ ɹ  К ɨ ɧ ɬ ɪ ɨ ɥ ь ɧ а  ɝ ɪ ɭ ɩ а  

Ʌɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿʀ 
Бɚɤɬɟɪɿɨʀɞɢ
Сɬɚɮɿɥɨɤɨɤɢ 
Сɬɪɟɩɬɨɤɨɤɢ
ɉɪɨɬɟɣ 
Ʉɥɟɛɫɿєɥɚ 
Еɧɬɟɪɨɤɨɤɢ

 
Ɋɢɫ.2.  ȼɢɞɨɜɢɣ ɫɤɥɚɞ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɠɿɧɨɤ  
 

Ɍɨɛɬɨ, ɜ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ ɭ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ, ɜɚɠɥɢɜɚ ɪɨɥɶ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɿɣ 
ɭɦɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɿɣ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɿ ɭ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɿ ɡ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶɫɹ 
ɫɬɚɬɟɜɢɦ ɲɥɹɯɨɦ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɩɪɢ 
ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿɣ є ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɡɢɤɭ ɞɥɹ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɧɚ ɮɨɧɿ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɣɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɿ.  

ɉɪɢ ɤɨɥɶɩɨɫɤɨɩɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ (n = 68) 

ɛɭɥɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ. Ȼɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ ɜɢɡɧɚɱɚɜɫɹ 
ɰɟɪɜɿɰɢɬ ɭ 49 (72%) ɬɚ ɟɧɞɨɰɟɪɜɿɰɢɬ – 14 (20,6%) ɹɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɜɫɹ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɝɧɿɣɧɢɯ ɚɛɨ ɫɥɢɡɨɜɨ – ɝɧɿɣɧɢɯ ɜɢɞɿɥɟɧɶ ɩɪɢ ɤɨɥɶɩɨɫɤɨɩɿɱɧɨɦɭ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ. ȿɧɞɨɰɟɪɜɿɰɢɬ ɡ ɟɪɨɡɿєɸ ɛɭɜ  ɭ 5 (7,4%) ɠɿɧɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. 
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Ɂɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɜɫɹ ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ 
ɫɟɤɪɟɬɭ ɬɚ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɝɿɩɟɪɟɦɿєɸ. ɉɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɰɟɪɜɿɰɢɬɚɯ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɦɚɥɚ 
ɦɿɫɬɨ ɥɨɤɚɥɶɧɚ, ɜɨɝɧɢɳɟɜɚ ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɰɢɯ ɡɦɿɧ ɜɿɞɡɧɚɱɚɜɫɹ ɩɟɜɧɨɸ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɸ, ɚɥɟ ɧɚ ɬɥɿ 
ɤɨɥɶɩɨɫɤɨɩɿɱɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, ɦɨɠɥɢɜɨ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɢɩɭɫɤɚɬɢ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ.  

ȼɢɜɱɚɥɢ ɫɬɚɧ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɭ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ 
ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɿɫɹɰɿ. ɍ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɡ 
ɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɦɚɜ ɦɿɫɰɟ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬ.  

Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ ɠɿɧɤɢ 
ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɹɤɿ ɦɚɥɢ III ɫɬɚɞɿɸ ȼІɅ-ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ CD4 ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ <0,4 
ɯ109 /ɥ. ɛɭɥɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ ɞɜɿ ɩɿɞɝɪɭɩɢ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɯ ɫɯɟɦ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɟɪɲɭ ɩɿɞɝɪɭɩɭ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ (1 ɩɿɞɝɪɭɩɚ ɈȽ) ɫɤɥɚɥɢ 32 ɠɿɧɤɢ, ɹɤɿ 
ɩɪɢɣɦɚɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɧɚ ɮɨɧɿ  
ɜɢɫɨɤɨɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ ɚɧɬɢɪɟɬɪɨɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ (ȼȺȺɊɌ). Ⱦɪɭɝɭ ɩɿɞɝɪɭɩɭ ɨɫɧɨɜɧɨʀ 
ɝɪɭɩɢ (2 ɩɿɞɝɪɭɩɚ ɈȽ) ɫɤɥɚɥɢ 36 ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɩɪɢɣɦɚɥɢ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɛɟɡ ȼȺȺɊɌ.  

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɜɤɥɸɱɚɥɨ: 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɧɚɹɜɧɨɝɨ ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 7-14 

ɞɧɿɜ, ɡ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨʀ ɚɧɬɢɦɿɤɨɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ 
ɮɥɸɤɨɧɚɡɨɥɨɦ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14-28 ɞɧɿɜ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ. Ɇɿɫɰɟɜɟ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɡ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɨɦ, ɞɨ ɹɤɢɯ ɱɭɬɥɢɜɢɣ 
ȼІɅ, ɹɤ ɫɜɿɱɤɢ „Ƚɟɤɫɢɤɨɧ”, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɟ 
ɬɿɥɶɤɢ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɚɧɚɟɪɨɛɧɨʀ ɮɥɨɪɢ ɚɥɟ ɿ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɝɪɚɦɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɬɚ 
ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ. ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɞɥɹ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɫɜɿɱɤɢ „ȼɚɝɿɥɚɤ”. ɀɿɧɤɚɦ ɩɟɪɲɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ, ɤɪɿɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɚɫɶ ɜɢɫɨɤɨɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɚɧɬɢɪɟɬɪɨɜɿɪɭɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɬɪɶɨɦɚ ɚɛɨ 
ɱɨɬɢɪɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ. Ɉɫɧɨɜɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȼȺȺɊɌ ɜɤɥɸɱɚɜ  ɞɜɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡ 
ɧɭɤɥɟɨɡɢɞɧɢɯ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ ɡɜɨɪɨɬɧɨʀ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɬɚɡɢ  (ɇІɁɌ) (300 ɦɝ ɪɟɬɪɨɜɿɪɭ + 150 
ɦɝ ɥɚɦɿɜɭɞɢɧ ɚɛɨ ɤɨɦɛɿɜɿɪ) ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ, ɨɞɢɧ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɟɧɭɤɥɟɨɡɢɞɧɢɯ 
ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ ɡɜɨɪɨɬɧɨʀ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɬɚɡɢ (ɇɇІɁɌ) (ɜɿɪɚɦɭɧ 200 ɦɝ ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ). 
ɀɿɧɤɚɦ, ɳɨ ɦɚɥɢ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ CD4 ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ <0,2 ɯ109 /ɥ ɡɚɦɿɫɬɶ ɇɇІɁɌ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ɩɪɨɬɟɚɡ (Іɉ), ɹɤ ɤɚɥɟɬɪɭ, ɹɤɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɥɨɩɿɧɚɜɿɪ 200 ɦɝ + 
ɪɿɬɨɧɚɜɿɪ 80 ɦɝ ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ. 

ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ 
ɨɰɿɧɸɜɚɥɚɫɶ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɿɫɹɰɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɠɿɧɨɤ. Ⱦɨ ɨɰɿɧɤɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɫɤɚɪɝɢ ɠɿɧɨɤ, ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɞɚɧɿ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ, 
ɤɨɥɶɩɨɫɤɨɩɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ. 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɿɫɹɰɿ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɚɛɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ. ɉɪɢ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɨɛɨɯ 
ɩɿɞɝɪɭɩɚɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɫɿɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɡɧɢɡɢɥɚɫɶ. 
Ɍɚɤ, ɝɧɨєɜɢɞɧɿ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɡ ɩɿɯɜɢ ɜ ɨɛɨɯ ɩɿɞɝɪɭɩɚɯ ɡɧɢɡɢɥɢɫɶ ɞɨ 16,1%, ɳɨ ɜ 5,2 
ɪɚɡɿɜ ɦɟɧɲɟ, ɧɿɠ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ȼɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  ɛɭɥɢ ɜ 
ɩɟɪɲɿɣ ɩɿɞɝɪɭɩɿ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɩɪɢɣɦɚɥɢ ȼȺȺɊɌ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɝɧɨєɜɢɞɧɢɯ ɜɢɞɿɥɟɧɶ ɡ 
ɩɿɯɜɢ ɭ ɧɢɯ ɛɭɥɚ ɜ 2,3 ɪɚɡɢ, ɚ ɝɧɨєɜɢɞɧɢɯ ɜɢɞɿɥɟɧɶ ɡ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɜ 2,6 ɪɚɡɿɜ 
ɦɟɧɲɟ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɞɪɭɝɨɸ ɩɿɞɝɪɭɩɨɸ.  
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ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɬɚɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɹɤ ɫɜɟɪɛɿɧɧɹ, ɩɟɱɿɹ ɭ ɩɿɯɜɿ 
ɡɦɟɧɲɢɥɢɫɶ ɭ 3 ɪɚɡɢ ɜ ɨɛɨɯ ɩɿɞɝɪɭɩɚɯ, ɚ ɭ ɠɿɧɨɤ ɩɟɪɲɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɜɢɳɟ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɛɭɥɚ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɧɢɠɱɨɸ (p <0,05). Ȼɨɥɿ ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ, 
ɞɢɡɭɪɿɹ ɡɦɟɧɲɢɥɢɫɶ ɜ 4 ɿ 2 ɪɚɡɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɜ ɨɛɨɯ ɩɿɞɝɪɭɩɚɯ ɿ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɧɢɠɱɚ 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɛɭɥɚ ɭ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɟɪɲɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ. Ʉɪɨɜɨɦɚɡɚɧɧɹ 
(ɩɨɫɬɤɨʀɬɚɥɶɧɿ) ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɶ ɭ ɠɿɧɨɤ ɩɟɪɲɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɿ ɥɢɲɟ 
ɭ 8,3% ɠɿɧɨɤ – ɞɪɭɝɨʀ, ɳɨ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ƚɿɩɟɪɟɦɿɹ ɲɢɣɤɢ 
ɦɚɬɤɢ ɞɢɮɭɡɧɚ ɡɚɥɢɲɢɥɚɫɶ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ 16,1% ɠɿɧɨɤ 
ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɳɨ ɜ 3,6 ɪɚɡɿɜ ɦɟɧɲɟ, ɧɿɠ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (58,8%). ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɭ 
ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɟɪɲɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ʀʀ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 
ɞɪɭɝɨɸ ɩɿɞɝɪɭɩɨɸ (6,2 ɿ 25% ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ). Ⱦɟɳɨ ɧɢɠɱɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɛɭɥɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɭ 
ɠɿɧɨɤ ɡ ɜɨɝɧɟɜɢɳɧɨɸ ɝɿɩɟɪɟɦɿєɸ. Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ʀʀ ɡɧɢɡɢɥɚɫɶ ɥɢɲɟ ɭ 1,5 ɪɚɡɢ ɿ 
ɡɚɥɢɲɚɥɚɫɶ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ 12,5% ɠɿɧɨɤ ɩɟɪɲɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɿ 36,1% - ɞɪɭɝɨʀ. Ɍɚɤɿ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɨ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ, ɳɨ ɜɨɝɧɟɜɢɳɧɚ ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ 
ɦɚɥɚ ɛɿɥɶɲ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɬɚ ɝɥɢɛɢɧɭ ɜɪɚɠɟɧɧɹ, ɧɟɞɨɨɰɿɧɸɜɚɥɚɫɶ ɬɚ 
ɦɚɫɤɭɜɚɥɚɫɶ ɩɿɞ ɿɧɲɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɹɤɢɯ ɛɭɥɨ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦ.  

ɉɪɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɟɪɲɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɠɿɧɨɤ ɞɜɨɯ ɩɿɞɝɪɭɩ 
ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɞɚɧɿ: IV ɬɢɩ ɦɚɡɤɚ ɡɚɥɢɲɢɜɫɹ ɥɢɲɟ ɭ 9,3% 

ɠɿɧɨɤ ɩɟɪɲɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ, ɳɨ ɜ 2,3 ɪɚɡɢ ɦɟɧɲɟ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɞɪɭɝɨɸ, ɬɚ  ɜ 10 ɪɚɡɿɜ 
ɦɟɧɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɠɿɧɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɦ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɟɪɲɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɛɭɥɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ 
ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɿ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿɣ >106

 ɄɍɈ/ɦɥ ɭ 37,5% , ɳɨ ɜ 2,2 
ɪɚɡɢ ɛɿɥɶɲɟ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɞɪɭɝɨɸ ɩɿɞɝɪɭɩɨɸ. ɐɟ ɩɨɹɫɧɸєɬɶɫɹ ɬɢɦ, ɳɨ ɧɚ ɮɨɧɿ 
ȼȺȺɊɌ ɜɿɞɛɭɥɨɫɶ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɭ ɩɿɯɜɨɜɨɦɭ ɬɚ 
ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɥɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡɭ. ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿʀ ɛɭɥɢ ɭ 6,2% ɠɿɧɨɤ ɩɟɪɲɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ, ɳɨ ɜ 4,4 ɪɚɡɢ ɦɟɧɲɟ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɬɚɤɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɭ ɞɪɭɝɿɣ ɩɿɞɝɪɭɩɿ. Ⱦɥɹ ɬɚɤɢɯ ɠɿɧɨɤ ɞɥɹ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɛɭɞɟ ɩɨɬɪɟɛɭɜɚɬɢɫɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɤɭɪɫɿɜ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.  

ɋɟɪɟɞ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ, ɹɤɚ ɛɭɥɚ ɩɪɢɫɭɬɧɹ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɥɚɫɶ ɝɨɧɨɪɟɹ, ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɣ ɝɟɪɩɟɫ ɛɭɜ ɥɢɲɟ ɭ 3,1% ɠɿɧɨɤ ɞɪɭɝɨʀ 
ɩɿɞɝɪɭɩɢ. Ʉɚɧɞɢɞɨɡ ɡɚɥɢɲɚɜɫɹ ɭ 14,1% ɠɿɧɨɤ ɨɛɨɯ ɩɿɞɝɪɭɩ, ɳɨ ɜ 2,3 ɪɚɡɢ ɦɟɧɲɟ, 
ɧɿɠ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɬɪɢɯɨɦɨɧɿɚɡɭ ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɶ ɭ ɠɿɧɨɤ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɜ 3,7 ɪɚɡɢ 
ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɚɥɟ ɡɚɥɢɲɚɥɚɫɶ ɭ ɤɨɠɧɨʀ ɩ’ɹɬɨʀ ɠɿɧɤɢ ɞɪɭɝɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɿ 6,2% 
ɠɿɧɨɤ ɩɟɪɲɨʀ. Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɦɨɠɭɬɶ ɫɜɿɞɱɢɬɢ, ɳɨ ɦɨɠɥɢɜɨ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɩɚɪɬɧɟɪɿɜ, ɚɛɨ ɫɚɦɿ ɠɿɧɤɢ ɧɟ ɩɪɢɣɦɚɥɢ ɩɨɜɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɚɛɨ ɦɚɥɢ ɩɨɜɬɨɪɧɟ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɚɩɿɥɨɦɚɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ, ɹɤɚ 
ɩɪɨɹɜɥɹɥɚɫɶ ɝɨɫɬɪɨɤɿɧɰɟɜɢɦɢ ɤɨɧɞɢɥɨɦɚɦɢ, ɡɚɥɢɲɢɥɚɫɶ ɭ 7 (10,2%) ɠɿɧɨɤ 
ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɞɚɧɢɦɢ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɳɨɞɨ 
ɬɨɪɩɿɞɧɨɫɬɿ  ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɚɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɩɟɪɲɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ 
ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɩɟɪɲɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɫɤɚɥɚ 50% (ɭ 16 ɠɿɧɨɤ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɚ 
ɜɢɞɿɥɹɬɢɫɶ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɚ) ɿ 12,2%  ɜ ɞɪɭɝɿɣ ɩɿɞɝɪɭɩɿ, ɳɨ ɩɨɹɫɧɸєɬɶɫɹ 
ɜɟɥɢɤɢɦ ɜɿɪɭɫɧɢɦ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ȼІɅ ɭ ɩɿɯɜɨɜɨɦɭ ɫɟɤɪɟɬɿ, ɡɧɢɠɟɧɨɸ ɮɭɧɤɰɿєɸ 
ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ.       
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ɉɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɢɞɿɥɟɧɨʀ ɭɦɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ 
ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɡɦɿɧɢɥɚɫɶ. Ɍɚɤ, ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿʀ ɜɢɞɿɥɹɥɢɫɶ ɡ ɩɿɯɜɢ ɦɚɣɠɟ ɜ 3 ɪɚɡɢ 
ɱɚɫɬɿɲɟ ɭ ɩɟɪɲɿɣ ɩɿɞɝɪɭɩɿ ɬɚ ɜ 1,7 ɪɚɡɢ – ɜ ɞɪɭɝɿɣ. ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɢɞɿɥɟɧɢɯ 
ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɛɭɥɚ ɜɿɪɨɝɿɞɧɚ ɛɿɥɶɲɚ ɭ ɠɿɧɨɤ ɩɟɪɲɨʀ 
ɩɿɞɝɪɭɩɢ (p <0,05). Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɢɞɿɥɟɧɢɯ ɟɧɬɟɪɨɤɨɤɿɜ ɡ ɩɿɯɜɢ ɧɟɡɧɚɱɧɨ 
ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɶ, ɚ ɡ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ – ɜ 5,6 ɪɚɡɿɜ ɭ ɠɿɧɨɤ ɩɟɪɲɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ, ɳɨ 
ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɧɢɠɱɟ, ɧɿɠ ɭ ɞɪɭɝɿɣ.  

ɋɟɪɟɞ ɿɧɲɢɯ ɭɦɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɭ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɞɪɭɝɨʀ 
ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɞɿɥɹɥɢɫɶ ɡ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɛɚɤɬɟɪɨʀɞɢ, 
ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤ ɡɨɥɨɬɢɫɬɢɣ, ɩɪɨɬɟɣ ɿ ɤɥɟɛɫɿєɥɚ, ɹɤɿ ɩɨɪɭɲɭɜɚɥɢ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡ ɬɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.  

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɭ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɟɪɲɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɛɭɥɨɫɶ ɜɿɪɨɝɿɞɧɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿʀ ɬɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ 
ɜɢɞɿɥɟɧɨʀ ɭɦɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ, ɹɤ ɟɧɬɟɪɨɤɨɤɢ, ɛɚɤɬɟɪɨʀɞɢ, 
ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɢ, ɩɪɨɬɟɣ ɬɚ ɤɥɟɛɫɿєɥɚ.  

ɉɪɢ ɤɨɥɶɩɨɫɤɨɩɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ (n=68) 

ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɥɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ ɡɧɚɱɧɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ 
ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ.  Ɍɚɤ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɞɢɮɭɡɧɚ ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɜɢɡɧɚɱɚɥɚɫɹ ɭ 2 (6,2%) ɠɿɧɨɤ 1 ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɈȽ, ɬɚ 9 
(25%) ɠɿɧɨɤ 2 ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɈȽ. ȼɨɝɧɟɜɢɳɧɚ ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɜɢɡɧɚɱɚɥɚɫɹ ɭ 4 
(12,5%) ɠɿɧɨɤ 1 ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɈȽ, ɬɚ 13 (36,1) ɠɿɧɨɤ 2 ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɈȽ. Ƚɧɨєɜɢɞɧɿ 
ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɡ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɛɭɥɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ ɭ 2 (6,2%) ɠɿɧɨɤ 1 ɩɿɞɝɪɭɩɢ 
ɈȽ, ɬɚ 6 (16,7%) ɠɿɧɨɤ 2 ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɈȽ. ȼɿɞɦɿɱɚɥɨɫɶ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɟɩɿɬɟɥɿɡɚɰɿʀ 
ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɬɚ ɧɨɪɦɨɩɥɚɡɿɹ ɩɥɨɫɤɨɝɨ ɛɚɝɚɬɨɲɚɪɨɜɨɝɨ 
ɟɩɿɬɟɥɿɸ. 

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɟɪɲɨɝɨ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ, 
(ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɡɚɥɢɲɚɥɚɫɶ ɭ 18,7% ɯɜɨɪɢɯ ɩɟɪɲɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɿ 61% - 

ɞɪɭɝɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɬɚ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ, ɹɤ ɯɥɚɦɿɞɿʀ – ɭ 18,7% ɠɿɧɨɤ 
ɩɟɪɲɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ, 22,2% - ɞɪɭɝɨʀ, ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɬɪɢɯɨɦɨɧɿɚɡɭ – ɭ 6,2% ɿ 13,8%, 

ɩɚɩɿɥɨɦɚɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ – ɭ 9,5 ɿ 11,1%, ɤɚɧɞɢɞɨɡɭ – ɭ 12,5% ɿ 16,7% ɬɚ 
ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ – ɭ 3,1% ɞɪɭɝɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ), ɦɢ ɜɜɚɠɚɥɢ ɡɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ 
ɩɪɨɞɨɜɠɢɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ⱦɪɭɝɢɣ ɤɭɪɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ ɨɞɧɚɤɨɜɨ ɜɫɿɦ ȼІɅ-

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɠɿɧɤɚɦ, ɹɤɿ ɦɚɥɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɬɚ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɭ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɭ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ 
ɬɟɪɚɩɿɸ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ ɜɢɞɿɥɟɧɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ, ȼȺȺɊɌ – ɞɥɹ ɩɟɪɲɨʀ 
ɩɿɞɝɪɭɩɢ, ɬɚ ɞɨɞɚɬɤɨɜɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ “ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ”.   

ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡɚ ɫɯɟɦɨɸ: ɩɟɪɲɢɣ ɬɢɠɞɟɧɶ ɩɨ 5 
ɤɪɚɩɟɥɶ ɯ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ, ɞɪɭɝɢɣ ɬɚ ɬɪɟɬɿɣ ɬɢɠɞɟɧɶ – ɩɨ 10 ɤɪɚɩ. ɯ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ, 
ɱɟɬɜɟɪɬɢɣ ɬɢɠɞɟɧɶ – ɩɨ 8 ɤɪɚɩ. ɯ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ. ɉɿɫɥɹ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ 
ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ (ɱɟɪɟɡ 7-14 ɞɧɿɜ) 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɦɿɫɰɟɜɨ ɭ ɮɨɪɦɿ ɬɚɦɩɨɧɿɜ (“ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ” ɪɨɡɜɨɞɢɥɢ ɡ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 1:4), ɹɤɿ ɜɜɨɞɢɥɢ ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
10 ɞɧɿɜ. ɉɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɬɚ 
ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɋɯɟɦɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ 
“ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ” ɛɭɥɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ ɜ ɨɛɨɯ ɩɿɞɝɪɭɩɚɯ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ. Ɍɚɤ, 
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ɥɢɲɟ ɭ 2 ɠɿɧɨɤ (6,2%) ɩɟɪɲɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɶ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɜɨɝɧɟɜɢɳɧɨʀ ɝɿɩɟɪɟɦɿʀ, ɬɨɛɬɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɫɤɥɚɥɚ – 93,8%. ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɶ ɭ 5 (13,8%) ɠɿɧɨɤ 
ɞɪɭɝɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɤɥɚɥɚ 86,2%. Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ 40 ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɫɤɥɚɥɚ 80%, ɳɨ 
ɦɨɠɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢɫɶ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ. ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɠɿɧɤɚɦ ɡ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɢɦɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨ 
ɪɨɡɲɢɪɟɧɟ ɤɨɥɶɩɨɫɤɨɩɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡ ɛɿɨɩɫɿєɸ ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɟ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ.  

       ɉɿɫɥɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɤɥɚɞ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɡɦɿɧɢɜɫɹ. ɍ ɜɫɿɯ 
ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɟɪɲɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɜɢɞɿɥɹɥɢɫɶ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿʀ, ɚ ɭ 75% ɛɭɥɚ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿɣ >106

 ɄɍɈ/ɦɥ. Ɉɡɧɚɤɢ ɩɚɩɿɥɨɦɚɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 
ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɶ ɭ 1 (3.1%) ɠɿɧɤɢ, ɤɚɧɞɢɞɨɡɭ ɬɚ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɭ 2 (6,2%). ɍ ȼІɅ-

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɞɪɭɝɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿʀ ɜɢɞɿɥɹɥɢɫɶ ɭ 22 (91,6%) ɠɿɧɨɤ. 
ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɚ, ɹɤ ɬɪɢɯɨɦɨɧɿɚɡ ɛɭɥɚ ɭ 1 (2,7%), ɯɥɚɦɿɞɿɨɡ – ɭ 5 (13,8%), 
ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɜɚɝɿɧɨɡ, ɤɚɧɞɢɞɨɡ – ɭ 3 (8,3%), ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɣ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ ɝɟɪɩɟɫ – 

ɭ 1 (2,7%), ɨɡɧɚɤɢ ɩɚɩɿɥɨɦɚɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ – ɭ 2 (5,5%). Ɍɨɛɬɨ, ɦɿɤɫɬ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɧɚ 
ɮɨɧɿ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɛɭɥɚ ɫɬɿɣɤɨɸ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ 2 (6,2%) ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɟɪɲɨʀ 
ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɬɚ ɭ 5 (13,8%) ɞɪɭɝɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ. 

       ɉɿɫɥɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ “ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ” 
ɜɿɞɧɨɜɢɥɢɫɶ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿʀ ɭ ɩɟɪɲɿɣ ɩɿɞɝɪɭɩɿ ɭ 100% ɠɿɧɨɤ ɭ ɩɿɯɜɿ ɬɚ ɭ 75% - ɭ 
ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɤɚɧɚɥɿ ɬɚ ɭ 75% ɠɿɧɨɤ ɞɪɭɝɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɭ ɩɿɯɜɿ ɿ ɭ 50% - ɭ 
ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɤɚɧɚɥɿ. 
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Ɋɢɫ.3 ɋɤɥɚɞ ɭɦɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɩɿɯɜɢ ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɩɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  

 

ɋɬɚɧ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɨɤɪɚɳɢɜɫɹ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɜɢɫɨɤɨɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ ɚɧɬɢɪɟɬɪɨɜɿɪɭɫɧɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ (ɪɢɫ 4).  Ɍɚɤ, ɭ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɩɟɪɲɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɜɿɞɛɭɥɨɫɶ ɜɿɪɨɝɿɞɧɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, 
CD4+ ɬɚ CD8+ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɡɦɿɧɢɥɨɫɶ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ CD4+/CD8+ 

(ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ) ɬɚ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ. Ɍɚɤ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ CD4+ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ 
ɭ ɩɟɪɲɿɣ ɩɿɞɝɪɭɩɿ ɡɛɿɥɶɲɢɥɨɫɶ ɞɨ 0,58±0,11, ɭ ɞɪɭɝɿɣ ɩɿɞɝɪɭɩɿ – 0,39±0,11, 

ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ  CD4+/CD8 ɫɤɥɚɥɨ 0,57 ɿ 0,25 ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ.  ɍ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ 
ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɩɿɫɥɹ ȼȺȺɊɌ ɭ ɠɿɧɨɤ ɩɟɪɲɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɛɿɥɶɲɟ ɩɿɞɜɢɳɢɥɚɫɶ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ Ⱥ ɞɨ 1,98 ɝ/ɥ, Ɇ – ɞɨ 1,85 ɝ/ɥ, G ɞɨ 15,2 ɝ/ɥ, 
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(ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɭ ɞɪɭɝɿɣ ɩɿɞɝɪɭɩɿ – 1,23 ɝ/ɥ, 1,42 ɝ/ɥ, 9,9 ɝ/ɥ), ɳɨ є ɜɚɠɥɢɜɢɦ 
ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ 
ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ.  

ɋɬɚɧ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɭ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɞɪɭɝɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɛɟɡ ȼȺȺɊɌ 
ɩɨɝɿɪɲɢɜɫɹ, ɳɨ ɩɨɹɫɧɸєɬɶɫɹ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹɦ  ȼІɅ-ɯɜɨɪɨɛɢ. ɉɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ 
ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɦɚє ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ.  
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Ɋɢɫ.4. ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɬɚɧɭ  ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 

ɉɨɜɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɥɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɿɫɹɰɿ. ɍ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɟɪɲɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 2 
ɫɯɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɤɥɚɥɚ 87,5%, ɞɪɭɝɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 79,7%. ɑɟɪɟɡ 3 
ɦɿɫɹɰɿ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɧɟ ɛɭɥɨ ɭ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɩɟɪɲɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ. ɉɨɜɬɨɪɧɟ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ 
ɜɢɧɢɤɥɨ ɭ 3 (8,3%) ɠɿɧɨɤ ɞɪɭɝɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ. Ɍɨɛɬɨ, ɩɨɜɬɨɪɧɢɣ ɤɭɪɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ “ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ” ɛɭɜ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɢɦ, ɹɤɢɣ ɩɨɤɪɚɳɢɜ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡ 
ɩɿɯɜɢ, ɳɨ є ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɭɦɨɜɨɸ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ 
ɦɚɬɤɢ.  

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɞɥɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ 
ɦɚɬɤɢ ɭ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ є ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ, 
ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿɹ ɡɛɭɞɧɢɤɚ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɦɿɫɰɟɜɢɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ, ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡɭ 
ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɚɧɶ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ȼȺȺɊɌ ɬɟɪɚɩɿʀ.  

 

 

                                          ȼɂɋɇɈȼɄɂ 

 

ɍ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ ɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɨɜɟ 
ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ – ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɞɨ ɨɰɿɧɤɢ ɮɚɤɬɨɪɿɜ 
ɪɢɡɢɤɭ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼІɅ 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɬɚɧɭ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ɫɬɚɞɿʀ ȼІɅ – ɯɜɨɪɨɛɢ), ɞɥɹ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɧɟɨɩɥɚɫɬɢɱɧɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ.   

1. Ɏɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɡɢɤɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼІɅ 
– ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ є ɪɚɧɧɿɣ ɩɨɱɚɬɨɤ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɠɢɬɬɹ (ȼɊ=1,68), ɛɿɥɶɲɟ 5 
ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɩɚɪɬɧɟɪɿɜ (ȼɊ=1,5), ɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɛɚɪ’єɪɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɰɿʀ 
(ȼɊ=1,1), ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɚєɬɶɫɹ ɫɬɚɬɟɜɢɦ ɲɥɹɯɨɦ, ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ 
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ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿɣ (ȼɊ = 1,2- 1,5), ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ȼІɅ ɯɜɨɪɨɛɢ ɛɿɥɶɲ ɩ’ɹɬɢ 
ɪɨɤɿɜ (ȼɊ=1,76). ɉɟɪɟɛɿɝ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼІɅ – 

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɦɚє ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ, ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɞɨ ɡɜɢɱɚɣɧɢɯ ɫɯɟɦ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɭ 50% ɠɿɧɨɤ ɩɟɪɲɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɬɚ 77,7% - ɞɪɭɝɨʀ 
ɩɿɞɝɪɭɩɢ.  

 2. Ɇɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡ  ɩɿɯɜɢ ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɩɪɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɜɫɹ 
ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹɦ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶɫɹ ɫɬɚɬɟɜɢɦ ɲɥɹɯɨɦ, ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ 
ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɨɸ ɭɦɨɜɧɨ – ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɸ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɨɸ, ɳɨ 2,3 ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɟ ɧɿɠ ɭ 
ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɛɟɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ.  

3. Ɂɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɜɢɧɢɤɚɥɢ ɭ ȼІɅ – 

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɧɚ ɮɨɧɿ ɜɢɪɚɠɟɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ (ɋȾ4+ ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ < 0,4 
ɯ109 /ɥ), ɚɛɨ ɡ III ɫɬɚɞɿєɸ ȼІɅ-ɯɜɨɪɨɛɢ. 

 4. Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɢɣ,  ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɨ ɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɟ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɢɣ 
ɦɟɬɨɞ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼІɅ – 

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɭ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɿ ɡ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ “ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ” 
ɛɭɜ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɢɦ ɧɚ 27,5% ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɦ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɟɥɨ ɞɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ  ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɿɧɨɡɭ ɩɿɯɜɢ ɭ 100% ɬɚ 
ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɭ 75% ɠɿɧɨɤ.  

5. ɍ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɪɿɜɟɧɶ ɋȾ4+ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ < 0,4 ɯ109 /ɥ  
(III ɫɬɚɞɿɸ ȼІɅ – ɯɜɨɪɨɛɢ) ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ 
ɦɚɬɤɢ ɡ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɜɢɫɨɤɨɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ ɚɧɬɢɪɟɬɪɨɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɛɭɥɨ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɭ 87,5% ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɩɪɢɡɜɟɥɨ ɞɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɳɨ 
є ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɭɦɨɜɨɸ  ɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ.  

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ є ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ, ɜɢɩɪɚɜɞɚɧɢɦ ɬɚ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɦ ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ 
ɿ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɣ ɞɨ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ.  

 

 

                          ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ 
 

1. ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɠɿɧɤɚɦ ɞɥɹ ɫɜɨєɱɚɫɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ  ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
(ɤɨɠɧɿ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ).  

2. ɍ ɪɚɡɿ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ 
ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɫɬɚɧ ɦɿɤɪɨɛɿɰɟɧɨɡɭ ɩɿɯɜɢ) ɬɚ ɿɦɭɧɧɢɣ ɫɬɚɬɭɫ 
ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɨʀ ɠɿɧɤɢ.  

3. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɩɨɜɢɧɧɨ 
ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɟ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɟ, ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɟ ɬɚ ɦɿɫɰɟɜɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɹɤɿ ɜɿɞɧɨɜɥɸɸɬɶ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡ ɩɿɯɜɢ.  

4. ɍ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɡ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹɦ ȼІɅ-ɯɜɨɪɨɛɢ (III – IV ɫɬɚɞɿɹ) 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɩɨɜɢɧɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɶ ɡ 
ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ ɪɚɡɨɦ ɡ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɸ ɜɢɫɨɤɨɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ 
ɚɧɬɢɪɟɬɪɨɜɿɪɭɫɧɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ. 
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ɋɉɂɋɈɄ ɊɈȻȱɌ, ɈɉɍȻɅȱɄɈȼȺɇɂɏ ɁȺ ɌȿɆɈɘ ȾɂɋȿɊɌȺɐȱȲ. 
 

1. ɉɚɬɨɥɨɝɿɹ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ //  ȼɿɫɧɢɤ ɧɚɭɤɨɜɢɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. – 2003.- №4 ɋ. 51 – 53.  (ɋɩɿɜɚɜɬ.: ɉɨɫɨɯɨɜɚ ɋ.ɉ., ȼɨɥɤɨɜɚ Ɇ.Ⱥ.)      
( Ɋɨɡɪɨɛɢɥɚ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɩɪɨɜɟɥɚ ɚɧɚɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ). 
2. ɋɬɚɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɭ ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ. // Ɂɛɿɪɧɢɤ 
ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɪɚɰɶ Ⱥɫɨɰɿɚɰɿʀ ɚɤɭɲɟɪɿɜ – ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ. Ʉɢʀɜ “Іɧɬɟɪɦɟɞ”.- 
2004. – ɋ. 616 – 621. (ɋɩɿɜɚɜɬ.: ɉɨɫɨɯɨɜɚ ɋ.ɉ., ȼɨɥɤɨɜɚ Ɇ.Ⱥ., ɉɢɥɢɩɟɧɤɨ ȿ.Ⱥ.)   
( ɉɪɨɜɟɥɚ ɚɧɚɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, ɪɨɡɪɨɛɢɥɚ ɜɢɫɧɨɜɤɢ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ).  
3. Ɋɨɥɶ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ  ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ  ȼІɅ – 

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ. //  Ɉɞɟɫɶɤɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɠɭɪɧɚɥ. – 2004. - № 3. ɋ. 86 – 88.  

(ȼɢɤɨɧɚɥɚ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ).                     
4. Ɏɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼɂɑ – ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɠɟɧɳɢɧ.  //  Ɋɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɠɟɧɳɢɧɵ. – 2005. - № 2 (22) ɋ. 162 – 164. 

(ɋɩɿɜɚɜɬ.:  Ɂɚɩɨɪɨɠɚɧ ȼ.Ɇ., ɉɨɫɨɯɨɜɚ ɋ.ɉ.).  (ɉɪɨɜɟɥɚ ɚɧɚɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, 
ɪɨɡɪɨɛɢɥɚ ɜɢɫɧɨɜɤɢ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ). 
5. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɮɨɧɨɜɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼІɅ – 

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ. //  Ɉɞɟɫɶɤɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɠɭɪɧɚɥ. – 2005. № 3. ɋ. 58 – 59. 

(ɋɩɿɜɚɜɬ.:  Ɂɚɩɨɪɨɠɚɧ ȼ.Ɇ.).  (ɉɪɨɜɟɥɚ ɚɧɚɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, ɪɨɡɪɨɛɢɥɚ ɜɢɫɧɨɜɤɢ 
ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ). 
6. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ 
ɭ ȼІɅ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ.  // Ɋɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɠɟɧɳɢɧɵ. – 2007.- № 3 
(32). ɋ. 114 – 116.  (ɋɩɿɜɚɜɬ.:  Ɂɚɩɨɪɨɠɚɧ ȼ.Ɇ., ɉɨɫɨɯɨɜɚ ɋ.ɉ.).  (ɉɪɨɜɟɥɚ ɚɧɚɥɿɡ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, ɪɨɡɪɨɛɢɥɚ ɜɢɫɧɨɜɤɢ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ). 
 

                                            ȺɇɈɌȺɐȱȲ 

 

ɉɨɩɨɜɚ Ɍ.ȼ. Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼȱɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɠɿɧɨɤ. – Рукɨɩис. 

Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɧɚ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ ɡɚ 
ɮɚɯɨɦ 14.01.01 – ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɨ ɬɚ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɹ. Ɉɞɟɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ 
ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɦ. Ɉɞɟɫɚ 2007 ɪɿɤ. 

Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɸ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɨ ɜɢɜɱɟɧɧɸ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɿɧɨɡɭ ɩɿɯɜɢ ɬɚ 
ɫɬɚɞɿʀ ȼІɅ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɪɨɡɪɨɛɰɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɢɯ ɫɯɟɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ɉɛɫɬɟɠɟɧɨ 128 ɠɿɧɨɤ, 98 ɡ ɧɢɯ ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ. Ɉɫɧɨɜɧɭ ɝɪɭɩɭ ɫɤɥɚɥɢ 68 
ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɡ ɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɭ ɹɤɢɯ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɋȾ 4+ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ <0,4 x 10

9 /ɥ. Ƚɪɭɩɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɫɤɥɚɥɢ -  30 ȼІɅ – 

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɛɟɡ  ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɡ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɋȾ 4+ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ > 0,5 ɯ 109 /ɥ. 

Ɏɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɡɢɤɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼІɅ – 

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɛɭɥɢ ɪɚɧɧɿɣ ɩɨɱɚɬɨɤ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɬɚɬɟɜɢɯ 
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ɩɚɪɬɧɟɪɿɜ ɛɿɥɶɲɟ 5, ɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɛɚɪ’єɪɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɰɿʀ, 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶɫɹ ɫɬɚɬɟɜɢɦ ɲɥɹɯɨɦ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ȼІɅ ɯɜɨɪɨɛɢ 
ɛɿɥɶɲ ɩ’ɹɬɢ ɪɨɤɿɜ.      

Ɇɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡ  ɩɿɯɜɢ ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɩɪɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ 
ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɜɫɹ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹɦ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶɫɹ ɫɬɚɬɟɜɢɦ ɲɥɹɯɨɦ,  ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɭɦɨɜɧɨ – ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɸ 
ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɨɸ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɨɸ, ɳɨ 2,3 ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɭ ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɠɿɧɨɤ ɛɟɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ 

ɉɟɪɟɛɿɝ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼІɅ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɬɪɢɜɚɥɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ, ɫɬɿɣɤɿɫɬɸ ɞɨ ɡɜɢɱɚɣɧɢɯ ɫɯɟɦ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿєɸ ɞɨ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ.  

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɜɤɥɸɱɚɥɨ 
ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɦɿɫɰɟɜɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ “Ƚɟɤɫɢɤɨɧ” ɬɚ “ȼɚɝɿɥɚɤ” ɪɚɡɨɦ ɡ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ “ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ” ɛɭɥɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɭ 87,5% ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɫɩɪɢɹɥɨ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡɭ ɩɿɯɜɢ ɭ 100% ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɭ 75% ɠɿɧɨɤ.   

Ⱦɥɹ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɡ III ɫɬɚɞɿєɸ ȼІɅ-ɯɜɨɪɨɛɢ (ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɋȾ 4+ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ < 0,4 x 10

9 /ɥ ) ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɁɁɒɆ ɡ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ  ȼȺȺɊɌ 
ɩɪɢɡɜɟɥɨ ɞɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɳɨ є ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɭɦɨɜɨɸ ɞɥɹ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ 
ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ.  

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ ɠɿɧɤɢ, ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, 
ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡ ɩɿɯɜɢ ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 
ɜɢɫɨɤɨɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɚɧɬɢɪɟɬɪɨɜɿɪɭɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ.  

 

 

ɉɨɩɨɜɚɌ.ȼ. Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼɂɑ–
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ. – Рукɨɩись. 

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɧɚ ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ ɭɱɟɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ ɩɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 14.01.01 – ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɨ ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɹ.  - Ɉɞɟɫɫɤɢɣ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɆɈɁ ɍɤɪɚɢɧɵ,  2007 ɝɨɞ. 

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼɂɑ - ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɫɨɫɬɚɜɚ ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɚ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ ɢ ɫɬɚɞɢɢ ȼɂɑ – ɛɨɥɟɡɧɢ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ  ɫɯɟɦ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 128 ɠɟɧɳɢɧ, 98 ɢɡ ɧɢɯ ȼɂɑ - ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ. Ɉɫɧɨɜɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 68 ȼɂɑ – ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 
ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ  ɋȾ 4+ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ < 0,4 x 10

9 /ɥ , ɝɪɭɩɩɚ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ -  30 ȼɂɑ – ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɛɟɡ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ   ɋȾ 4+ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ  > 0,5 ɯ 109 /ɥ. 

Ɏɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ 
ȼɂɑ – ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɛɵɥɢ ɪɚɧɧɟɟ ɧɚɱɚɥɨ ɩɨɥɨɜɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɥɨɜɵɯ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ  ɛɨɥɟɟ 5, ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɛɚɪɶɟɪɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɰɢɢ, 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɞɚɸɬɫɹ ɩɨɥɨɜɵɦ ɩɭɬɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ȼɂɑ – ɛɨɥɟɡɧɢ ɛɨɥɟɟ 5 ɥɟɬ. 
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Ɇɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ ɢ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɩɪɢ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ  ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼɂɑ – ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɞɚɸɬɫɹ 
ɩɨɥɨɜɵɦ ɩɭɬɟɦ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɭɫɥɨɜɧɨ – ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɸ ɝɪɚɦɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɸ  
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ 2,3 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɱɟɦ ɭ ȼɂɑ – ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɠɟɧɳɢɧ ɛɟɡ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ. 

Ɍɟɱɟɧɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɭ ȼɂɑ – 

ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɨɫɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ, ɫɬɨɣɤɨɫɬɶɸ 
ɤ ɨɛɵɱɧɵɦ ɫɯɟɦɚɦ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ ɤ ɱɚɫɬɵɦ 
ɪɟɰɢɞɢɜɚɦ. 

Ⱦɥɹ ȼɂɑ – ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫ III ɫɬɚɞɢɟɣ ȼɂɑ – ɛɨɥɟɡɧɢ 
(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɋȾ 4+ ɥɢɦɮɨɰɵɬɨɜ < 0,4 x 10

9 /ɥ) ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ȼɁɒɆ ɩɪɢ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ȼȺȺɊɌ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢɦɦɭɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɱɬɨ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ȼɂɑ – ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɠɟɧɳɢɧɵ, ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ ɢ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ, 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɚɧɬɢɪɟɬɪɨɜɢɪɭɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɿɹ. 

 

Popova T.V.  Differentiated approach to combined treatment and prevention 

of inflammatory disease of the cervix in HIV – infected females. – Manuscript. 

Dissertation for the Scientific Degree of Candidate of Medical Sciences in 

Specialty  14.01.01 – Obstetrics and Gynecology.  – Odessa State Medical University of 

the Ministry of Health, Ukraine, 2007. 

The presented Dissertation is dedicated to the study of risk factors for 

inflammatory diseases in the cervix in HIV – infected females depending on the vaginal 

microbiocenosis and HIV disease stage, as well as on the development of differentiated 

combined patterns of treatment. 

The number of females examined was 128, 98 of them were HIV – positive. The 

main group under study comprised 68 HIV – positive females having cervical 

inflammatory diseases. They had the CD4+ lymphocytes number < 0,4 x 10
9 

/L. The 

control group had 30 HIV - positive females without cervical inflammatory diseases 

with the number of CD4+ lymphocytes > 0,5 ɯ 109 
/L. 

The risk factors for cervical inflammatory diseases in HIV - positive females were: 

early sex relationships, the number of sex partners over 5, absence of barrier methods of 

contraception, presence of STD infection and the time length of HIV infection which 

was 5 yrs and over.  

Microbiocenosis of vagina and cervical canal in inflammatory diseases of the 

cervix in HIV - positive females was characterized by the presence of several infections 

transmitted by STDs alongside the Gram – negative saprophytic microflora which was 

encountered 2 –3 times more often than in the HIV – positive females who had no 

cervical inflammatory diseases. 

The course of the inflammatory cervical diseases in HIV – positive females was  

characterized by a lengthy time period, resistance to usual antibacterial  therapy 

schemes, as well as by a tendency to recurrence. 
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 HIV – positive females in the III stage of the disease (number of CD4+ 

lymphocytes  < 0,4 x 10
9 

/L) had an improved immune system after the combined 

treatment with highly effective antiretrovirus preparations. This is an important 

condition for effective treatment of  cervical diseases and prevention of their recurrence. 

 Key words: HIV - positive females, cervical inflammatory diseases, 

microbiocenosis of vagina and cervical canal, combined treatment, highly effective 

antiretrovirus preparations. 
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