
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ 

1. ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 18 ɞɨ 55 ɥɟɬ 
2. Ⱦɢɚɝɧɨɡ: Ƚɟɧɢɬɚɥɶɧɵɣ ɝɟɪɩɟɫ (ɨɫɬɪɵɣ ɢɥɢ ɪɟɰɢɞɢɜ), ɨɫɬɪɵɣ ɝɟɪɩɟɫ  

ɡɨɫɬɟɪ. 
3. ɠɟɥɚɧɢɟ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɟ 

ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫɨɝɥɚɫɢɟɦ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ 

GCP. 

Кɪɢɬɟɪɢɢ, ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ 

1. Ɉɬɤɚɡ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɨɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ 

2. ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

3. əɡɜɟɧɧɚɹ  ɛɨɥɟɡɧɶ  ɠɟɥɭɞɤɚ,   ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ  ɤɢɲɤɢ  ɜ   ɫɬɚɞɢɢ  

ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ. 
 

 

Иɫɫɥɟɞɭɟɦɚɹ ɝɪɭɩɩɚ:  
Ɍɟɪɚɩɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɨɫɬɪɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ȽȽ-  15 ɱɟɥɨɜɟɤ 

Ɍɟɪɚɩɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɦɢɫɫɢɢ – 5 ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ + ɚɰɢɤɥɨɜɢɪ – 6 ɱɟɥɨɜɟɤ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ : 20 ɱɟɥɨɜɟɤ  ɚɰɢɤɥɨɜɢɪ ɢ ɟɝɨ ɚɧɚɥɨɝɢ 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɪɢ ȽɁ – 9 ɱɟɥɨɜɟɤ 
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ɉɚɰɢɟɧɬɵ, ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɜɲɢɟ ɫɜɨɺ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ: 
Ɉɪɥɨɜɚ ɗ.Ⱥ 18 ɥɟɬ, ɇɨɝɢɧɚ Ɇ.ȼ. 35 ɥɟɬ, Ɍɢɯɨɧɨɜ Ⱥ.Ⱥ. 42 ɝɨɞɚ, ɋɭɯɨɪɭɱɤɢɧɚ 
Ɇ.ɋ. 24 ɝɨɞɚ, Ɏɨɤɢɧɚ ȿ.ɋ. 51 ɝɨɞ, Ɏɟɬɤɭɥɢɧɚ Ⱦ.ɗ. 34 ɝɨɞɚ, Ɍɟɪɺɯɢɧɚ Ⱦ.ȿ. 30 
ɥɟɬ, Ʌɚɥɚɟɜ Ɋ.Ʌ 23 ɝɨɞɚ, ɋɦɢɪɧɨɜ ɉ.Ⱥ.28 ɥɟɬ, Ɍɪɟɬɶɹɤɨɜɚ Ɇ.ȼ.25 ɥɟɬ, Ȼɥɭɞɨɜɚ 
Ɇ.Ⱥ. 17 ɥɟɬ, Ƚɨɧɱɚɪɟɧɤɨ Ⱦ.Ⱥ. 29 ɥɟɬ, Ȼɨɣɤɨ Ɉ.ɋ.31 ɝɨɞ, Ʉɭɬɟɩɢɧɚ ȿ.ȼ.24 
ɝɨɞɚ, Ɋɨɝɨɜ Ɍ.ȼ. 
Ⱦɢɚɝɧɨɡ:  Ƚɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ. Ƚɟɧɢɬɚɥɶɧɵɣ ɝɟɪɩɟɫ. Ɉɫɬɪɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 
ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɺɧ ɞɚɧɧɵɦɢ ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɦɨɬɪɨɦ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦɢ 
ɞɚɧɧɵɦɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɂɎȺ ɢ ɉЦɊ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ.  
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ, ɦɨɱɢ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ 
ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ  ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɪɦɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɬɟɪɚɩɢɢ. ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɟɝɨ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ – 1 ɧɟɞɟɥɹ – 5 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, 2-3 ɧɟɞɟɥɹ – 10 

ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, 4 ɧɟɞɟɥɹ – 8 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, + ɦɟɫɬɧɨ ɜ ɜɢɞɟ 
ɩɪɢɦɨɱɟɤ (36-38 ɤɚɩɟɥɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ 10 ɦɥ. ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ 

(ɩɪɢɦɟɧɹɥɨɫɶ ɞɨ 3 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ). 
ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɞɚɧɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ ɜɵɹɜɥɹɥɨɫɶ.  



ɉɪɢ ɨɩɪɨɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɢɫɱɟɡɚɥɢ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɤ ɤɨɧɰɭ 1- ɧɟɞɟɥɢ. ɂɫɱɟɡɚɥ ɡɭɞ, ɛɨɥɶ.  ɉɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ: ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɨɫɶ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɜɵɫɵɩɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ȽȽ ɢɫɱɟɡɚɥɢ ɤ ɤɨɧɰɭ 2 ɧɟɞɟɥɢ. ɇɚɱɚɥɚɫɶ ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɹ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ, ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɤɨɪɨɱɤɢ. Ʉɚɤɢɯ ɥɢɛɨ ɩɨɛɨɱɧɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ 
ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ. ɉɨ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɩɪɨɜɟɞɺɧɧɵɦ 
ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɜ ɜɢɞɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɂɎȺ ɢ ɉЦɊ ɜ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɢɪɭɫɚ ɝɟɪɩɟɫɚ. Ɉɬɦɟɱɟɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ. ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢɥɢ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ. ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɤɚɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ.  
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ɉɚɰɢɟɧɬɵ, ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɜɲɢɟ ɫɜɨɺ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ: 
ȿɜɥɟɜɚ ɘ.Ⱥ. 27ɥɟɬ, Ⱥɮɚɧɚɫɶɟɜ Ⱥ.Ⱥ. 30ɥɟɬ, Ⱦɶɹɱɟɧɤɨ ɋ.ɂ. 43ɝɨɞɚ., Ɋɟɦɢɡɨɜɚ 
Ɉ.ȼ., 38 ɥɟɬ, Ɏɟɬɢɯɨɜɚ Ɂ.Ɇ 41 ɝɨɞ.  
Ⱦɢɚɝɧɨɡ:  Ƚɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ. Ƚɟɧɢɬɚɥɶɧɵɣ ɝɟɪɩɟɫ. ɉɟɪɢɨɞ ɪɟɦɢɫɫɢɢ. 
ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɺɧ ɞɚɧɧɵɦɢ ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɦɨɬɪɨɦ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦɢ 
ɞɚɧɧɵɦɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɂɎȺ ɢ ɉЦɊ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ.  
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ, ɦɨɱɢ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ 
ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ  ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɪɦɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɬɟɪɚɩɢɢ. ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɟɝɨ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɨɬ ɧɨɪɦɵ. ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ 
ɜɵɹɜɥɹɥɨɫɶ.  
ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɢɧɢɦɚɥɫɹ ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɜɵɲɟ ɫɯɟɦɟ. Ɉɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɜ ɜɢɞɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɂɎȺ ɢ ɉЦɊ ɜ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɢɪɭɫɚ ɝɟɪɩɟɫɚ. Ɍɚɤɠɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ.  ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢɥɢ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ 
ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ. ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɤɚɤ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ.  
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ɉɚɰɢɟɧɬɵ, ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɜɲɢɟ ɫɜɨɺ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ: 
ɀɚɥɧɢɧɚ Ɉ.ɩ. 47 ɥɟɬ, ȿɜɫɬɪɚɬɨɜɚ Ɇ.Ⱥ. 32 ɝɨɞɚ, Ɉɛɪɭɱɟɜɚ ɋ.ɋ.25 ɥɟɬ., Ʉɨɧɟɜ 
ɋ.ɘ. 33 ɝɨɞɚ, Ɍɢɦɨɯɢɧɚ ȿ.Ƚ. 43 ɝɨɞɚ, Ʉɨɡɭɥɹ ɂ.ɂ. 26 ɥɟɬ. 



Ⱦɢɚɝɧɨɡ:  Ƚɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ. Ƚɟɧɢɬɚɥɶɧɵɣ ɝɟɪɩɟɫ. Ɉɫɬɪɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 
ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɺɧ ɞɚɧɧɵɦɢ ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɦɨɬɪɨɦ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦɢ 
ɞɚɧɧɵɦɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɂɎȺ ɢ ɉЦɊ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ.  
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ, ɦɨɱɢ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ 
ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ  ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɪɦɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɬɟɪɚɩɢɢ. ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɟɝɨ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. 
Ɍɟɪɚɩɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɢ Ⱥɰɢɤɥɨɜɢɪ. 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ – 1 ɧɟɞɟɥɹ – 5 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, 2-3 ɧɟɞɟɥɹ – 10 

ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, 4 ɧɟɞɟɥɹ – 8 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, + ɦɟɫɬɧɨ ɜ ɜɢɞɟ 
ɩɪɢɦɨɱɟɤ. Ⱥɰɢɤɥɨɜɢɪ ɧɚɡɧɚɱɚɥɫɹ ɩɨ 20 ɦɝ/ɤɝ, ɜɧɭɬɪɶ 4 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. 

ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɞɚɧɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ ɜɵɹɜɥɹɥɨɫɶ.  
ɉɪɢ ɨɩɪɨɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɢɫɱɟɡɚɥɢ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɤ ɤɨɧɰɭ 1 - ɧɟɞɟɥɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ȽȽ 
ɢɫɱɟɡɚɥɢ ɤ ɤɨɧɰɭ 2 - ɧɟɞɟɥɢ. ɉɨ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, 
ɩɪɨɜɟɞɺɧɧɵɦ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɜ ɜɢɞɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɂɎȺ ɢ ɉЦɊ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɢɪɭɫɚ ɝɟɪɩɟɫɚ.   
ɇɚ ɮɨɧɟ ɞɚɧɧɨɣ ɫɯɟɦɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɜ ɜɢɞɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɂɎȺ ɢ ɉЦɊ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
ɜɢɪɭɫɚ ɝɟɪɩɟɫɚ. Ɍɚɤɠɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ 
ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ.  ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɡ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɷɮɮɟɤɬɵ: ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɞɢɚɪɟɹ, ɛɨɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɤɨɠɧɚɹ ɫɵɩɶ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 
ɚɰɢɤɥɨɜɢɪ ɛɵɥ ɨɬɦɟɧɺɧ. ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɤɚɤ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ.  

4 ɝɪɭɩɩɚ: Тˈ˓а˒ˋя ˒˓ˈ˒а˓а˕ˑˏ Аɰɢɤɥɨɜɢɪ ɢ ɟɝɨ ɚɧɚɥɨɝɚɦɢ 
ȋˍˑː˕˓ˑˎ˟ːая ˆ˓˖˒˒аȌ 

 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ, ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɜɲɢɟ ɫɜɨɺ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ: 
Ɋɭɦɹɧɰɟɜɚ Ɉ.ɉ., Ɍɟɪɺɯɢɧ Ʉ.Ʌ., ɉɢɦɟɧɨɜɚ Ⱥ.Ƚ., Ƚɥɨɬɨɜɚ ȿ.Ȼ., ɍɯɬɨɦɰɟɜɚ ȼ.ȼ., 
Ɉɫɢɩɨɜ ɂ.ɇ., Ȼɚɪɢɧɨɜɚ ɂ. ȼ., Ʌɨɡɚ ɋ.ɋ, Ʉɥɢɦɨɜɚ Ɍ.Ɏ., Ɏɟɞɨɬɨɜɚ ȿ.Ƚ., 
Ȼɟɥɨɝɨɥɨɜɰɟɜɚ ȼ.ɂ., Ⱦɨɣɧɟɤɨ Ⱥ.ȼ., Ʉɭɫɬɨɜɚ ɘ.ȼ., ɉɟɬɪɟɧɤɨ Ɉ.ɂ., ɋɬɢɤɢɧɚ 
Ɉ.ȼ., Ⱦɶɹɱɟɧɤɨ ɋ.ȼ., ɋɨɝɨɦɨɧɨɜ ɋ.Ⱥ., ɉɨɥɹɤɨɜɚ Ⱥ.Ⱥ., ȼɨɥɨɲɢɧɚ Ʉ.ȿ., 
ɉɟɬɪɨɜɚ Ɇ.ə. 
 ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – 18-50 ɥɟɬ. 
Ⱦɢɚɝɧɨɡ:  Ƚɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ. Ƚɟɧɢɬɚɥɶɧɵɣ ɝɟɪɩɟɫ. Ɉɫɬɪɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 
ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɺɧ ɞɚɧɧɵɦɢ ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɦɨɬɪɨɦ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦɢ 
ɞɚɧɧɵɦɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɂɎȺ ɢ ɉЦɊ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ.  
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ, ɦɨɱɢ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ 
ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ  ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɪɦɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 



ɬɟɪɚɩɢɢ. ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɟɝɨ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. 
Ɍɟɪɚɩɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ Ⱥɰɢɤɥɨɜɢɪ. Ⱥɰɢɤɥɨɜɢɪ ɧɚɡɧɚɱɚɥɫɹ ɩɨ 
20 ɦɝ/ɤɝ, ɜɧɭɬɪɶ 4 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ ɜɵɹɜɥɹɥɨɫɶ.  
ɂɡ ɨɩɪɨɫɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: 2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ 
ɬɨɲɧɨɬɵ, ɪɜɨɬɵ, ɞɢɚɪɟɢ, ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɺɦɚ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɥɚɫɶ 
ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟɦ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɂ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 10-15 

ɞɧɟɣ. ɉɪɢ ɨɩɪɨɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ 
ɢɫɱɟɡɚɥɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɤ ɤɨɧɰɭ 1- ɧɟɞɟɥɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ȽȽ 
ɢɫɱɟɡɚɥɢ ɤ ɤɨɧɰɭ 3 ɧɟɞɟɥɢ. ɉɨ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɩɪɨɜɟɞɺɧɧɵɦ 
ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ Ⱥɰɢɤɥɨɜɢɪɨɦ, ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɜ ɜɢɞɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɉЦɊ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɢɪɭɫɚ 
ɝɟɪɩɟɫɚ (ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ȾɇɄ ɜɢɪɭɫɚ). Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ  ɂɎȺ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɢɪɭɫɚ 
ɝɟɪɩɟɫɚ ɫɨɯɪɚɧɹɥɢɫɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Ɉɬɦɟɱɟɧɨ ɬɚɤɠɟ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɨɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ. 
 

ȼɵɜɨɞɵ: ɉɪɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ  ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ ɧɨɜɵɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɜɵɫɨɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɧɨɡɨɥɨɝɢɟɣ. ɉɪɢɱɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ  
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɤɚɤ ɩɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ȽȽ ɜ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ Аɰɢɤɥɨɜɢɪ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɟɩɚɪɬɚɨɦ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɦɟɫɬɧɨ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨ. Ɉɬɦɟɱɟɧɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɟɪɢɨɞɚ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɧɨɜɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ. ɇɚ ɮɨɧɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ(ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɜɢɪɭɫɚ ɜ ɦɚɡɤɚɯ ɉЦɊ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢ /ɢɥɢ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ   ɬɢɬɪɚ ɚɧɬɢɬɟɥ ɩɪɢ ИФА  ɜ ɨɫɬɪɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ȽȽ ɢ ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɦɢɫɫɢɢ. 
ɉɨɛɨɱɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɨɰɟɧɢɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ ɤɚɤ 
ɨɬɥɢɱɧɭɸ. Тɚɤɠɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ. 
Т.ɨ., ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɟɛɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ  ɝɟɪɩɟɫɚ) ɢ ɦɨɠɟɬ ɫ 
ɭɫɩɟɯɨɦ  ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 
 

 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɤɥɢɧɢɤɢ «Ⱥɫɬɟɪɢ»,  
Ʉ.ɦ.ɧ. ,ɜɪɚɱ-ɞɟɪɦɚɬɨɜɟɧɟɪɨɥɨɝ,  
ɱɥɟɧ-ɤɨɪɪ.ɊȺɆɌɇ ɊɎ                                                            Ɏɥɚɤɫ Ƚ.Ⱥ. 
 


