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ɋɉɂɋɈɄ ȺȼɌɈɊȱȼ 

Ʉɟɪɿɜɧɢɤ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
Ɂɚɜɿɞɭɸɱɚ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɦ ɧɟɨɧɚɬɨɥɨɝɿʀ, 
ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 
 
 

Ɂɧɚɦɟɧɫɶɤɚ Ɍ.Ʉ. 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿ ɜɢɤɨɧɚɜɰɿ  
 

ɤ.ɦɟɞ.ɧ. ɒɜɟɰɶ Ƚ.ȱ. 
ɤ.ɦɟɞ.ɧ. ɉɨɹɪɤɨɜɚ Ɉ.Ⱥ. 
(ɪɨɡɞɿɥɢ 1-14, ɩɟɪɟɥɿɤ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ) 
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ɉȿɊȿɅȱɄ ɋɄɈɊɈɑȿɇЬ, ɍɆɈȼɇɂɏ ɉɈɁɇȺɑȿɇЬ, ɋɂɆȼɈɅȱȼ, 

ɈȾɂɇɂɐЬ ɌȺ ɌȿɊɆȱɇȱȼ 

ȼȽɁ-1/2 – ɜɿɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɭ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ 1 ɬɚ 2 ɬɢɩɭ 

HSV 1/2 – ɜɿɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɭ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ 1 ɬɚ 2 ɬɢɩɭ 

ɐɆȼȱ – ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ 

CMV – ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫ 

ȼȽȼȱ – ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɚ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ 

Ƚȼȱ – ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ 

ȾɇɄ – ɞɟɡɨɤɫɢɧɭɤɥɟɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ 

ȱȼɄ – ɿɧɬɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɿ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ 

ȱɎȺ – ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ 

ɇɋȽ – ɧɟɣɪɨɫɨɧɨɝɪɚɮɿɹ 

ɉɅɊ – ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɚ ɥɚɧɰɸɝɨɜɚ ɪɟɚɤɰɿɹ 

ɋȾɊ – ɫɢɧɞɪɨɦ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ 

ɋɁȼɍɊ – ɫɢɧɞɪɨɦ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɍɁȾ – ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɐɇɋ – ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚ ɧɟɪɜɨɜɚ ɫɢɫɬɟɦɚ 

CD3+ – Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ 

CD19+ – ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ 

CD16/56+ – ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɿ ɤɿɥɟɪɢ 

CD3+4+ –  Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɢ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɢ 

CD3+8+ –  Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɢ/ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɤɢ 

Ig – ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧ 
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ɊȿɎȿɊȺɌ 

Ɂɜɿɬ ɩɪɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: 35 ɫ, 12 ɬɚɛɥɢɰɶ, 35 
ɞɠɟɪɟɥ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ. 

Ⱦɚɧɟ ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɡɚ ɩɪɨɝɪɚɦɨɸ ɹɤ ɜɿɞɤɪɢɬɟ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɟ, ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɟ ɩɨ ɜɢɜɱɟɧɧɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿɜ ɡ 
ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨɸ ɬɚ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. 

Ɇɟɬɨɸ ɞɚɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɚ ɨɰɿɧɤɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿɜ ɡ 
ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨɸ ɬɚ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ  

Ɋɨɡɪɨɛɧɢɤ: ɌɈȼ «ɇȼɄ «ȿɤɨɮɚɪɦ» (ɍɤɪɚʀɧɚ). 
ȼɢɪɨɛɧɢɤ: Ʉɨɦɭɧɚɥьɧɟ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɨ Ʌɭɝɚɧɫɶɤɚ ɨɛɥɚɫɧɚ 
«Ɏɚɪɦɚɰɿɹ», ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɚ ɮɚɛɪɢɤɚ. 
Ɂɚɞɚɱɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: 
─ ɜɢɜɱɢɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɣɨɝɨ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɩɟɪɿɨɞ 
ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ; 

─ ɜɢɜɱɢɬɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɬɚ ɦɨɠɥɢɜɿ ɩɨɛɿɱɧɿ ɹɜɢɳɚ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. 

Ɉɛ’єɤɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ – ɩɪɟɩɚɪɚɬ «Ɏɥɚɜɨɡɿɞ», ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɿ ɞɿɬɢ, 
ɞɿɬɢ ɡ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɸ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨɸ ɬɚ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɨɸ 
ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɞɿɬɢ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿɜ ɡ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨɸ ɬɚ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɨɸ 
ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɜ ɥɚɬɟɧɬɧɿɣ ɮɚɡɿ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɦɚɬɟɪɢɚɥɢ ɩɨ ɜɢɜɱɟɧɧɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «Ɏɥɚɜɨɡɿɞ» ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿɜ ɡ 
ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɬɚ ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ ɜɟɪɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. 

ȼɿɞɤɪɢɬɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɟ, ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɟ ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɡɚ ɭɱɚɫɬɸ 200 ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ. ɋɟɪɟɞ ɧɢɯ ɛɭɥɢ ɞɿɬɢ ɡ 
ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨɸ ɬɚ 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɚɸɬɶ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɪɨɛɢɬɢ 
ɜɢɫɧɨɜɨɤ, ɳɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬ «Ɏɥɚɜɨɡɿɞ» ɦɚє ɜɢɫɨɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɝɚɪɧɭ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɜ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɡ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɸ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨɸ ɬɚ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. 

ɄɅɘɑɈȼІ ɋɅɈȼȺ: ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɿ ɞɿɬɢ, ɞɿɬɢ ɡ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɸ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨɸ ɬɚ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɞɿɬɢ 
ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿɜ ɡ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨɸ ɬɚ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɜ ɥɚɬɟɧɬɧɿɣ 
ɮɚɡɿ, ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫ, ɜɿɪɭɫ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ 1/2 ɬɢɩɭ, ɤɥɿɧɿɱɧɟ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ, ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ, 
Ɏɥɚɜɨɡɿɞ. 

ɍɦɨɜɢ ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ ɡɜɿɬɭ: ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɤɨɧɚɧɟ ɧɚ ɡɚɦɨɜɥɟɧɧɹ ɌɈȼ 
«ɇȼɄ «ȿɤɨɮɚɪɦ», ɍɤɪɚʀɧɚ. 
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ɁɆІɋɌ 

 
ɊȿɎȿɊȺɌ 
1. ɁȺȽȺɅЬɇȺ ȱɇɎɈɊɆȺɐȱə. 
2. ɆȿɌȺ ɌȺ ɁȺȾȺɑȱ ȾɈɋɅȱȾɀȿɇɇə. 
3. ɈȻȽɊɍɇɌɍȼȺɇɇə. 
4. ȾɂɁȺɃɇ ȼɂɉɊɈȻɍȼȺɇɇə. 
5. ȱɇɎɈɊɆȺɐȱə ɉɊɈ ɉɊȿɉȺɊȺɌ. 
6. ȼɂȻȱɊ ȾɈɋɅȱȾɀɍȼȺɇɂɏ. 
7. ɍɆɈȼɂ ȼɂɄɅɘɑȿɇɇə ɉȺɐȱЄɇɌȱȼ ȱɁ ȼɂɉɊɈȻɍȼȺɇɇə 
8. ɅȱɄɍȼȺɇɇə. 
9. ɉɊɈȼȿȾȿɇɇə ȼɂɉɊɈȻɍȼȺɇɇə. ɋɏȿɆȺ ɈȻɋɌȿɀȿɇɇə ɏȼɈɊɂɏ. 
10. ɈɐȱɇɄȺ ȿɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌȱ ɉɊȿɉȺɊȺɌɍ. 
11. ɈɐȱɇɄȺ ɉȿɊȿɇɈɋɂɆɈɋɌȱ ɉɊȿɉȺɊȺɌɍ. 
12. ɊȿȽȱɋɌɊȺɐȱə ɉɈȻȱɑɇɂɏ ɊȿȺɄɐȱɃ/əȼɂɓ. 
13. ȿɌɂɑɇȱ ɌȺ ɉɊȺȼɈȼȱ ȺɋɉȿɄɌɂ ȼɂɉɊɈȻɍȼȺɇɇə. 
14. ɊȿɁɍɅЬɌȺɌɂ ȾɈɋɅȱȾɀȿɇɇə ɌȺ Ȳɏ ɈȻȽɈȼɈɊȿɇɇə. 
15. ȼɂɋɇɈȼɄɂ. 
16. ɅȱɌȿɊȺɌɍɊȺ. 



 6 

1. ɁȺȽȺɅЬɇȺ ІɇɎɈɊɆȺɐІə 

 

Ɂɚɦɨɜɧɢɤ: ɚɞɪɟɫɚ, 
ɬɟɥɟɮɨɧ 

ɌɈȼ ɇȼɄ «ȿɤɨɮɚɪɦ»,  
04073, ɦ.  Ʉɢʀɜ, ɩɪɨɫɩ. Ɇɨɫɤɨɜɫɶɤɢɣ, 9-ɜ.  
Ɍɟɥ./ɮɚɤɫ: (044) 594-05-96 

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɛɚɡɚ: ɚɞɪɟɫɚ, 
ɬɟɥɟɮɨɧ 

Ⱦɍ ȱɉȺȽ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɧɟɨɧɚɬɨɥɨɝɿʀ 
04050, ɦ. Ʉɢʀɜ, ɭɥ. Ɇɚɧɭʀɥɶɫɶɤɨɝɨ 8.  
Ɍɟɥ./ɮɚɤɫ: (044) 483-62-20 

ɇɚɡɜɚ 
ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ 

ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ 
ɞɿɬɟɣ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿɜ ɡ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨɸ ɬɚ 
ɰɢɬɨɦɟɝɥɨɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɣ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ 

Ɏɥɚɜɨɡɿɞ 
Ɋɨɡɪɨɛɧɢɤ: ɌɈȼ «ɇȼɄ «ȿɤɨɮɚɪɦ» (ɍɤɪɚʀɧɚ). 
ȼɢɪɨɛɧɢɤ: Ʉɨɦɭɧɚɥɶɧɟ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɨ Ʌɭɝɚɧɫɶɤɚ 
ɨɛɥɚɫɧɚ «Ɏɚɪɦɚɰɿɹ», ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɚ ɮɚɛɪɢɤɚ. 

ȼɢɞ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ȼɿɞɤɪɢɬɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɟ, ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɟ. 
Ɇɟɬɨɞɢ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 

► Ʉɥɿɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ: 
    - ɨɰɿɧɤɚ ɫɬɚɧɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɝɨ ɡɚ ɲɤɚɥɨɸ 
Ⱥɩɝɚɪ 
    - ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɿɹ ɩɪɢ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɿ 
    - ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ 
ɬɚ ɫɬɪɨɤɢ ʀʀ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ 
     - ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ ɞɢɡɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɞɢɬɢɧɢ. 
► Ɂɚɝɚɥɶɧɨɤɥɿɧɿɱɧɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ  

- ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ  
► ɋɟɪɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: 
    ● ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɜ ɤɪɨɜɿ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ȱɎȺ ɞɨ:         
     - HSV 1/2 – IgG ɬɚ IgM 
     - CMV – IgG ɬɚ IgM 
    ● ɜɢɹɥɟɧɧɹ ɮɪɚɝɦɟɧɬɿɜ ȾɇɄ ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɅɊ ɞɨ: 
     - HSV 1/2 
     - CMV 
► ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

- ɥɟɣɤɨɰɢɬɢ 
- ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ ɬɚ ʀɯ cɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿʀ (CD3

+
, CD19

+
, 

CD 16/56
+
, CD3

+
4

+
, CD3

+
8

+
, CD4

+
/CD8

+
) 

► ȱɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ – ɍɁȾ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɤɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ 

ȿɬɚɩɢ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ȼɿɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ, ɧɚ 5-7 ɞɨɛɭ ɩɿɫɥɹ 
ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ, ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.  

Ʉɪɢɬɟɪɿʀ 
ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɞɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɇɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɿ ɞɿɬɢ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿɜ ɡ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨɸ 
ɬɚ ɭɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɛɚɬɶɤɢ ɹɤɢɯ 
ɞɚɥɢ ɩɢɫɶɦɨɜɭ ɡɝɨɞɭ ɧɚ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ. 
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Ʉɪɢɬɟɪɿʀ 
ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ 

- ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɦɿɤɫɬɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɜɪɨɞɠɟɧɢɯ 
ɜɚɞ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. 
- ɍɱɚɫɬɶ ɭ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ ɿɧɲɨɦɭ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ 
ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɿ. 

ɏɜɨɪɿ ɇɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɿ ɞɿɬɢ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿɜ ɡ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨɸ 
ɬɚ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɯɜɨɪɢɯ ● Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ – 200 ɞɟɬɟɣ.  
ɋɟɪɟɞ ɧɢɯ ɞɿɬɢ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿɜ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ:  
● ɐɆȼȱ – 70 ɞɿɬɟɣ, ɡ ɧɢɯ ɭ 27 – ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɪɿɜɧɹ IРG, ɭ 43 – 
ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ IРG; 
● ȼɁȽ-1/2 – 100 ɞɿɬɟɣ, ɡ ɧɢɯ ɭ 48 - ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɪɿɜɧɹ IРG, ɭ 52 - 
ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ IРG. 
● Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚ ɝɪɭɩɚ ɜɿɞ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɦɚɬɟɪɿɜ - 30 
ɞɿɬɟɣ 

Ʉɪɢɬɟɪɿʀ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

- ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɢ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ 
ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ ɞɢɡɚɞɚɩɬɚɰɿʀ;  
- ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɧɨɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ – ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɢɬɪɭ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɚɧɬɢɬɿɥ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ ɤɭɪɫɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ;  
- ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɉɅɊ ɤɪɨɜɿ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ȾɇɄ HSV 1/2, CMV; 
- ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
- ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ (ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɟɯɨɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ 
ɜɤɥɸɱɟɧɶ ɬɚ  ɧɚɛɪɹɤɭ) ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ ɍɁȾ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ƚɪɚɮɿɤ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ 
ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ 

ɉɨɱɚɬɨɤ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ: 02.2007 ɪ.  
Ɂɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ: 10.2008 ɪ. 
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2. ɆȿɌȺ ɌȺ ɁȺȾȺɑІ ȾɈɋɅІȾɀȿɇɇə 

 

Ɇɟɬɨɸ ɞɚɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɚ ɨɰɿɧɤɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿɜ ɡ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨɸ ɬɚ 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. 

Ɋɨɡɪɨɛɧɢɤ: ɌɈȼ «ɇȼɄ «ȿɤɨɮɚɪɦ» (ɍɤɪɚʀɧɚ). 
ȼɢɪɨɛɧɢɤ: Ʉɨɦɭɧɚɥɶɧɟ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɨ Ʌɭɝɚɧɫɶɤɚ ɨɛɥɚɫɧɚ «Ɏɚɪɦɚɰɿɹ», 
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɚ ɮɚɛɪɢɤɚ. 
Ɂɚɞɚɱɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: 
─ ɜɢɜɱɢɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɟɬɟɣ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨʀ ɬɚ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɣɨɝɨ ɜɩɥɢɜ 
ɧɚ ɩɟɪɿɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ; 

─ ɜɢɜɱɢɬɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɬɚ ɦɨɠɥɢɜɿ ɩɨɛɿɱɧɿ ɹɜɢɳɚ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ. 

3. ɈȻȽɊɍɇɌɍȼȺɇɇə 

 

Ɉɞɧɿєɸ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ ɧɚ 
ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧɶ є ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɥɨɞɚ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɣɨɝɨ ɤɨɥɢɜɚєɬɶɫɹ ɜɿɞ 6 ɞɨ 30%  [1, 2]. 

ɉɪɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɦɭ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɿ ɩɥɨɞɚ ɦɟɪɬɜɨɧɚɪɨɞɠɭɜɚɧɿɫɬɶ 
ɞɨɫɹɝɚє 14,9 – 16,8%, ɚ ɪɚɧɧɹ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ – 5,3 – 27,4%. 

ɉɢɬɨɦɚ ɜɚɝɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɫɟɪɟɞ ɩɪɢɱɢɧ 
ɦɟɪɬɜɨɧɚɪɨɞɠɭɜɚɧɧɹ ɿ ɪɚɧɧɶɨʀ ɞɢɬɹɱɨʀ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ  ɞɨɫɹɝɚє 40% [3, 4, 5, 6]. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɰɟ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɳɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ TЇRCH-

ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ, ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ ɨɞɧɟ ɡ ɩɟɪɲɢɯ ɦɿɫɰɶ ɡɚ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɬɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦɢ 
ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ ɞɥɹ ɞɢɬɢɧɢ ɩɨɫɿɞɚє ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ. Ɂɚ ɞɟɹɤɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɦ ɝɟɪɩɟɫɨɦ ɞɨɫɹɝɚє 80-200 ɧɚ 100 ɬɢɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɿ 
ɩɪɨɞɨɜɠɭє ɡɪɨɫɬɚɬɢ [7, 8, 9]. 

Ɋɢɡɢɤ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɡɧɚɱɧɢɣ ɿ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ 
ɜɚɪɿɸє ɜɿɞ 40 ɞɨ 75 % [10, 11, 12]. 

ɍ ɪɚɡɿ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɥɟɬɚɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɢ 
ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɪɭɫɨɦ ɝɟɪɩɟɫɭ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ 2 ɬɢɩɭ (ȼȽɁ 
-2) ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɨɫɹɝɚє 80 - 90%, ɩɪɢ ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɧɹɯ ɐɇɋ - 

50%. ɋɟɪɟɞ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɯɜɨɪɿɥɢ ɿ ɡɚɥɢɲɢɥɢɫɹ ɠɢɜɢɦɢ, ɬɹɠɤɚ ɿɧɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ ɦɚє 
ɦɿɫɰɟ ɜ 50% ɜɢɩɚɞɤɿɜ.  

ȱɫɬɢɧɧɿ ɦɚɫɲɬɚɛɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɩɥɢɜɭ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɚ 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿ ɜɬɪɚɬɢ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɧɚɳɚɞɤɿɜ ɩɨɤɢ ɳɨ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɨɰɿɧɢɬɢ, 
ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɱɟɪɟɡ  ɜɢɫɨɤɭ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ ɥɚɬɟɧɬɧɢɯ ɿ ɚɬɢɩɨɜɢɯ ɮɨɪɦ, 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɤɪɢɧɿɧɝɨɜɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ ɬɚ ɧɚɞɿɣɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ [13, 14, 15]. Ɂɚ ɬɚɤɢɦɢ ɞɿɚɝɧɨɡɚɦɢ ɹɤ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɚ ɝɿɩɨɤɫɿɹ, 
ɚɫɮɿɤɫɿɹ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɱɟɪɟɩɧɚ ɩɨɥɨɝɨɜɚ ɬɪɚɜɦɚ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɚ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ.  

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɜɿɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɭ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ (ȼȽɁ 1/2) ɡɞɚɬɧɢɣ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ 
ɫɬɚɧ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɿ ɩɪɢɝɧɿɱɭɜɚɬɢ ɿɦɭɧɧɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ, ɬɨɦɭ ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ є ɜɢɜɱɟɧɧɹ 
ɜɩɥɢɜɭ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɚ ɫɬɚɧ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɝɨ. 



 9 

ɋɟɪɟɞ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɢɯ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɞɨ ɝɪɭɩɢ ɪɢɡɢɤɭ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ ɩɨɫɿɞɚɸɬɶ ɜɚɝɿɬɧɿ ɡ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. ɇɟ ɜɢɤɥɢɤɚɸɱɢ 
ɨɫɨɛɥɢɜɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɠɿɧɤɢ, ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɢ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɨɧɢɤɚɬɢ ɱɟɪɟɡ 
ɩɥɚɰɟɧɬɭ ɜ ɩɥɿɞ ɿ ɫɩɪɢɱɢɧɸɜɚɬɢ ɬɹɠɤɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɥɨɞɭ ɬɚ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɝɨ 
[16, 17, 18, 19]. ɋɟɪɟɞ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɠɿɧɨɤ, ɫɟɪɨɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɞɨ ɦɚɪɤɟɪɿɜ 
ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɜ 34% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɤɥɚɫɭ G ɞɨ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ ȼɉȽ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ȼ 8% ɜɢɩɚɞɤɿɜ 
ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɿ ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɤɥɚɫɭ Ɇ Д20, 21, 22, 23]. 

ȼɢɫɨɤɚ ɥɟɬɚɥɶɧɿɫɬɶ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɧɢɯ (ɞɨ 90%) ɡ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɨɸ 
ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ ɬɹɠɤɿ ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɭ 
50% ɞɿɬɟɣ, ɳɨ ɜɢɠɢɥɢ, ɫɬɚɥɢ ɩɿɞɫɬɚɜɨɸ ɞɥɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. Ɇ.ȱ. Ʉɭɞɚɲɨɜɢɦ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɚɦɢ 
[85] ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ, ɹɤɿ ɧɚɪɨɞɢɥɢɫɹ ɱɟɪɟɡ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ 
ɜɿɪɭɫɨɦ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ 2-ɝɨ ɬɢɩɭ ɪɨɞɨɜɿ ɤɚɧɚɥɢ ɜ ȱȱȱ ɬɪɢɦɟɫɬɪɿ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, 
ɪɢɡɢɤ ɡɚɪɚɠɟɧɧɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 40-60%. ɋɟɪɟɞ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ, ɹɤɿ 
ɧɚɪɨɞɢɥɢɫɹ ɭ ɦɚɬɟɪɿɜ ɡ ɩɟɪɜɢɧɧɨɸ ɮɨɪɦɨɸ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ, ɪɢɡɢɤ 
ɫɦɟɪɬɿ ɚɛɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɧɚɱɧɢɯ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɞɨ 50% [24, 

25, 12, 26, 27]. 

Ɂɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿєɸ Ɇ.ȱ.Ʉɭɞɚɲɨɜɚ Д28Ж ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɭ ɮɨɪɦɭ (ɡ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ); ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɭ (ɡ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦɢ 
ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɢɦɢ ɬɚ ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɢɦɢ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦɢ) ɿ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɭ (ɡ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɲɤɿɪɢ, ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɬɚ ɬɚ ɨɱɟɣ, ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɨɦ). 
ɉɟɪɲɿ ɨɡɧɚɤɢ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ 
ɜɿɞ ɩɨɫɬɝɿɩɨɤɫɢɱɧɢɯ ɚɛɨ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ, ɿ ɬɿɥɶɤɢ ɩɨɬɿɦ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɬɢɩɨɜɿ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ.  

ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨʀ ȼȽɁ 1/2, ɐɆȼ 
(ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɚ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɥɸɞɟɣ, ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɬɚ 
ɲɥɹɯɢ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɫɭɛɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ ɿɧɮɟɤɰɿʀ), ɬɚɤɨɠ 
ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɿ ɿɦɭɧɧɿ ɡɦɿɧɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɬɚ ɧɟɡɪɿɥɿɫɬɶ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ 
ɩɥɨɞɚ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɰɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ є ɨɞɧɢɦɢ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɯ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɿ ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶɫɹ ɭ 0,2-2,5% ɧɨɜɨɧɚɪɨɠɞɟɧɢɯ 
ɞɿɬɟɣ. ɍ 80% ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɬɹɠɤɿ ɮɨɪɦɢ ȼȽȼȱ, ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɫɨɦɚɬɢɱɧɿ ɬɚ ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɟɮɟɤɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. 
ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ 5-17% ɞɿɬɟɣ ɡ ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ȼȽȼȱ ɜ 
ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɪɚɡɜɢɬɨɤ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɫɬɚɧɭ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ  
(ɫɟɧɫɨɪɧɚ ɝɥɭɯɨɬɚ, ɡɚɬɪɢɦɤɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɦɚɥɚ ɦɨɡɝɨɜɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ, ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ 
ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ). 

ɇɚɫɶɨɝɨɞɧɿ ɐɆȼȱ ɲɢɪɨɤɨ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɚ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɟɪɨɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ 
ɥɸɞɟɣ ɫɤɥɚɞɚє ɜɿɞ 60 ɞɨ 90% ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɪɟɝɿɨɧɭ, ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɯ 
ɭɦɨɜ ɠɢɬɬɹ. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɐɆȼȱ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɜɿɪɭɫɨɦ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ 
ɜɫɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɩɨєɞɧɚɧɧɹɯ, ɬɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɦɨɠɟ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɥɨɞɭ, ɹɤ ɿ ɩɪɢ ɿɧɲɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛɚɯ, ɡɚɥɟɠɢɬɶ 
ɜɿɞ ɫɬɪɨɤɿɜ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ.  

Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɫɬɿ Ƚȼȱ ɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɛɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɪɨɹɜɿɜ ɜɢɳɟɜɤɚɡɚɧɨʀ 
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ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜ ɪɚɧɧɶɨɦɭ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ, ɪɨɡɪɨɛɤɢ 
ɧɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɞɿɬɟɣ. 

ȼ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ (ɦɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿʀ, 
ɜɿɪɭɫɢ, ɩɪɨɫɬɿɲɿ ɬɚ ɿɧ.) ɝɨɥɨɜɧɚ ɪɨɥɶ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɬɪɿɚɞɿ: Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ, 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɿ ɤɿɥɟɪɢ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ. ɉɪɢɱɨɦɭ, ɜɫɿ ɬɪɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ 
ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɫɢɧɬɟɡɭɜɚɬɢ ɰɢɬɨɤɿɧɢ: γ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ, ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧ-1, ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧ-2 

[29, 30, 31]. 

ȱɧɬɟɪɮɟɪɨɧ – ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɿ ɩɪɢɪɨɞɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɩɪɨɬɢɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ 
ɡɚɯɢɫɬɭ ɥɸɞɢɧɢ. ȼɿɧ ɜɢɪɨɛɥɹєɬɶɫɹ ɿ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɭ ɜɫɿɯ ɹɞɪɨɜɦɿɫɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ 
ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ, ɞɚє ɿɦɭɧɨɫɬɢɦɭɥɸɸɱɢɣ, 
ɚɧɬɢɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɢɣ, ɚɧɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɟɮɟɤɬ [32, 33, 34]. 

Ɋɨɡɪɨɛɥɹɸɬɶɫɹ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɿ ɫɯɟɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ, ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɮɿɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ [35]. 

Ɏɥɚɜɨɡɿɞ ɦɿɫɬɢɬɶ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɧɿ ɝɥɿɤɨɡɢɞɢ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɿɜ: Deschampsia 
caespitosa L. ɬɚ Calamagrostis epigeios L. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɦɚє ɜɿɪɭɫɨɫɬɚɬɢɱɧɭ ɞɿɸ (ɡɚ 
ɪɚɯɭɧɨɤ ɿɧɝɿɛɿɰɿʀ ɜɿɪɭɫɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɬɢɦɿɞɢɧɤɿɧɚɡɢ, ȾɇɄ-
ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɢ), ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɧɢɣ ɟɮɟɤɬ (ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɫɢɧɬɟɡɭ 
ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ α- ɬɚ γ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ) ɬɚ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ ɞɿɸ (ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɧɨɝɨ ɪɚɞɢɤɚɥɭ), ɡɚɩɨɛɿɝɚє ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɸ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ ɿ ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɿɧɝɿɛɭє ɩɟɪɟɛɿɝ 
ɜɿɥɶɧɨɪɚɞɢɤɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɸ ɪɟɱɨɜɢɧɨɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ є ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ ɞɨɤɥɿɧɿɱɧɿ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɥɢ, ɳɨ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ ɦɚє ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɨ 
ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ȼȽɁ 1/2-1/2 ɬɢɩɭ, ȼȿȻ, ȼɁȽ-3 ɬɢɩɭ). Ɏɥɚɜɨɡɿɞ – ɛɟɡɫɩɿɪɬɨɜɚ 
ɮɨɪɦɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ, ɳɨ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜ 
ɧɟɨɧɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ. 
 

4. ȾɂɁȺɃɇ ȼɂɉɊɈȻɍȼȺɇɇə. 

4.1. Ɍɢɩ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ 
ȼɿɞɤɪɢɬɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɟ, ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɟ. 
  

4.2. Ɂɚɝɚɥьɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɞɨ ɜɢɦɨɝ ɱɢɧɧɨɝɨ 

ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɚ ɍɤɪɚʀɧɢ ɩɪɨ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ. 
ȼ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɩɪɢɣɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɶ 200 ɞɿɬɟɣ: 70 ɞɿɬɟɣ – ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿɜ ɡ ɐɆȼȱ, 

100 ɞɿɬɟɣ – ɜɿɞ ɠɿɧɨɤ ɡ ȼɁȽ-1/2, 30 ɞɿɬɟɣ- ɝɪɭɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɜɿɞ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɠɿɧɨɤ. 
Ⱦɿɬɢ, ɭ ɹɤɢɯ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɢɯ ɪɿɜɧɿɜ ɚɧɬɢɬɿɥ IgG, 

ɫɤɥɚɥɢ 1 ɝɪɭɩɭ, ɚ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɿ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦɢ ɪɿɜɧɹɦɢ ɚɧɬɢɬɿɥ IgG - 2 ɝɪɭɩɭ 

(ɬɚɛɥ. 1). 
Ɍɚɛɥɢɰɹ 1. 

ȼɢɞ ɿɧɮɟɤɰɿʀ Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ (n=170) 
1 ɝɪɭɩɚ - ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ 
ɪɿɜɧɹ IgG, ɚɛɫ. ɱ. (%) 

2 ɝɪɭɩɚ - ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɜɢɫɨɤɢɣ 
ɪɿɜɟɧɶ IgG, ɚɛɫ. ɱ. (%) 

ɐɆȼȱ (n=70) 27 (39) 43 (61) 
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ȼɁȽ-1/2 (n=100) 48 (48) 52 (52) 
 

Ɂɚ ɞɿɬɶɦɢ ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɦɿɫɹɰɹ, ɜɨɧɢ ɬɚɤɨɠ 
ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ⱦɿɬɢ 2 ɝɪɭɩɢ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɟ 
ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɟ ɬɚ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (Ɏɥɚɜɨɡɿɞ) ɬɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɭ 
ɬɟɪɚɩɿɸ.  

ɇɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɿ ɩɟɪɟɛɭɜɚɥɢ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɜ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ ɧɟɨɧɚɬɨɥɨɝɿʀ Ⱦɍ 
ȱɉȺȽ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ/ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɜ ɪɨɡɞɿɥɿ 7 ɞɚɧɨɝɨ ɡɜɿɬɭ.  

Ȼɚɬɶɤɚɦ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɶɧɢɯ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɹɫɧɸɜɚɥɢ ɭɦɨɜɢ 
ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ, ɨɡɧɚɣɨɦɥɸɜɚɥɢ ɿ ɜɢɞɚɜɚɥɢ ɧɚ ɪɭɤɢ «Ʌɢɫɬ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɞɥɹ 
ɩɚɰɿєɧɬɚ» ɿ ɛɪɚɥɢ ɩɢɫɶɦɨɜɭ ɡɝɨɞɭ ɧɚ ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 

Ʉɨɠɧɨɦɭ ɨɛ’єɤɬɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɚɞɚɜɚɜɫɹ ɩɨɪɹɞɤɨɜɢɣ ɧɨɦɟɪ, ɹɤɢɣ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɜ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɰɨɝɨ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ⱦɨɫɥɿɞɧɢɤ 
ɫɤɥɚɞɚɜ ɫɩɢɫɨɤ, ɹɤɢɣ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɜ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɭ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɉɨɪɹɞɤɨɜɢɣ ɧɨɦɟɪ ɜɧɨɫɢɜɫɹ ɞɨ ȱɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨʀ ɪɟєɫɬɪɚɰɿɣɧɨʀ 
ɮɨɪɦɢ ɯɜɨɪɨɝɨ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɤɨɠɧɢɣ ɩɚɰɿєɧɬ ɩɪɨɣɲɨɜ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɿɡ ɫɯɟɦɨɸ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨɸ ɜ ɪɨɡɞɿɥɿ 9 ɞɚɧɨɝɨ ɡɜɿɬɭ. 

ȼɫɿ ɞɚɧɿ, ɳɨ ɫɬɨɫɭɜɚɥɢɫɹ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɚɰɢɟɧɬɿɜ, ɜɧɨɫɢɥɢɫɹ ɞɨ 
ȱɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨʀ ɪɟєɫɬɪɚɰɿɣɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɯɜɨɪɨɝɨ ɬɚ ɜ ɿɫɬɨɪɿɸ ɯɜɨɪɨɛɢ. 

Ⱦɚɧɿ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢɫɹ ɹɤ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɛɟɡɩɟɱɧɨɫɬɿ ɬɚ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ, ɨɰɿɧɸɜɚɥɢɫɹ ɡɚ 
ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɸ ɜ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ ɡɜɿɬɭ ɲɤɚɥɨɸ. 

ɇɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɨɰɿɧɤɢ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɬɚ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, 
ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ 
ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɪɨɛɢɜɫɹ ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɩɪɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. 

ȱɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚ ɪɟєɫɬɪɚɰɿɣɧɚ ɮɨɪɦɚ, ɿɧɮɨɪɦɨɜɚɧɚ ɡɝɨɞɚ ɛɚɬɶɤɿɜ ɞɢɬɢɧɢ ɧɚ 
ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ, ɫɩɢɫɤɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɿɫɬɨɪɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɜ ɚɪɯɢɜɿ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɛɚɡɢ ɬɚ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɡɚ ɜɢɦɨɝɨɸ  ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɨɫɨɛɚɦ, ɹɤɿ ɜɩɨɜɧɨɜɚɠɟɧɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɚɭɞɢɬ ɬɚ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ 
ɰɶɨɝɨ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ.  
 

4.3. ɍɦɨɜɢ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ  

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɨɝɥɨ ɛɭɬɢ ɩɪɢɩɢɧɟɧɢɦ ɡɚ ɭɦɨɜɢ: 
- ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɮɚɪɦɚɤɨ-ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɹɤɿ 
ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɤɨɪɢɫɬɶ/ɪɢɡɢɤ; 
- ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɟɪɣɨɡɧɢɯ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɜ ɩɟɪɲɿ ɞɧɿ ɚɛɨ ɝɨɞɢɧɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ; 
- ɪɿɲɟɧɧɹ ɡɚɦɨɜɧɢɤɚ ɩɪɨ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɪɿɲɟɧɧɹ ɩɨɜɢɧɧɨ ɛɭɬɢ 
ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɢɦ); 
- ɩɪɢ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɦɨɜ ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ. 

ɉɪɨ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤ ɡɨɛɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɛɭɜ ɩɜɿɞɨɦɢɬɢ 
ɡɚɦɨɜɧɢɤɚ. 
Ⱦɥɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɭɦɨɜɚɦɢ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɛɭɥɢ: 
- ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɚ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ; 
- ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜ ɯɨɞɿ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɬɹɠɤɢɯ ɬɚ/ɚɛɨ ɧɟɨɱɿɤɭɜɚɧɢɯ 
ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɹɜɢɳ; 
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- ɡɧɚɱɧɟ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɡɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ, ɜɿɞɦɨɜɚ 
ɛɚɬɶɤɿɜ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɜɿɞ ɭɱɚɫɬɿ ɭ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɿ. 

ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨɝɨ ɜɢɛɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤ 
ɡɨɛɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɛɭɜ ɡɞɿɣɫɧɢɬɢ ɡɚɦɿɧɭ. ɇɨɜɨɦɭ ɩɚɰɿєɧɬɭ ɧɚɞɚɜɚɜɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɢɣ ɩɨ 
ɫɩɢɫɤɭ ɩɨɪɹɞɤɨɜɢɣ ɧɨɦɟɪ, ɿ ɜɿɧ ɜɤɥɸɱɚɜɫɹ ɜ ɬɭ ɝɪɭɩɭ, ɿɡ ɹɤɨʀ ɜɢɛɭɜ ɩɚɰɿєɧɬ. ȼ 

ȱɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɿɣ ɪɟєɫɬɪɚɰɿɣɧɿɣ ɮɨɪɦɿ ɜɤɚɡɭɜɚɜɫɹ ɧɨɦɟɪ ɡɚɦɿɧɢ. ɉɪɢɱɢɧɢ 

ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨɝɨ ɜɢɯɨɞɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɿɡ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɜɢɧɧɿ ɮɿɤɫɭɜɚɬɢɫɹ ɜ 
ȱɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɿɣ ɪɟєɫɬɪɚɰɿɣɧɿɣ ɮɨɪɦɿ.  

5. ȾɈɋɅІȾɀɍȼȺɇɂɃ ɉɊȿɉȺɊȺɌ, ɆȺɊɄɍȼȺɇɇə, ɈɌɊɂɆȺɇɇə, 

ɈȻɅІɄ ɌȺ ɁȻȿɊІȽȺɇɇə 

5.1. Ⱦɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ 

ɇɚɡɜɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ: Ɏɥɚɜɨɡɿɞ. 
Ɏɨɪɦɚ ɜɢɩɭɫɤɭ: ɫɢɪɨɩ. 
ɋɤɥɚɞ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ  

Аɤɬɢвɧі ɪɟчɨвɢɧɢ: 100 ɦɥ ɫɢɪɨɩɭ ɦɿɫɬɹɬɶ 2 ɦɥ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ, ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ ɡ 
ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɿɜ Deschampsia caespitosa L ɬɚ Calamagrostis epigeios L, ɡ ɜɦɿɫɬɨɦ 
ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɭ ɩɟɪɟɪɚɯɭɜɚɧɧɿ ɧɚ ɪɭɬɢɧ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 0,0035 ɦɝ/ɦɥ; 
ɞɨɩɨɦіɠɧі ɪɟчɨвɢɧɢ: D-ɫɨɪɛɿɬ, ɧɚɬɪɿɸ ɫɭɥɶɮɿɬ, ɩɪɨɩɿɥɟɧɝɥɿɤɨɥɶ, 
ɦɟɬɢɥɩɚɪɚɛɟɧ, ɩɪɨɩɿɥɩɚɪɚɛɟɧ, ɫɩɢɪɬ ɟɬɢɥɨɜɢɣ 3,5 – 4,2 %, ɜɨɞɚ ɨɱɢɳɟɧɚ.  
ɉɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ (ɡɝɿɞɧɨ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɞɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ) 
Ɏɥɚɜɨɡɿɞ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: 

- ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɹɤɿ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ Herpes simplex  ɬɚ  ɬɢɩɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ 
ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɦɭ ɝɟɪɩɟɫɿ; 

- ɜɿɬɪɹɧɨʀ ɜɿɫɩɢ, ɨɩɟɪɿɡɭɸɱɨɝɨ ɥɢɲɚɸ; 
- ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡɭ;  
- ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ Ⱥ, ȼ, ɋ. 

ɉɨɛɿɱɧɚ ɞɿɹ  

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɧɟ ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɞɿʀ. 
ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ  
Ɏɥɚɜɨɡɿɞ ɧɟ ɫɥɿɞ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɢ ɩɪɨɹɜɚɯ ɚɥɟɪɝɿʀ ɞɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ, ɹɤɿ 
ɜɯɨɞɹɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. 
ɍɩɚɤɨɜɤɚ: Ʉɨɧɬɟɣɧɟɪ ɡ ɬɟɦɧɨɝɨ ɫɤɥɚ ɩɨ 60, 150, 200 ɦɥ ɡ ɞɨɡɭɸɱɨɸ єɦɧɿɫɬɸ 
ɭ ɤɚɪɬɨɧɧɿɣ ɭɩɚɤɨɜɰɿ. 
Ɋɨɡɪɨɛɧɢɤ: ɌɈȼ «ɇȼɄ «ȿɤɨɮɚɪɦ» (ɍɤɪɚʀɧɚ). 
ȼɢɪɨɛɧɢɤ. Ʉɨɦɭɧɚɥɶɧɟ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɨ Ʌɭɝɚɧɫɶɤɚ ɨɛɥɚɫɧɚ «Ɏɚɪɦɚɰɿɹ», 
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɚ ɮɚɛɪɢɤɚ. 

 
5.2. Ɇɚɪɤɭɜɚɧɧɹ 

ɇɚ ɩɚɱɰɿ ɜɤɚɡɚɧɿ ɤɪɚʀɧɚ, ɧɚɡɜɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɧɚ ɥɚɬɢɧɫɶɤɿɣ ɬɚ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɿɣ 

ɦɨɜɚɯ, ɮɨɪɦɚ ɜɢɩɭɫɤɭ, ɨɛ’єɦ, ɪɨɡɪɨɛɧɢɤ, ɣɨɝɨ ɬɨɜɚɪɧɢɣ ɬɨɜɚɪɧɵɣ ɡɧɚɤ ɬɚ 

ɚɞɪɟɫɚ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ, ɫɤɥɚɞ, ɫɩɨɫɿɛ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɞɨɡɢ.  

«Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɡɚ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɥɿɤɚɪɹ». ȼɿɞɩɭɫɤ ɡɚ ɪɟɰɟɩɬɨɦ. 

«Ɂɛɟɪɿɝɚɬɢ ɜ ɡɚɯɢɳɟɧɨɦɭ ɜɿɞ ɫɜɿɬɥɚ ɬɚ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦɭ ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ ɦɿɫɰɿ ɩɪɢ 
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ɤɿɦɧɚɬɧɿɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ (15 – 25°ɋ). ɉɿɫɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɜɿɞɤɪɢɬɬɹ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ 
ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚɤɪɢɬɢɦ ɭ ɡɚɯɢɳɟɧɨɦɭ ɜɿɞ ɫɜɿɬɥɚ ɦɿɫɰɿ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 30 ɞɿɛ ɩɪɢ 
ɤɿɦɧɚɬɧɿɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ. ɇɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɬɟɪɦɿɧɭ 
ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ!».  

ɋɟɪɿɹ, ɧɨɦɟɪ ɫɟɪɿʀ. Ɍɟɪɦɿɧ ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ. P. №UA/5013/01/01. 
 

5.3. ɍɦɨɜɢ ɩɟɪɟɞɚɱɿ, ɨɛɥɿɤɭ ɬɚ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɛɚɡɨɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɛɭɥɚ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɚ 
ɚɤɬɨɦ ɩɟɪɟɞɚɱɿ, ɜɢɞɚɧɢɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɢɦ ɜɢɤɨɧɚɜɰɟɦ ɡɚɦɨɜɧɢɤɭ ɬɚ 
ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɦ ɩɿɞɩɢɫɚɦɢ ɬɚ ɩɟɱɚɬɤɚɦɢ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɧɢɤ, ɹɤɢɣ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɩɪɨɜɨɞɢɜ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ, ɜɿɜ ɠɭɪɧɚɥ 
ɨɛɥɿɤɭ ɬɚ ɜɢɞɚɱɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. ȼ ɠɭɪɧɚɥɿ ɜɤɚɡɭɜɚɥɢɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɜɢɞɚɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɞɚɬɚ ɿ ɱɚɫ ɜɢɞɚɱɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɤɨɦɭ (ɧɨɦɟɪ ɩɚɰɿєɧɬɚ, 
ɩɪɢɡɜɿɳɟ, ɢɦ’ɹ, ɩɨ ɛɚɬɶɤɨɜɿ, ɜɿɤ) ɿ ɤɢɦ ɜɢɞɚɧɢɣ, ɉȱɉ ɛɚɬɶɤɿɜ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɚɥɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ʀɯ ɩɿɞɩɢɫ. 

ɉɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɤɥɚɞɟɧɨ ɚɤɬ ɩɪɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬ. ɇɟɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɨɜɟɪɧɟɧɢɣ ɡɚɦɨɜɧɢɤɭ. 

 
5.4. ɍɦɨɜɢ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɡɛɟɪɿɝɚɜɫɹ ɜ ɡɚɯɢɳɟɧɨɦɭ ɜɿɞ ɫɜɿɬɥɚ ɦɿɫɰɿ ɩɪɢ 
ɤɿɦɧɚɬɧɿɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɜɿɞ 15°ɋ ɞɨ 25°ɋ ɜ ɡɚɤɪɢɬɨɦɭ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɿ, ɞɨɫɬɭɩ ɞɨ 
ɹɤɨɝɨ ɛɭɜ ɬɿɥɶɤɢ ɭ ɥɿɤɚɪɹ-ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɚ. ɉɿɫɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɜɿɞɤɪɢɬɬɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬ 
ɡɛɟɪɿɝɚɜɫɹ ɡɚɤɪɢɬɢɦ ɜ ɡɚɯɢɳɟɧɨɦɭ ɜɿɞ ɫɜɿɬɥɚ ɦɿɫɰɿ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 30 ɞɿɛ ɩɪɢ 
ɤɿɦɧɚɬɧɿɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ. 

6. ȼɂȻІɊ ȾɈɋɅІȾɀɍȼȺɇɂɏ 

6.1. Ʉɿɥьɤɿɫɬь ɫɭɛ’єɤɬɿɜ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ 

ȼ ɜɿɞɤɪɢɬɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɟ, ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 

200 ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ: 70 ɞɿɬɟɣ – ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿɜ ɡ ɐɆȼȱ, 100 ɞɿɬɟɣ – ɜɿɞ ɠɿɧɨɤ ɡ 
ȼɁȽ-1/2, 30 ɞɿɬɟɣ – ɜɿɞ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɠɿɧɨɤ.  

ɇɟ ɭ ɜɫɿɯ ɞɿɬɟɣ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɿ ɪɿɜɧɿ ɚɧɬɢɬɿɥ IgG. Ɍɨɦɭ 
ɞɿɬɢ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɭ ɹɤɢɯ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɿ ɪɿɜɧɿ ɚɧɬɢɬɿɥ 
IgG, ɫɤɥɚɥɢ 1 ɝɪɭɩɭ, ɚ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɿ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦɢ ɪɿɜɧɹɦɢ ɚɧɬɢɬɿɥ IgG - 2 

ɝɪɭɩɭ (ɬɚɛɥ. 1).  
 

6.2. Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

Ʉɪɢɬɟɪɿєɦ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɢɬɢɧɢ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ: 
    - ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɚɬɟɪɿ ɐɆȼ, ȼȽɁ-1/2, ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɜɚɥɨɫɶ ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ 
ɤɚɪɬɢɧɨɸ ɬɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ; 
    - ɿɧɮɨɪɦɨɜɚɧɚ ɡɝɨɞɚ ɛɚɬɶɤɿɜ ɞɢɬɢɧɢ ɧɚ ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ. 
 

6.3. Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

1. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɦɿɤɫɬɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɜɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜɚɞ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. 
2. ɍɱɚɫɬɶ ɭ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ ɿɧɲɨɦɭ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɿ. 
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7. ɍɆɈȼɂ ȼɂɄɅɘɑȿɇɇə ɉȺɐІЄɇɌІȼ ІɁ ȼɂɉɊɈȻɍȼȺɇɇə 

- ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɚ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ; 
- ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɭ ɞɿɬɟɣ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɹɠɤɢɯ ɬɚ/ɚɛɨ ɧɟɨɱɿɤɭɜɚɧɢɯ 

ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɹɜɢɳ; 
- ɡɧɚɱɧɟ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɞɢɬɢɧɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ; 
- ɜɿɞɦɨɜɚ ɛɚɬɶɤɿɜ ɞɿɬɟɣ ɧɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɜɿɞ ɭɱɚɫɬɿ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ. 

ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨɝɨ ɜɢɛɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɿɡ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤ 
ɡɞɿɣɫɧɸє ɡɚɦɿɧɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ. ɇɨɜɨɦɭ ɩɚɰɿєɧɬɭ ɧɚɞɚɜɚɜɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɢɣ ɩɨɪɹɞɤɨɜɢɣ 
ɧɨɦɟɪ ɿ ɜɿɧ ɜɤɥɸɱɚɜɫɹ ɜ ɬɭ ɝɪɭɩɭ, ɿɡ ɹɤɨʀ ɜɢɛɭɜ ɩɚɰɿєɧɬ (ɜ ȱɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿɣ 
ɪɟєɫɬɪɚɰɿɣɧɿɣ ɮɨɪɦɿ ɜɤɚɡɭɜɚɜɫɹ ɧɨɦɟɪ ɡɚɦɿɧɢ). ɉɪɢɱɢɧɿ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨɝɨ ɜɢɯɨɞɭ ɿɡ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɤɚɡɭɜɚɥɢɫɹ ɜ ȱɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿɣ ɪɟєɫɬɪɚɰɿɣɧɿɣ ɮɨɪɦɿ. 
 

8. ɅІɄɍȼȺɇɇə 

8.1. ɋɯɟɦɚ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ 

Ɏɥɚɜɨɡɿɞ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɡɚ 20–30 ɯɜɢɥɢɧ ɞɨ ʀɞɢ  ɩɨ 0,5 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ. 
Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɤɥɚɞɚɥɚ 1 ɦɿɫɹɰɶ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡ 5-7 

ɞɨɛɢ ɩɿɫɥɹ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɫɬɚɧɭ ɿ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɉɐɊ, IgG ɬɚ IgM). ɉɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ 
ɩɿɫɥɹ ɣɨɝɨ ɩɨɱɚɬɤɭ, ɞɿɬɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢɫɹ.  

Ɋɿɲɟɧɧɹ ɩɪɨ ɡɦɿɧɭ ɫɯɟɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɤɨɠɧɨɦɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ 
ɩɪɢɣɦɚɜ ɥɿɤɚɪ-ɞɨɫɥɿɞɧɢɤ, ɞɨɤɭɦɟɧɬɭɜɚɜ ɜɫɿ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ȱɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿɣ 
ɪɟєɫɬɪɚɰɿɣɧɿɣ ɮɨɪɦɿ.  

 

8.2. ɋɭɩɭɬɧє ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɩɪɢɩɭɫɤɚɥɨɫɹ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɲɢɯ 

ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɬɚ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 
ȼɫɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɹ ɞɥɹ ɫɭɩɭɬɧɶɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɛɭɥɢ 

ɡɚɩɢɫɚɧɿ (ɧɚɡɜɚ, ɞɨɡɚ, ɫɩɨɫɿɛ ɿ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɪɢɣɨɦɭ, ɞɚɬɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɬɚ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ) ɜ ɿɫɬɨɪɿɸ ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɚ ȱɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɭ ɪɟєɫɬɪɚɰɿɣɧɭ ɮɨɪɦɭ.  

9. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɬɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɦɟɬɨɞɢ, щɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɹ 

9.1. ɇɚɛɿɪ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 
ɇɚɛɿɪ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɩɪɢɣɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ ɿɡ ɱɢɫɥɚ ɬɢɯ, 

ɦɚɬɟɪɿ ɹɤɢɯ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ Ⱦɍ ȱɉȺȽ ɧɚ ɩɨɥɨɝɚɯ ɬɚ ɡ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɢɦ ɮɚɤɬɨɦ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɐɆȼ, ȼȽɁ-1/2. 

9.2. ɋɯɟɦɚ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 

ɋɬɚɧ ɞɿɬɟɣ ɩɪɢ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɿ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɲɤɚɥɨɸ Ⱥɩɝɚɪ, ɫɬɭɩɿɧɶ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ – ɡɚ ɲɤɚɥɨɸ ɋɿɥɶɜɟɪɦɚɧɚ, ɭ ɜɫɿɯ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ 
ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɞɚɧɿ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɦɚɫɢ 
ɬɿɥɚ ɬɚ ɫɬɪɨɤɢ ʀʀ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ ɞɢɡɚɞɚɩɬɚɰɿʀ. 

Ɂ ɦɟɬɨɸ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ ɦɟɬɨɞ ȱɎȺ. Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɭ 
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ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɭ ɮɿɪɦɢ "AЛЛШtt" ɋɒȺ, ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɢ IРM ɿ IРG ɮɿɪɦɢ "ІШЯЮЦ 
DТКРЧШstТМК" (ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ). ɋɟɪɨɥɨɝɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ: 

- ɜɿɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ; 

- ɧɚ 5-7 ɞɨɛɭ ɩɿɫɥɹ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ; 

- ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.  
Ɇɚɬɟɪɿɚɥɨɦ ɞɥɹ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɛɭɥɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ ɩɭɩɨɜɢɧɧɨʀ ɬɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ 
ɤɪɨɜɿ, ɜ ɹɤɿɣ ɦɟɬɨɞɨɦ ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ 
ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɤɥɚɫɿɜ G, M. ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɿɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɢɜɧɭ ɞɿɸ ɜɿɪɭɫɿɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ, 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɭ ɿɦɭɧɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɢɬɢɧɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ 
ɪɿɜɟɧɶ IРG ɚɧɬɢɬɿɥ, ɹɤɢɣ ɞɨ ɬɪɶɨɯ ɦɿɫɹɰɿɜ ɭ ɞɢɬɢɧɢ є ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɢɦ. ȼ 
ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɭ ɞɿɬɟɣ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ IРM ɚɧɬɢɬɿɥɚ.  

ȼɢɹɥɟɧɧɹ ɮɪɚɝɦɟɧɬɿɜ ȾɇɄ ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɅɊ ɞɨ HSV 1/2, CMV ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ: 

- - ɜɿɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ; 

- ɧɚ 5-7 ɞɨɛɭ ɩɿɫɥɹ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ; 

- ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.  
ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ, ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ʀɯ 

cɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ (CD3
+
, CD19

+
, CD 16/56

+
, CD3

+
4

+
, CD3

+
8

+
, CD4

+
/CD8

+) ɬɚɤɨɠ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ 5-7 ɞɨɛɭ ɩɿɫɥɹ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

ɉɨɪɹɞ ɿɡ ɡɚɝɚɥɶɧɨɤɥɿɧɿɱɧɢɦ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɍɁȾ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɤɭ ɧɚ 5-7 ɞɨɛɭ ɩɿɫɥɹ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ 
ɜɟɪɢɮɿɤɭɜɚɥɢ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɢɯ, ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ, ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. 

 

10. ɈɐІɇɄȺ ȿɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌІ ɎɅȺȼɈɁІȾɍ 

Ɉɰɿɧɤɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɹ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɞɚɧɢɯ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɞɚɧɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɚ  
ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ:  

- ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɪɟɝɪɟɫɭ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ ɞɢɡɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɞɢɬɢɧɢ (ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ, ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ, 
ɝɚɫɬɪɨɿɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ, ɝɿɩɨɝɥɿɤɟɦɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ);  

- ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɢɬɪɭ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ IgG 
ɬɚ IgM ɜ ɤɪɨɜɿ ɜ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɞɨ HSV 1/2, CMV; 

- ɉɅɊ ɞɨ HSV 1/2, CMV; 
- ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɥɟɣɤɨɰɢɬɢ, ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ ɬɚ ʀɯ cɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿʀ 

(CD3
+
, CD19

+
, CD 16/56

+
, CD3

+
4

+
, CD3

+
8

+
, CD4

+
/CD8

+
);  

- ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ – ɍɁȾ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ.  
Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ ɣɨɝɨ ɩɨɱɚɬɤɭ. 

Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: 

      - ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɢ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ ɞɢɡɚɞɚɩɬɚɰɿʀ;  
- ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ – ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɢɬɪɭ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɩɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ;  
- ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɉɅɊ ɤɪɨɜɿ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ȾɇɄ HSV 1/2, CMV;  
- ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ; 



 16 

- ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɟɯɨɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɜɤɥɸɱɟɧɶ ɬɚ  ɧɚɛɪɹɤɭ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɩɪɢ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ ɍɁȾ ɩɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ɉɰɿɧɤɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɹ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɨɦ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ 
ɨɰɿɧɤɢ ɜɢɳɟ ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ, ɨɰɿɧɟɧɢɯ ɜ ɛɚɥɚɯ, ɡɚ ɲɤɚɥɨɸ, ɧɚɜɟɞɟɧɨɸ ɜ 
ɬɚɛɥɢɰɿ 2. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2.  
Ɉɰɿɧɤɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ȼɢɫɨɤɚ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 

ȼɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɩɟɪɲɢɯ 10 ɞɧɿɜ 
ɩɿɫɥɹ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ. 
Ɂɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ, ɠɨɜɬɹɧɢɰɿ, 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ, ɝɚɫɬɪɨɿɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ, ɝɿɩɨɝɥɿɤɟɦɿɱɧɨɝɨ, ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ ɱɟɪɟɡ ɨɞɢɧ ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
ɉɪɢ ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ: ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɢɬɪɭ IgG ɬɚ IgM 
ɜ ɤɪɨɜɿ ɞɨ HSV 1/2 , CMV ɜ 2 ɪɚɡɢ ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ 
ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
ɇɟɝɚɬɢɜɧɚ ɉɅɊ ɞɨ HSV1/2, CMV ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ 
ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɬɚ CD3+

, 
CD3

+
4

+, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ CD4
+
/CD8

+ ɱɟɪɟɡ 
ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɫɬɚɧɭ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 
ɍɁȾ: ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɟɯɨɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɜɤɥɸɱɟɧɶ ɬɚ  ɧɚɛɪɹɤɭ. 

ɉɨɦɿɪɧɚ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 

ɇɚɛɿɪ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɝɿɞɧɨ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 
18 ɞɧɿɜ ɩɿɫɥɹ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ. 
Ɂɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ, ɠɨɜɬɹɧɢɰɿ, 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ, ɝɚɫɬɪɨɿɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ, ɝɿɩɨɝɥɿɤɟɦɿɱɧɨɝɨ, ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ ɱɟɪɟɡ ɨɞɢɧ ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
ɉɪɢ ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ: ɩɨɜɿɥɶɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɢɬɪɭ 
IgG ɬɚ IgM ɜ ɤɪɨɜɿ ɞɨ HSV 1/2, CMV ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ 
ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
ɇɟɝɚɬɢɜɧɚ ɉɅɊ ɞɨ HSV 1/2, CMV ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ 
ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɬɚ CD3+

, CD3
+
4

+
, 

ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ CD4
+
/CD8

+ ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɫɬɚɧɭ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-ɬɚɦɢ 
ɍɁȾ: ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɟɯɨɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɜɤɥɸɱɟɧɶ ɬɚ  ɧɚɛɪɹɤɭ. 

ɇɢɡɶɤɚ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 

ɇɚɛɿɪ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɝɿɞɧɨ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 
1 ɦɿɫɹɰɹ ɩɿɫɥɹ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ. 
ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɡ ɛɨɤɭ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ 
ɫɢɦɩɬɨɦɭ ɬɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɱɟɪɟɡ 2 ɦɿɫɹɰɿ ɩɿɫɥɹ 
ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

 

 

11. ɈɐІɇɄȺ ɉȿɊȿɇɈɋɂɆɈɋɌІ ɎɅȺȼɈɁІȾɍ 

 

ɉɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɹ ɨɰɿɧɤɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ 
Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ. ȼɨɧɚ ɨɰɿɧɸɜɚɥɚɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ ɬɚ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɢɯ 
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ɞɚɧɢɯ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɨɦ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɜɫɶɨɝɨ ɬɟɪɦɿɧɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɱɟɪɟɡ 1 
ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ ɬɟɪɚɩɿʀ. ȼɪɚɯɨɜɭɜɚɥɚɫɹ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɹɜɢɳ. ɉɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ 
Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ ɨɰɿɧɨɜɚɥɚɫɹ ɜ ɛɚɥɚɯ (ɬɚɛɥ. 3). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3. 

Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɨɰɿɧɤɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ 

5 ɛɚɥɿɜ Ⱦɨɛɪɚ ɉɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿ. 
4 ɛɚɥɚ Ɂɚɞɨɜɿɥɶɧɚ ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ, ɹɤɿ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ 

ɫɬɚɧ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɚɥɟ ɧɟ ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ ɜɿɞɦɿɧɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. 

3 ɛɚɥɚ ɇɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɚ ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ (ɟɪɿɬɟɦɚɬɨɡɧɢɣ 
ɜɢɫɢɩ, ɡɪɢɝɭɜɚɧɧɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ), 
ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɡɧɚɱɧɢɣ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɫɬɚɧ 
ɯɜɨɪɨɝɨ ɿ ɜɢɦɚɝɚɬɶ ɜɿɞɦɿɧɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. 

12. ɊȿЄɋɌɊȺɐІə ɉɈȻІɑɇɂɏ ɊȿȺɄɐІɃ/əȼɂЩ  

12.1. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɹɜɢщ 

ɉɨɛɿɱɧɟ ɹɜɢщɟ – ɰɟ ɛɭɞɶ-ɹɤɚ ɧɟɛɚɠɚɧɚ ɩɨɞɿɹ, ɹɤɚ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɩɪɢɣɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɨɝɨ, ɱɢ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɜɨɧɚ ɡ 
ɩɪɢɣɨɦɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɱɢ ɧɿ. 

ɉɨɛɿɱɧɿ ɹɜɢɳɚ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɿɧɲɿ ɩɨɞɿʀ: ɬɪɚɜɦɢ, ɬɨɤɫɢɱɧɿ ɚɛɨ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɧɟɛɚɠɚɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɚɛɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɡɦɿɧɢ. 

ɉɨɛɿɱɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ – ɧɟɛɚɠɚɧɚ ɿ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɚ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɪɟɚɤɰɿɹ, 
ɩɪɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɹɤɨʀ ɧɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɢɤɥɸɱɟɧɢɣ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɧɚɫɥɿɞɤɨɜɢɣ ɡɜ’ɹɡɨɤ 
ɦɿɠ ɰɿєɸ ɪɟɚɤɰɿєɸ ɬɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. 

ɉɨɛɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɸɬɶɫɹ ɹɤ ɫɟɪɣɨɡɧɿ ɬɚ ɧɟɫɟɪɣɨɡɧɿ. 
Сɟɪɣɨɡɧɢɦɢ ɜɜɚɠɚɥɢ ɩɨɛɿɱɧɿ ɹɜɢɳɚ: 

- ɹɤɿ ɩɪɢɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɫɦɟɪɬɿ; 
- ɹɤɿ ɡɚɝɪɨɠɭɸɬɶ ɠɢɬɬɸ ɿ/ɚɛɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɸ ɩɚɰɢєɧɬɚ; 
- ɩɨɬɪɟɛɭɬɶ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɬɟɪɦɿɧɭ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ; 
- ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɿɧɜɚɥɿɞɧɨɫɬɿ. 

Нɟɫɟɪɣɨɡɧі – ɰɟ ɜɫɿ ɧɟɛɚɠɚɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɹɤɿ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ ɜɢɳɟ ɜɤɚɡɚɧɢɦ 
ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ. 

ɉɨɛɿɱɧɿ ɹɜɢɳɚ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɨɱɿɤɭɜɚɧɿ ɬɚ ɧɟɨɱɿɤɭɜɚɧɿ. 
ɉɨɛɿɱɧɚ ɞɿɹ ɥɿɤɚɪɫьɤɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ – ɰɟ ɛɭɞɶ-ɹɤɚ ɧɟɛɚɠɚɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ, ɹɤɚ 

ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ, ɹɤɚ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɜɢɤɥɸɱɧɨ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɜ ɞɨɡɚɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ɞɥɹ 
ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ. 

Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɬɚ/ɚɛɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɹɤɿ ɧɟ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɧɨɪɦɿ ɬɚ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ, ɧɟ ɜɜɚɠɚɥɢɫɹ 
ɩɨɛɿɱɧɢɦɢ ɹɜɢɳɚɦɢ.  
 

12.2. Ɂɚɯɨɞɢ, ɹɤɿ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɜ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɛɿɱɧɢɯ 
ɪɟɚɤɰɿɣ 
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ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɿɞɦɿɧɹɥɢ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɥɢ ɩɪɢɣɦɚɬɢɡɹ ɡɚɯɨɞɢ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɞɥɹ 
ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɧɟɛɚɠɚɧɨɝɨ ɹɜɢɳɚ. 
 

12.3. Ɋɟєɫɬɪɚɰɿɹ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ/ɹɜɢщ 

ɉɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɧɚɫɥɿɞɤɨɜɢɣ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɹɜɢɳ, ɹɤɿ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ, ɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ (ɜɿɞɫɭɬɧɿɣ, ɜɿɞɞɚɥɟɧɢɣ, ɦɨɠɥɢɜɢɣ). 

ȼɫɿ ɩɨɛɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ / ɹɜɢɳɚ, ɹɤɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɥɿɤɚɪɟɦ ɬɚ ɛɚɬɶɤɚɦɢ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜ ɯɨɞɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɬɚɤɨɠ ɹɜɢɳɚ, ɹɤɿ ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɩɪɹɦɨɝɨ 
ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ, ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɢɫɹ ɜ ɿɫɬɨɪɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɚ 
ȱɧɞɿɜɿɞɭɚɥɶɧɿɣ ɪɟєɫɬɪɚɰɿɣɧɿɣ ɮɨɪɦɿ ɩɚɰɿєɧɬɚ. 
 

12.4. ɉɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɩɨɛɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ/ɹɜɢщɚ 

ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɤɥɚɞɧɨɝɨ ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ/ɹɜɢɳɚ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤ 
ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɪɢɣɧɹɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɦɿɪɢ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɹɤɿ ɩɪɢɩɢɧɹɥɢ ɬɚ 
ɥɿɤɜɿɞɭɜɚɥɢ ɧɟɛɚɠɚɧɿ ɹɜɢɳɚ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 48 ɝɨɞɢɧ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɜɿɞɨɦɚ 
ɡɚɦɨɜɧɢɤɚ.  

13.  ȿɌɂɑɇІ ɌȺ ɉɊȺȼɈȼІ ȺɋɉȿɄɌɂ ȼɂɉɊɈȻɍȼȺɇɇə 

 

13.1. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ 

ɐɟ ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɞɨ ɡɚɤɨɧɭ ɍɤɪɚʀɧɢ 
«ɉɪɨ ɥɿɤɢ» ɬɚ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɟɬɢɱɧɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ ɏɟɥɶɫɢɧɫɶɤɨʀ Ⱦɟɤɥɚɪɚɰɿʀ, 
Ʉɨɧɜɟɧɰɿʀ Ɋɚɞɢ ȿɜɪɨɩɢ, GCP. 

 
13.2. Ɉɬɪɢɦɚɧɧɹ ɿɧɮɨɪɦɨɜɚɧɨʀ ɡɝɨɞɢ 

Ȼɚɬɶɤɢ, ɞɿɬɢ ɹɤɢɯ ɛɭɥɢ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɦɢ ɭɱɚɫɧɢɤɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɛɭɥɢ 
ɩɪɨɿɧɮɨɪɦɨɜɚɧɿ ɩɪɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɳɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɜɫɹ, ɣɨɝɨ ɫɤɥɚɞ, ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ, ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɞɚɧɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɪɢɡɢɤ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɣɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɨɦ. 

ȼɫɿɦ ɛɚɬɶɤɚɦ ɧɚɞɚɜɚɥɚɫɹ ɩɢɫɶɦɨɜɚ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɩɪɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɚ 
ɦɿɫɬɢɥɚɫɹ ɜ ȱɧɮɨɪɦɨɜɚɧɿɣ ɡɝɨɞɿ ɞɥɹ ɛɚɬɶɤɿɜ. Ȼɚɬɶɤɢ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɿ ɜ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɚɜɚɥɢ ɩɢɫɶɦɨɜɭ ɡɝɨɞɭ ɧɚ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɿ. 
 

13.4.  ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ ɬɚ ɚɧɚɥɿɡ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɝɪɭɩɚɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɤɪɢɬɟɪɿɣ ɋɬ’ɸɞɟɧɬɚ td, ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɨɛɱɢɫɥɸɜɚɥɢɫɹ ɬɚ ɩɨɪɿɜɧɸɜɚɥɢɫɹ ɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɚɧɚɥɿɡɭ ɜɚɪɿɚɰɿɣ (ANOVA). ȼ 
ɭɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɪɿɡɧɢɰɸ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ, ɳɨ ɩɨɪɿɜɧɸɜɚɥɢɫɹ, ɜɢɡɧɚɜɚɥɢ 
ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɸ ɩɪɢ p<0,05.  

ȼ ɚɧɚɥɿɡ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɹ ɥɢɲɟ ɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɢ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ 
ɩɨɜɧɢɣ ɤɭɪɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ. ȼ ɚɧɚɥɿɡ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ 
ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɹ ɜɫɿ ɩɚɰɿєɧɬɢ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɟ ɦɟɧɲɟ, ɧɿɠ 1 ɪɚɡ ɿ ɹɤɿ 
ɜɢɛɭɥɢ ɿɡ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹɦ ɩɨɛɿɱɧɨɝɨ ɹɜɢɳɚ ɚɛɨ 
ɜɿɞɦɨɜɨɸ ɜɿɞ ɭɱɚɫɬɿ ɭ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɿ. 
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14. ɊȿɁɍɅЬɌȺɌɂ ȾɈɋɅІȾɀȿɇɇə ɌȺ Іɏ ɈȻȽɈȼɈɊȿɇɇə 

14.1. Ɂɚɝɚɥьɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ, 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɨɦ 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɫɬɚɧɭ ɞɿɬɟɣ ɩɪɢ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɿ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɩɟɪɿɨɞɭ 
ɪɚɧɧɶɨʀ ɧɟɨɚɧɚɬɚɥɶɧɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ 
ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ.  

75 ɞɿɬɟɣ, ɭ ɹɤɢɯ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɢɯ ɪɿɜɧɿɜ ɚɧɬɢɬɿɥ IgG, 

ɫɤɥɚɥɢ 1 ɝɪɭɩɭ ɬɚ 95 ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦɢ ɪɿɜɧɹɦɢ ɚɧɬɢɬɿɥ IgG – 2 

ɝɪɭɩɭ (ɬɚɛɥ. 1).  

Ⱥɧɚɥɿɡ ɨɰɿɧɤɢ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɧɚ ɩɟɪɲɿɣ ɯɜɢɥɢɧɿ ɩɿɫɥɹ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɡɚ 
ɲɤɚɥɨɸ Ⱥɩɝɚɪ ɭ ɛɚɥɚɯ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɧɚɪɨɞɢɥɨɫɹ ɜ 
ɚɫɮɿɤɫɿʀ ɪɿɡɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ. ȼ ɚɫɮɿɤɫɿʀ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ – 70,5%  

ɞɿɬɟɣ 2 ɝɪɭɩɢ, 66,7% – 1 ɝɪɭɩɢ; ɬɹɠɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ – 25,2% ɩɪɨɬɢ 5,3% 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. 12 (12,6 %) ɞɿɬɟɣ 2 ɝɪɭɩɢ ɧɚɪɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɤɪɢɬɢɱɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ (ɨɰɿɧɤɚ 3 
ɛɚɥɢ ɿ ɧɢɠɱɟ). 

ȼ 1 ɝɪɭɩɿ ɨɰɿɧɤɭ 8-10 ɛɚɥɿɜ ɧɚ ɩɟɪɲɿɣ ɯɜɢɥɢɧɿ ɩɿɫɥɹ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ 
ɨɬɪɢɦɚɥɢ 28 % ɞɿɬɟɣ, ɜ 2 – ɥɢɲɟ 4,2% (ɬɚɛɥ. 4). 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɫɬɚɧ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɞɿɬɟɣ (83,3%) ɡɚ ɲɤɚɥɨɸ Ⱥɩɝɚɪ 
ɨɰɿɧɸɜɚɜɫɹ ɭ 8-10 ɛɚɥɿɜ.  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 4. 

ɋɬɚɧ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɡɚ ɨɰɿɧɤɨɸ ɩɨ ɲɤɚɥɿ Ⱥɩɝɚɪ 

ɚɛɫ.ɱ. (%) 
              

Ƚɪɭɩɢ 

ɞɿɬɟɣ 

Ʉɿɥɶ-

ɤɿɫɬɶ 

ɞɿɬɟɣ 

Ɉɰɿɧɤɚ ɡɚ ɲɤɚɥɨɸ Ⱥɩɝɚɪ, ɛɚɥɢ 

ɧɚ ɩɟɪɲɿɣ ɯɜɢɥɢɧɿ ɧɚ ɩ’ɹɬɿɣ ɯɜɢɥɢɧɿ 
10-8 7-6 5-4 3-1 10-8 7-6 5-4 3-1 

1 ɝɪɭɩɚ 75 
21  

(28)* 

50 

(66,7)* 

4 

(5,3) 

 

- 

44  

(58,7)* 

29 

(38,7)* 

2 

(2,6) 

 

- 

2 ɝɪɭɩɚ 

95 

4 

(4,2) 

*,**  

67 

(70,5) * 

12 

(12,6) 

12 

(12,6) 

34 

(35,8) 

*,** 

43 

(45,2) * 

12 

(12,6) 

6 

(6,3) 

Ʉɨɧɬ-

ɪɨɥɶɧɚ 

 

30 
25 

(83,3) 

4 

(13,3) 

1 

(3,33) 
- 

26 

(86,7) 
4 (13,3) - - 

ɉɪɢɦɿɬɤɢ: * - ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜɿɞ ɠɿɧɨɤ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ; 
                 ** - ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɿɬɟɣ ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ. 

 

ɇɚ ɩ’ɹɬɿɣ ɯɜɢɥɢɧɿ ɩɿɫɥɹ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɫɬɚɧ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɧɚɪɨɞɢɥɢɫɹ ɜ ɫɬɚɧɿ 
ɚɫɮɿɤɫɿʀ ɬɹɠɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ, ɫɭɬɬєɜɨ ɧɟ ɡɦɿɧɸɜɚɜɫɹ. ɋɬɚɧ ɞɿɬɟɣ, ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜ 
ɚɫɮɿɤɫɿʀ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ, ɧɚ ɩ’ɹɬɿɣ ɯɜɢɥɢɧɿ ɩɨɥɿɩɲɭɜɚɜɫɹ. 

ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɡɜɟɪɬɚє ɧɚ ɫɟɛɟ ɭɜɚɝɭ, ɳɨ 
40% ɞɿɬɟɣ 2 ɝɪɭɩɢ ɧɚɪɨɞɢɥɢɫɹ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ 2001 ɞɨ 2500 ɝ. Ⱦɿɬɟɣ ɡ ɬɚɤɨɸ 
ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ ɜ 1 ɝɪɭɩɿ ɧɟ ɛɭɥɨ. ȼ 2 ɝɪɭɩɿ ɬɚɤɨɠ ɛɭɥɨ ɫɭɬɬєɜɨ ɦɟɧɲɟ ɞɿɬɟɣ ɡ 
ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ ɜɿɞ 3001 ɞɨ 3500 ɝ (22,1 % ɩɪɨɬɢ 61,3% ɫɟɪɟɞ ɞɿɬɟɣ 1 ɝɪɭɩɢ, Щ < 
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0,05), ɚ ɞɿɬɟɣ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ ɜɢɳɟ 3500 ɝ  – ɭ 2 ɪɚɡɢ ɦɟɧɲɟ (10,5 % ɩɪɨɬɢ 21,3%, 

p < 0,05) – ɬɚɛɥ. 5.  

ɍ ɝɪɭɩɿ ɞɿɬɟɣ ɜɿɞ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɦɚɬɟɪɿɜ ɧɟ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɡ ɦɚɫɨɸ 
ɬɿɥɚ ɦɟɧɲɟ 2500 ɝ 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 5. 

Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɡɚ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ ɩɪɢ ɧɚɪɨɞɠɟɧɿ 
ɚɛɫ.ɱ. (%) 

Ƚɪɭɩɚ 

 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɞɿɬɟɣ 

Ɇɚɫɚ ɬɿɥɚ, ɝ 

2001-2500 2501-3000 3001-3500 3501-4000 

1 ɝɪɭɩɚ 75 - 13 (17,3%) 46 (61,3%) 16 (21,3%) 

2 ɝɪɭɩɚ 
95 

38 

(40,0%)*,** 

26  

(27,4%)* 

21 

(22,1%)*,** 

10  

(10,5%) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚ 30 - 2 (6,7) 23 (76,7) 5 (16,6) 

ɉɪɢɦɿɬɤɢ: * - ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜɿɞ ɠɿɧɨɤ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ; 
                 ** - ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɿɬɟɣ ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ. 

Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜɿɞ ɡɞɨɪɨɜɢɯ 
ɦɚɬɟɪɿɜ ɞɨɫɹɝɥɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɭ ɞɨɛɭ ɿ ɫɤɥɚɥɨ (6,0±1,0 %) 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɜɬɪɚɬɚ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɫɤɥɚɞɚɥɚ 11,0±1,5% ɭ 
ɞɿɬɟɣ 2 ɝɪɭɩɢ ɩɪɨɬɢ 8,2±1,1% ɞɿɬɟɣ ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ (ɬɚɛɥ. 6). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 6. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɪɚɧɧɶɨʀ ɩɿɫɥɹɩɨɥɨɝɨɜɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ 

Ƚɪɭɩɚ 

 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ 
ɜɬɪɚɬɚ ɩɟɪɜɿɫɧɨʀ 

ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (%) 

ɉɨɱɚɬɨɤ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ 

ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɞɨɛɚ 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨʀ 
ɠɨɜɬɹɧɢɰɿ, ɚɛɫ.ɱ. (%) 

ɉɨɱɚɬɨɤ 
ɠɨɜɬɹɧɢɰɿ, 

ɞɨɛɚ 

1 

(n=75) 
8,2+1,1 6,1+1,0 26 (34,7 ) 3,1 +0,6 

2  

(n=95) 
11,0+1,5* 8,5+1,1* 55 (58,9)*, ** 1,6+0,8 

Ʉɨɧɬ-

ɪɨɥɶɧɚ 

(n=30) 

6,0 + 1,0 4,5 + 1,1 8 (26,6) 3,8 + 1,2 

ɉɪɢɦɿɬɤɢ: * - ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜɿɞ ɠɿɧɨɤ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ; 
                  ** - ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɿɬɟɣ ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ. 

ɍ ɞɿɬɟɣ 2 ɝɪɭɩɢ ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ ɪɨɡɜɢɜɚɥɚɫɹ ɤɨɧ’ɸɝɚɰɿɣɧɚ ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ 
(58,9% ɩɪɨɬɢ 34,7% ɞɿɬɟɣ 1 ɝɪɭɩɢ, ɪ < 0,05).  
Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ 2 ɝɪɭɩɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɡɧɚɱɧɨ ɡɧɢɠɟɧɿ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɞɿɬɶɦɢ 1 ɝɪɭɩɢ.  

Ⱦɿɚɝɧɨɡ Ƚȼȱ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜɟɪɢɮɿɤɭɜɚɥɢ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ, 
ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ.  

ɋɟɪɨɥɨɝɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜɿɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɧɚ 5-7 

ɞɟɧɶ ɩɿɫɥɹ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɨɦ ɞɥɹ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɛɭɥɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ 



 21 

ɩɭɩɨɜɢɧɧɨʀ ɬɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɤɪɨɜɿ, ɜ ɹɤɿɣ ɦɟɬɨɞɨɦ ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ 
ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ Ig ɤɥɚɫɿɜ G ɬɚ Ɇ.  

ɉɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɤɪɨɜɿ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ IgG ɪɨɡɰɿɧɸɜɚɥɢ ɹɤ 
ɚɧɬɢɬɿɥɚ, ɹɤɿ ɞɢɬɢɧɚ ɨɬɪɢɦɚɥɚ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿ. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɿ ɪɿɜɧɿ IgG 

ɚɧɬɢɬɿɥ (ɜɿɞ 0,300 ɞɨ 1,955 IE/ml) ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɭ 95 ɿɡ 170 ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜɿɞ 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɜ. ȼɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ IРG ɭ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɭ ɬɚɛɥ. 7. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 7. 

ȼɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ IРG ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ 
ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜɿɞ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɜ 

ɚɛɫ.ɱ. (%) 
Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 

ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ IgG, IE/ml 

0,300 - 0,400 0,400 - 0,500 0,500 - 1,955 

95  49 (51,6) 24 (25,2) 22 (23,1) 

Ɉɞɧɢɦ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɭɬɥɢɜɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɬɟɫɬɿɜ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
Ƚȼȱ є ɉɅɊ. ɋɟɪɟɞ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɉɅɊ ɭ ɤɪɨɜɿ ɛɭɥɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɸ 
ɭ 73 (76,8 %) ɞɿɬɟɣ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ IРM ɬɚ ɉɅɊ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥ.8. ɍ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɦɢ ɜɜɚɠɚɥɢ Ƚȼȱ ɜɟɪɢɮɿɤɨɜɚɧɨɸ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 8. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ IРM ɬɚ ɉɅɊ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜɿɞ 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɜ 

ɚɛɫ.ɱ.(%) 
Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ 

ɉɨɡɢɬɢɜɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ 
Ʌɢɲɟ IgM Ʌɢɲɟ ɉɅɊ Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ  

IgM ɿ ɉɅɊ 

95 22 (23,1) 40 (42,1) 33 (34,7) 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿɫɬɶ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ Ƚȼȱ ɫɤɥɚɥɚ 95 (55,8%) ɜɢɩɚɞɤɿɜ (ɿɡ 170). ɐɢɦ 
ɞɿɬɹɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ. Ɂɚ ɪɟɲɬɨɸ, 
75-ɦɚ ɞɿɬɶɦɢ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɦɿɫɹɰɹ.  
 

14.2. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɟɪɿɨɞɭ ɪɚɧɧьɨʀ ɧɟɨɧɚɬɚɥьɧɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɬɚ ɜɩɥɢɜ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɨɦ ɣɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝ 

ɉɟɪɟɛɿɝ ɩɟɪɿɨɞɭ ɪɚɧɧɶɨʀ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜɿɞ 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɜ ɜɿɞɛɭɜɚɜɫɹ ɿɡ ɡɧɚɱɧɢɦɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦɢ. ȼɢɹɜɥɟɧɿ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɞɢɡɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɢɯ 
ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ.  

Ʉɨɧ’ɸɝɚɰɿɣɧɚ ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ – ɨɞɢɧ ɡ ɩɨɲɢɪɟɧɿɲɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ ɞɢɡɚɞɚɩɬɚɰɿʀ 
ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ. ȼ 2 ɝɪɭɩɿ ɞɿɬɟɣ (n=95) ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɬɢɬɪɨɦ IРG ɞɨ ɐɆȼ ɬɚ ȼȽɁ 
1/2 ɜɨɧɚ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɭ 58,9% ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɜ 1 ɝɪɭɩɿ (n=75) ɞɿɬɟɣ ɡ ɧɢɡɶɤɢɦ 
ɬɢɬɪɨɦ  IРG ɞɨ ɐɆȼ ɬɚ ȼȽɁ 1/2 - ɭ 34,7% ɜɢɩɚɞɤɿɜ.  
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ɍ ɞɿɬɟɣ ɡ ɐɆȼȱ ɜ 2 ɝɪɭɩɿ ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ ɪɨɡɜɢɜɚɥɚɫɹ ɤɨɧ’ɸɝɚɰɿɣɧɚ 
ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ (58,1% ɩɪɨɬɢ 26,6% ɭ ɝɪɭɩɿ ɤɨɧɬɪɨɥɸ, ɪ<0,05). ɋɭɬɬєɜɨ ɜɢɳɚ 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɠɨɜɬɹɧɢɰɶ ɜɿɞɦɿɱɚɥɚɫɶ ɭ ɞɿɬɟɣ 2 ɝɪɭɩɢ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 
ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɦɢ 1 ɝɪɭɩɢ (58,1 ɩɪɨɬɢ 37% , p<0,05). 

ɋɟɪɟɞ ɞɿɬɟɣ ɡ Ƚȼȱ ɜ 2 ɝɪɭɩɿ ɬɚɤɨɠ ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ ɪɨɡɜɢɜɚɥɚɫɹ 

ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ (59,6 ɩɪɨɬɢ 26,6% ɭ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ, ɪ < 0,05). ɑɚɫɬɨɬɚ 
ɠɨɜɬɹɧɢɰɶ ɬɚɤɨɠ ɛɭɥɚ ɫɭɬɬєɜɨ ɜɢɳɚ ɭ ɞɿɬɟɣ 2 ɝɪɭɩɢ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 
ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɦɢ 1 ɝɪɭɩɢ (59,6 ɩɪɨɬɢ 33,3%, Щ < 0,05). 

Ɂɚ ɞɿɬɶɦɢ 1 ɝɪɭɩɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɦɿɫɹɰɹ, ɜɨɧɢ ɬɚɤɨɠ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ⱦɿɬɢ 2 ɝɪɭɩɢ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɟ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɟ 
ɬɚ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (Ɏɥɚɜɨɡɿɞ) ɬɚ ɩɨɫɢɧɞɪɨɦɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ. Ɏɥɚɜɨɡɿɞ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɜɫɹ ɩɨ 0.5 ɦɥ ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɦɿɫɹɰɹ. 

ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɦɿɱɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɠɨɜɬɹɧɢɰɿ, ɿ ɜ ɤɿɧɰɿ ɩɟɪɲɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ ɠɢɬɬɹ ʀʀ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɤɥɚɥɚ: ɭ ɞɿɬɟɣ 2 ɝɪɭɩɢ ɡ 
ɐɆȼȱ – 4,6%, ɡ Ƚȼȱ – 5,8%. ɍ ɞɿɬɟɣ 1 ɝɪɭɩɢ ɡ ɐɆȼȱ, Ƚȼȱ ɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ 
ɝɪɭɩɿ ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ ɜ ɤɿɧɰɿ ɩɟɪɲɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ ɠɢɬɬɹ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ.   

ɋɟɪɟɞ ɞɢɡɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɩɪɨɜɿɞɧɟ ɦɿɫɰɟ 
ɡɚɣɦɚɥɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ 
ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɢɫɶ ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦɨɦ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɢɦɢ ɫɟɪɟɞ ɧɢɯ ɛɭɥɢ ɧɟɫɬɿɣɤɿɫɬɶ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɟɪɜɨɜɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨʀ ɡɛɭɞɥɢɜɨɫɬɿ ɬɚ 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɭɯɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ (ɬɚɛɥ. 9).  

ɍ ɞɿɬɟɣ ɡ ɐɆȼȱ ɜ 2 ɝɪɭɩɿ  ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ 
ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɝɪɭɩɨɸ ɤɨɧɬɪɨɥɸ (53,4 ɩɪɨɬɢ 3,3%, ɪ < 0,05) ɬɚ 
ɡ 1 ɝɪɭɩɨɸ ɞɿɬɟɣ (53,4 ɩɪɨɬɢ 37%, ɪ < 0,05). ɋɟɪɟɞ ɞɿɬɟɣ ɡ Ƚȼȱ ɜ 2 ɝɪɭɩɿ 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɬɚɤɨɠ ɛɭɥɚ ɜɢɳɨɸ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɿ ɡ 
ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɦɢ ɝɪɭɩɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɬɚ ɞɿɬɟɣ 1 ɝɪɭɩɢ: 75% ɩɪɨɬɢ 3,3% ɬɚ 52% 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ.  

ɉɿɫɥɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɨɦ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɜ ɤɿɧɰɿ ɩɟɪɲɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ ɡɧɚɱɧɨ ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɶ: ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɦ ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɐɆȼ (2 ɝɪɭɩɚ) – 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜ 3 ɪɚɡɢ (ɡ 53,4% ɞɨ 18,6%), ɡ Ƚȼȱ (2 ɝɪɭɩɚ) – ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ ɜ 3 ɪɚɡɢ (ɡ 
75,0% ɞɨ 21,1%). ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɨɦ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜ 3 ɪɚɡɢ ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɶ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɿɬɟɣ ɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɧɟɪɜɨɜɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɨɧɨʀ ɡɛɭɞɥɢɜɨɫɬɿ (ɝɪɭɩɚ ɡ 
ɐɆȼȱ - ɡ 18,6 ɞɨ 6,9%, ɝɪɭɩɚ ɡ Ƚȼȱ - ɡ 34,6 ɞɨ 15,3%), ɧɟɫɬɿɣɤɿɫɬɸ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ (ɝɪɭɩɚ ɡ ɐɆȼȱ – ɡ 13,9 ɞɨ 7%, ɝɪɭɩɚ ɡ Ƚȼȱ – ɡ 23,0 ɞɨ 
11,5%) ɬɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɪɭɯɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ (ɝɪɭɩɚ ɡ ɐɆȼȱ – ɡ 11,6 ɞɨ 6,9%, 
ɝɪɭɩɚ ɡ Ƚȼȱ – ɡ 19,2 ɞɨ 5,8%). 

ɍ ɞɿɬɟɣ 1 ɝɪɭɩɢ ɡ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɦ ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨʀ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨʀ ɩɨɫɢɧɞɪɨɦɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɛɭɥɢ 
ɬɚɤɨɠ ɡɧɚɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ ɞɢɡɚɞɚɩɬɚɰɿʀ: ɡɧɚɱɧɨ 
ɡɧɢɡɢɥɚɫɶ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɿɬɟɣ ɡ ɧɟɪɜɨɜɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɸ ɡɛɭɞɥɢɜɿɫɬɸ (ɝɪɭɩɚ ɡ 
ɐɆȼȱ - ɡ 25,9 ɞɨ 7,4%, ɝɪɭɩɚ ɡ Ƚȼȱ - ɡ 18,7 ɞɨ 4,2%), ɧɟɫɬɿɣɤɿɫɬɸ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ (ɝɪɭɩɚ ɡ ɐɆȼȱ - ɡ 14,8 ɞɨ 3,7%, ɝɪɭɩɚ ɡ Ƚȼȱ - ɡ 14,6 ɞɨ 2,1%), ɬɚ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɪɭɯɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ (ɝɪɭɩɚ ɡ ɐɆȼȱ - ɡ 11,1 ɞɨ 3,7%, ɝɪɭɩɚ ɡ Ƚȼȱ - ɡ 
12,5 ɞɨ 2,1%). 
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Ⱦɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɿɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ 
ɐɆȼȱ ɜ 1 ɬɚ 2 ɝɪɭɩɚɯ ɭ 7,4%  ɬɚ 3,7%, ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ Ƚȼȱ – 10,4% ɬɚ 17,3% 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɑɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɢɳɟ ɜɤɚɡɚɧɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ ɐɆȼȱ ɜ 1 ɬɚ 2 ɝɪɭɩɚɯ ɭ 3,7% ɬɚ 2,3%,  ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ Ƚȼȱ – 

4,2% ɬɚ 3,8% ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ.  

ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ 2 ɝɪɭɩɢ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɢɫɶ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ (ɋȾɊ). 
Ʉɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɋȾɊ ɛɭɥɢ: ɧɟɡɧɚɱɧɟ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ ɡ 
ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɹɦ ɩɟɪɿɨɞɭ ɚɩɧɨɟ, ɰɿɚɧɨɡ ɩɪɢ ɡɦɿɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɿɥɚ, ɜɬɹɝɭɜɚɧɧɹ 
ɦɿɠɪɟɛɟɪɧɢɯ ɦ’ɹɡɿɜ.  

ɍ ɞɿɬɟɣ ɡ ɐɆȼȱ ɜ 2 ɝɪɭɩɿ ɋȾɊ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ ɭ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɝɪɭɩɨɸ ɤɨɧɬɪɨɥɸ (20,9 ɩɪɨɬɢ 3,3%, ɪ < 0,05). ɑɚɫɬɨɬɚ ɋȾɊ ɬɚɤɨɠ 
ɛɭɥɚ ɫɭɬɬєɜɨ ɜɢɳɨɸ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɞɿɬɶɦɢ 1 ɝɪɭɩɢ (20,9% ɩɪɨɬɢ 14,8% 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɪ < 0,05). ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɋȾɊ ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɹ ɜ 2 ɝɪɭɩɿ ɞɿɬɟɣ ɡ ɐɆȼȱ ɞɨ 6,9% (ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ ɜ 3 ɪɚɡɢ).  

ɍ ɞɿɬɟɣ ɡ Ƚȼȱ ɜ 2 ɝɪɭɩɿ ɋȾɊ ɡɭɫɬɪɿɱɚɜɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ 2 ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɟ ɭ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɞɿɬɶɦɢ 1 ɝɪɭɩɢ (28,8 ɩɪɨɬɢ 14,5%, ɪ < 0,05). ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɣɨɝɨ 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɶ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜ 5 ɪɚɡɿɜ (ɡ 28,8% ɞɨ 5,8%, ɪ < 0,05). 

ɋɟɪɟɞ ɞɢɡɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ ɦɚɥɢ ɦɿɫɰɟ ɬɚɤɿ, ɹɤ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ, ɝɿɩɨɝɥɿɤɟɦɿɱɧɢɣ ɬɚ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦɢ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɢɩɚɞɤɿɜ 
ɜɢɳɟ ɡɝɚɞɚɧɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜ ɬɚɛɥ. 9. ɉɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟ 
ɛɭɥɨ ɠɨɞɧɨɝɨ ɜɢɩɚɞɤɭ ɜɢɳɟɜɤɚɡɚɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɧɿ ɜ 1, ɧɿ ɜ 2-ɣ ɝɪɭɩɚɯ ɞɿɬɟɣ. 

ɍ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ 2 ɝɪɭɩɢ ɡɧɚɱɧɨ ɜɢɳɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɬɚ ɛɿɥɶɲ ɬɹɠɤɿ ɩɪɨɹɜɢ 
ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɝɪɭɩɨɸ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɬɚ ɡ ɞɿɬɶɦɢ 1 ɝɪɭɩɢ 
(ɞɿɚɝɧɨɡ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɜɟɪɿɮɿɤɨɜɚɧɨ).  

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɞɿɧɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ ɜ ɹɤɨɫɬɿ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɬɚ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ 
ɫɩɪɢɹє ɧɚ ɩɟɪɟɛɿɝ ɪɚɧɧɶɨʀ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɞɿɬɟɣ ɡ ɜɟɪɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ 
ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 9. 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  
ɋɢɞɪɨɦɢ ɞɢɡɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɐɆȼȱ (n=70) Ƚȼȱ (n=100) Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚ 

ɝɪɭɩɚ, n=30, % 

(ɚɛɫ.) 
1 ɝɪɭɩɚ (n=27) 2 ɝɪɭɩɚ (n=43) 1 ɝɪɭɩɚ (n=48) 2 ɝɪɭɩɚ (n=52) 1-5 

ɞɨɛɚ 

ɇɚ ɦɨ-

ɦɟɧɬ 
ɜɢɩɢɫ-

ɤɢ 

Ⱦɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 

% (ɚɛɫ.)  

ɉɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 

% (ɚɛɫ.) 

Ⱦɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 

% (ɚɛɫ.)  

ɉɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 

% (ɚɛɫ.) 

Ⱦɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 

% (ɚɛɫ.)  

ɉɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 

% (ɚɛɫ.) 

Ⱦɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 

% (ɚɛɫ.)  

ɉɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 

% (ɚɛɫ.) 
ɋɢɧɞɪɨɦ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ 
ɪɨɡɥɚɞɿɜ 

14,8 (4) - 20,9*,** (9) 6,9*** (3) 14,5 (7) - 28,8*,** 

(15) 

5,8*** (3)  3,3 (1) - 

ɇɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 

37,0 (10) 7,4*** (2) 53,4*,** 

(23) 

18,6*** 

(8) 

52,0 (25) 8,3*** (4) 75,0*,** 

(39) 

21,1***(11) 3,3 (1) - 

 - ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɟɪɜɨɜɨ-

ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨʀ 
ɡɛɭɞɥɢɜɨɫɬɿ 

25,9 (7) 7,4*** (2) 18,6*,** (8) 6,9*** (3) 18,7 (9) 4,2*** (2) 34,6*,** 

(18) 

15,3***(8) 3,3 (1) - 

- ɧɟɫɬɿɣɤɿɫɬɶ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ 

14,8 (4) 3,7 (1) 13,9* (6) 7*** (3) 14,6 (7) 2,1*** (1) 23,0*,** 

(12) 

11,5*** (6) 3,3 (1) - 

- ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɭɯɨɜɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 

11,1 (3) 3,7 (1) 11,6* (5) 6,9*** (3) 12,5 (6) 2,1*** (1) 19,2*,** 

(10) 

5,8*** (3) 3,3 (1) - 

Ƚɚɫɬɪɨɿɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɢɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ 

7,4 (2) 3,7 (1) 13,9*,** (6) 2,3*** (1) 10,4 (5) 4,2*** (2) 17,3*,** (9) 3,8*** (2) 6,6 (2) - 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ 

3,7 (1) - 11,6*,** (5) - 4,2 (2) - 11,5*,** (6) - 3,3 (1) - 

Ƚɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ - - 9,3*,** (4) - - - 7,6*,** (4) - - - 

Ƚɿɩɨɝɥɿɤɟɦɿɱɧɢɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ 

- - 6,9*,** (3) - 2,1 (1) - 9,6*,** (5) - - - 

ɀɨɜɬɹɧɢɰɹ 37,0 (10) - 58,1*,** 

(25) 

4,6*** (2) 33,3 (16) - 59,6*,** 

(31) 

5,8*** (3) 26,6 (8) - 

ɉɪɢɦɿɬɤɢ: *ɪ<0,05 – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 

**ɪ<0,05 – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ 1 ɝɪɭɩɢ ɞɿɬɟɣ 

***ɪ<0,05 – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.  
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14.3. ɋɬɚɧ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɬɟɦɢ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɧɟɣɪɨɫɨɧɨɝɪɚɮɿʀ 
ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɨɦ 

ȼ ɩɟɪɿɨɞɿ ɪɚɧɧɶɨʀ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɧɚ 1 ɬɚ 5 ɞɨɛɭ ɠɢɬɬɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ 
ɍɁȾ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɡ ɐɆȼȱ ɬɚ Ƚȼȱ. 

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ ɝɿɩɨɤɫɿʀ ɬɚ ɚɫɮɿɤɫɿʀ 
ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɨɥɨɝɿɜ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɸɜɚɥɢ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɛɭɥɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ, ɩɨɜɧɨɤɪɨɜ'ɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɣɨɝɨ ɧɚɛɪɹɤ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ 
ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɿɜ, ɞɿɥɹɧɨɤ ɿɲɟɦɿʀ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɝɥɿɨɡɨɦ ɚɛɨ ɤɿɫɬɨɡɧɨɸ ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɿєɸ. 

ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɟɯɨɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɜɤɥɸɱɟɧɶ ɬɚ ɩɨɪɟɧɰɟɮɚɥɿɱɧɢɯ ɩɫɟɜɞɨɤɿɫɬ ɜ 
ɩɟɪɢɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɢɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɩɨɪɹɞ ɡ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ 
ɦɨɠɧɚ ɜɜɚɠɚɬɢ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦɢ ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

ɉɨɪɹɞ ɡ ɝɿɩɨɤɫɢɱɧɨ-ɿɲɟɦɿɱɧɢɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ (ȱȼɄ, 
ɝɿɞɪɨɰɟɮɚɥɿɹ, ɜɟɧɬɪɢɤɭɥɨɞɢɥɹɬɚɰɿɹ) ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɇɋȽ ɭ 11,8% ɞɿɬɟɣ ɡ ɐɆȼȱ ɜ 1 
ɝɪɭɩɿ ɬɚ ɭ 44,1% 2 ɝɪɭɩɢ (Щ<0,05) ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɟɯɨɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɜ 
ɩɚɪɟɧɯɿɦɿ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ (ɬɚɛɥ. 10). ɉɨɪɟɧɰɟɮɚɥɿɱɧɿ ɩɫɟɜɞɨɤɿɫɬɢ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɭ 2,3% ɬɚ 4,6% ɞɿɬɟɣ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɉɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ ɜ 2 ɝɪɭɩɿ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɟɯɨɜɤɥɸɱɟɧɶ ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɹ ɞɨ 
27,9%. Ɂɧɚɱɧɨ ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɶ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɿɬɟɣ ɡ ȱȼɄ: ɡ 67,4% ɞɨ 20,9% ɜ ɝɪɭɩɿ ɡ 
ɜɟɪɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɢɦ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹɦ. ȼ 1 ɝɪɭɩɿ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ 
ɡɦɟɧɲɢɜɫɹ ɡ 25,9% ɞɨ 7,4%. ȱɧɲɿ ɨɡɧɚɤɢ ɝɿɩɨɤɫɢɱɧɨ-ɿɲɟɦɿɱɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɭɬɬєɜɨ ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ ɜ ɨɛɨɯ 
ɝɪɭɩɚɯ ɞɿɬɟɣ.  

ɍ ɞɿɬɟɣ ɡ Ƚȼȱ ɜ 1 ɬɚ 2 ɝɪɭɩɚɯ ȱȼɄ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɶ ɭ 27,1% ɬɚ 57,7% ɞɿɬɟɣ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɉɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɨɦ ɞɿɬɟɣ 2 ɝɪɭɩɿ ɨɡɧɚɤɢ ȱȼɄ 
ɡɦɟɧɲɢɥɢɫɶ ɞɨ 28,8%, ɜ 1 ɝɪɭɩɿ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨʀ ɩɨɫɢɧɞɪɨɦɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ – ɞɨ 
14,5%. Ɍɨɛɬɨ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜ 2 ɪɚɡɢ ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɶ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɨɡɧɚɤ ȱȼɄ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ 
ɇɋȽ ɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɟɯɨɜɤɥɸɱɟɧɶ ɜ 1 ɬɚ 2 ɝɪɭɩɚɯ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ – 

6,25% ɬɚ 25% ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɚ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ – 4,2% ɬɚ 13,4%. Ɍɚɤɨɠ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɡɧɚɱɧɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɨɪɟɧɰɟɮɚɥɿɱɧɢɯ ɩɫɟɜɞɨɤɿɫɬ ɩɿɫɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɨɦ ɭ ɞɿɬɟɣ 2 ɝɪɭɩɢ: ɡ 28,8% ɞɨ 13,4%. Ⱦɥɹ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ, ɭ ɞɿɬɟɣ 1 ɝɪɭɩɢ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭ ɩɨɫɢɧɞɪɨɦɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɨɪɟɧɰɟɮɿɥɿɱɧɢɯ ɩɫɟɜɞɨ ɤɿɫɬ ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɶ ɡ 6,25% ɞɨ 2,1%. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɧɟɣɪɨɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ ɭ 
ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɡ ɐɆȼȱ ɬɚ Ƚȼȱ ɭ ɜɿɰɿ 1 ɦɿɫɹɰɹ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɱɚɫɬɨɬɚ ɡɚɥɢɲɤɨɜɢɯ ɨɡɧɚɤ ɝɿɩɨɤɫɢɱɧɨ-

ɿɲɟɦɿɱɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ  ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɦɚɪɤɟɪɿɜ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɩɨɪɟɧɰɟɮɚɥɿɱɧɿ ɩɫɟɜɞɨɤɿɫɬɢ, 
ɟɯɨɜɤɥɸɱɟɧɧɹ) ɡɦɟɧɲɭɜɚɥɚɫɶ ɿ ɫɭɬɬєɜɨ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɚɫɹ ɜɿɞ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɞɿɬɟɣ 
ɛɟɡ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɩɨɫɢɧɞɪɨɦɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ.  
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 10. 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɇɋȽ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɇɋȽ-ɨɡɧɚɤɚ ɐɆȼȱ (n=70) Ƚȼȱ (n=100) Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚ ɝɪɭɩɚ, 
n=30, % (ɚɛɫ.) 

1 ɝɪɭɩɚ (n=27) 2 ɝɪɭɩɚ (n=43) 1 ɝɪɭɩɚ (n=48) 2 ɝɪɭɩɚ (n=52) 1-5 ɞɨɛɚ ɇɚ ɦɨɦɟɧɬ 
ɜɢɩɢɫɤɢ Ⱦɨ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 
% (ɚɛɫ.)  

ɉɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 

% (ɚɛɫ.) 

Ⱦɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 

% (ɚɛɫ.)  

ɉɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 

% (ɚɛɫ.) 

Ⱦɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 

% (ɚɛɫ.)  

ɉɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 

% (ɚɛɫ.) 

Ⱦɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 

% (ɚɛɫ.)  

ɉɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 

% (ɚɛɫ.) 
ȱȼɄ 25,9 (7) 14,8 (4) 67,4* (29) 30,2** (13) 27,1 (13) 14,5** (7) 57,7* (30) 28,8** (15) - - 

Ƚɿɞɪɨɰɟɮɚɥɿɹ - - 11,6 (5) 4,6** (2) - - 3,8 (2) 1,9 (1) - - 

ȼɟɧɬɪɢɤɭɥɨ-

ɞɢɥɚɬɚɰɿɹ 

3,7 (1) - 11,6* (5) 4,6** (2) 2,1 (1) - 3,8 (2) 1,9 (1) - - 

ȿɯɨɜɤɥɸɱɟɧɧɹ 11,8 (3) 7,4 (2) 44,1 (19)* 27,9** (12) 6,25 (3) 4,2 (2) 25,0* (13) 13,4** (7) - - 

ɉɨɪɟɧɰɟɮɚɥɿɱɧɿ 
ɩɫɟɜɞɨɤɿɫɬɢ 

2,3 (1) 2,3 (1) 4,6 (2) 2,3 (1) 6,25 (3) 2,1 (1) 28,8* (15) 13,4** (7) - - 

 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: * ɪɿɡɧɢɰɹ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɚ (ɪ0,05) ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɞɿɬɟɣ 1 ɝɪɭɩɢ; 
                  ** ɪɿɡɧɢɰɹ  ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɚ (ɪ0,05) ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɞɿɬɟɣ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.
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14.4. Іɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿɜ, 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ȽȼІ, ɐɆȼІ ɬɚ ɜɩɥɢɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɨɦ ɧɚ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɞɚɧɢɯ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɩɪɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ, ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ʀɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿɣ ɤɪɨɜɿ 
ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɧɚ 5-7 ɞɨɛɭ ɠɢɬɬɹ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɨɛɨɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɝɪɭɩ ɜɿɞɫɭɬɧɹ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɚ ɪɿɡɧɢɰɹ ɜɢɜɱɟɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ (ɬɚɛɥ. 11).  

ȼɨɞɧɨɱɚɫ ɜ ɨɛɨɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ (ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ) ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɿ ɦɚɥɢ 
ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜɢɜɱɟɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɳɨɞɨ ɝɪɭɩɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ. Ɍɚɤ, ɚɛɫɨɥɸɬɧɚ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɛɭɥɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɡɧɢɠɟɧɚ ɭ ɞɿɬɟɣ 1 ɬɚ 2 ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ 
ɞɨ ɬɚɤɨʀ ɭ ɞɿɬɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ CD3+ T-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɬɚ CD19+ B-

ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɬɚɤɨɠ ɛɭɥɚ ɡɧɢɠɟɧɨɸ ɭ ɞɿɬɟɣ ɨɛɨɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ ɝɪɭɩ. ɍ ɞɿɬɟɣ ɜ ɨɛɨɯ 
ɝɪɭɩɚɯ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɬɚɤɨɠ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ CD16/56+ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ 
ɤɿɥɟɪɿɜ, CD3+4+ (Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ) ɬɚ CD3+8+(Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ/ 

ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɤɿɜ) ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ (Щ < 0,01).   
ɇɚ ɮɨɧɿ ɬɚɤɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɚɞɿɧɧɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɤɥɿɬɢɧ ɜɫɿɯ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. ɋɭɬɬєɜɚ ɪɿɡɧɢɰɹ ɭ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɯ 
ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ 1 ɬɚ 2 ɝɪɭɩ ɜɿɞɫɭɬɧɹ. 

Ȼɿɥɶɲ ɞɟɬɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɜɿɞɧɨɫɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ʀɯ 
ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɜɿɞɦɿɱɟɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ ɥɿɦɮɨɩɟɧɿʀ, ɚɥɟ ɣ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɟɪɟɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɤɥɿɬɢɧ ɭ 
ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɹɯ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. 

ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ 2 ɝɪɭɩɢ (Ƚȼȱ, ɐɆȼȱ) 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢɫɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨɸ ɥɿɦɮɨɩɟɧɿєɸ (40,3±1,5, 44,02,9 ɩɪɨɬɢ 
48,8±2,5% ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ), ɡɧɢɠɟɧɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ 
(59,2±0,5, 58,21,8 ɩɪɨɬɢ 62,7±1,1% ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ) ɬɚ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ 
(35,6±1,2, 38,41,5 ɬɚ 44,2±1,6% ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ 
ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ CD4+/CD8+ (1,69±0,14, 1,680,17 ɩɪɨɬɢ 2,21±0,17 ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɧɨɪɦɢ).  

ɍ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ 1 ɝɪɭɩɢ (Ƚȼȱ, ɐɆȼȱ) ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ Ɍ-

ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ (38,5±1,5, 38,21,5 ɩɪɨɬɢ 44,2±1,6% ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ), ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɯɟɥɩɟɪɢ/ɫɭɩɪɟɫɨɪɢ 
(1,68±0,18, 1,680,12 ɬɚ 2,21±0,17% ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ). ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɞɿɬɟɣ 2 ɝɪɭɩɢ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɿɞɫɨɬɤɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɬɚ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɧɟ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ. 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɪɿɜɧɿɜ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɜɢɹɜɢɜ 
ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɡɧɢɠɟɧɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ 
ɫɟɪɟɞ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ 2 ɝɪɭɩɢ (50,0 ɩɪɨɬɢ 33,3% ɞɿɬɟɣ 1 ɝɪɭɩɢ), ɳɨ ɜɤɚɡɭє ɧɚ 
ɛɿɥɶɲ ɝɥɢɛɨɤɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɩɪɢɩɭɫɬɢɬɢ, ɳɨ ɩɪɨɜɿɞɧɢɦɢ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɭ 
ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜɿɞ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɜ є ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɜɦɿɫɬɭ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɧɟɫɬɚɱɿ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ ɬɚ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɯɟɥɩɟɪɢ/ɫɭɩɪɟɫɨɪɢ. Ȼɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɡɦɿɧɢ 
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ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ, ɭ ɹɤɢɯ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɟ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ.  

ȼ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɦɟɠ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜɿɞɧɨɫɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɬɚ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɨɛɫɬɟɠɟɧɿ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɿ ɛɭɥɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ ɬɚɤɿ 
ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɡɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ: ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɿ ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɢɦ 
(ɦɟɧɲɟ 45%) ɬɚ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ (ɛɿɥɶɲɟ 57%) ɜɿɞɫɨɬɤɨɦ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɡɿ 
ɡɧɢɠɟɧɢɦ (ɦɟɧɲɟ 58%) ɬɚ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ (ɛɿɥɶɲɟ 67%) ɜɿɞɫɨɬɤɨɦ Ɍ-

ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɢɦ (ɦɟɧɲɟ 38%) ɬɚ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ (ɛɿɥɶɲɟ 50%) 
ɜɿɞɫɨɬɤɨɦ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ.  

Ɂ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɭ ɬɚɛɥ. 12 ɜɢɞɧɨ, ɳɨ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ 
ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (< 45%) ɛɭɜ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɨɞɧɚɤɨɜɢɦ ɹɤ ɭ ɨɛɨɯ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ; ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɡ 
ɧɢɡɶɤɢɦɢ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦɢ ɜɦɿɫɬɭ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ - CD3+ (< 58%) ɛɭɜ ɫɭɬɬєɜɨ ɜɢɳɢɣ 
ɭ ɨɛɨɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɝɪɭɩɨɸ ɤɨɧɬɪɨɥɸ; ɜɿɞɫɨɬɨɤ 
ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɡ ɧɢɡɶɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜɿɞɧɨɫɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ CD3+4+ Ɍ-

ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ (< 38%) ɬɚɤɨɠ ɛɭɜ ɡɧɚɱɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɭ ɨɛɨɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ 
ɝɪɭɩɚɯ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜ ɝɪɭɩɿ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ, ɭ ɹɤɢɯ ɧɟ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ Ƚȼȱ ɬɚ ɐɆȼȱ, ɛɭɥɨ ɡɧɚɱɧɨ ɦɟɧɲɟ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɡɧɢɠɟɧɨʀ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ.  

ȼɿɞɫɨɬɨɤ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜɦɿɫɬɭ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (> 57%) ɬɚ CD3+ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (> 67%) ɛɭɜ ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲɢɣ ɭ 1 
ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɞɚɧɢɦɢ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ, ɬɚɤ ɿ ɡ ɞɚɧɢɦɢ ɭ 2 ɩɿɞɝɪɭɩɿ 
(ɬɚɛɥ. 12). Ɍɨɛɬɨ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ, ɭ ɹɤɢɯ ɧɟ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɟ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɹɜɥɹɥɨɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɬɚ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. 

ɉɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɤɪɨɜɿ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ IgG ɪɨɡɰɿɧɸɜɚɥɢ ɹɤ 
ɚɧɬɢɬɿɥɚ, ɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɨɬɪɢɦɚɥɚ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿ. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɿ ɪɿɜɧɿ IgG 

ɚɧɬɢɬɿɥ (ɜɿɞ 0,300 ɞɨ 1,955 IE/ml) ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɭ 95 ɿɡ 170 ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜɿɞ 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɜ. Ɉɞɧɢɦ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɭɬɥɢɜɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ 
ɬɟɫɬɿɜ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ Ƚȼȱ є ɉɅɊ. ɋɟɪɟɞ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɉɅɊ ɭ ɤɪɨɜɿ 
ɛɭɥɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɸ ɭ 73 (76,8 %) ɞɿɬɟɣ. ɇɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿɫɬɶ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ Ƚȼȱ ɫɤɥɚɥɚ 95 (55,8%) ɜɢɩɚɞɤɿɜ (ɿɡ 
170). ɉɨɜɬɨɪɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
Ɏɥɚɜɨɡɿɞɨɦ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɞɨɫɹɝɧɭɬɨ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ IРG ɚɧɬɢɬɿɥ ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɜ 2 ɪɚɡɢ IgM ɚɧɬɢɬɿɥ (ɜɿɞ 
0,100 ɞɨ 0,200 ȱȿ/ɦɥ). ɉɅɊ ɛɭɥɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɸ.  

Ɉɬɪɢɦɚɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɨɦ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɨɞɧɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ ɫɩɪɢɹɥɨ 
ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɸ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ ɞɿɬɟɣ ɬɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿɣ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɬɚ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 11. 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɧɚ 5-7 ɞɨɛɭ ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  
Ⱥɛɫ. ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɤɥɿɬɢɧ, x10

9/ɥ / 
ɜɿɞɧɨɫɧɢɣ ɜɦɿɫɬ 

ɤɥɿɬɢɧ, % 

ɐɆȼ (n =70) ȼȽɁ 1/2 (n =100) Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 

(n =30) 

 
1 ɝɪɭɩɚ –  

ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ 
ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɪɿɜɧɹ IgG,  

(n =27) 

2 ɝɪɭɩɚ – ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɜɢɫɨɤɢɣ 
ɪɿɜɟɧɶ IgG, (n =43) 

1 ɝɪɭɩɚ –  

ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ 
ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɪɿɜɧɹ IgG,  

(n =48) 

2 ɝɪɭɩɚ – ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɜɢɫɨɤɢɣ 
ɪɿɜɟɧɶ IgG,  

(n =52) 

Ⱦɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  

ɉɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

Ⱦɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 

ɉɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

Ɏɥɚɜɨɡɿɞɨɦ 

Ⱦɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  

ɉɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

Ⱦɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  

ɉɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

Ɏɥɚɜɨɡɿɞɨɦ 

Ʌɟɣɤɨɰɢɬɢ 8,420,43 8,390,29 8,260,25 8,140,34 8,50,42 8,50,37 8,230,27 8,150,36 8,690,57 

Ʌɿɦɮɨɰɢɬɢ 
3,150,23/ 

43,02,9 

3,180,25/ 

44,02,9 

3,150,10*/ 

40,21,4 

3,420,09/ 

48,12,1 

3,170,25**/ 

42,92,8 

3,180,29/ 

43,12,7 

3,160,09**/ 

40,31,5* 

3,400,09**/ 

48,52,2 

4,100,35/ 

48,82,5  

CD3
+
 

1,890,14/ 

58,21,8 

1,900,18/ 

61,71,4 

1,780,07**/ 

59,00,6 

1,970,08/ 

62,31,2 

1,910,15**/ 

61,31,7 

1,920,22/ 

61,61,5 

1,800,08*/ 

59,20,5* 

1,930,07**/ 

63,01,3 

2,700,25/ 

62,71,1 

CD19
+
 

0,800,09/ 

25,11,5 

0,820,02/ 

25,21,2 

0,730,05**/ 

23,20,9 

0,860,07/ 

23,71,7 

0,790,08**/ 

25,21,6 

0,800,04/ 

25,61,3 

0,720,06*/ 

23,30,8 

0,850,08**/ 

23,81,7 

1,260,15/ 

25,21,5 

CD16/56
+
 

0,370,03/ 

10,81,6 

0,360,08/ 

11,11,4 

0,370,03**/ 

11,80,8 

0,330,02/ 

10,80,5 

0,360,05**/ 

10,91,2 

0,370,12/ 

11,11,3 

0,380,02**/ 

11,90,9 

0,350,03**/ 

11,30,6 

0,490,05/ 

12,31,2 

CD3
+
4

+
 

1,150,08/ 

38,21,5 

1,180,05/ 

38,51,6 

1,140,05*/ 

35,71,2**,ɪ 

1,240,08/ 

38,11,9 

1,200,09*/ 

38,51,5* 

1,230,06/ 

38,41,1 

1,130,04*/ 

35,61,2* 

1,240,08*/ 

38,41,9**,ɪ 

2,300,01/ 

44,21,6 

CD3
+
8

+
 

0,770,07/ 

24,61,7 

0,770,09/ 

24,31,5 

0,780,06*/ 

23,41,2 

0,790,06/ 

23,41,7 

0,780,08*/ 

24,71,6 

0,790,02/ 

24,30,9 

0,790,07*/ 

23,51,3 

0,780,07*/ 

23,51,7 

1,000,05/ 

21,41,0 

CD4
+
/CD8

+
 

cɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 
1,680,12 

 

1,690,21 

 

1,700,15**, 

ɪ 

1,800,21 1,680,18* 1,690,15 

 

1,690,14* 1,820,21**,ɪ 2,210,17 

ɉɪɢɦɿɬɤɢ: * ɪ<0,01 - ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɞɚɧɢɦɢ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 
** ɪ<0,05 - ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɞɚɧɢɦɢ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 
ɪ – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 12. 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɡɧɢɠɟɧɢɯ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜɦɿɫɬɭ ɥɿɦɮɨ-

ɰɢɬɿɜ, Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɬɚ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɧɚ 5-7 ɞɨɛɭ 

ɚɛɫ.ɱ. (%)  

Ƚɪɭɩɚ 
ɨɛɫɬɟɠɟ-

ɧɢɯ 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 
ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɿɡ ɡɧɢɠɟɧɢɦɢ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 
ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦɢ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ 

Ʌɿɦɮɨɰɢɬɢ  

< 45 % 

CD3+  

< 58 % 

CD3+4+  

< 38 % 

Ʌɿɦɮɨɰɢɬɢ 

 > 57 % 

CD3+  

> 67 % 

CD3+4+  

> 50 % 

1 

(n = 75) 

11 (14,6) 

 
18 (24) 

25 (33,3) 

p<0,05 

21 (28) 

p<0,01 

7 (9,3) 

p<0,01 

- 

 

2 

(n =95) 

14 (14,7) 

 

22 (23,2) 

 

47 (50,5) 

 

8 (8,4) 

 

- 

 

- 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 

(n =30) 
1 (3,3) 5 (16,6) 2 (6,6) 10 (33,3) 1 (3,3) 2 (6,6) 

ɉɪɢɦɿɬɤɢ: ɪ – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɞɚɧɢɦɢ 2 ɝɪɭɩɢ. 
 

Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɩɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ȼȽɁ 1/2 ɬɚ 
ɐɆȼ ɧɚ 5-7 ɞɨɛɭ ɠɢɬɬɹ ɛɭɥɨ ɡɧɚɣɞɟɧɨ, ɳɨ ɛɿɥɶɲ ɫɭɬɬєɜɿ ɡɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɡɦɿɧɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɭ ɪɨɡɩɨɞɿɥɿ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ, ɚ 
ɧɟ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ, ɛɭɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨ ɜɿɞɧɨɫɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɤɥɿɬɢɧ 
ɜɢɳɟɧɚɡɜɚɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɭ ɞɿɬɟɣ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɨɦ (ɬɚɛɥ. 10). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɿɞɫɨɬɤɨɜɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɯɟɥɩɟɪɢ/ɫɭɩɪɟɫɨɪɢ (CD4

+
/CD8

+) ɭ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿɣ ɤɪɨɜɿ ɞɿɬɟɣ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɨɦ 
ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɜɦɿɫɬɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ 
ɬɚ CD3+ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ: ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɰɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɛɭɥɚ ɡɧɚɱɧɨ 
ɡɧɢɠɟɧɨɸ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ, ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚɤɿ ɡɦɿɧɢ ɛɭɥɢ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿ.  

Ɉɞɧɚɤ, ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
CD3+4+ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ ɬɚ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɯɟɥɩɟɪɢ/ɫɭɩɪɟɫɨɪɢ 
ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɫɬɚɧɭ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɬɨɛɬɨ є ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ 
ɰɶɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɡɧɚɱɧɨɸ ɦɿɪɨɸ ɫɩɪɢɹɥɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜɦɿɫɬɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, Ɍ-

ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ ɬɚ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɯɟɥɩɟɪɢ/ɫɭɩɪɟɫɨɪɢ, ɳɨ 
ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɞɿɬɟɣ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿɜ, 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ Ƚȼȱ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ɉɞɧɢɦ ɡ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɬɟɫɬɿɜ, ɹɤɿ ɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ, ɛɭɥɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜ 
ɤɪɨɜɿ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ IgM ɬɚ IРG ɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɢɯ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ. IРG ɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɭ ɜɫɿɯ 95 

ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ, ɚ Ig M ɚɧɬɢɬɿɥɚ- ɭ 55 (57,9%).  

ɉɨɜɬɨɪɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɞɨɫɹɝɧɭɬɨ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ IРG ɬɚ 
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ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɜ 2 ɪɚɡɢ Ig M (ɜɿɞ 0,100 ɞɨ 0,200 ȱȿ/ɦɥ). ɉɅɊ ɛɭɥɚ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɸ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ ɜ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ 
Ƚȼȱ ɬɚ ɐɆȼȱ ɫɩɪɢɹє ɲɜɢɞɤɨɦɭ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɸ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ 
ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ, ɩɨɫɬɭɩɨɜɿɣ ɪɟɝɪɟɫɿʀ ɬɚ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ ɞɢɡɚɞɚɩɬɚɰɿʀ, 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɿɣ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɬɚ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ ɠɢɬɬɹ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ 

ɡɛɭɞɧɢɤɚ, ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ.  

 

14.5. Ɉɰɿɧɤɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ 

ɉɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ 
ɤɚɪɬɢɧɢ ɬɚ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɨɦ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 
ɜɫɶɨɝɨ ɬɟɪɦɿɧɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ ɬɟɪɚɩɿʀ. 
ɉɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɨɰɿɧɸɜɚɥɚɫɹ ɜ ɛɚɥɚɯ (ɬɚɛɥ. 3). 

Ⱦɿɬɢ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɬɢɬɪɨɦ IgG ɡ Ƚȼȱ (52 ɞɢɬɢɧɢ) ɬɚ ɐɆȼȱ (43 ɞɢɬɢɧɢ) 
ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɨɦ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɨɞɧɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ. ɍ ɬɪɶɨɯ ɞɿɬɟɣ 
(3,2%) ɜɿɞɦɿɱɚɥɢɫɹ ɬɚɤɿ ɩɨɛɿɱɧɿ ɹɜɢɳɚ, ɹɤ ɟɪɿɬɟɦɚɬɨɡɧɢɣ ɜɢɫɢɩ, ɹɤɢɣ ɧɟ 
ɜɩɥɢɜɚɜ ɧɚ ɫɬɚɧ ɞɿɬɟɣ, ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭɜɚɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɨɬɪɟɛɢ ɭ ɜɿɞɦɿɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 

ɧɟ ɛɭɥɨ. ɐɟɣ ɩɨɛɿɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɛɭɜ ɨɱɿɤɭɜɚɧɢɦ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɜɿɧ ɜɧɟɫɟɧɢɣ ɜ 
ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɸ ɡ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ..  

Ɏɥɚɜɨɡɿɞ ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ (96,8%) ɞɨɛɪɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɜɫɹ, ɩɨɛɿɱɧɢɯ 
ɟɮɟɤɬɿɜ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ. 

Ɂɝɿɞɧɨ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ ɩɨɤɚɡɚɜ ɜɢɫɨɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɭ 
80% ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɩɨɦɿɪɧɭ – ɭ 20 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ. 

 

15. ȼɂɋɇɈȼɄɂ 

1. ȼ ɩɟɪɿɨɞɿ ɪɚɧɧɶɨʀ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿɿ ɱɚɫɬɨ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ 
ɫɢɧɞɪɨɦɢ ɞɢɡɚɞɚɩɬɚɰɿʀ: ɫɢɧɞɪɨɦ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 

(ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɟɪɜɨɜɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨʀ ɡɛɭɞɥɢɜɨɫɬɿ, ɧɟɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɭɯɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ), ɝɚɫɬɪɨɿɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ, ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɝɿɩɨɝɥɿɤɟɦɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, 

ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ. 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɬɚ 
ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɫɩɪɢɹє ɧɚ ɩɟɪɟɛɿɝ ɪɚɧɧɶɨʀ 
ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɞɿɬɟɣ ɡ ɜɟɪɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ 
ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɨɦ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɨɞɧɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ ɞɢɡɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɫɭɬɬєɜɨ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɚɫɹ ɜɿɞ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɞɿɬɟɣ, 
ɭ ɹɤɢɯ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɿɚɝɧɨɡ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɿ ɹɤɿ 
ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɩɨɫɢɧɞɪɨɦɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ. 

2. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɨɫɬɿ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ 
Ƚȼȱ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɧɟɣɪɨɫɨɧɨɝɪɚɮɿʀ є ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɟɯɨɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɜɤɥɸɱɟɧɶ ɬɚ 
ɩɨɪɟɧɰɟɮɚɥɿɱɧɢɯ ɩɫɟɜɞɨɤɿɫɬ ɜ ɩɟɪɢɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ, ɳɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨ 
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ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨʀ ɡɛɭɞɥɢɜɨɫɬɿ, 
ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ, ɜɟɝɟɬɨ-ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɢɯ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɣ, ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɦ ɬɚ 
ɝɿɞɪɨɰɟɮɚɥɶɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ. Ɍɚɤɿ ɡɦɿɧɢ ɦɨɠɧɚ ɜɜɚɠɚɬɢ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦɢ 
ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ.  

ɇɟɣɪɨɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɡ ɐɆȼȱ 
ɬɚ Ƚȼȱ ɭ ɜɿɰɿ 1 ɦɿɫɹɰɹ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɳɨ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ 
ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɨɦ ɱɚɫɬɨɬɚ ɡɚɥɢɲɤɨɜɢɯ ɨɡɧɚɤ ɝɿɩɨɤɫɢɱɧɨ-

ɿɲɟɦɿɱɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɦɚɪɤɟɪɿɜ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɩɨɪɟɧɰɟɮɚɥɿɱɧɿ ɩɫɟɜɞɨɤɿɫɬɢ, 
ɟɯɨɜɤɥɸɱɟɧɧɹ) ɡɦɟɧɲɭɜɚɥɚɫɶ ɿ ɫɭɬɬєɜɨ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɚɫɹ ɜɿɞ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɞɿɬɟɣ 

ɡ ɧɢɡɶɤɢɦ ɬɢɬɪɨɦ IРG, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɩɨɫɢɧɞɪɨɦɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ.  
3. ɉɪɨɜɿɞɧɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɢɯ 

ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜɿɞ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɜ є: ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɜɦɿɫɬɭ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɧɟɫɬɚɱɿ Ɍ-

ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ ɬɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɯɟɥɩɟɪɢ/ɫɭɩɪɟɫɨɪɢ. Ȼɿɥɶɲ 
ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ, ɭ ɹɤɢɯ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɟ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ.  

Ɉɬɪɢɦɚɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɨɦ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɨɞɧɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ ɫɩɪɢɹɥɨ 
ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɸ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ ɞɿɬɟɣ ɬɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿɣ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɬɚ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. 

4. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ȼɁȽ – 

1/2 ɬɢɩɭ ɬɚ ɐɆȼ ɭ ɪɚɧɧɶɨɦɭ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɫɥɿɞ ɜɜɚɠɚɬɢ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɢɯ ɪɿɜɧɿɜ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ IРG ɬɚ IРM ɭ ɤɪɨɜɿ 
ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɝɨ; ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɉɅɊ. 

ɉɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɤɪɨɜɿ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ IgG ɪɨɡɰɿɧɸɜɚɥɢ ɹɤ 
ɚɧɬɢɬɿɥɚ, ɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɨɬɪɢɦɚɥɚ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿ. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɿ ɪɿɜɧɿ IgG 

ɚɧɬɢɬɿɥ (ɜɿɞ 0,300 ɞɨ 1,955 IE/ml) ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɭ 95 ɿɡ 170 ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜɿɞ 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɜ. Ɉɞɧɢɦ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɭɬɥɢɜɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ 
ɬɟɫɬɿɜ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ȼɁȽ – 1/2 ɬɢɩɭ ɬɚ ɐɆȼ є ɉɅɊ. ɋɟɪɟɞ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ 
ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɉɅɊ ɭ ɤɪɨɜɿ ɛɭɥɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɸ ɭ 73 (76,8 %) ɞɿɬɟɣ. ɇɚ 
ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿɫɬɶ 
ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ȼɁȽ – 1/2 ɬɢɩɭ ɬɚ ɐɆȼ ɫɤɥɚɥɚ 95 (55,8%) ɜɢɩɚɞɤɿɜ (ɿɡ 170). 
ɉɨɜɬɨɪɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɨɦ 
ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɞɨɫɹɝɧɭɬɨ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ IР G 
ɚɧɬɢɬɿɥ ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɜ 2 ɪɚɡɢ Ig M ɚɧɬɢɬɿɥ (ɜɿɞ 0,100 ɞɨ 0,200 

ȱȿ/ɦɥ). ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɨɦ ɉɅɊ ɛɭɥɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɸ.  
5. ȱɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɚɬɟɪɿ ȼɁȽ – 1/2 ɬɢɩɭ ɬɚ ɐɆȼ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɬɚ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɤɪɨɜɿ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ, ɉɅɊ ɫɥɿɞ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɹɤ 
ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ 
Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ ɩɨ 0.5 ɦɥ ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɨɛɭ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 1 ɦɿɫɹɰɹ. 

6. Ɏɥɚɜɨɡɿɞ ɜɢɹɜɢɜɫɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɦ ɿ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɢɦ 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 
ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ. Ƀɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɫɩɪɢɹє ɲɜɢɞɤɨɦɭ 
ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɸ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ, ɩɨɫɬɭɩɨɜɿɣ ɪɟɝɪɟɫɿʀ ɬɚ 
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ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ ɞɢɡɚɞɚɩɬɚɰɿʀ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɿɣ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ 
ɬɚ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ ɠɢɬɬɹ. 

8. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɦɚє ɜɢɫɨɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ 
ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ. Ɂɝɿɞɧɨ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
Ɏɥɚɜɨɡɿɞ ɩɨɤɚɡɚɜ ɜɢɫɨɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɭ 80% ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɩɨɦɿɪɧɭ – ɭ 20 % 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ. 

9. Ɏɥɚɜɨɡɿɞ є ɛɟɡɩɟɱɧɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ. ɋɟɪɟɞ ɜɫɿɯ 95 ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ, ɳɨ 
ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɣɨɝɨ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɭ 3 (3,2%) ɞɿɬɟɣ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ 

ɟɪɿɬɟɦɚɬɨɡɧɢɣ ɜɢɫɢɩ. ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ (96,2%) 
ɛɭɥɚ ɞɨɛɪɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. ɉɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ. 

10. Ɏɥɚɜɨɡɿɞ – ɛɟɡ ɫɩɢɪɬɨɜɚ ɮɨɪɦɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ, ɳɨ ɞɚє 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜ ɧɟɨɧɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ. 

11. Ⱦɚɧɿ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚ ɛɟɡɩɟɱɧɿɫɬɶ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ ɞɚɸɬɶ 
ɩɿɞɫɬɚɜɢ ɞɥɹ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɭ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɥɿɤɚɪɿɜ-
ɧɟɨɧɚɬɨɥɨɝɿɜ ɜ ɪɨɞɨɞɨɩɨɦɿɱɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɚɯ ɍɤɪɚʀɧɢ. 
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