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Зɛɿɪɧɢɤ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɪɚɰь  
«ɉɪɨɛɥɟɦɢ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɬɚ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ  

ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ”  
Ʉɢʀɜ – Ʌɭɝɚɧɫьɤ – ɏɚɪɤɿɜ 2003 

ɋɬɪ. 356-363 

Вɩɥɢɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɬɚ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ 
ɪɟɚɤɰɿɣ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɥɨɞɚ 

ɋ.М. ɋɟɪɝɿєɧɤɨ 

Ʌɭɝɚɧɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ,  
ɜɿɞɞɿɥ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɨɝɨ 

 ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ  ɰɟɧɬɪɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɆɈɁ ɿ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ  

Ⱦɥɹ ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɡɚɥɢɲɚєɬьɫɹ ɜɟɥьɦɢ ɚɤɬɭɚɥьɧɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɬɚ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɥɨɞɚ (ЗȼɍɊɉ), ɨɫɤɿɥьɤɢ ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿ 
ɩ’ɹɬь ɪɨɤɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬьɫɹ ɱɿɬɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɞɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ Д3,5]. Зɚ ɞɭɦɤɨɸ ɞɟɹɤɢɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ, ɡɧɚɱɧɚ ɪɨɥь ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ЗȼɍɊɉ ɧɚɥɟɠɢɬь ɪɨɡɥɚɞɚɦ 
ɜ ɿɦɭɧɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ ɬɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɞɟɹɤɢɯ ɥɚɧɨɤ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ Д2, 4].  ɇɚɲɿ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿ 
ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬь ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɿɦɭɧɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɢ ɪɨɡɝɥɹɞɚєɦɿɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ ɫɜɿɬɿ ɤɨɧɰɟɩɰɿʀ 
ɿɦɭɧɨɬɨɤɫɢɤɨɡɭ, ɹɤ ɭɧɿɜɟɪɫɚɥьɧɨʀ, ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ, ɡɚɝɚɥьɧɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɳɨ ɩɨɫɬɚє 
ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɜɩɥɢɜɭ ɛɚɝɚɬьɨɯ ɟɧɞɨ- ɿ ɟɤɡɨɝɟɧɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ (ɹɤɿ ɭ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ є ɿ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ЗȼɍɊɉ). ɋɢɧɞɪɨɦ ɿɦɭɧɨɬɨɤɫɢɤɨɡɭ є ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ  ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɜ ɤɪɨɜ’ɹɧɨɦɭ ɪɭɫɥɿ  ɡɧɚɱɧɢɯ 
ɤɿɥьɤɨɫɬɟɣ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ, ɚɧɬɢɬɿɥ ɬɚ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ (ɐІɄ). ȼ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɜɢɫɜɿɬɥɟɧɨ, 
ɳɨ ɩɪɢ ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɢɧɞɪɨɦ ɿɦɭɧɨɬɨɤɫɢɤɨɡɭ ɿɫɬɨɬɧɨ ɨɛɬɹɠɭє ɫɬɚɧ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɳɨ 
ɜɢɦɚɝɚє ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ Д1, 8]. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɬɪɨɩɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɭ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ЗȼɍɊɉ ɧɚɲɭ ɭɜɚɝɭ ɩɪɢɜɚɛɢɜ  ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ – ɧɨɜɢɣ ɭɤɪɚʀɧɫьɤɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, ɟɤɫɬɪɚɤɬ, ɹɤɢɣ ɦɿɫɬɢɬь 
ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ ɝɥɿɤɨɡɢɞɿɜ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɿɜ DОsМСКЦpsТК МКtspТtosК L. ɬɚ CКХКЦКРrostТs ОpТРОТos L. ȼɿɧ 
ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɢɣ ɹɤ ɫɢɫɬɟɦɧɢɣ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɡɚɫɿɛ, ɳɨ ɜɨɥɨɞɿє ɬɚɤɨɠ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨɸ, 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɸ, ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɨɸ, ɦɟɦɛɪɚɧɨɫɬɚɛɿɥɿɡɭɸɱɨɸ ɬɚ ɚɩɨɩɬɨɡɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, є 
ɿɧɞɭɤɬɨɪɨɦ ɫɢɧɬɟɡɭ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɚɥьɮɚ-, ɝɚɦɚ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ Д6]. ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɫɜɨɝɨ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧ-

ɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɧɟ ɱɢɧɢɬь ɟɦɛɪɿɨɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɿ ɬɟɪɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ, ɞɨɥɜɨɥɟɧ ɞɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɭ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ. 

Мɟɬɨɸ ɧɚɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɧɨɜɨɝɨ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɥɨɞɚ. 

Мɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɉɿɞ ɧɚɲɢɦ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɡɧɚɯɨɞɢɥɨɫɹ 48 ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɠɿɧɨɤ  ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 21 ɞɨ 34 ɪɨɤɿɜ ɭ ɫɬɪɨɤɚɯ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 28-32 ɬɢɠɧɿɜ ɡ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨɸ ɭɥьɬɪɚɡɜɭɤɨɜɢɦɢ ɬɚ ɝɨɪɦɨɧɚɥьɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ЗȼɍɊɉ, ɭ 
ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿɡ ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɨɸ ɮɨɪɦɨɸ I ɫɬɭɩɟɧɹ – 8 (16,7%), II ɫɬɭɩɟɧɹ – 27 (56,2%) ɿ III ɫɬɭɩɟɧɹ – 13 

(27,1%) ɩɚɰɿєɧɬɨɤ.  
Ⱦɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɦɿ ɧɚɦɢ ɩɚɰɿєɧɬɤɢ ɛɭɥɢ 

ɪɨɡɞɿɥɟɧɿ ɡɚ ɜɢɩɚɞɤɨɜɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɢ, ɹɤɿ ɜɢɹɜɢɥɢɫɹ ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɢɦɢ ɡɚ ɜɿɤɨɦ, ɭɦɨɜɚɦɢ 
ɦɟɲɤɚɧɧɹ, ɩɚɪɢɬɟɬɨɦ, ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. 

Ɉɫɧɨɜɧɭ ɝɪɭɩɭ ɫɤɥɚɥɢ 21 ɜɚɝɿɬɧɚ, ɳɨ ɩɨɪɹɞ ɿɡ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ  ɞɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 
ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. ɐɟɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥь ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɟɧь ɭɫɟɪɟɞɢ-

ɧɭ  ɱɟɪɟɡ ɨɞɧɭ ɝɨɞɢɧɭ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɨɝɨ ɬɢɠɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɨɬɿɦ – ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥь ɬɪɢɱɿ ɧɚ 
ɞɟɧь ɭɫɟɪɟɞɢɧɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɪɭɝɨɝɨ ɬɚ ɬɪɟɬьɨɝɨ ɬɢɠɧɹ).  

Ⱦɨ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɭɜɿɣɲɥɢ 27 ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɥɿɤɭɜɚɥɢɫь ɬɿɥьɤɢ ɡɚ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɸ ɫɯɟɦɨɸ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ  ɜɚɡɨɚɤɬɢɜɧɢɯ, ɞɟɡɚɝɪɟɝɚɧɬɧɢɯ, ɚɧɬɢɝɿɩɨɤɫɢɱɧɢɯ, ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɬɚ ɭɬɟɪɨɥɿɬɢɱɧɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 

ɍɫɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɿ ɩɚɰɿєɧɬɤɢ ɩɿɞɥɹɝɚɥɢ ɚɤɭɲɟɪɫьɤɨɦɭ ɬɚ ɡɚɝɚɥьɧɨɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɸ. ɉɨɪɹɞ ɡ 
ɰɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫь ɫɩɟɰɿɚɥьɧɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɟɫɬɢ. ȼɢɪɚɠɟɧɿɫɬь ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɞɨ ɬɤɚɧɢɧɧɢɯ 
ɚɭɬɨɚɧɬɢɝɟɧɿɜ (ɬɢɦɭɫɧɨɝɨ – ȺɌ, ɯɨɪɿɨɧɭ – Ⱥɏ, ɞɟɰɢɞɭɚɥьɧɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ – ȺȾɈ ɬɚ ɟɦɛɪɿɨɧɚɥьɧɨʀ 
ɡ’єɞɧɭɜɚɥьɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ – ȺЗɌ) ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɟɚɤɰɿʀ ɝɚɥьɦɭɜɚɧɧɹ ɦɿɝɪɚɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ 
(ɊȽɆɅ) ɭ ɤɚɩɿɥɹɪɧɨɦɭ ɬɟɫɬɿ Д9]. Ɋɿɜɟɧь ɐІɄ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚɫɨɛɨɦ ɩɪɟɰɢɩɿɬɚɰɿʀ ɭ 2,0%, 3,5% ɬɚ 6,0% 
ɪɨɡɱɢɧɚɯ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɝɥɿɤɨɥɹ ɡ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɸ ɦɚɫɨɸ 6000 ɞɚɥьɬɨɧ ɡ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɮɪɚɤɰɿɣ ɜɟɥɢɤɨ- 

(>19S), ɫɟɪɟɞɧьɨ- (11S-19S) ɬɚ ɞɪɿɛɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ (<11S) ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ Д7]. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɜɤɚɡɚɧɢɯ 



ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɪɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɿ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ЗȼɍɊɉ ɩɟɪɟɞ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɬɚ ɱɟɪɟɡ 3 ɬɢɠɧɹ. 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɢɜɱɚєɦɢɯ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɛɭɥɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɩɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ 35 

ɠɿɧɨɤ ɡ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ.  
Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɰɢɮɪɨɜɢɯ ɞɚɧɢɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫь ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɜɚɪɿɚɰɿɣɧɨʀ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɩɚɤɟɬɿɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ. 
Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ 

ɉɪɢ ɩɟɪɜɢɧɧɨɦɭ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ЗȼɍɊɉ 
ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɩɿɞɫɢɥɟɧɧɹ ɚɭɬɨɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɞɨ ɬɤɚɧɢɧɧɢɯ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ, ɳɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɭɜɚɥɨɫь ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ 
ɿɧɞɟɤɫɿɜ ɊȽɆɅ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɫɬɭɩɿɧь ɡɚɬɪɢɦɤɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɥɨɞɭ ɩɪɹɦɨ ɤɨɪɟɥɸɜɚɥɚ ɿɡ ɦɿɪɨɸ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɆІ (ɬɚɛɥɢɰɹ 1). Ɍɚɤ, ɫɟɪɟɞ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ І ɫɬɭɩɟɧɟɦ ЗȼɍɊɉ  ɆІ ɡ ȺɌ ɛɭɜ ɧɢɠɱɟ ɧɨɪɦɢ ɜ 1,19 
ɪɚɡɢ (P<0,05), ɫɟɪɟɞ ɠɿɧɨɤ ɡ ІІ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɡɦɟɧɲɭɜɚɜɫɹ ɜ 1,45 ɪɚɡɢ (P<0,01), ɚ ɭ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ІІІ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɡɚɬɪɢɦɤɢ – ɜ 1,54 ɪɚɡɢ (P<0,01). Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫь ɿ ɡ ɛɨɤɭ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɊȽɆɅ ɡ ȺȾɈ: ɬɚɤ ɆІ ɭ ɬɨɣ ɠɟ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ ɡɦɟɧɲɭɜɚɜɫɹ ɭ 1,32, 1,38 ɬɚ 1,41 ɪɚɡɢ (P<0,01). 
Ȼɿɥьɲ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɡɦɿɧɢ ɡɧɚɱɟɧь ɆІ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɿ ɜ ɊȽɆɅ ɡ ɚɧɬɢɝɟɧɚɦɢ ɟɦɛɪɿɨɧɚɥьɧɢɯ ɬɤɚɧɟɣ – Ⱥɏ ɬɚ 
ȺЗɌ. Ɍɚɤ ɆІ ɡ Ⱥɏ ɫɟɪɟɞ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ЗȼɍɊɉ І ɫɬɭɩɟɧɹ ɛɭɜ ɧɢɠɱɟ ɧɨɪɦɢ ɜ 1,30 ɪɚɡɢ (P<0,01), ɚ ɡ ȺЗɌ – ɜ 
1,47 ɪɚɡɢ (P<0,01); ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɡɚɬɪɢɦɤɨɸ ІІ ɫɬɭɩɟɧɹ ɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɡɦɟɧɲɭɜɚɜɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɜ 1,66 
(P<0,01) ɬɚ 2,04 (P<0,01) ɪɚɡɢ; ɚ ɩɪɢ ɡɚɬɪɢɦɰɿ ІІІ ɫɬɭɩɟɧɹ – ɜ 2,39 (P<0,001) ɬɚ 2,58  (P<0,001) ɪɚɡɢ. 

Тɚɛлиця 1  
Хɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɬɚ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ  

ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ЗВУɊɉ (M±m) 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɇɨɪɦɚ 

ȼɚɝɿɬɧɿ ɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ  ЗȼɍɊɉ 

I ɫɬɭɩ., n=8 
II ɫɬɭɩ., 

n=27 

III ɫɬɭɩ., 
n=13 

ɊȽɆɅ: ɡ ȺɌ 1,05±0,05 0,88±0,09 0,72±0,07 0,68±0,08 

            ɡ Ⱥɏ 1,03±0,13 0,79±0,12 0,62±0,09 0,43±0,05 

            ɡ ȺȾɈ 1,08±0,12 0,82±0,07 0,78±0,04 0,77±0,06 

            ɡ ȺЗɌ 1,06±0,04 0,72±0,08 0,52±0,06 0,41±0,04 

ɐІɄ ɡɚɝ.,  ɝ/ɥ 1,88±0,12 2,6±0,13 3,2±0,11 4,6±0,15 

(>19S),      % 47,2±1,99 34,2±1,8 25,9±1,9 19,1±1,3 

(11S-19S), % 31,3±1,29 38,9±1,6 44,9±1,7 49,2±1,6 

(<11S),      % 21,5±0,98 26,9±1,8 29, 2±1,4 31,8±1,2 

 

ȼɨɞɧɨɱɚɫ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ЗȼɍɊɉ ɜɢɹɜɥɹɥɨɫь ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɐІɄ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, 
ɩɪɢɱɨɦɭ ɫɬɭɩɿɧь ɰьɨɝɨ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɡɪɨɫɬɚɥɚ ɩɪɢ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɿ ɫɬɭɩɟɧɹ ɪɟɬɚɪɞɚɰɿɣɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 
(ɬɚɛɥ. 1). Ⱦɿɣɫɧɨ, ɡɚɝɚɥьɧɢɣ ɪɿɜɟɧь ɐІɄ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ЗȼɍɊɉ I ɫɬɭɩɟɧɹ ɛɭɜ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɜ 1,38 ɪɚɡɢ, 
II ɫɬɭɩɟɧɹ – ɜ 1,70 ɪɚɡɢ ɬɚ III ɫɬɭɩɟɧɹ – ɜ 2,45 ɪɚɡɢ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɐІɄ ɜɤɚɡɭɜɚɥɨ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬь 
ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɚɧɬɢɬɿɥɨɝɟɧɟɡɭ, ɚ ɜɢɫɨɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɦɨɠɟ ɜɤɚɡɭɜɚɬɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬь 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɿɦɭɧɨɬɨɤɫɢɤɨɡɭ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɐІɄ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɢɹɜɢɬɢ ɿɫɬɨɬɧɿ ɡɫɭɜɢ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɮɪɚɤ-

ɰɿɣ ɡ ɪɿɡɧɨɸ ɤɨɧɫɬɚɧɬɨɸ ɫɟɞɢɦɟɧɬɚɰɿʀ. Ȼɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ  ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɪɟɬɚɪɞɚɰɿɣɧɢɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɐІɄ ɜɿɞɛɭɜɚєɬьɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɧɚɣɛɿɥьɲ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ 
ɫɟɪɟɞɧьɨ- (11S-19S) ɬɚ ɞɪɿɛɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ (<11S) ɮɪɚɤɰɿɣ. Ⱦɿɣɫɧɨ, ɜɦɿɫɬ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨʀ 
ɮɪɚɤɰɿʀ ɐІɄ ɩɪɢ ЗȼɍɊɉ I ɫɬɭɩɟɧɹ ɡɪɨɫɬɚɜ ɜ 1,24 ɪɚɡɢ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɧɨɪɦɢ, ɞɪɿɛɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ - ɜ 
1,25 ɪɚɡɢ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɜɟɥɢɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ – ɡɦɟɧɲɭɜɚɜɫɹ ɜ 1,38 ɪɚɡɢ. Щɟ ɛɿɥьɲ ɡɧɚɱɧɨɸ ɛɭɥɚ ɪɿɡɧɢɰɹ 
ɡ ɧɨɪɦɨɸ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ЗȼɍɊɉ II ɫɬɭɩɟɧɹ: ɪɿɜɟɧь ɫɟɪɟɞɧьɨɦɨ-

ɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɐІɄ ɛɭɜ ɜɢɳɟ ɧɨɪɦɢ ɜ 1,43 ɪɚɡɢ, ɞɪɿɛɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ – ɜ 1,36 ɪɚɡɢ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɜɟɥɢɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ - ɜ 1,82 ɪɚɡɢ. ɍ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɡ ɪɟɬɚɪɞɚɰɿɣɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ III ɫɬɭɩɟɧɹ ɤɪɚɬɧɿɫɬь 
ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ (11S-19S) ɞɨɫɹɝɚɥɚ 1,57, (<11S) – 1,45, ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ (>19S) ɡɦɟɧɲɭɜɚɜɫɹ ɭ 2,47 ɪɚ-

ɡɢ. 
Ɉɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɩɿɫɥɹ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɤɨɧɫɬɚɬɭɜɚɬɢ ɫɭɬɬєɜɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ 

ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɦɿɠ ɠɿɧɤɚɦɢ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ. Ɍɚɤ, ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɹɤɿ 
ɜɠɢɜɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫь ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ  ɿɧɞɟɤɫɿɜ ɊȽɆɅ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɆІ ɡ ȺɌ ɧɟ ɦɚɜ 
ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨʀ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɧɨɪɦɚɥьɧɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ, ɚ ɡ Ⱥɏ, ȺȾɈ ɬɚ ȺЗɌ – ɛɭɜ ɧɢɠɱɟ ɧɨɪɦɢ ɥɢɲɟ ɜ 
1,26, 1,23 ɬɚ 1,33 ɪɚɡɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ (ɬɚɛɥɢɰɹ 2).  



Тɚɛлиця 2  
Вɩɥɢɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɧɚ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬь ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɬɚ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ 

ЗВУɊɉ (M±m) 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɇɨɪɦɚ 
Ⱦɨ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɨɫɧɨɜɧɚ 
ɝɪɭɩɚ 

ɝɪɭɩɚ 
ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ 

ɊȽɆɅ: ɡ ȺɌ 1,05±0,05 0,74±0,03 0,94±0,05 0,72±0,06 

            ɡ Ⱥɏ 1,03±0,13 0,60±0,09 0,82±0,08 0,53±0,07 

            ɡ ȺȾɈ 1,08±0,12 0,78±0,05 0,88±0,06 0,68±0,05 

            ɡ ȺЗɌ 1,06±0,04 0,52±0,06 0,80±0,05 0,56±0,04 

ɐІɄ ɡɚɝ.,  ɝ/ɥ 1,88±0,12 3,48±0,14 2,35±0,11 3,83±0,12 

(>19S),      % 47,2±1,99 25,4±1,85 38,9±1,76 31,5±1,79 

(11S-19S), % 31,3±1,29 45,2±1,18 36,4±1,15 39,7±1,19 

(<11S),      % 21,5±0,98 29,5±0,98 24,6±0,92 28,7±1,08 

 

ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ, ɭ ɠɿɧɨɤ, ɳɨ ɨɞɟɪɠɭɜɚɥɢ ɥɢɲɟ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɆІ ɡ ȺɌ ɬɚ ȺЗɌ ɧɟ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫь ɜɿɞ ɩɨɯɿɞɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ, ɚ ɡ Ⱥɏ ɿ ȺȾɈ – ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɢ ɡɧɢɠɚɬɢɫɹ  ɿ ɛɭɥɢ ɜ 1,13 ɬɚ 1,15 
ɪɚɡɢ ɦɟɧɲɟ, ɧɿɠ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɍɨɛɬɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɫɩɪɢɹє ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɞɨ ɬɤɚɧɢɧɧɢɯ ɚɭɬɨɚɧɬɢɝɟɧɿɜ. 

ɇɚ ɮɨɧɿ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ЗȼɍɊɉ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɨɫь  ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɜɦɿɫɬɭ ɐІɄ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ – ɞɨ 2,35±0,11 ɝ/ɥ, ɳɨ ɥɢɲɟ ɜ 1,25 ɪɚɡɢ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɨ ɧɨɪɦɚɥьɧɟ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɬɚɛɥ. 2). ɍ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫь ɿ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ 
ɮɪɚɤɰɿɣɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ:  ɜɦɿɫɬ ɞɪɿɛɧɨ- ɬɚ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨʀ ɮɪɚɤɰɿʀ 
ɡɦɟɧɲɭɜɚɜɫɹ ɞɨ ɡɧɚɱɟɧь, ɳɨ ɛɭɥɢ ɜɢɳɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɜ 1,16 ɬɚ 1,14 ɪɚɡɢ, ɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɜɟɥɢɤɨɦɨ-

ɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɧɚɜɩɚɤɢ, ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɥɚɫь ɞɨ ɪɿɜɧɹ ɦɟɧɲɨɝɨ ɧɨɪɦɢ ɜ 1,21 ɪɚɡɢ. ɐɟ ɜɤɚɡɭɜɚɥɨ, ɳɨ ɩɿɞ 
ɜɩɥɢɜɨɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɡɦɟɧɲɭєɬьɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬь ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɿɦɭɧɨɬɨɤɫɢɤɨɡɭ. ɋɟɪɟɞ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ 
ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɨɞɚɥьɲɟ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɐІɄ ɿ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ 
ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ʀɯ ɮɪɚɤɰɿɣɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ. 

Вɢɫɧɨɜɤɢ 

ɍ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ЗȼɍɊɉ ɜɿɞɦɿɱɚєɬьɫɹ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɞɨ ɚɭɬɨɬɤɚɧɢɧ ɬɚ 
ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɐІɄ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɧɚɣɛɿɥьɲ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧьɨ- ɿ ɞɪɿɛɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ 
ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ, ɳɨ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɿɦɭɧɨɬɨɤɫɢɤɨɡɭ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɞɚɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ.  

Ɍɪɚɞɢɰɿɣɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɟɬɚɪɞɚɰɿɣɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɧɚɜɿɬь ɩɪɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦɭ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɟɮɟɤɬɿ ɧɟ 
ɱɢɧɢɬь ɫɭɬɬєɜɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɿɦɭɧɧɢɣ ɫɬɚɬɭɫ, ɜ ɬɨɣ ɱɚɫ, ɹɤ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɜ ɬɟɪɚɩɿʀ 
ɞɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɡɦɟɧɲɭє ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬь ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɬɚ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɿ ɬɨɦɭ є 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɨɛɝɪɭɧɬɨɜɚɧɢɦ. 
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