
ɍ ɞɿɬɟɣ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬь ɫɢɪɨɩ 
«ȱɦɭɧɨɮɥɚɡɿɞ», ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɹɤɨɝɨ є ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ. Ⱦɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
«ȱɦɭɧɨɮɥɚɡɿɞ» ɩɪɢɣɦɚɸɬь  ɡɚ ɫɯɟɦɨɸ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɿɤɭ ɞɢɬɢɧɢ:  

 

Діɬи віɞ 
ɧаɪɨɞɠɟɧɧя ɞɨ 
ɪɨкɭ 

ɩɨ 0,5 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14 ɞɧɿɜ. 

Діɬи віɞ  
1 ɞɨ 2 ɪɨків 

ɩɨ 1 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14 ɞɧɿɜ. 

Діɬи вікɨɦ 

віɞ 2 ɞɨ 4 ɪɨків 

ɡ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧь - ɩɨ 1,5 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь; 
ɡ 4-ɝɨ ɞɧɹ - ɩɨ 3 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14 ɞɧɿɜ. 

Діɬи вікɨɦ  
віɞ 4 ɞɨ 6 ɪɨків 

ɡ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧь - ɩɨ 3 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь; 
ɡ 4-ɝɨ ɞɧɹ - ɩɨ 4 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14 ɞɧɿɜ. 

Діɬи вікɨɦ  
віɞ 6 ɞɨ 9 ɪɨків 

ɡ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧь - ɩɨ 4 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь; 
ɡ 4-ɝɨ ɞɧɹ - ɩɨ 5 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14 ɞɧɿɜ. 

Діɬи вікɨɦ  
віɞ 9 ɞɨ 12 ɪɨків 

ɡ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧь - ɩɨ 5 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь; 
ɡ 4-ɝɨ ɞɧɹ - ɩɨ 6 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14 ɞɧɿɜ. 

Діɬи вікɨɦ  
ɫɬаɪші 12 ɪɨків 

ɡ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧь - ɩɨ 5 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь; 
ɡ 4-ɝɨ ɞɧɹ - ɩɨ 8 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14 ɞɧɿɜ. 

Ɂ ɦɟɬɨɸ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɠɢɜɚɸɬь ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɜɨɯ ɬɢɠɧɿɜ, 
ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ – ɩɪɨɬɹɝɨɦ  ɱɨɬɢɪьɨɯ ɬɢɠɧɿɜ  

Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɬɚɤɢɣ ɤɭɪɫ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬьɫɹ ɩɨєɞɧɭɜɚɬɢ ɡɿ ɳɟɩɥɟɧɧɹɦ ɜ ɩɟɪɟɞɟɩɿɞɟɦɿɱɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɭ 
ɝɪɭɩɿ  ɿɦɭɧɨɫɤɨɦɩɪɨɦɟɬɨɜɚɧɢɯ ɨɫɿɛ, ɳɨ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɱɿɬɤɿɲɟ ɫɮɨɪɦɭɜɚɬɢ 
ɿɦɭɧɧɭ ɩɚɦ’ɹɬь ɧɚ ɚɧɬɢɝɟɧɢ ɩɟɜɧɨʀ ɜɚɤɰɢɧɢ. Ⱥ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɟɩɿɞɟɦɿʀ ɧɚɞɚɫɬь 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь ɡɧɚɱɧɨ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɤɿɥьɤɿɫɧɟ ɚɧɬɢɝɟɧɧɟ ɜɿɪɭɫɧɟ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɬɚ ɩɨɫɢɥɢɬɢ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɧɚɝɥɹɞ.  

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɰɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɛɭɞɟ ɫɩɪɢɹɬɢ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ 
ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɩɨ ɝɪɢɩɭ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ȽɊȼȱ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ, 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɰɢɯ ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ 

ɯɜɨɪɨɛ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɸ ɩɨɫɬɜɚɤɰɢɧɚɥьɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɬɚ ɦɿɧɿɦɿɡɚɰɿʀ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь ɫɟɪɟɞ ɿɦɭɧɨɫɤɨɦɩɪɨɦɟɬɨɜɚɧɢɯ ɨɫɿɛ. 

Ⱦɨɫɜɿɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨʀ ɬɚɤɬɢɤɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɝɪɢɩɭ 
ɫɟɪɟɞ ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɬɚ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɮɭɧɤɰɿʀ ɿɦɭɧɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ  ɫɜɿɞɱɢɬь ɩɪɨ ɞɨɰɿɥьɧɿɫɬь ɣɨɝɨ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɜ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɭ ɞɿɹɥьɧɿɫɬь ɥɿɤɚɪɿɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɨɫɬɟɣ.  

Ɂɚ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɸ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿєɸ ɡ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɡɜɟɪɬɚɬɢɫь ɞɨ ɚɜɬɨɪɿɜ ɥɢɫɬɚ. 
 

 

ȱɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɣ ɥɢɫɬ ɫɤɥɚɞɟɧɨ ɡɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ ɝɚɥɭɡɟɜɨɝɨ ȾȱɎ ɍɤɪɚʀɧɢ 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɢɣ ɡɚ ɜɢɩɭɫɤ: ɩɪɨɮ. ȼ.ȱ. ɑɟɛɚɧ 

ɉɿɞɩɢɫɚɧɨ ɞɨ ɞɪɭɤɭ  15.10.2009.  Ⱦɪɭɤ. ɚɪɤ. 0,13.  Ɉɛɥ.-ɜɢɞ. ɚɪɤ. 0,08. Ɍɢɪ. 100 ɩɪɢɦ. 
Ɂɚɦɨɜɥɟɧɧɹ № 189  Ɏɨɬɨɨɮɫɟɬɧɚ ɥɚɛ. ɍɤɪɦɟɞɩɚɬɟɧɬТɧɮɨɪɦ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ,  
04655, Ʉɢʀɜ, ɩɪɨɫɩɟɤɬ Ɇɨɫɤɨɜɫьɤɢɣ, 19 (4 ɩɨɜɟɪɯ). 

ɆȱɇȱɋɌȿɊɋɌȼɈ ɈɏɈɊɈɇɂ ɁȾɈɊɈȼ’ə ɍɄɊȺȲɇɂ 

ɍɤɪɚʀɧɫьɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ  

ɬɚ ɩɚɬɟɧɬɧɨ -ɥɿɰɟɧɡɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ  

(ɍɤɪɦɟɞɩɚɬɟɧɬ ɿɧɮɨɪɦ)  

 

    ІɇФɈɊɆАЦІɃɇɂɃ ɅɂɋɌ  
 

ɉɊɈ ɇɈȼɈȼȼȿȾȿɇɇə ȼ ɋɂɋɌȿɆȱ ɈɏɈɊɈɇɂ ɁȾɈɊɈȼ'ə 

 

 

 

 

ȼɢɩɭɫɤ 6 ɡ ɩɪɨɛɥɟɦɢ  
«Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɹ» 

ɉɿɞɫɬɚɜɚ: Ɋɿɲɟɧɧɹ ɉɄ  
«Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɹ» 

ɉɪɨɬɨɤɨɥ №8  ɜɿɞ 25.06.2009 ɪ. 

ȽɈɅɈȼɇɈɆɍ  ɄɅȱɇȱɑɇɈɆɍ ȱɆɍɇɈɅɈȽɍ, 
ɋȱɆȿɃɇɈɆɍ ɅȱɄȺɊɘ, ɌȿɊȺɉȿȼɌɍ, 

ɉȿȾȱȺɌɊɍ, ȿɉȱȾȿɆȱɈɅɈȽɍ 

ɆɈɁ ȺɊ ɄɊɂɆ, ɍɉɊȺȼɅȱɇɇə ɈɏɈɊɈɇɂ 
ɁȾɈɊɈȼ’ə ɈȻɅȺɋɇɂɏ, ɋȿȼȺɋɌɈɉɈɅЬɋЬɄɈȲ 

ɌȺ ɄɂȲȼɋЬɄɈȲ  ɆȱɋЬɄɂɏ  ȾȿɊɀȺȼɇɂɏ 
ȺȾɆȱɇȱɋɌɊȺɐȱɃ 

 

 

 

 

 

 

ɌȺɄɌɂɄȺ ȼȿȾȿɇɇə ȱɆɍɇɈɋɄɈɆɉɊɈɆȿɌɈȼȺɇɂɏ ɏȼɈɊɂɏ  
ȼ ɍɆɈȼȺɏ ȿɉȱȾȿɆȱȲ ȽɊɂɉɍ ɌȺ ȱɇɒɂɏ ȽɊȼȱ 

 
 

 

 

 

 

ɍɋɌȺɇɈȼɂ-ɊɈɁɊɈȻɇɂɄɂ: 
 

ȾȿɉȺɊɌȺɆȿɇɌ ɊɈɁȼɂɌɄɍ ɆȿȾɂɑɇɈȲ  
ȾɈɉɈɆɈȽɂ ɆɈɁ ɍɄɊȺȲɇɂ 

 

ɅЬȼȱȼɋЬɄɂɃ ɇȺɐȱɈɇȺɅЬɇɂɃ ɆȿȾɂɑɇɂɃ ɍɇȱȼȿɊɋɂɌȿɌ  
ȱɆ. ȾȺɇɂɅȺ ȽȺɅɂɐЬɄɈȽɈ ɆɈɁ ɍɄɊȺȲɇɂ 

 

Ⱦɍ «ȱɇɋɌɂɌɍɌ ȿɉȱȾȿɆȱɈɅɈȽȱȲ ɌȺ ȱɇɎȿɄɐȱɃɇɂɏ 
ɁȺɏȼɈɊɘȼȺɇЬ ȺɆɇ ɍɄɊȺȲɇɂ ȱɆ. ȽɊɈɆȺɒȿȼɋЬɄɈȽɈ 

ȺɆɇ ɍɄɊȺȲɇɂ» 

 

ɏȺɊɄȱȼɋЬɄȺ ɆȿȾɂɑɇȺ ȺɄȺȾȿɆȱə ɉȱɋɅəȾɂɉɅɈɆɇɈȲ 
ɈɋȼȱɌɂ ɆɈɁ ɍɄɊȺȲɇɂ 

 

ɍɄɊɆȿȾɉȺɌȿɇɌȱɇɎɈɊɆ   
ɆɈɁ ɍɄɊȺȲɇɂ 

Ⱥ ȼ Ɍ Ɉ Ɋ  ɂ :  
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ɊɂȻȺɅɄɈ ɋ.Ʌ., 

ɤ.ɦɟɞ.ɧ. ɉɈɌЬɈɆɄȱɇȺ Ƚ.Ɉ., 
ɤ.ɦɟɞ.ɧ., ɞɨɰ.  ɉɈȾȺȼȺɅȿɇɄɈ Ⱥ.ɉ., 

ɤ.ɦɟɞ.ɧ. ɄɈɋɌɘɑȿɇɄɈ Ʌ.ȼ. 
ȽɈɅɈȼɂɇ Ɋ.Ɋ. 
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Сɭɬь вɩɪɨваɞɠɟɧɧя:  ɬɚɤɬɢɤɚ ɜɟɞɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɫɤɨɦɩɪɨɦɟɬɨɜɚɧɢɯ 
ɯɜɨɪɢɯ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɟɩɿɞɟɦɿʀ ɝɪɢɩɭ ɬɚ ɿɧɲɢɯ 
ȽɊȼȱ. 
 

 

 

 

ɉɪɨɩɨɧɭɸɬьɫɹ ɞɥɹ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɜ, 
ɥɿɤɚɪɿɜ ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ/ɫɿɦɟɣɧɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ, ɬɟɪɚɩɟɜɬɿɜ, ɩɟɞɿɚɬɪɿɜ, 
ɿɧɮɟɤɰɿɨɧɿɫɬɿɜ ɪɚɣɨɧɧɢɯ/ɦɿɫьɤɢɯ ɩɨɥɿɤɥɿɧɿɤ/ɥɿɤɚɪɟɧь ɬɚ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɜ 
ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɰɿɣ ɬɚɤɬɢɤɚ ɜɟɞɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɫɬɚɧɭ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɟɩɿɞɟɦɿʀ ɝɪɢɩɭ ɬɚ ɿɧɲɢɯ 
ȽɊȼȱ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɫɭɦɿɫɧɨ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɜ Ʌьɜɿɜɫьɤɨɦɭ ɧɚɰɿɨɧɚɥьɧɨɦɭ 
ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿ ɿɦɟɧɿ Ⱦɚɧɢɥɚ Ƚɚɥɢɰьɤɨɝɨ, ɏɚɪɤɿɜɫьɤɿɣ 
ɦɟɞɢɱɧɿɣ ɚɤɚɞɟɦɿʀ ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɬɚ ɚɩɪɨɛɨɜɚɧɿ ɜ Ʌьɜɿɜɫьɤɿɣ 
ɨɛɥɚɫɧɿɣ ɞɢɬɹɱɿɣ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɿɣ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɥɿɤɚɪɧɿ, Ʌьɜɿɜɫьɤɿɣ ɨɛɥɚɫɧɿɣ 
ɞɢɬɹɱɿɣ  ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɥɿɤɚɪɧɿ, Ʌьɜɿɜɫьɤɨɦɭ ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ ɰɟɧɬɪɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ. 

Ɂɚ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɡɛɿɥьɲɢɥɚɫь ɤɿɥьɤɿɫɬь ɨɫɿɛ ɡ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɚɦɢ, 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦɢ, ɚɜɬɨɿɦɭɧɧɢɦɢ, ɥɿɦɮɨɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɢɦɢ ɬɚ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 
ɯɜɨɪɨɛɚɦɢ, ɞɥɹ ɹɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɫɥɚɛɤɚ ɚɛɨ ɡɦɿɧɟɧɚ ɿɦɭɧɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞь, ɜ 
ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿ ɧɚ ɜɚɤɰɢɧɚɥьɧɿ ɚɧɬɢɝɟɧɢ. Ⱦɨ ɝɪɭɩɢ ɿɦɭɧɨɫɤɨɦɩɪɨɦɟ-

ɬɨɜɚɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɹɬьɫɹ ɯɜɨɪɿ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɮɭɧɤɰɿɣ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. ɐɟ 
ɯɜɨɪɿ: 

 ɧɚ ɝɟɧɟɬɢɱɧɿ (ɩɟɪɜɢɧɧɿ) ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɢ; 

 ȼȱɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ; 
 ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ ɥɿɦɮɨɬɪɨɩɧɢɦɢ ɜɿɪɭɫɚɦɢ: ɜɿɪɭɫɢ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ ȼ ɿ ɋ, 

ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫ, ɜɿɪɭɫɢ ȿɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪ, ɝɟɪɩɟɫɭ Vȱ, Vȱȱ, Vȱȱȱ ɬɢɩɿɜ); 
 ɧɚ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɿɦɭɧɨɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɿ  ɯɜɨɪɨɛɢ, ɩɪɢ ɹɤɢɯ ɯɜɨɪɿ  

ɬɪɢɜɚɥɨ ɨɬɪɢɦɭɸɬь ɿɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɢɜɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ (ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɱɧɭ, 
ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɧɭ, ɩɪɨɦɟɧɟɜɭ, ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɬɨɳɨ); 

 ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɤɭ; 

 ɡ ɚɫɩɥɟɧɿєɸ ɚɛɨ ɝɿɩɨɫɩɥɟɧɿєɸ; 

 ɩɿɫɥɹ ɬɢɦɟɤɬɨɦɿʀ; 
 ɧɚ ɚɜɬɨɿɦɭɧɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ; 

 ɧɚ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ. 

ɉɚɰɿєɧɬɢ ɿɦɭɧɨɫɤɨɦɩɪɨɦɟɬɨɜɚɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɫɤɥɚɞɚɸɬь ɨɫɨɛɥɢɜɭ 
ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ ɳɨɞɨ ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ ɝɪɢɩɭ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ȽɊȼȱ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡɿ 
ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɦɢ ɜ ʀɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɭɦɨɜɚɦɢ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ ɬɚ 
ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɧɚɝɥɹɞɭ ɧɚɞ ʀɯ ɪɟɩɥɿɤɚɬɢɜɧɨɸ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ. Ɍɚɤɚ ɝɪɭɩɚ ɨɫɿɛ ɩɨɬɪɟɛɭє ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɿɦɭɧɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ (ɳɨɪɿɱɧɿ ɳɟɩɥɟɧɧɹ ɞɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ 

ɲɬɚɦɿɜ ɜɿɪɭɫɭ ɝɪɢɩɭ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɭ ɧɢɯ 
ɩɨɫɬɜɚɤɰɢɧɚɥьɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɳɟɩɥɟɧь. 
Ʌɿɤɚɪɿ ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɨɫɬɟɣ  ɩɨɜɢɧɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɬɚɤɢɦ 
ɯɜɨɪɢɦ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɭ ɳɨɪɿɱɧɭ ɤɨɧɫɭɥьɬɚɰɿɸ ɥɿɤɚɪɿɜ-ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɜ ɞɥɹ  ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ  ɬɚɤɬɢɤɢ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɬɚ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɿɦɭɧɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɞɥɹ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ȽɊȼȱ, 
ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɝɪɢɩ. 

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɬɪɢɝɟɪɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɜɿɪɭɫɭ ɝɪɢɩɭ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧь ɿɦɭɧɨɡɚɥɟɠɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ,  ɪɟкɨɦɟɧɞɨваɧɨ ɜ ɩɟɪɟɞɟɩɿɞɟɦɿɱɧɢɣ 
ɩɟɪɿɨɞ ɜɫɿɦ ɿɦɭɧɨɫɤɨɦɩɪɨɦɟɬɨɜɚɧɢɦ ɨɫɨɛɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ 
ɿɦɭɧɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɯɨɞɢ, ɹɤɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬь ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɚɦ’ɹɬɿ ɞɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ – ɰɟ ɜɚɤɰɢɧɚɰɿɹ ɩɪɨɬɢ 
ɝɪɢɩɭ; ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ - ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɧɚɝɥɹɞɭ ɜ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ – ɰɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɬɪɨɩɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, 
ɤɪɚɳɟ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɜɚɤɰɢɧɢ 
ɜɢɳɟɜɤɚɡɚɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɯɜɨɪɢɯ ɜ ɩɟɪɟɞɟɩɿɞɟɦɿɱɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɩɪɨɜɨɞɹɬь 

ɜɚɤɰɢɧɚɰɿɸ ɿ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬь ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɿɦɭɧɨɬɪɨɩɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. ȼ 
ɟɩɿɞɟɦɿɱɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɚɤɬɢɜɿɡɭɜɚɬɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɡɚɯɨɞɢ 
ɿɦɭɧɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ: ɦɟɯɚɧɿɱɧɿ (ɩɪɨɜɿɬɪɸɜɚɧɧɹ, ɜɨɥɨɝɟ ɩɪɢɛɢɪɚɧɧɹ 
ɩɪɢɦɿɳɟɧь, ɦɚɫɤɢ, ɦɢɬɬɹ ɪɭɤ ɬɚ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɹ ɧɨɫɚ, ɝɨɪɥɚ ɬɨɳɨ) 

ɬɚ ɰɿɥьɨɜɿ (ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɿ ɬɚ ɿɦɭɧɨɬɪɨɩɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɨɝɨ ɚɛɨ 

ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ) ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 
ɬɚ ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ. 

Є ɩɟɜɧɢɣ ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ» (ɞɥɹ ɞɨɪɨɫɥɢɯ) ɬɚ «ȱɦɭɧɨɮɥɚɡɿɞ» (ɫɢɪɨɩ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɿ  ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ)  ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɡ ɝɪɭɩɢ 
ɛɿɨɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ʀɯ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɝɪɢɩɭ ɬɚ ɿɧɲɢɯ 
ȽɊȼȱ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɰɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɜ ȱɧɫɬɢɬɭɬɿ 
ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 
ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɰɢɯ ɛɿɨɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ: ɭ ɜɿɪɭɫɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɜɨɧɢ ɩɪɢɝɧɿɱɭɸɬь ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɧɟɣɪɚɦɿɧɿɞɚɡɢ, 
ɬɢɦɿɞɢɧɤɿɧɚɡɢ ɿ ȾɇɄ-ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɢ, ɳɨ ɝɚɥьɦɭє ɚɛɨ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɛɥɨɤɭє 
ɪɟɩɥɿɤɚɰɿɸ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɛɿɥɤɿɜ ɿ, ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ, ɩɨɩɟɪɟɞɠɭє ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ 
ɜɿɪɭɫɿɜ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ» ɦɚє ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɿɦɭɧɧɭ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞь, ɡɨɤɪɟɦɚ ɪɟɝɭɥɸє ɮɭɧɤɰɿʀ Th1- Th2, ɩɨɫɢɥɸє  ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɭ  

ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɧɚɬɭɪɚɥьɧɢɯ ɤɿɥɟɪɿɜ, ɫɩɪɢɹє ɫɢɧɬɟɡɭ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ 
ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ (α-IFІ), ɚɤɬɢɜɭє ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɞɥɹ 
ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɿɦɭɧɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɤɭɪɫ «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ» 2-4 

ɬɢɠɧɿ ɜ ɩɟɪɟɞɟɩɿɞɟɦɿɱɧɢɣ ɬɚ 4-6 ɬɢɠɧɿɜ ɜ ɟɩɿɞɟɦɿɱɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ.  
Ⱦɨɪɨɫɥɢɦ «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ» ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬьɫɹ ɡɚ ɫɯɟɦɨɸ: 1 ɬɢɠɞɟɧь – ɩɨ 5 
ɤɪɚɩɟɥь ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɟɧь, 2, 3, 4, 5, 6 ɬɢɠɧɿ  - ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥь ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɟɧь. 



ɍ ɞɿɬɟɣ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬь ɫɢɪɨɩ 
«ȱɦɭɧɨɮɥɚɡɿɞ», ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɹɤɨɝɨ є ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ. Ⱦɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
«ȱɦɭɧɨɮɥɚɡɿɞ» ɩɪɢɣɦɚɸɬь  ɡɚ ɫɯɟɦɨɸ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɿɤɭ ɞɢɬɢɧɢ:  

 

Діɬи віɞ 
ɧаɪɨɞɠɟɧɧя ɞɨ 
ɪɨкɭ 

ɩɨ 0,5 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14 ɞɧɿɜ. 

Діɬи віɞ  
1 ɞɨ 2 ɪɨків 

ɩɨ 1 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14 ɞɧɿɜ. 

Діɬи вікɨɦ 

віɞ 2 ɞɨ 4 ɪɨків 

ɡ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧь - ɩɨ 1,5 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь; 
ɡ 4-ɝɨ ɞɧɹ - ɩɨ 3 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14 ɞɧɿɜ. 

Діɬи вікɨɦ  
віɞ 4 ɞɨ 6 ɪɨків 

ɡ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧь - ɩɨ 3 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь; 
ɡ 4-ɝɨ ɞɧɹ - ɩɨ 4 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14 ɞɧɿɜ. 

Діɬи вікɨɦ  
віɞ 6 ɞɨ 9 ɪɨків 

ɡ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧь - ɩɨ 4 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь; 
ɡ 4-ɝɨ ɞɧɹ - ɩɨ 5 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14 ɞɧɿɜ. 

Діɬи вікɨɦ  
віɞ 9 ɞɨ 12 ɪɨків 

ɡ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧь - ɩɨ 5 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь; 
ɡ 4-ɝɨ ɞɧɹ - ɩɨ 6 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14 ɞɧɿɜ. 

Діɬи вікɨɦ  
ɫɬаɪші 12 ɪɨків 

ɡ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧь - ɩɨ 5 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь; 
ɡ 4-ɝɨ ɞɧɹ - ɩɨ 8 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14 ɞɧɿɜ. 

Ɂ ɦɟɬɨɸ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɠɢɜɚɸɬь ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɜɨɯ ɬɢɠɧɿɜ, 
ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ – ɩɪɨɬɹɝɨɦ  ɱɨɬɢɪьɨɯ ɬɢɠɧɿɜ  

Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɬɚɤɢɣ ɤɭɪɫ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬьɫɹ ɩɨєɞɧɭɜɚɬɢ ɡɿ ɳɟɩɥɟɧɧɹɦ ɜ ɩɟɪɟɞɟɩɿɞɟɦɿɱɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɭ 
ɝɪɭɩɿ  ɿɦɭɧɨɫɤɨɦɩɪɨɦɟɬɨɜɚɧɢɯ ɨɫɿɛ, ɳɨ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɱɿɬɤɿɲɟ ɫɮɨɪɦɭɜɚɬɢ 
ɿɦɭɧɧɭ ɩɚɦ’ɹɬь ɧɚ ɚɧɬɢɝɟɧɢ ɩɟɜɧɨʀ ɜɚɤɰɢɧɢ. Ⱥ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɟɩɿɞɟɦɿʀ ɧɚɞɚɫɬь 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь ɡɧɚɱɧɨ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɤɿɥьɤɿɫɧɟ ɚɧɬɢɝɟɧɧɟ ɜɿɪɭɫɧɟ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɬɚ ɩɨɫɢɥɢɬɢ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɧɚɝɥɹɞ.  

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɰɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɛɭɞɟ ɫɩɪɢɹɬɢ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ 
ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɩɨ ɝɪɢɩɭ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ȽɊȼȱ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ, 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɰɢɯ ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ 

ɯɜɨɪɨɛ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɸ ɩɨɫɬɜɚɤɰɢɧɚɥьɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɬɚ ɦɿɧɿɦɿɡɚɰɿʀ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь ɫɟɪɟɞ ɿɦɭɧɨɫɤɨɦɩɪɨɦɟɬɨɜɚɧɢɯ ɨɫɿɛ. 

Ⱦɨɫɜɿɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨʀ ɬɚɤɬɢɤɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɝɪɢɩɭ 
ɫɟɪɟɞ ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɬɚ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɮɭɧɤɰɿʀ ɿɦɭɧɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ  ɫɜɿɞɱɢɬь ɩɪɨ ɞɨɰɿɥьɧɿɫɬь ɣɨɝɨ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɜ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɭ ɞɿɹɥьɧɿɫɬь ɥɿɤɚɪɿɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɨɫɬɟɣ.  

Ɂɚ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɸ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿєɸ ɡ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɡɜɟɪɬɚɬɢɫь ɞɨ ɚɜɬɨɪɿɜ ɥɢɫɬɚ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


