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ȿɎȿɄɌɂȼɇȱɋɌɖ ȺȿɊɈɁɈɅɖɇɈȲ ȱɇɌȿɊɎȿɊɈɇɈɌȿɊȺɉȱȲ  
ȼ ɄɈɆȻȱɇȺɐȱȲ Ɂ ɉɊɈɌȿɎɅȺɁɂȾɈɆ ɉɊɂ ȽɊɂɉȱ Ⱥ ȱ ȼ  

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ, ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ (ɡɚɜ. – ɩɪɨɮ. Ɉ.ȱ.Ɏɟɞɿɜ) 
Ȼɭɤɨɜɢɧɫɶɤɨɝɨ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ, ɦ. ɑɟɪɧɿɜɰɿ 

© ȼ.Ⱦ.Ɇɨɫɤɚɥɸɤ, ɇ.Ⱥ.Ȼɨɝɚɱɢɤ, ə.ȼ.ȼɟɧɝɥɨɜɫɶɤɚ 

Ɋɟɡɸɦɟ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɟɪɨɡɨɥɶɧɨʀ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɬɟ-
ɪɚɩɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɪɢɩ Ⱥ ɿ ȼ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɢɯ ɬɪɶɨɯ ɞɿɛ 

ɯɜɨɪɨɛɢ (ɥɚɮɟɪɨɧ ɭ ɞɨɡɿ 500 ɬɢɫ. ɆɈ) ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ (ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ, ɧɚɧɟɫɟɧɢɯ ɧɚ ɝɪɭɞɨɱɤɭ 
ɰɭɤɪɭ, 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10 ɞɧɿɜ) ɧɚ 1-3-ɬɸ ɞɨɛɢ 

ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɯɜɨɪɢɦɢ, ɹɤɢɯ ɥɿɤɭɜɚɥɢ ɬɪɚɞɢ-

ɰɿɣɧɨ.  

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɝɪɢɩ, ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ, ɥɚɮɟɪɨɧ, 

ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ.  

ȼɫɬɭɩ. Ƚɪɢɩ ɬɚ ɿɧɲɿ ɝɨɫɬɪɿ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ 
ɜɿɪɭɫɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɩɪɨɞɨɜɠɭɸɬɶ ɡɚɥɢɲɚɬɢɫɹ ɫɟɪ-

ɣɨɡɧɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ ɞɥɹ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɤɪɚʀɧ ɫɜɿɬɭ, 
ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɩɪɨɜɿɞɧɟ ɦɿɫɰɟ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣ-

ɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ [1,2,5]. ȼɨɧɢ ɧɚɧɨɫɹɬɶ ɡɧɚɱɧɭ ɟɤɨ-

ɧɨɦɿɱɧɭ ɲɤɨɞɭ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɭ ɹɤ ɿɡ ɩɪɹɦɢɦɢ ɜɢɬɪɚ-
ɬɚɦɢ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɬɚɤ ɿ ɡ ɧɟɩɪɹɦɢɦɢ – ɱɟɪɟɡ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɟɧɬɚɛɟɥɶɧɨɫɬɿ ɩɪɚɰɿ ɿ ɜɬɪɚɬ ɞɨɯɨɞɿɜ 
ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚɦɢ [3,7].  

ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɨɫɨɛɥɢɜɭ ɭɜɚɝɭ ɛɭɥɨ ɚɤɰɟɧɬɨ-

ɜɚɧɨ ɧɚ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɣ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɰɿ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿɣ ɿɡ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ 
ɩɪɨɬɢɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ, ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɱɢ ɩɪɨɬɢ-

ɜɿɪɭɫɧɿ ɬɚ ɿɦɭɧɨɬɪɨɩɧɿ ɡɚɫɨɛɢ [4,6,7].  

Ɇɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ȼɢɜɱɢɬɢ ɜɩɥɢɜ ɬɪɚɞɢ-

ɰɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ ɚɟɪɨɡɨɥɶɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɥɚɮɟ-
ɪɨɧɭ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɭ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɪɢɩ Ⱥ ɿ ȼ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥ ɿ ɦɟɬɨɞɢ. ȼɢɜɱɚɥɢ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɤɥɿɧɿ-
ɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɭ 30 ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɫɥɭɠɛɨɜɰɿɜ ɫɬɪɨɤɨɜɨʀ 
ɫɥɭɠɛɢ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɪɢɩ Ⱥ ɬɚ 31 ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ ɝɪɢɩ 

ȼ, ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 18 ɞɨ 21 ɪɨɤɭ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɛɭɜɚɥɢ ɧɚ ɫɬɚ-
ɰɿɨɧɚɪɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɜ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ 
ɛɚɡɨɜɨɝɨ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɝɨ ɝɨɫɩɿɬɚɥɸ ɦ. ɑɟɪɧɿɜɰɿ. ɍɫɿ 
ɩɚɰɿєɧɬɢ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɥɚɮɟɪɨɧ ɜ ɞɨɡɿ 500 000 ɆɈ 

ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɟɧɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɢɯ ɬɪɶɨɯ ɞɿɛ ɯɜɨ-
ɪɨɛɢ ɪɚɡɨɦ ɡ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ ɩɨ 

10 ɤɪɚɩɟɥɶ, ɧɚɧɟɫɟɧɢɯ ɧɚ ɝɪɭɞɨɱɤɭ ɰɭɤɪɭ 3 ɪɚɡɢ 

ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚ ɝɨɞɢɧɭ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 

10 ɞɧɿɜ.  
Ⱦɥɹ ɪɨɡɲɢɮɪɭɜɚɧɧɹ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ȽɊȼȱ ɜɢɤɨɪɢɫ-

ɬɨɜɭɜɚɥɢ ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɬɚ ɿɦɭɧɨɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɢɣ 

ɦɟɬɨɞɢ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭ ɝɪɭɩɭ ɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɯɜɨɪɿ ɧɚ ɝɪɢɩ, 

ɹɤɢɯ ɥɿɤɭɜɚɥɢ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨ (ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɿ ɩɪɨɬɢɡɚ-
ɩɚɥɶɧɿ, ɞɟɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɜɚɥɶɧɿ ɬɚ ɜɿɞɯɚɪɤɭɜɚɥɶɧɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɜɿɬɚɦɿɧɢ ɬɨɳɨ).  

ȼɚɠɥɢɜɢɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɞɨɫɹ-
ɝɚɧɧɹ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɿɞɝɪɭɩ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɩɪɚɤ-
ɬɢɱɧɨ ɨɞɧɚɤɨɜɨɝɨ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ (ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɬɟɪɚɩɿʀ) ɪɿɜɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. 

ȱɧɝɚɥɹɰɿʀ ɥɚɮɟɪɨɧɭ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨ-

ɦɨɝɨɸ ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɧɨɝɨ ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪɚ "Ȼɨɪɟɚɥ", ɮɿɪ-

ɦɢ “Flaem Nuova” (ȱɬɚɥɿɹ). ȼɫɿ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-

ɬɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɨɛɪɨɛɥɹɥɢɫɹ ɧɚ Ɋɋ ȱȼɆ 586 ɡɚ 
ɩɪɨɝɪɚɦɨɸ "Statgraphics" (ɋɒȺ). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ. 

ɉɿɫɥɹ ɩɨєɞɧɚɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɟɪɨɡɨɥɶɧɨʀ ɿɧ-

ɬɟɪɮɟɪɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɿɡ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɜɿɞɦɿɱɚɜɫɹ 
ɤɪɚɳɢɣ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɯɜɨɪɢɦɢ, 

ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɬɿɥɶɤɢ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ. Ⱦɢɧɚ-
ɦɿɤɚ ɰɢɯ ɡɦɿɧ ɡɚɥɟɠɚɥɚ ɜɿɞ ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɮɨɪɦɢ 

ɝɪɢɩɭ ɬɚ ɫɬɭɩɟɧɹ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ.  
ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɪɢɩ Ⱥ (ɬɚɛɥ. 1) ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ 

ɬɟɪɚɩɿɹ ɜɠɟ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɢɯ ɬɪɶɨɯ ɞɿɛ ɫɩɪɢɹɥɚ 
ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɱɚɫɬɿɲɨɦɭ ɡɧɢɤɧɟɧɧɸ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩ-

ɬɨɦɿɜ ɧɟɞɭɝɢ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɦɿɪɨɸ ɡɧɢɤɚɥɢ ɝɚɪɹɱ-

ɤɚ, ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɧɟɠɢɬɶ, ɤɚɲɟɥɶ – ɭ ɩɨɧɚɞ 

60 % ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. ɇɚɣɩɨɜɿɥɶɧɿɲɟ ɡɧɢ-

ɤɚɥɢ ɬɚɤɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɹɤ ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨ-
ɧɤɢ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ, 
ɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɿɬ – ɭ 13,3-26,6 % ɯɜɨɪɢɯ. ɉɪɨɬɟ ɜɠɟ 
ɧɚ 4-6-ɬɭ ɞɨɛɭ ɰɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɡɧɢɤɚɥɢ ɜ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨʀ 
ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɭ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ ɧɚ ɬɥɿ 
ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɥɿɦɮɚɞɟɧɿɬ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɜ 
ɡɚɥɢɲɚɬɢɫɹ ɭ 100 % ɯɜɨɪɢɯ. 

ɋɭɦɚɪɧɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɩɪɨ-
ɬɹɝɨɦ 1-3 ɞɿɛ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɚ ɬɥɿ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɝɨ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ (13,0±4,7) %, ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚ-
ɧɨɝɨ – (46,6±6,8) %. ȼɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɡɚ ɞɚɧɢɦ ɩɨɤɚɡ-
ɧɢɤɨɦ ɦɿɠ ɝɪɭɩɚɦɢ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɨɞɟɪɠɭɜɚɥɢ ɬɪɚ-
ɞɢɰɿɣɧɟ ɿ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɛɭɥɚ ɜɿɪɨɝɿɞ-

ɧɨɸ ɿɡ ɪɿɜɧɟɦ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ Ɋ<0,001. 

ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɪɢɩ ȼ (ɬɚɛɥ. 2) ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɟɮɟɤ-
ɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɥɚ ɚɧɚɥɨ-

ɝɿɱɧɨɸ, ɹɤ ɿ ɩɪɢ ɝɪɢɩɿ Ⱥ. ȼɠɟ ɱɟɪɟɡ 1-3 ɞɨɛɢ ɥɿɤɭ-
ɜɚɧɧɹ ɱɚɫɬɤɚ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɜ ɹɤɢɯ ɡɧɢɤɚɥɚ ɤɥɿɧɿɱɧɚ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ, ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɛɭɥɚ ɛɿɥɶɲɨɸ ɩɿɫɥɹ ɡɚ-
ɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɟɪɨɡɨɥɶɧɨʀ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɜ 
ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ. 

ɋɭɦɚɪɧɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɩɪɨ-
ɬɹɝɨɦ 1-3 ɞɿɛ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɚ ɬɥɿ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚ-
ɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ (57,0±7,2) %, ɳɨ ɛɭɥɨ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɛɿɥɶɲɢɦ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɬɪɚɞɢ-

ɰɿɣɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ (Ɋ<0,001). ɉɪɢɜɟɪɬɚє ɭɜɚɝɭ 
ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɛɿɥɶɲɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚ-
ɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɪɢɩ ȼ, ɧɿɠ 

ɧɚ ɝɪɢɩ Ⱥ (Ɋ<0,3).  
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ȼɢɫɧɨɜɨɤ 

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɟɪɨɡɨɥɶɧɨʀ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɬɟɪɚ-
ɩɿʀ (ɥɚɮɟɪɨɧ ɭ ɞɨɡɿ 500 000 ɆɈ) ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɿɡ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɪɢɩ ɜɠɟ ɧɚ 1-3-ɬɸ 

ɞɨɛɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɭɦɨɜɥɸє ɜɿɪɨɝɿɞɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɱɚɫɬɨɬɢ ɩɪɨɹɜɿɜ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚ-

ɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɯɜɨɪɢɦɢ, ɹɤɢɯ ɥɿɤɭɜɚɥɢ 

ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨ. 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. ɉɨ-

ɬɪɟɛɭє ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɨɤɪɟɦɨ ɧɚ 
ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȽɊȼȱ.  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɝɪɢɩɭ Ⱥ ɩɪɢ ɚɟɪɨɡɨɥɶɧɿɣ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ  
ɜ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ i ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ (ɭ ɜɿɞɫɨɬɤɚɯ) 

Ɍɪɚɞɢɰɿɣɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  
(ɞɧɿ), n=30 

Ⱥɟɪɨɡɨɥɶɧɚ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɬɟɪɚɩɿɹ ɜ 
ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ (ɞɧɿ), n=30  ɋɢɦɩɬɨɦ 

1-3  4-6  ≥7 ɞɧɿɜ 1-3 4-6 ≥7 ɞɧɿɜ 

Ƚɚɪɹɱɤɚ 50,0±4,6 16,7±2,4 33,3±2,6 
76,6 
Ɋ<0,05 

23,4  
Ɋ>0,05 

0,0 
Ɋ<0,01 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ 33,3±2,1 30,0±3,2 36,7±4,6 
80,0 

Ɋ<0,001 
13,3  
Ɋ>0,05 

6,7  
Ɋ<0,01 

Ƚɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ 13,4±2,2 83,3±12,6 3,3±1,2 
40,0  
Ɋ<0,05 

60,0  
Ɋ<0,05 

0,0 
Ɋ>0,05 

Ⱦɪɹɩɚɧɧɹ ɜ ɝɨɪɥɿ ɬɚ ɡɚ 
ɝɪɭɞɧɢɧɨɸ 

13,4±3,2 80,0±7,8 6,7±1,3 
46,6 
Ɋ<0,01 

53,4 
Ɋ<0,05 

0,0  
Ɋ>0,05  

Ɂɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɧɨɫɚ 6,7±1,3 86,7±13,6 6,7±1,3 
40,0 
Ɋ<0,01 

60,0  
Ɋ<0,05 

0,0 
Ɋ>0,05 

ɇɟɠɢɬɶ 6,7±1,3 90,0±14,7 3,3±1,2 
70,0 

Ɋ<0,001 
26,7 

Ɋ<0,001 
3,3 

Ɋ>0,05 

ɉɿɬɥɢɜɿɫɬɶ 13,4±2,2 83,3±12,6 3,3±1,2 
40,0 
Ɋ<0,05 

53,3 
Ɋ<0,05 

6,7 
Ɋ>0,05 

Ʉɚɲɟɥɶ 3,3±1,2 40,0±3,5 56,7±6,4 
60,0 

Ɋ<0,001 
33,3  
Ɋ>0,05 

6,7 
Ɋ<0,001 

Ƚɿɩɟɪɟɦɿɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ 

3,3±1,2 66,7±4,3 30,0±3,4 
26,6  
Ɋ<0,05 

70,0 
Ɋ>0,05 

3,3 
Ɋ<0,01 

Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 
ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ 0,0 0,0 100,0 

13,3 
Ɋ<0,05 

76,7 
Ɋ<0,001 

10,0 
Ɋ<0,001 

Ʉɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɿɬ 0,0 63,3±3,6 36,7±4,6 
20,0 
Ɋ<0,05 

73,3 
Ɋ>0,05 

6,7 
Ɋ<0,001 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ. Ɍɭɬ ɿ ɜ ɧɚɫɬɭɩɧɿɣ ɬɚɛɥɢɰɿ Ɋ – ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɯɜɨɪɢɯ, ɥɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨ, ɿ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɚɟɪɨɡɨɥɶɧɭ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɬɟɪɚɩɿɸ ɜ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɝɪɢɩɭ ȼ ɩɪɢ ɚɟɪɨɡɨɥɶɧɿɣ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ  
ɜ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɿ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ (ɭ ɜɿɞɫɨɬɤɚɯ) 

Ɍɪɚɞɢɰɿɣɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  
(ɞɧɿ), n=30 

Ⱥɟɪɨɡɨɥɶɧɚ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɬɟɪɚɩɿɹ ɜ 
ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ (ɞɧɿ), n=31 ɋɢɦɩɬɨɦ 

1-3  4-6  ≥7 ɞɧɿɜ 1-3 4-6 ≥7 ɞɧɿɜ 

Ƚɚɪɹɱɤɚ 53,3±3,5 16,7±2,8 30,0±3,4 
83,8 
Ɋ<0,01 

16,2 
Ɋ>0,05 

0,0 
Ɋ<0,01 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ 36,6±7,2 30,0±3,5 33,4±4,6 
83,8 

Ɋ<0,001 
9,8 

Ɋ<0,01 
6,4 

Ɋ<0,01 

Ƚɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ 16,7±2,8 80,0±11,3 3,3±1,2 
83,8 

Ɋ<0,001 
16,2 

Ɋ<0,001 
0,0 

Ɋ>0,05 

Ⱦɪɹɩɚɧɧɹ ɜ ɝɨɪɥɿ ɬɚ ɡɚ 
ɝɪɭɞɧɢɧɨɸ 

16,7±2,8 80,0±11,3 3,3±1,2 
53,4 

Ɋ<0,001 
43,4 
Ɋ<0,01 

3,2 
Ɋ>0,05 

Ɂɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɧɨɫɚ 10,0±2,4 83,4±10,3 6,6±1,8 
60,0 

Ɋ<0,001 
33,6 
Ɋ<0,01 

6,4 
Ɋ>0,05 

ɇɟɠɢɬɶ 10,0±2,6 87,7±6.4 3,3±1,2 
73,3 

Ɋ<0,001 
26,7 

Ɋ<0,001 
0,0 

Ɋ>0,05 

ɉɿɬɥɢɜɿɫɬɶ 16,7± 80,0±7,8 3,3±1,2 
54,8 
Ɋ<0,01 

50,0 
Ɋ<0,05 

3,2 
Ɋ>0,05 

Ʉɚɲɟɥɶ 6,6±1,8 40,0±4,8 53,4±6,4 
60,0 

Ɋ<0,001 
29,8 
Ɋ>0,05 

10,2 
Ɋ<0,001 

Ƚɿɩɟɪɟɦɿɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ 

6,6±1,8 66,4±7,4 27,0±4,2 
32,2 
Ɋ<001 

67,8 
Ɋ>0,05 

0,0 
Ɋ<0,01 

Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 
ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ 0,0 0,0 100,0 

19,3 
Ɋ<0,05 

70,5 
Ɋ<0,001 

10,2 
Ɋ<0,001 

Ʉɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɿɬ 0,0 70,0±9,6 30,0±3,4 
22,5 
Ɋ<0,05 

74,3 
Ɋ>0,05 

3,2 
Ɋ<0,01 
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EFFICACY OF AEROSOL INTERFERON THERAPY COMBINED  

WITH PROTEFLAZID IN CASE OF INFLUENZA A AND B 

V.D.Moskaliuk, N.A.Bohachyk, Ya.V.Venglovs'ka 

Abstract. It has been established that, when using aerosol interferon therapy in patients with influenza A and B during 

the first three 24-hour periods of tho disease (laferon in a dose of 500 000 IU) in combination with proteflazid (10 drops 

applied on a lump of sugar, three times a day during 10 days), a significant decrease of the rate of clinical symptoms is ob-

served compared with patients who were treated conventionally.  

Key words: influenza, clinical signs, laferon, proteflazid. 
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ɂɁɆȿɇȿɇɂȿ ɉɈɄȺɁȺɌȿɅȿɃ ȾɂȺɋɌɈɅɂɑȿɋɄɈɃ ɎɍɇɄɐɂɂ ɅȿȼɈȽɈ 

ɀȿɅɍȾɈɑɄȺ ɉɊɂ ɉɊɈȼȿȾȿɇɂɂ ɋɌɊȿɋɋ-ɗɏɈɄȺɊȾɂɈȽɊȺɎɂɂ  

ɋ ȾɈȻɍɌȺɆɂɇɈɆ ɍ ɉȺɐɂȿɇɌɈȼ ɋ ɂɒȿɆɂɑȿɋɄɂɆ ɈɌȼȿɌɈɆ 

Ɉɬɞɟɥ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ (ɡɚɜ. – ɩɪɨɮ. Ɇ.ɂ.Ʌɭɬɚɣ)  

ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ «ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. ɇ.Ⱦ.ɋɬɪɚɠɟɫɤɨ» ȺɆɇ ɍɤɪɚɢɧɵ, ɝ.Ʉɢɟɜ 

Ɋɟɡɸɦɟ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧ-

ɬɨɜ ɫ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɦ ɨɬɜɟɬɨɦ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫ-
ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ ɫ ɞɨɛɭɬɚɦɢɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 55 ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɩɨ ɧɚɥɢɱɢɸ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ – ɝɪɭɩɩɚ 1 (n=43) ɫ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɦ 

ɨɬɜɟɬɨɦ ɢ ɝɪɭɩɩɚ 2 (n=12) ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɨɬɜɟɬɨɦ. ɇɚ-
ɪɹɞɭ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚ-
ɥɢɫɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɧɟɱɧɨ-ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɥɟ-
ɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (ɄȾɊ Ʌɀ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɚɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 
ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɤɚɤ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ȿ, Ⱥ (ɫɦ/ɫ) ɢ ɢɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ (ȿ/Ⱥ), ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɡɨɜɨɥɸɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɫɥɚɛ-

ɥɟɧɢɹ Ʌɀ (IVRT, ɦɫ), ɜɪɟɦɧɟɧɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɩɨɬɨɤɚ ȿ (DTE, ɦɫ), ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɩɨɬɨɤɚ 
ɪɚɧɧɟɝɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ Ʌɀ (Vp, ɫɦ/ɫ). Ȼɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 

ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ Ʌɀ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɢɲɟɦɢɢ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɢɥɨɫɶ ɜ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ ɫɧɢɠɟ-
ɧɢɢ ɄȾɊ Ʌɀ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶ-
ɧɵɦ ɨɬɜɟɬɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɪɚɧɫɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ. 
ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɩɨɬɨɤɚ ɪɚɧɧɟɝɨ 
ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ Ʌɀ (Vp). 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ, 
ɫɬɪɟɫɫ-ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ, ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɥɟ-
ɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ. 

© ȿ.Ⱥ.ɇɟɦɱɢɧɚ, Ⱥ.ȼ.ɐɵɠ, ȼ.ȼ.Ȼɭɝɚɟɧɤɨ 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ. ɋɬɪɟɫɫ-ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ (ɫɬɪɟɫɫ-
ɗɯɨɄȽ) ɫ ɞɨɛɭɬɚɦɢɧɨɦ (Ⱦ-ɫɬɪɟɫɫ-ɗɯɨɄȽ) ɲɢɪɨɤɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 

ɫɟɪɞɰɚ (ɂȻɋ) [1,6,7,8,9], ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɝɢɛɟɪɧɢɪɨ-

ɜɚɧɧɨɝɨ ɦɢɨɤɚɪɞɚ [3]. ȼ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ Ⱦ-ɫɬɪɟɫɫ-ɗɯɨɄȽ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɣ ɢ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɨɤɪɚɬɢ-

ɦɨɫɬɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (Ʌɀ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɪɨɛɵ ɤɚɤ ɩɨɥɨɠɢ-

ɬɟɥɶɧɨɣ (ɬ.ɟ. ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɜɟɬ) ɢɥɢ ɨɬɪɢɰɚ-
ɬɟɥɶɧɨɣ [5]. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɩɪɢ Ⱦ-ɫɬɪɟɫɫ-ɗɯɨɄȽ ɨɩɢɫɚɧɵ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, 

ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɧɢɠɟ-
ɧɢɟɦ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, 


