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ȿɎȿɄɌɂВɇȱɋɌЬ ɆɈɇɈɌȿɊАɉȱȲ ɉɊȿɉАɊАɌɈɆ ɉɊɈɌȿɎɅАɁȱȾ ɉɊɂ ɅȱɄɍВАɇɇȱ  
ɏВɈɊɂɏ ɇА ɏɊɈɇȱɑɇɍ ȿВV-ВȱɊɍɋɇɍ ȱɇɎȿɄɐȱЮ В ɋɌАȾȱȲ ɊȿАɄɌɂВАɐȱȲ 

ɑɨɩ'ɹɤ ȼ.ȼ. ,ɉɨɬɶɨɦɤɿɧɚ Ƚ.Ɉ., ȼɚɥɶɱɭɤ ȱ.ȼ., *Ȼɿɥɹɧɫɶɤɚ Ʌ.Ɇ., ȼɨɣɧɨɜɢɱ Ʌ.Ɉ., ɋɨɥɨɩ Ʌ.Ɇ 
Ʌɶɜɿɜɫɶɤɢɣ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɿɦɟɧɿ Ⱦɚɧɢɥɚ Ƚɚɥɢɰɶɤɨɝɨ, 

*3ɚɯɿɞɧɨɭɤɪɚʀɧɫɶɤɢɣ ɐɟɧɬɪ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ, ɦ. Ʌɶɜɿɜ 
 
 ɉɨɫɬɿɣɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɥɸɞɢɧɭ ɤɫɟɧɨɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɩɚɬɨɝɟɧɿɜ, ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ 
ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɿ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɢɤɿɜ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɪɟɚɤɰɿɹ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɧɚ ɿɧɬɟɪɜɟɧɰɿɸ ɩɚɬɨɝɟɧɿɜ, ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ „ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɫɢɧɟɪɝɿɡɦɭ ɜɿɪɭɫɿɜ" - ɰɟ ɬɿɥɶɤɢ ɧɟɜɟɥɢɤɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɯ „ɝɥɨɛɚɥɶɧɢɯ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɥɸɞɫɬɜɚ", ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɹɤɢɯ є ɝɟɧɟɬɢɱɧɿ 
ɞɟɮɟɤɬɢ ɬɚ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɿ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɥɸɞɫɶɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. Ⱦɥɹ ɜɠɟ ɜɿɞɨɦɢɯ ɜɿɪɭɫɿɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 
ɦɭɬɚɰɿɹ ʀɯ ɝɟɧɿɜ, ɫɢɧɬɟɡ ɿɦɭɧɨɬɨɤɫɢɧɿɜ, ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɿɧɲɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɬɪɨɩɿɡɦ ɞɨ ɤɥɿɬɢɧ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɬɚ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛ, 
ɫɬɿɣɤɢɯ ɞɨ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ Д1Ж. 
 ɍ ɫɜɨʀɣ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɥɿɤɚɪɿ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɟɣ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɡ ɯɜɨɪɨɛɚɦɢ, ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɹɤɢɯ є ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɢ, ɹɤɿ 
ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɨɩɨɪɬɭɧɿɫɬɢɱɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ. Ɉɫɧɨɜɧɚ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɶ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ - ʀɯ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 
ɩɟɪɟɛɿɝɭ. ɏɜɨɪɿ ɡ ɬɚɤɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɜ ɥɿɤɚɪɿɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, ɱɢɦ ɿ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɪɿɡɧɢɰɹ ɳɨɞɨ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɩɿɞɯɨɞɭ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ, ɳɨ ɿɫɬɨɬɧɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɨɛɥɿɤ, ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɸ ɬɚ ɿɧɲɿ ɹɤɿɫɧɨ-ɤɿɥɶɤɿɫɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ Д2Ж. Ƚɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɢ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ ɩɨɜɿɥɶɧɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɥɸɞɢɧɢ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ: 1) 
ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɿɧɤɭɛɚɰɿɣɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ; 2) ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ; 3) ɦɭɥɶɬɢɮɨɪɦɧɿɫɬɶ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɬɤɚɧɢɧ; 4) 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɜɚɠɤɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɶ ɬɚ ɫɦɟɪɬɶ. ɇɚ ɬɥɿ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɚɦɢ ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɢɣ (ɧɚɜɿɬɶ ɩɨɠɢɬɬєɜɢɣ) ɿɦɭɧɿɬɟɬ. Ȼɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɟ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨʀ ɨɫɨɛɢ ɧɨɜɢɦɢ 
ɲɬɚɦɚɦɢ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɿɜ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚє ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɢɯ ɡɦɿɧ. ɐɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɟ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɹɜɢɳɟ, ɳɨ ɡɛɚɝɚɱɭє ɫɩɟɤɬɪ 
ɩɪɨɬɢɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. 
 Ɂɚ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɱɢɫɥɚ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɿ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ 
ɩɨɲɢɪɟɧɢɦɢ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ є ɥɚɛɿɚɥɶɧɢɣ ɿ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɣ ɝɟɪɩɟɫ, ɨɩɟɪɿɡɭɸɱɢɣ ɝɟɪɩɟɫ, ɧɚɛɭɬɚ ɬɚ ɜɪɨɞɠɟɧɚ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɚ 
ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɬɨɳɨ. ɓɨ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɹɤɨʀ є ɜɿɪɭɫ ȿɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪɚ (ȿȼV), ɬɨ ɨɛɿɡɧɚɧɿɫɬɶ ɥɿɤɚɪɿɜ ɩɪɨ ɮɨɪɦɢ ɰɿєʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ є ɧɟ ɞɨɫɬɚɬɧɿɦɢ. ȼɿɪɭɫ ȿɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪɚ (ȿȼV) - ɰɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤ Ȗ-ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɿɜ, ɡɞɚɬɧɢɣ ɩɨɠɢɬɬєɜɨ 
ɩɟɪɫɢɫɬɭɜɚɬɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ, ɹɤɢɣ ɜɢɤɥɢɤɚє ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɧɧɨɦɭ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɿ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡɭ, ɚɫɨɰɿɸє ɡ ɧɢɡɤɨɸ 
ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ (ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɥɿɦɮɨɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɢɯ) ɬɚ ɚɜɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ (ɜɚɫɤɭɥɿɬɢ, ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɣ ɤɨɥɿɬ ɬɨɳɨ). 
 Ɉɤɪɿɦ ɰɶɨɝɨ, ȿȼ\/ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɜɬɨɦɢ, ɐɟɣ ɜɿɪɭɫ ɜɢɤɥɢɤɚє ɯɪɨɧɿɱɧɿ, ɦɚɧɿɮɟɫɬɧɿ, 
ɚɬɢɩɨɜɿ ɣ ɫɬɟɪɬɿ ɮɨɪɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɯɪɨɧɿɱɧɿ ȿȼ\/-ɿɧɮɟɤɰɿʀ), ɭɪɚɠɚє ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭ ɿ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɭ ɧɟɪɜɨɜɭ ɫɢɫɬɟɦɢ. ɋɶɨɝɨɞɧɿ ȿȼ\/ 
ɩɨɜ'ɹɡɭɸɬɶ ɡ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ ɡ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɥɿɦɮɨʀɞɧɨʀ, ɦ'ɹɡɨɜɨ-ɫɭɝɥɨɛɨɜɨʀ, ɬɪɚɜɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦ, ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɲɤɿɪɢ. Ɋɨɡɜɢɬɤɨɦ ɜɪɨɞɠɟɧɢɯ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɞɨɛɪɟ ɜɫɿɦ ɜɿɞɨɦɢɦ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɨɦ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɦ ɡ ȿȼV - ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 
Ⱦɭɧɤɚɧɚ. ȿȼV-ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɱɚɫɬɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɹɤ ɨɩɨɪɬɭɧɿɫɬɢɱɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɧɚ ɬɥɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɡ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ 
ɧɚɛɭɬɨɝɨ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ - D84.8, ɜ ɬ.ɱ. ɧɚ ɬɥɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ, ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ Д3-5]. 
 Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɪɟɬɟɥɶɧɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɰɿєʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ є ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɞɥɹ ɥɿɤɚɪɿɜ ɪɿɡɧɢɯ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɟɣ - ɿɧɮɟɤɰɿɨɧɿɫɬɿɜ, ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɿɜ, ɨɧɤɨɥɨɝɿɜ, ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɿɜ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɜ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɜ ɬɨɳɨ. ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧɶ ɜɿɞɨɦɿ ɞɜɚ 
ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɳɨɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ: ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɬɚ ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿɹ. ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȿȼV-
ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɡɧɚɱɧɨ ɦɟɧɲɨɸ ɦɿɪɨɸ, ɧɿɠ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɨʀ ɜɿɪɭɫɨɦ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɟɩɭ 1 ɿ 2 
ɬɢɩɿɜ. ɉɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɩɪɢ ȿȼV-ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɧɟ ɦɚє ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɚ ɣ ɜ ɫɜɿɬɨɜɨɦɭ ɦɚɫɲɬɚɛɿ. Ⱦɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɰɿєʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɦɨɠɧɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɚɰɢɤɥɨɜɿɪɢ, ɚɥɟ ɜ ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɯ ɞɨɡɚɯ (ɞɨ 5ɝ ɧɚ ɞɨɛɭ) ɚɛɨ 
ɝɚɧɰɢɤɥɨɜɿɪ (ɰɢɦɟɜɟɧ), ɮɨɫɤɚɪɧɟɬ, ɹɤɿ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɡɧɚɱɧɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɞɿɣ ɿ є ɜɢɫɨɤɨɜɚɪɬɿɫɧɢɦɢ. ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɜɢɳɟ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ 
ɞɚɧɢɯ, ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɧɨɜɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɡ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɸ ɬɚ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȿȼ\/-ɿɧɮɟɤɰɿɸ є ɧɚ 
ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧɶ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ. ɉɨєɞɧɚɧɧɹ ɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɞɿʀ ɿ ɪɟɝɭɥɸɸɱɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɿɦɭɧɧɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɡɚ ɰɢɯ 
ɭɦɨɜ є ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɧɚɩɪɹɦɤɨɦ ɭ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿʀ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɫɚɦɟ ɬɚɤɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ є ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ. 
 ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ (ɜɢɪɨɛɧɢɤ ȿɤɨɮɚɪɦ, ɍɤɪɚʀɧɚ) - ɪɿɞɤɢɣ ɫɩɢɪɬɨɜɢɣ ɟɤɫɬɪɚɤɬ, ɹɤɢɣ ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ ɡ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɨɜɢɯ ɪɨɫɥɢɧ Deschampsia 
caespitosa L. ɬɚ Calamagrostis epigeios L. Ɉɫɧɨɜɧɨɸ ɞɿɸɱɨɸ ɪɟɱɨɜɢɧɨɸ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ є ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ. Ʉɪɚɩɥɹ ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ ɦɿɫɬɢɬɶ 2 ɦɤɝ 
ɞɿɸɱɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ - ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ. ɉɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɭ ɜɿɪɭɫ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɩɪɢɝɧɿɱɭє ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɬɢɦɿɞɢɧɤɿɧɚɡɢ ɿ ȾɇɄ-ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɢ, ɳɨ ɝɚɥɶɦɭє ɚɛɨ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɛɥɨɤɭє ɪɟɩɥɿɤɚɰɿɸ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɛɿɥɤɿɜ ɿ, 
ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ, ɩɨɩɟɪɟɞɠɚє ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɜɿɪɭɫɿɜ. Ɉɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ є ɣɨɝɨ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɿɦɭɧɧɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ: ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ ɤɿɥɟɪɿɜ, ɫɩɪɢɹɧɧɹ ɫɢɧɬɟɡɭ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ (α-IFN), ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. Ɉɤɪɿɦ ɰɶɨɝɨ, ɜɿɧ 
ɜɨɥɨɞɿє ɚɩɨɩɬɨɡɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨɸ ɞɿєɸ ɧɚ ɤɥɿɬɢɧɢ. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɩɿɞɜɢɳɭє ɞɟɡɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɭ ɮɭɧɤɰɿɸ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɧɢɪɨɤ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ 
ɜɢɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɜ ɮɥɚɤɨɧɚɯ ɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ, ɜɫɦɨɤɬɭєɬɶɫɹ ɜ ɲɥɭɧɤɭ ɬɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ, 
ɪɨɡɩɨɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜ ɤɥɿɬɢɧɚɯ, ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɜɿɪɭɫɨɦ, ɿ ɥɢɲɟ ɧɟɜɟɥɢɤɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɪɨɡɩɚɞɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɧɧɨɦɭ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɿ ɱɟɪɟɡ 
ɩɟɱɿɧɤɭ. Д6-8,10,11].  
 ȼɤɥɸɱɟɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɜ ɫɯɟɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɿɪɭɫɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɞɚɧɢɯ ɳɨɞɨ ɣɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɿ 
ɦɿɫɰɟɜɢɣ ɿɦɭɧɿɬɟɬ ɩɪɢ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨ-ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɣɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɭ ɞɿɸ. ɐɟɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє 
ɿɫɧɭɸɱɢɦ ɜɢɦɨɝɚɦ ɳɨɞɨ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨʀ, ɬɟɪɚɬɨɝɟɧɧɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ ɿ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ 4 ɤɥɚɫɭ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ (ɦɚɥɨ ɲɤɿɞɥɢɜɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ) Д10, 11Ж. 
ɐɟɣ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ ɡɚɫɿɛ ɡɪɭɱɧɢɣ ɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ, ɞɨɛɪɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶɫɹ ɯɜɨɪɢɦɢ, ɧɟɞɨɪɨɝɢɣ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ. 
Ⱦɨɜɟɞɟɧɚ ɣɨɝɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɭ ɿɧɮɟɤɰɿɸ ɭ ɞɿɬɟɣ Д9Ж, ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɣ ɝɟɪɩɟɫ Д12, 13, 17Ж, 
ɜɿɪɭɫɧɿ ɝɟɩɚɬɢɬɢ Д14, 15Ж. ɍ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɦɢ ɡɭɫɬɪɿɥɢ ɩɨɨɞɢɧɨɤɿ ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɣɨɝɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ ȿȼV-ɿɧɮɟɤɰɿʀ, 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɹɤɢɯ ɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɿ Д16,18Ж. 
 Ɇɟɬɨɸ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜɩɥɢɜɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɧɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ 
ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɭ ȿȼV-ɿɧɮɟɤɰɿɸ ɜ ɫɬɚɞɿʀ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ. 
 Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
 ɉɿɞ ɧɚɲɢɦ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɹ 25 ɯɜɨɪɢɯ (12 ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ, 13 ɠɿɧɨɤ ɜɿɤɨɦ 19-44 ɪɨɤɢ), ɹɤɢɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɞɚɧɢɯ ɚɧɚɦɧɟɡɭ, 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ, ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɜ ɬ.ɱ. ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɛɭɜ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ȿȼ\/-
ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜ ɫɬɚɞɿʀ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ. Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɯɜɨɪɨɛɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɚ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɯ ɞɥɹ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ȿȼ\/-ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɚ ɫɚɦɟ: ɝɚɪɹɱɤɚ, ɥɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿɹ, ɛɿɥɶ ɿ ɩɟɪɲɿɧɧɹ ɜ ɝɨɪɥɿ, ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɡɿɜɭ, 
ɦɿɚɥɝɿʀ, ɚɪɬɪɚɥɝɿʀ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɧɭ, ɡɦɿɧɚ ɧɚɫɬɪɨɸ, ɲɤɿɪɧɿ ɜɢɫɢɩɚɧɧɹ ɬɨɳɨ. ɋɬɭɩɿɧɶ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ ɰɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɡɚ 
ɛɚɥɶɧɨɸ ɲɤɚɥɨɸ - ɜɿɞ 0 (ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɚɛɨ ɧɨɪɦɚ) ɞɨ 3 (ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɩɪɨɹɜɢ). 
 ɋɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ȾɇɄ ȿȼV ɛɭɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɜ ɭɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ. ɍ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɧɟ 
ɩɪɢɣɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɶ ɯɜɨɪɿ, ɜ ɹɤɢɯ ɧɟ ɜɢɹɜɥɹɥɚɫɹ ȾɇɄ ɜɿɪɭɫɭ ɯɨɱɚ ɛ ɭ ɨɞɧɨɦɭ ɡ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳ (ɤɪɨɜ, ɫɥɢɧɚ, ɡɿɲɤɪɿɛ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɡɚɞɧɶɨʀ ɫɬɿɧɤɢ ɝɥɨɬɤɢ). ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ȿȼV-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɛɭɥɚ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹɦ ɜɢɫɨɤɢɯ ɪɿɜɧɿɜ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɚɧɬɢɬɿɥ ɤɥɚɫɭ ȱgG ɞɨ ɹɞɟɪɧɢɯ ȿNȼȺ-ȿȼV ɬɚ ɤɚɩɫɢɞɧɢɯ VɋȺ-ȿȼV ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ. 
 ɏɜɨɪɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɨɰɿɧɤɚ ɫɬɚɧɭ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ: ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɜɫɿɯ ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɮɨɪɦɭɥɢ 
ɜɟɧɨɡɧɨʀ ɤɪɨɜɿ, ɱɢɫɥɚ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɿ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ («Becton  Dicksnson», 



ɋɒȺ), ɩɨɝɥɢɧɚɥɶɧɨʀ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ ɬɚ ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ȿ.ɋɨȱɿ-FȱɌɋ (ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ) ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɟɚɤɬɢɜɿɜ 
«Opregen» (ɇɿɦɟɱɢɧɚ) ɧɚ ɩɪɨɬɨɱɧɨɦɭ ɰɢɬɨɮɥɸɨɪɢɦɟɬɪɿ FACSCalibur (ɋɒȺ), ɪɿɜɟɧɶ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭɸɱɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ 
ɪɨɫɬɭ - b (ɌGF-b) ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ (FACSCAN, Ⱥɜɫɬɪɿɹ) ɡ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ (Uȼɋ, ɋɒȺ). 
 ɍɫɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɦ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢɫɹ ɞɨ ɿ ɩɿɫɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ (ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɬɚ ɱɟɪɟɡ 2 
ɦɿɫɹɰɿ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ). ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɯɜɨɪɿ ɩɪɢɣɦɚɥɢ ɡɚ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨɸ ɫɯɟɦɨɸ: ɩɟɪɲɿ 
ɞɜɚ ɞɧɿ - ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ; 3-4 ɞɟɧɶ - ɩɨ 8 ɤɪɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ; ɡ 5-ɝɨ ɬɚ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɞɜɨɯ ɦɿɫɹɰɿɜ - ɩɨ 10 
ɤɪɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɛɭɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɣ ɞɥɹ ɩɪɢɣɦɚɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ʀɠɿ. ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɢɫɢɩɚɧɶ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢɫɹ ɚɩɥɿɤɚɰɿʀ ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ (ɡ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ 1 ɱɚɫɬɢɧɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɿ 7 ɱɚɫɬɢɧ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ) 3 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2-ɯ ɬɢɠɧɿɜ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɭɫɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɿ ɧɟ ɩɪɢɣɦɚɥɢ ɿɧɲɿ ɿɦɭɧɨɬɪɨɩɧɿ ɬɚ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. 
 ɋɬɚɬɢɫɬɢчɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ 

 ɇɚ ɨɫɧɨɜɿ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɫɬɜɨɪɟɧɨ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɭ ɛɚɡɭ ɞɚɧɢɯ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɪɨɝɪɚɦ Microsoft ȿɯɫɟȱ 2000. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɭ 
ɨɛɪɨɛɤɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɚɤɟɬɭ ɩɪɨɝɪɚɦ  Statistica for Windows 5,0. ɉɟɪɟɜɿɪɤɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɿ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɜɢɛɿɪɤɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɬɟɫɬɭ Shapiro-Wilk. ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɿ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɞɜɨɯ ɝɪɭɩ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ t-
ɤɪɢɬɟɪɿɣ (ɋɬɭɞɟɧɬɚ). ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɧɹ ɜɢɛɿɪɨɤ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ U-
ɤɪɢɬɟɪɿɸ Mann-Whitney. Ɉɰɿɧɤɭ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɫɟɪɟɞɢɧɿ ɝɪɭɩɢ ɜɬɿɥɸɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɚɪɧɨɝɨ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɿ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɧɹ ɜɢɛɿɪɤɢ ɿ ɤɪɢɬɟɪɿɸ Wilcoxon - ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɣɨɝɨ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ. Ɂɧɚɱɟɧɧɹ Ɋ<0,05 ɪɨɡɝɥɹɞɚɥɢɫɶ ɹɤ ɜɿɪɨɝɿɞɧɿ. 
 Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ʀх ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ 

 ɍɫɿ ɯɜɨɪɿ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɹ ɧɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɜ Ɂɚɯɿɞɧɨɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɦɭ ɐɟɧɬɪɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
2007-2008 ɪɨɤɿɜ. Ɇɚɣɠɟ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɯɜɨɪɢɯ (52%) ɛɭɥɢ ɜ ɜɿɰɿ ɞɨ Ɂ0 ɪɨɤɿɜ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ - ɰɟ ɛɭɥɢ ɱɨɥɨɜɿɤɢ (62%). 
Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɯɜɨɪɨɛɢ ɤɨɥɢɜɚɥɚɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ 1 -29 ɦɿɫɹɰɿɜ ɿ ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 8,3 ɦɿɫɹɰɿ. ɏɜɨɪɿ ɛɭɥɢ ɫɤɟɪɨɜɚɧɿ ɧɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿɸ ɞɨ 
ɥɿɤɚɪɿɜ-ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɜ ɫɿɦɟɣɧɢɦɢ ɥɿɤɚɪɹɦɢ, ɥɿɤɚɪɹɦɢ-ɬɟɪɚɩɟɜɬɚɦɢ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɚɦɢ ɚɛɨ ɡɜɟɪɧɭɥɢɫɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ. 
 ɍ ɩɪɨɰɟɫɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ ɨɛ'єɤɬɢɜɧɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ (ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ, ɨɝɥɹɞ ɲɤɿɪɢ, ɫɥɢɡɨɜɢɯ, 
ɤɨɧ'ɸɧɤɬɢɜɢ, ɩɚɥɶɩɚɰɿɹ ɬɚ ɨɰɿɧɤɚ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ, ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ, ɩɟɱɿɧɤɢ), ɨɰɿɧɤɚ ɫɭɛ'єɤɬɢɜɧɢɯ ɫɤɚɪɝ (ɛɿɥɶ ɜ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɬɚ ɦ'ɹɡɚɯ, ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɿ ɫɟɪɰɹ, ɩɟɪɲɿɧɧɹ ɬɚ ɛɿɥɶ ɜ ɝɨɪɥɿ, ɞɪɚɬɥɢɜɿɫɬɶ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɧɭ, ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɜɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ), ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɨɝɥɹɞ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɨɰɿɧɤɨɸ ɫɬɚɧɭ ɿɧɲɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ, ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿʀ, ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɨɳɨ. ɉɪɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɢɯ ɡɦɿɧ ɡɿ ɫɬɨɪɨɧɢ ɥɟɝɟɧɶ ɿ ɫɟɪɰɹ ɜ ɭɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ; ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 
ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ ɧɟ ɮɿɤɫɭɜɚɥɨɫɹ. 
 Ɉɞɟɪɠɚɧɿ ɞɚɧɿ ɳɨɞɨ ɫɤɚɪɝ ɯɜɨɪɢɯ ɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɨɛ'єɤɬɢɜɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ    
ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ    ɬɚɛɥɢɰɿ 1. 
 əɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɩɨɞɚɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɬɚɛɥɢɰɿ 1, ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɫɿ ɯɜɨɪɿ ɫɤɚɪɠɢɥɢɫɹ ɧɚ ɛɿɥɶ ɿ ɩɟɪɲɿɧɧɹ ɜ ɝɨɪɥɿ, ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ ɜɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ, ɚ ɩɪɢ ɨɝɥɹɞɿ ɜ ɰɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɛɭɥɚ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɚ ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɡɿɜɭ. ɍ 22 (88%) ɯɜɨɪɢɯ ɩɚɥɶɩɭɜɚɥɢɫɹ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɿ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɿ ɜɭɡɥɢ - ɩɿɞɳɟɥɟɩɨɜɿ (ɭ 13 ɯɜɨɪɢɯ) ɿ ɩɟɪɟɞɧɶɨ- ɬɚ ɡɚɞɧɶɨɲɢɣɧɿ (ɭ 9 ɯɜɨɪɢɯ). Ʌɿɦɮɚɬɢɱɧɿ ɜɭɡɥɢ ɛɭɥɢ ɞɟɳɨ 
ɛɨɥɸɱɢɦɢ, ɪɭɯɨɦɢɦɢ, ɜ ɞɿɚɦɟɬɪɿ ɞɨ 1,5-3,0 ɫɦ. ɍ 20 (80% ) ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɢɣ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɿɬɟɬ Ɉɤɪɿɦ ɰɶɨɝɨ, 18(72%) ɯɜɨɪɢɯ 
ɫɤɚɪɠɢɥɢɫɹ ɧɚ ɦɿɚɥɶɝɿʀ, 4 (16%) - ɧɚ ɚɪɬɪɚɥɝɿʀ; 7 (28%) - ɧɚ ɱɚɫɬɿ ɡɦɿɧɢ ɧɚɫɬɪɨɸ ɬɚ ɞɪɚɬɥɢɜɿɫɬɶ, ɧɟɬɟɪɩɢɦɿɫɬɶ ɞɨ ɨɬɨɱɭɸɱɢɯ, ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɿ 
ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɜɞɨɦɚ ɬɚ ɧɚ ɪɨɛɨɬɿ. ɍ 6 (24%) ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɢ ɨɝɥɹɞɿ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɲɤɿɪɧɿ ɡɦɿɧɢ, ɜ ɩ'ɹɬɢ ɡ ɹɤɢɯ - ɰɟ ɛɭɥɢ ɧɟɡɧɚɱɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɿ 
ɦɚɤɭɥɨɩɚɩɭɥɶɨɡɧɿ ɜɢɫɢɩɚɧɧɹ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɨɛɥɢɱɱɹ ɬɚ ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɚ ɜ ɨɞɧɨɝɨ - ɜɢɫɢɩɚɧɧɹ ɧɨɫɢɥɢ ɦɿɤɪɨɩɭɫɬɭɥɶɨɡɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɿ 
ɥɨɤɚɥɿɡɭɜɚɥɢɫɹ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɬɿɧɤɢ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. 
 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1  
Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɫɤɚɪɝ ɯɜɨɪɢɯ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɯɜɨɪɨɛɢ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 
ɋɤɚɪɝɢ, ɤɥɿɧɿчɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ Ⱦɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

Ʉɿɥьɤɿɫɬь 
хɜɨɪɢх 

% Ʉɿɥьɤɿɫɬь 
хɜɨɪɢх 

% 

ɝɚɪɹɱɤɚ 20 80 2 8 

ɥɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿɹ 22 88 2 8 

ɛɿɥɶ ɿ ɩɟɪɲɿɧɧɹ ɜ ɝɨɪɥɿ 25 100 2 8 

ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɡɿɜɭ 25 100 2 8 

ɡɦɿɧɚ ɧɚɫɬɪɨɸ, ɞɪɚɬɿɜɥɢɜɿɫɬɶ 7 28 2 8 

ɦɿɚɥɝɿʀ 18 72 - - 

ɚɪɬɪɚɥɝɿʀ 4 16 - - 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɧɭ 8 32 1 4 

ɲɤɿɪɧɿ ɜɢɫɢɩɚɧɧɹ 6 24 - - 

ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ 25 100 4 16 

 
 Ɉɤɪɿɦ ɰɶɨɝɨ, ɜ ɞɜɨɯ ɯɜɨɪɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɭɜɟʀɬ ɿ ɤɨɧ'ɸɧɤɬɢɜɿɬ. ɉɨɜɬɨɪɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɹ ɱɟɪɟɡ 7-10 ɞɧɿɜ 
ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨɝɨ (2-ɯ ɦɿɫɹɱɧɨɝɨ) ɤɭɪɫɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ 20 
(80%) ɯɜɨɪɢɯ ɡɧɚɱɧɨ ɩɨɤɪɚɳɢɜɫɹ: ɡɧɢɤɥɢ ɝɚɪɹɱɤɚ, ɦɿɚɥɝɿʀ ɬɚ ɚɪɬɪɚɥɝɿʀ, ɛɿɥɶ ɿ ɩɟɪɲɿɧɧɹ ɜ ɝɨɪɥɿ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɜɚɥɢɫɹ ɪɨɡɦɿɪɢ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ 
ɜɭɡɥɿɜ, ɹɤɿ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ ɫɬɚɥɢ ɧɟɛɨɥɸɱɢɦɢ, ɩɨɤɪɚɳɢɜɫɹ ɧɚɫɬɪɿɣ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɜɚɜɫɹ ɫɨɧ, ɡɧɚɱɧɨ ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɹ ɱɢ ɡɧɢɤɥɚ ɡɚɝɚɥɶɧɚ 
ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ ɬɚ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɜɬɨɦɥɸɜɚɧɨɫɬɿ. ɏɜɨɪɢɦ, ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɹɤɢɯ ɛɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɜɢɫɢɩɚɧɧɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ ɚɩɥɿɤɚɰɿʀ ɪɨɡɜɟɞɟɧɢɦ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɨɦ (ɧɚ ɬɥɿ ɣɨɝɨ ɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɣɦɚɧɧɹ), ɳɨ ɫɩɪɢɹɥɨ ɲɜɢɞɤɿɣ ɪɟɝɪɟɫɿʀ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ. ɍ ɬɪɶɨɯ (12%) ɯɜɨɪɢɯ 
ɭɬɪɢɦɭɜɚɥɚɫɹ ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɧɭ ɬɚ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɜɬɨɦɥɸɜɚɧɨɫɬɿ, ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɹɤɢɯ ɡɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨɸ 
ɲɤɚɥɨɸ ɨɰɿɧɸɜɚɜɫɹ ɹɤ 1 ɛɚɥ (ɩɪɢ 3-ɯ ɛɚɥɶɧɿɣ ɨɰɿɧɰɿ). ɓɟ ɜ ɞɜɨɯ (8%) ɯɜɨɪɢɯ, ɧɚ ɬɥɿ ɜɢɳɟ ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɭɬɪɢɦɭɜɚɥɚɫɶ 
ɥɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿɹ ɲɢɣɧɢɯ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ, ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɶɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɹɤɚ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɚ 37,2°ɋ, ɧɟɡɧɚɱɧɚ ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɡɿɜɭ. 
 Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɨɛ'єɤɬɢɜɧɢɯ (ɡɿ ɫɬɨɪɨɧɢ ɥɿɤɚɪɹ), ɫɭɛ'єɤɬɢɜɧɢɯ (ɡɿ ɫɬɨɪɨɧɢ ɯɜɨɪɨɝɨ) ɞɚɧɢɯ ɬɚ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɦɨɠɧɚ ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɫɩɪɢɹє ɡɧɚɱɧɨɦɭ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɸ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɯɜɨɪɨɝɨ, 
ɫɩɪɢɹє ɪɟɝɪɟɫɿʀ ɩɪɨɹɜɿɜ ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɚ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɧɚɫɬɪɿɣ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɸɱɢ ɫɨɧ ɬɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɿɫɬɶ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ. ɉɨɛɿɱɧɢɯ 
ɹɜɢɳ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɰɶɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɧɟ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɡ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ ɛɭɥɚ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 
ɜ 80% ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɩɿɞ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɿ ɩɪɢɣɦɚɥɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ. 
 Ɋɟɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ȿȼ\/-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɛɭɥɚ ɜɟɪɢɮɿɤɨɜɚɧɚ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ȾɇɄ-ȿȼV ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: ɜ ɤɪɨɜɿ - ɭ ɫɟɦɢ 
(28%) ɯɜɨɪɢɯ, ɫɥɢɧɿ ɿ ɤɪɨɜɿ - ɭ ɜɨɫɶɦɢ (32%) ɯɜɨɪɢɯ, ɡɿɲɤɪɹɛɚɯ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɡɚɞɧɶɨʀ ɫɬɿɧɤɢ ɝɥɨɬɤɢ - ɭ ɞɟɫɹɬɢ (40%) ɯɜɨɪɢɯ, ɡɚɝɚɥɨɦ, ȾɇɄ-
ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɯɜɨɪɿ ɡɚ ȿȼ\/ ɛɭɥɢ ɜɫɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɿ. 
 Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɭɫɿɦ ɯɜɨɪɢɦ ɱɟɪɟɡ 2 ɦɿɫɹɰɿ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɅɊ ɳɨɞɨ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ȾɇɄ ɜɿɪɭɫɭ ɜ ɤɪɨɜɿ, ɫɥɢɧɿ ɬɚ ɡɿɲɪɹɛɚɯ 
ɡɚɞɧɶɨʀ ɫɬɿɧɤɢ ɝɥɨɬɤɢ. Ⱥɧɚɥɿɡ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɥɢɲɟ ɭ ɞɜɨɯ (8%) ɯɜɨɪɢɯ ɛɭɥɚ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɚ ȾɇɄ ɜɿɪɭɫɭ (Ɋɢɫ. 1) 
Ɂɞɿɣɫɧɟɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɿ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɤɪɨɜɿ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɩɪɢɣɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ. ɍ ɩɪɨɰɟɫɿ 



ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɢɯ ɬɚ ɜɿɞɧɨɫɧɢɯ ɱɢɫɥɚɯ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɞɿɜ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ: ɋDɁ+, ɋD4+, ɋD4/ɋD25+, ɋD8+, ɋD16+56+, ɋD19+ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ 
ɜɤɚɡɚɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 2. əɤ ɜɿɞɨɦɨ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɚɛɭɬɢɦ ɱɟɪɟɡ 
ɞɿɸ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɲɤɿɞɥɢɜɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɜ ɬ.ɱ. ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɜɿɪɭɫɿɜ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɧɚɛɭɬɨɝɨ 
ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɨɝɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ (D84.8), ɹɤɢɣ ɱɚɫɬɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭє ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɭ ȿȼV-ɿɧɮɟɤɰɿɸ, є ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ, ɜ ɬ.ɱ. 
ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ. 
 

 
    
 

Ɋɢɫ. 1. ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ȾɇɄ-ȿȼV ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɭ ȿȼV-ɿɧɮɟɤɰɿɸ ɜ ɫɬɚɞɿʀ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ 
ɉɪɨɬɢɮɥɚɡɿɞ. 
 
 ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ    є ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɦ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɨʀ      ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɛɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ʀʀ ɜɩɥɢɜɭ, ɜɥɚɫɧɟ, ɧɚ ɰɿ ɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɬɚɧɭ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɨɞɚɧɿ ɹɤ ɭ ɜɿɞɧɨɫɧɢɯ, ɬɚɤ ɣ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɢɯ ɱɢɫɥɚɯ, ɳɨ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 
ɨɛ'єɤɬɢɜɧɨ ɜɢɜɱɢɬɢ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɧɢɯ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ. ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɰɶɨɝɨ, ɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɱɢɫɟɥɶɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣ 
ɬɚ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɟɪɟɞ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɯɜɨɪɢɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɟ 
(Ɋ<0,05) ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɬɟɧɞɟɧɰɿʀ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ 
(ɋD3+) ɬɚ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ Ɍ-ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ɋD8+) ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɥɚ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɧɢɠɱɨɸ, ɧɿɠ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ ɭ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɢɯ ɱɢɫɥɚɯ (Ɋ<0,05), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭє ɮɚɤɬ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ 
ɧɚɝɥɹɞɭ ɜ ɯɜɨɪɢɯ. ɑɢɫɥɨ ɋD16

+
+56

+
 -ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɭ 14 (56%) ɯɜɨɪɢɯ ɛɭɥɨ ɜɢɳɢɦ, ɧɿɠ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ, ɚ ɜ 11(44%) - ɛɭɥɨ ɜ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ 

ɿ ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɫɬɚɧɨɜɢɥɨ 14,70±1,47%/0,33±0,06 Ƚ/ɥ, ɳɨ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɨɫɹ ɜɿɞ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ ɹɤ ɜ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɢɯ (Ɋ<0,001), ɬɚɤ ɿ ɜɿɞɧɨɫɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧɚɯ (Ɋ<0,05 ɱɢɫ). 
 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2 
ɉɨɩɭɥɹɰɿɣɧɢɣ ɿ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɭ ȿȼV-ɿɧɮɟɤɰɿɸ ɜ ɫɬɚɞɿʀ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ (Ɇ±m) 

 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ Ɂɞɨɪɨɜɿ (n = 20) ɏɜɨɪɿ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
(n = 25) 

ɏɜɨɪɿ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
(n = 25) 

Ʌɿɦɮɨɰɢɬɢ  2,13±0,62 1,50 + 0,29* 1,97 ±0,27 

CD3+ -               %  
Ƚ/ɥ  

65,91±1,41 69,4±3,62 72,41±4,66 

1 ,42±0,37 1,04±0,09 1 ,43±0,11^ 

ɋD4+ -               %  
Ƚ/ɥ  

40,80±1,51 40,86±4,08 41,28 ±5,2 8 

0,58±0,08 0,44±0,05 0,58±0,07^ 

ɋD4+ /25+          %  
Ƚ/ɥ  

10,70±1,43 17,64±2,72* 9,70± 1 ,45^ 

0,06±0,003 0,08±0,002* 0,05±0,003^ 

ɋD8+                  %  
Ƚ/ɥ  

25,40±3,28 23,82±1,12 26,0±1,87^ 

0,50±0,19 0,23±0,06* 0,37±0,03*^ 

ɋD16+ + 56+      %  
Ƚ/ɥ  

10,80±1,18 14,70±1,47* 10,57±1,54^ 

0,22 + 0,04 0,33±0,05* 0,21*0,05^ 

ɋD19+                %  
Ƚ/ɥ  

12,11 + 1,96 11,23±1,33 1 2,71 ±1,19 

0,27 + 0,04 0,18 + 0,03* 0,25±0,02 

 
 ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ NɄ-ɤɥɿɬɢɧ ɧɚ ɬɥɿ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ ȿȼV ɣɦɨɜɿɪɧɨ, ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɧɭ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɭ ɪɟɚɤɰɿɸ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɳɨɞɨ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ, ɚɥɟ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɸ ɧɟɫɩɪɨɦɨɠɧɿɫɬɸ ɰɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ 
ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨɝɨ ɡ ɫɢɧɬɟɡɨɦ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ, ɹɤɿ, ɹɤ ɜɿɞɨɦɨ, ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɩɨɬɭɠɧɨɸ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ. Ɍɪɢɜɚɥɚ ɬɚɤɚ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ 
ɥɸɞɢɧɢ ɫɬɜɨɪɸє ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɩɨɞɚɥɶɲɨʀ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɿɦɭɧɨɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɡ ɪɢɡɢɤɨɦ 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɥɿɦɮɨɥɟɣɤɨɡɿɜ. 
 Ⱦɥɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɡɚ ɭɦɨɜ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɫɬɚɧɨɦ є ɫɬɚɛɿɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ NɄ-ɤɥɿɬɢɧ ɡ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹɦ ʀɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɚɧɭ ɡɚ ɭɦɨɜ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ Д4Ж. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨʀ ɫɭɩɪɟɫɢɜɧɨʀ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿʀ (ɋD4+/ɋD25+), ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɛɭɥɚ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɜɢɳɨɸ, ɧɿɠ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ ɹɤ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɢɯ (0,08±0,002Ƚ/ɥ, Ɋ<0,002), ɬɚɤ ɣ ɭ ɜɿɞɧɨɫɧɢɯ (17,64±2,72%, Ɋ<0,01) 
ɜɟɥɢɱɢɧɚɯ, ɳɨ ɬɚɤɨɠ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɭɩɪɟɫɢɜɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɰɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɳɨ 
ɦɨɠɟ ɫɩɪɢɹɬɢ ɯɪɨɧɿɡɚɰɿʀ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɿɡɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ. 
 Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɢɯɿɞɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɬɚɧɭ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɜ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɭ ȿȼV-ɿɧɮɟɤɰɿɸ ɜ ɫɬɚɞɿʀ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɜɤɚɡɭɜɚɥɢ ɧɚ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɧɚɛɭɬɨɝɨ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɨɝɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ (D84.8) ɡɚ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨ-ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɢɦ ɬɢɩɨɦ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɫɭɩɭɬɧɿɦ 
ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɱɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ. 
 ɑɟɪɟɡ ɞɜɚ ɦɿɫɹɰɿ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɛɟɡ 
ɜɿɪɨɝɿɞɧɨʀ ɪɿɡɧɢɰɿ (Ɋ>0,05). 
 Ɂɚ ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ɋD3+) ɬɚ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ (ɋD4+) ɦɚɥɢ ɱɿɬɤɭ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ 
ɡ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɸ ɪɿɡɧɢɰɟɸ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɢɯ ɰɢɮɪɚɯ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɋD3+ - ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ: ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ - 1,04±0,09Ƚ/ɥ, ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ - 
1,43±0,11Ƚ/ɥ, Ɋ<0,01; ɋD4+ - ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ: ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ - 0,44±0,05Ƚ/ɥ, ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ - 0,58±0,07Ƚ/ɥ, Ɋ<0,05). ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɳɨɞɨ ɿɧɬɟɧɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɤɿɥɟɪɧɨʀ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɞɨɛɪɟ ɿɥɸɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɢɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɱɢɫɥɚ Ɍ-ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ɋD8+ -ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ: ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ - 23,82+1,12%/ 0,23±0,06Ƚ/ɥ , ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ - 26,0±1,87%/0,37±0,0ɁȽ/ɥ, Ɋ<0,05). 
 ɉɪɨ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿɸ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ NɄ-ɤɥɿɬɢɧ ɳɨɞɨ ɫɢɧɬɟɡɭ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ (α-ȱNF, ȕ-ȱNF) ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɨ ɦɨɠɟ ɫɜɿɞɱɢɬɢ 
ɜɿɪɨɝɿɞɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨɝɨ ɬɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɰɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɋD16+ +56+ -ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ: ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ - 
14,70+1,47%/0,33±0,06Ƚ/ɥ, ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ -10,57±1,54%/0,21±0,05Ƚ/ɥ, Ɋ<0,05). 
 ɓɟ ɨɞɧɢɦ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹɦ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɧɚ ɤɥɿɬɢɧɧɢɣ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ є ɜɿɪɨɝɿɞɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
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ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ ɿ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɫɭɩɪɟɫɢɜɧɢɯ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ (ɋD4+/ ɋD25+: ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ - 17,64±2,72%/ 
0,08±0,002Ƚ/ɥ, ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ - 9,70±1,45%/0,05±0,00ɁȽ/ɥ,   Ɋ<0,05). 
 Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɜ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɭ ȿȼV-ɿɧɮɟɤɰɿɸ ɜ ɫɬɚɞɿʀ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɫɩɪɢɹє ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɸ ɦɚɫɢ 
ɤɿɥɿɧɝɨɜɨʀ ɫɭɛɩɨɥɹɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ Ɍ-ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɭ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ NɄ-ɤɥɿɬɢɧ ɳɨɞɨ ɫɢɧɬɟɡɭ ɿɧɬɟɪ-
ɮɟɪɨɧɿɜ, ɡɦɟɧɲɭє ɫɭɩɪɟɫɢɜɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ ɋD4+/ɋD25+ -ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɚɤɬɢɜɭɸɱɢ ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɧɚɛɭɬɢɣ ɿ ɩɪɢɪɨɞɠɟɧɢɣ 
ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɧɚɝɥɹɞ. Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɢɯ ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɢɯ 
ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɨɫɶ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɹ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ ɌGF-b ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡɿ ɡɞɨɪɨɜɢɦɢ (58,4+6,7ng/ml - ɭ ɯɜɨɪɢɯ, 
32,3+4, 7ng/ml - ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ; Ɋ <0,01). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ Ɂ 
ɉɨɝɥɢɧɚɥɶɧɚ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ ɿ ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɬɚ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ (Ɇ±m) 

 

Ɏɚɝɨɰɢɬɚɪɧɢɣ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤ 

Ɂɞɨɪɨɜɿ (n=20) ɏɜɨɪɿ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
(n=25) 

ɏɜɨɪɿ ɩɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ(n=25) 

Ɏɉ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ,    % 
Ƚ/ɥ  

93,30±6,89 
2,81± 0,26  

80,20±7,51 
2,41±0,31  

89,48±5,39  
2,67±0,28  

Ɏɉ ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ,       % 
Ƚ/ɥ  

80,30±3,25  
0,27±0,03  

42,52±2,51*  
0,14±0,02*  

75,48±5,39^ 

 0,20±0,03^  

 
 ɉɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɞɜɨɦɿɫɹɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɛɭɥɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ ɪɨɫɬɭ, ɚɥɟ ɛɟɡ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ 
(40,5+6,8ng/ml, Ɋ>0,05). ɐɿ ɡɦɿɧɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɦɨɠɭɬɶ ɫɜɿɞɱɢɬɢ ɩɪɨ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɡɚ ɭɦɨɜ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ, ɳɨ ɣɦɨɜɿɪɧɨ ɩɨɩɟɪɟɞɠɚє ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɚɜɬɨɿɦɭɧɧɢɯ 
ɬɚ ɿɦɭɧɨɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɡɚɬɹɠɧɨɸ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ ȿȼ\/-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. 
 Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ ɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɩɨɝɥɢɧɚɥɶɧɭ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ ɿ 
ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɶɧɢɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɿɜ (ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ) ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɬɚɛɥɢɰɹ 3). əɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɩɨɞɚɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɬɚɛɥɢɰɿ 3, 
ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɜɿɪɨɝɿɞɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ ɞɨ ɩɨɝɥɢɧɚɧɧɹ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɭ ɜɿɞɧɨɫɧɢɯ (Ɋ <0,001)ɬɚ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɢɯ (Ɋ<0,05) ɰɢɮɪɚɯ (ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ - 42,52±2,51%/0,14±0,02Ƚ/ɥ, ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ - 75,48±5,39%/0,20±0,03Ƚ/ɥ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ). 
ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ, ɩɿɞɜɢɳɭɸɱɢ ɫɢɧɬɟɡ -ȱɇɎ, ɩɨɫɢɥɸє ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɰɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɫɩɪɢɹє ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɨɝɨ 
ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ ɜ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɣ, ɳɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɩɨɫɢɥɸє ɩɪɨɰɟɫɢ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɿʀ ɚɧɬɢɝɟɧɭ (ɜɿɪɭɫɭ - ɜ ɧɚɲɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ) Ɍ-ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɦ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦ, ɹɤɿ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɸ ɤɿɥɿɧɝɨɜɨɸ ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ. 
 Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɨɥɨɞɿɸɱɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɳɨɞɨ ɜɩɥɢɜɭ ɹɤ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ, ɬɚɤ ɣ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɠɟɧɿ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ 
ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɨɥɨɞɿɸɱɢ ɿɦɭɧɨɦɨɞɟɥɸɸɱɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ, ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɩɨɤɚɡɚɜ ɫɜɨɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɢ ȿȼV-
ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɹɤɚ ɧɚ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɬɿєʀ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɹɤɨʀ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦɢ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ є 
ɩɪɨɛɥɟɦɧɢɦ. 
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ɋD4+/ɋD25+, ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɱɨɝɨ ɩɨɫɢɥɸɜɚɜɫɹ ɤɥɿɬɢɧɧɢɣ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɧɚɝɥɹɞ. 
4.ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɩɿɞɜɢɳɭє ɩɨɝɥɢɝɚɥɶɧɭ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɧɢɯ ɮɚɝɨɰɢɬɿɜ ɤɪɨɜɿ, ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ ɩɨɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɩɨɝɥɢɧɚɸɱɚ, ɚ 
ɣ ɩɪɟɡɟɧɬɭɸɱɚ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɰɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɞɨ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɤɿɥɿɧɝɨɜɨʀ ɡɞɚɬɧɿɫɬɿ Ɍ-ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɡ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹɦ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ ɜɿɪɭɫɭ ɡ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 
5.ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚє ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɬɚ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɫɭɛ'єɤɬɢɜɧɨɝɨ, ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɬɚ ɞɨɛɪɟ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶɫɹ ɯɜɨɪɢɦɢ. 
ɅȱɌȿɊАɌɍɊА 

1. ɒɭɥɶɠɟɧɤɨ Ⱥ. ȿ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɢ ɝɟɪɩɟɫ //Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ -2004.-№2-ɋ.45-48 
2.Ⱦɸɞɸɧ Ⱥ.Ⱦ., ɉɨɥɢɨɧ ɇ.ɇ., ɉɨɥɢɲɤɨ Ɍ.ɇ. ɢ ɞɪ. Ƚɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ: ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɤɥɢɧɢɤɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ//Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɿɦɭɧɨɥɨɩɹ. 
Ⱥɥɟɪɝɨɥɨɝɿɹ. ȱɧɮɟɤɬɨɥɨɝɿɹ.-2007.-№2 (07).- ɋ.55-58 
Ɂ.Ɇɚɥɚɲɟɧɤɨɜɚ ɂ.Ʉ., Ⱦɢɞɤɨɜɫɤɢɣ ɇ.Ⱥ., ɋɚɪɫɚɧɢɹ ɀ.ɒ. ɢ ɞɪ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɗɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪɚ-ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ: ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ//ɇɨɜɨɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɮɚɪɦɚɰɢɢ.-2007-№13 (219).-Ⱥɪ.20-21. 
4.ɏɨɞɚɤ Ʌ.Ⱥ., Ʉɧɢɠɟɧɤɨ Ɉ.ȼ., Ɂɚɯɚɪɱɟɧɤɨ ɇ.Ɇ. Ƚɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ// Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɠɭɪɧɚɥ.-2003.-№3.-ɋ. 103-106. 
5.Ȼɨɧɞɚɪɟɜ Ʌ.ɋ., Ɂɚɩɥɨɬɧɚɹ Ⱥ.Ⱥ. Ƚɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ - ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɭ (ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɟ)//ȼɟɫɬɧɢɤ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɢ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ,- 2006.-Ɍ.7, №2.-ɋ.277-280. 
6. ɐɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ: ɤɥɿɧɿɤɚ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɤɚ ɬɚ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ (ɦɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ).-Ʉɢʀɜ.-2005.-
14ɫ 
7.ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ (ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɢɫɬɨɜ, ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɨɜ, ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ)-Ʉɢɟɜ.-
2004.-14ɫ. 
8.Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɪɢ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ (ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɢɫɬɨɜ, ɞɟɪɦɚɬɨɜɟɧɟɪɨɥɨɝɨɜ, 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɨɜ)- Ʉɢɟɜ.-2004.-20ɫ. 
9.Ȼɪɟɠɧɟɜɚ ɘ.ȼ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɜɢɪɭɫɨɦ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ ɭ ɞɟɬɟɣ // 
ɂɦɦɭɧɨɥɨɝɢɹ ɢ ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɹ. - 2002. - № 3. - ɋ. 60. 
10.ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ // ɇɉɄ «ɗɤɨɮɚɪɦ». - Ʉɢɟɜ. - 2002. - 68 ɫ. 
11.ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɯ ɜɪɚɱɟɣ // ɇɉɄ «ɗɤɨɮɚɪɦ». - Ʉɢɟɜ. - 2004. - 40 ɫ. 
12.Ɏɟɞɨɬɨɜ ȼ.ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɦ ɝɟɪɩɟɫɨɦ // Ⱦɟɪɦɚɬɨɥɨɝɢɹ, ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɢɹ, 
ɫɟɤɫɨɩɚɬɨɥɨɝɢɹ. - 2002. - № 3-4. - ɋ. 204-206. 
13.Ƚɚɪɦɚɲ Ʌ.Ʌ. ɢ ɫɨɚɜɬ. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ // ɂɦɦɭɧɨɥɨɝɢɹ ɢ ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɹ. - 2002. - №3. - ɋ. 64-65. 
14.ɋɚɜɟɥɶєɜ ȼ.Ƚ., Ȼɨɧɞɚɪɟɜɚ ȼ.ȼ. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɿɪɭɫɧɿ ɝɟɩɚɬɢɬɢ // ɏɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɬɚ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿɹ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ 
ɯɜɨɪɨɛ. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɿ ɩɥɟɧɭɦɭ Ⱥɫɨɰɿɚɰɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿɨɧɿɫɬɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ. - Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶ.-2005. - ɋ. - 85-86. 
15.Ʉɨɪɱɢɧɫɶɤɢɣ Ɇ.ɑ. Ⱦɟɹɤɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɋ // ɏɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɬɚ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿɹ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɿ ɩɥɟɧɭɦɭ Ⱥɫɨɰɿɚɰɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿɨɧɿɫɬɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ.-Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶ. - 2005. - ɋ. 50-53. 
16.ɒɭɥɹɤ ȼ.ȱ., ɎɿɥɸɪɿɧɚɈ.Ɇ., ȺɧɿɤɿɧɚɈ.ȼ. Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ ɬɚ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɜɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡ // ɏɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɬɚ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿɹ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɿ ɩɥɟɧɭɦɭ Ⱥɫɨɰɿɚɰɿʀ 
ɿɧɮɟɤɰɿɨɧɿɫɬɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ.-Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶ. - 2005. - ɋ. 105-106. 
17. Maia D.M., Peace-Brewer A.L. Chronic active Epstein-Barr virus infection // Curr Opin Hematol. - 2000. -7, Ms 1.-R59-63. 
18.Regulation by endogenous TGF-b of the expression of NO-synthase induced after ligation of CD 23 in human monocytes / N. Dugas, M. Palacios-Calender, 
Dugas B. et al.// Cytokines. - 1998. - №10. - P.680-689. 

 



ɊȿɁɘɆȿ 
ȿɎȿɄɌɂȼɇȱɋɌɖ ɆɈɇɈɌȿɊȺɉȱȲɉɊȿɉȺɊȺɌɈɆ ɉɊɈɌȿɎɅȺɁȱȾ ɉɊɂ ɅȱɄɍȼȺɇɇȱ ɏȼɈɊɂɏ ɇȺ 
ɏɊɈɇȱɑɇɍ    ȿȼV-ȼȱɊɍɋɇɍ ȱɇɎȿɄɐȱɘ ȼ ɋɌȺȾȱȲ ɊȿȺɄɌɂȼȺɐȱȲ 
ɑɨɩ'ɹɤ ȼ.ȼ., ɉɨɬɶɨɦɤɿɧɚ Ƚ.Ɉ., ȼɚɥɶɱɭɤ ȱ.ȼ., 
*Ȼɿɥɹɧɫɶɤɚ Ʌ.Ɇ., ȼɨɣɬɨɜɢɱ Ʌ.Ɉ., ɋɨɥɨɩ Ʌ.Ɇ. 
Ʌɶɜɿɜɫɶɤɢɣ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɿɦ. Ⱦɚɧɢɥɚ Ƚɚɥɢɰɶɤɨɝɨ,  
*3ɚɯɿɞɧɨɭɤɪɚʀɧɫɶɤɢɣ ɐɟɧɬɪ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ, ɦ. Ʌɶɜɿɜ 
 ɍ ɞɚɧɿɣ ɪɨɛɨɬɿ ɩɨɞɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɳɨɞɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ 
ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɭ ȿɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪɚ-ɜɿɪɭɫɧɭ ɿɧɮɟɰɿɸ ɜ ɫɬɚɞɿʀ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɧɚ ɬɥɿ ɪɟɩɥɿɤɚɬɢɜɧɨʀ ɚɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜɿɪɭɫɭ (ȾɇɄ+). ɉɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɟ (ɞɨ ɞɜɨɯ 
ɦɿɫɹɰɿɜ) ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɛɿɥɶɲ ɲɜɢɞɤɨʀ ɪɟɝɪɟɫɿʀ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɚɧɭ ɯɜɨɪɢɯ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɰɟɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɨɥɨɞɿє ɜɢɪɚɡɧɢɦɢ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ, ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦɢ 
ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɦɟɬɨɞɭ ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɨʀ ɥɚɧɰɸɝɨɜɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɡɪɨɛɥɟɧɿ ɜɢɫɧɨɜɤɢ, ɳɨ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɫɩɪɢɹɜ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɸ Ɍ-ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ɋD8+), ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɡɚɰɿʀ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ NɄ-ɤɥɿɬɢɧ, ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɫɭɩɪɟɫɢɜɧɨʀ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ ɋD4+/ɋD25+-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɩɨɝɥɢɧɚɥɶɧɨʀ ɿ ɩɪɟɡɟɧɬɭɸɱɨʀ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɮɚɝɨɰɢɬɿɜ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɰɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɫɩɪɢɹє ɩɨɫɢɥɟɧɧɸ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɧɚɝɥɹɞɭ. 
 
Abstract  
EFFICIENCY OF MONTHERAPY WITH PROTEFLAZID IN TREATMENT OF PATIENTS WITH CHRONIC EBV-VIRAL INFECTION IN THE 
STAGE OF REACTIVATION 
V.Chopyak, G. Potyomkina, I.Valchuk, L.Bilanska, 
L.Voytovych, L.Solop Danylo Halytsky Lviv National Medical University 
Western-Ukrainian Centre of Clinical Immunology and Allergology, Lviv 
 The paper presents results of investigation of Ukrainian medicine Proteflazid for the treatment of patients with chronic Epstein-Barr-
viral infection in the stage of reactivation in the period of virus replicative activity (DNA+). Prolongative use of Proteflazid (about 2 months) 
leads to sooner regression of clinical signs of the disease and improvement of general condition of patients. It was proved that the medicine 
has significant antiviral properties, what was demonstrated by specific molecular-genetic research with the use of the method of poly-merase 
chain reaction. Complex immunologic investigations let us make conclusions, that Proteflazid leads to increase of the number of T-cytotoxic 
lymphocytes (CD8+), stabilization of functional activity of NK-cells, decrease of activity of suppressivesubpopulation of regulatory 
CD4+/CD25+-lymphocytes, increase of engrossing and presenting properties of phagocytes. Complex of these factors increases cell specific 
and non-specific antiviral supervision. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


