
 

 

 

 

 
ȺɄȺȾȿɆȱə ɆȿȾɂɑɇɂɏ ɇȺɍɄ ɍɄɊȺȲɇɂ 
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ȺȼɌɈɊȿɎȿɊȺɌ 

ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɧɚ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ 
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Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿєɸ є ɪɭɤɨɩɢɫ. 

Ɋɨɛɨɬɚ ɜɢɤɨɧɚɧɚ ɜ ȱɜɚɧɨ-Ɏɪɚɧɤɿɜɫɶɤɨɦɭ ɞɟɪɠɚɜɧɨɦɭ ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿ ɆɈɁ 
ɍɤɪɚʀɧɢ. 
 

 

ɇɚɭɤɨɜɢɣ ɤɟɪɿɜɧɢɤ 

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 

ɈɋɌɊɈȼɋЬɄɂɃ Ɇɢɤɨɥɚ Ɇɢɤɨɥɚɣɨɜɢɱ,  

ȱɜɚɧɨ-Ɏɪɚɧɤɿɜɫɶɤɢɣ  ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ,  
ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ  ɤɚɮɟɞɪɢ ɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ №β 

 

 

Ɉɮɿɰɿɣɧɿ ɨɩɨɧɟɧɬɢ: 
ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɫɬɚɪɲɢɣ ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤ, 
əɑɇɂɄ Ⱥɧɚɬɨɥɿɣ   ȱɜɚɧɨɜɢɱ, 
ȱɧɫɬɢɬɭɬ ɮɬɢɡɿɚɬɪɿʀ ɿ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿʀ ɿɦ. Ɏ.Ƚ.əɧɨɜɫɶɤɨɝɨ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ, 
ɩɪɨɜɿɞɧɢɣ ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ  ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ 

 

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 

ɋȼȱɇɐȱɐЬɄɂɃ Ⱥɧɚɬɨɥɿɣ ɋɬɚɧɿɫɥɚɜɨɜɢɱ, 
ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɿɦ. Ɉ.Ɉ.Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɹ,  

ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ ɤɚɮɟɞɪɢ ɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ № β 

 

ɉɪɨɜɿɞɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɚ 

ȼɿɧɧɢɰɶɤɢɣ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɿɦ. Ɇ.ȱ.ɉɢɪɨɝɨɜɚ ɆɈɁ 
ɍɤɪɚʀɧɢ,  
 ɤɚɮɟɞɪɚ ɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ №1, ɦ.ȼɿɧɧɢɰɹ  

 

 

Ɂɚɯɢɫɬ ɜɿɞɛɭɞɟɬɶɫɹ  „β7”  ɥɢɫɬɨɩɚɞɚ β006 ɪ. ɨ  1γ ɝɨɞɢɧɿ ɧɚ ɡɚɫɿɞɚɧɧɿ 
ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɜɱɟɧɨʀ ɪɚɞɢ Ⱦ β6.55β.01 ɩɪɢ ȱɧɫɬɢɬɭɬɿ ɮɬɢɡɿɚɬɪɿʀ ɿ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿʀ ɿɦ. 
Ɏ.Ƚ.əɧɨɜɫɶɤɨɝɨ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ (0γ680, ɦ. Ʉɢʀɜ, ɜɭɥ. Ɇ.Ⱥɦɨɫɨɜɚ, 10) 
 

 

Ɂ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿєɸ ɦɨɠɧɚ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɭ ɛɿɛɥɿɨɬɟɰɿ ȱɧɫɬɢɬɭɬɭ ɮɬɢɡɿɚɬɪɿʀ ɿ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿʀ ɿɦ. 
Ɏ.Ƚ.əɧɨɜɫɶɤɨɝɨ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ (ɦ. Ʉɢʀɜ, ɜɭɥ. Ɇ.Ⱥɦɨɫɨɜɚ, 10) 
 

 

Ⱥɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ ɪɨɡɿɫɥɚɧɢɣ „24” ɠɨɜɬɧɹ  β006 ɪ. 
 

 

 

ȼɱɟɧɢɣ ɫɟɤɪɟɬɚɪ 

ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɜɱɟɧɨʀ ɪɚɞɢ                                                                    Ȼɟɝɨɭɥɟɜɚ ɀ.Ȼ. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ɁȺȽȺɅЬɇȺ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɊɈȻɈɌɂ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɬɟɦɢ. ɉɟɪɟɞ ɫɭɱɚɫɧɨɸ ɦɟɞɢɰɢɧɨɸ ɞɟɞɚɥɿ ɛɿɥɶɲɟ ɩɨɫɬɚє ɩɢɬɚɧɶ, 
ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɿɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɧɨɜɿɬɧɿɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɬɚ ɜɫɟɛɿɱɧɟ ɫɩɪɢɹɧɧɹ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ 
ɩɪɨɝɪɚɦ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨʀ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ ɬɚɤɬɢɤɢ ɬɚ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ (ɘ.ȱ. Ɏɟɳɟɧɤɨ, β00β, β00γ, β005). ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨʀ ɞɟɦɨɝɪɚɮɿɱɧɨʀ 
ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɡ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɩɢɬɚɧɧɹ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɬɚ ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɠɢɬɬɹ 
ɝɪɨɦɚɞɹɧ ɧɚɛɭɜɚє ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (ȼ.Ⱥ. ɘɳɟɧɤɨ, β005). 

ɑɿɥɶɧɟ ɦɿɫɰɟ ɫɟɪɟɞ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿʀ ɩɨɫɿɞɚɸɬɶ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ (ɘ.ȱ. Ɏɟɳɟɧɤɨ, β00β, β00γ, β005). ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɤɚɡɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 
ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɫɬɚɛɿɥɶɧɨ ɜɢɫɨɤɨɸ ɿ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ȼɈɈɁ, ɞɨ β0β0 ɪɨɤɭ ɡɚ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-

ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɦɢ ɜɢɬɪɚɬɚɦɢ ɜɨɧɚ ɩɨɫɹɞɟ 5-ɬɟ ɦɿɫɰɟ ɜ ɫɜɿɬɿ (ɘ.ȱ.Ɏɟɳɟɧɤɨ, β00β, β005). 
Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ, ɳɨ ɞɚɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ ɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭєɬɶɫɹ ɭ 4-6% ɞɨɪɨɫɥɨʀ 
ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ (ɘ.ȱ.Ɏɟɳɟɧɤɨ, β00β). ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ  ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɿɧɫɬɢɬɭɬɭ ɫɟɪɰɹ, ɥɟɝɟɧɶ ɬɚ ɤɪɨɜɿ ɋɒȺ, 
ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɜɢɬɪɚɬɢ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɚɧɨʀ ɧɟɞɭɝɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɞɧɨɝɨ ɪɨɤɭ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ βγ,9 ɦɿɥɿɚɪɞɿɜ 
ɞɨɥɚɪɿɜ. ɋɦɟɪɬɧɿɫɬɶ ɩɪɢ ɞɚɧɿɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɛɥɢɡɶɤɨ β50-γ00 ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɚ 100 ɬɢɫɹɱ 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɭ ɜɿɰɿ 55-84 ɪɨɤɢ  (ɘ.ȱ.Ɏɟɳɟɧɤɨ, β00γ, β005). Ɂɚ ɩɟɪɿɨɞ 1999-β000 ɪɨɤɿɜ 
ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɡɪɨɫɥɚ ɧɚ 16,1 %, ɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɛɪɨɧɯɿɬɨɦ – ɧɚ γ,4%, ɫɤɥɚɜɲɢ βγ6,1 ɜɢɩɚɞɤɢ ɧɚ 100 ɬɢɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ 
(ɘ.ȱ.Ɏɟɳɟɧɤɨ, β00γ, β005).  

Ɋɹɞ ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ ɜɿɞɡɧɚɱɚє, ɳɨ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɡɦɿɧɢɜɫɹ, ɳɨ ɩɨɜ’ɹɡɭɸɬɶ ɡɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ 
ɚɬɢɩɨɜɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɚ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɹɤ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɱɢɧɧɢɤɚ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɮɚɡɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ (ȼ.Ɍ.Ⱦɟɦɢɞɸɤ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., β00γ; ȼ.ɉ.Ɇɟɥɶɧɢɤ ɬɚ 
ɫɩɿɜɚɜɬ., β00γ; ɘ.ȱ.Ɏɟɳɟɧɤɨ, β00β, β005). Ɂɚ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɪɨɡɲɢɪɢɥɢɫɹ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɪɨɥɶ 
ɯɥɚɦɿɞɿɣ ɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɥɸɞɢɧɢ. ɏɥɚɦɿɞɿɣɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɜɦɢɤɚє ɫɤɥɚɞɧɿ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɬɚ ɿɦɭɧɧɿ 
ɪɟɚɤɰɿʀ; ɬɪɢɜɚɥɟ ɚɧɬɢɝɟɧɧɟ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɤɭє ɪɨɡɥɚɞɢ ɪɹɞɭ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɚ 
ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿɹ ɜ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɯ ɬɚ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɯ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɛɭɞɧɢɤɭ ɩɨɬɪɚɩɥɹɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɭ ɜɫɿ 
ɨɪɝɚɧɢ (ȼ.ɂ.Ʉɨɡɥɨɜɚ ɢ ɫɨɚɜɬ., 1997; ɂ.ɂ.Ɇɚɜɪɨɜ, β001; M.Koroku et al., 2001).  

Ɍɨɦɭ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɥɟɝɟɧɶ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 
ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɨ-ɜɿɞɧɨɜɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ, є ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɿ ɛɭɞɟ ɫɩɪɢɹɬɢ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɸ ɧɚɞɚɧɧɹ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɧɚɫɟɥɟɧɧɸ. 

Ɂɜ’ɹɡɨɤ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɚɦɢ, ɩɥɚɧɚɦɢ, ɬɟɦɚɦɢ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɟ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ є ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ȱɜɚɧɨ-Ɏɪɚɧɤɿɜɫɶɤɨɝɨ 
ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ „ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ, 
ɩɿɤɮɥɭɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɩɧɟɜɦɨɧɿɣ ɿɡ ɡɚɬɹɠɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ” (№ ɞɟɪɠɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ 010γU001100). Ɂɞɨɛɭɜɚɱ є ɫɩɿɜɜɢɤɨɧɚɜɰɟɦ 
ɪɨɛɨɬɢ. 

Ɇɟɬɚ ɿ ɡɚɞɚɱɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɇɟɬɨɸ ɪɨɛɨɬɢ є ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ 
ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɟɣ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ CСХКЦвНТК pneumoniae, ɬɚ ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɧɚ ɰɿɣ ɨɫɧɨɜɿ ɧɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɦɟɬɢ ɜ ɪɨɛɨɬɿ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɡɚɞɚɱɿ: 
1. ȼɢɜɱɢɬɢ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɨɦɭ ɚɫɩɟɤɬɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ, ɡɦɿɧɢ 

ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɛɚɪ’єɪɭ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɿɦɭɧɧɨʀ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɭ ɥɟɝɟɧɶ, ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɥɟɝɟɧɶ ɪɿɡɧɢɯ ɫɬɭɩɟɧɿɜ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
Chlamydia pneumoniae. 



 

 

 

β. ȼɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ 
ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɥɟɝɟɧɶ. 

γ. Ɉɰɿɧɢɬɢ ɜɩɥɢɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɦɭɧɧɨʀ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ, ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɭ ɥɟɝɟɧɶ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ CСХКЦвНТК pneumoniae. 

4. Ɋɨɡɪɨɛɢɬɢ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ 
ɨɛɝɪɭɧɬɨɜɚɧɨʀ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɬɚ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ 
ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
Chlamydia pneumoniae. 

Ɉб’єɤɬ ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя: ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ CСХКЦвНТК pneumoniae. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя: ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ CСХКЦвНТК 
pneumoniae. 

Мɟɬɨɞи ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя: ɡɚɝɚɥɶɧɨɤɥɿɧɿɱɧɿ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ, ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɿ, 
ɿɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɿ,  ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɿ, ɨɰɿɧɤɚ ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɟɧɶ. 

ɇɚɭɤɨɜɚ ɧɨɜɢɡɧɚ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. ɋɮɨɪɦɭɥɶɨɜɚɧɨ ɤɨɧɰɟɩɰɿɸ ɜɢɡɧɚɱɚɥɶɧɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ 

ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ Chlamydia pneumoniae. Ɉɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɨ ɩɨɝɥɹɞ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɟ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɜ ɞɚɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤ ɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɬɚɧ, ɩɪɨɰɟɫɢ 
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɹɤɨɝɨ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɫɚɦɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɚɥɟ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɨɤɪɟɦɢɦɢ ɥɚɧɤɚɦɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɥɨɤɚɥɶɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɡɚɯɢɫɬɭ 
ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɡ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɟɧɶ ɩɪɢ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɥɟɝɟɧɶ ɪɿɡɧɢɯ ɫɬɭɩɟɧɿɜ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ CСХКЦвНТК pneumoniae. ɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ CD95+ ɧɚ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɯ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ, ɳɨ ɤɨɪɟɥɸє ɿɡ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ Ɍ- ɿ ȼ-

ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɬɚ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ, ɜɦɿɫɬɨɦ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨɚɤɬɢɜɧɨʀ ɮɪɚɤɰɿʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ 
ɥɟɝɟɧɶ ɿ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɚɩɨɩɬɨɡɭ ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɿɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. Ⱦɿɫɬɚɥɨ 
ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɿɦɭɧɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ, ɚ ɫɚɦɟ: Ɍ- ɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, 
ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɬɚ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ, ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɟɧɶ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɥɟɝɟɧɶ ɪɿɡɧɢɯ ɫɭɩɟɧɿɜ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ CСХКЦвНТК 
pneumoniae, ɬɚ ɨɰɿɧɤɚ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɦ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ CD95+ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ 
ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ, ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɟɧɶ, sȱgA ɬɚ IɅ-6 ɜ ɛɪɨɧɯɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɜ 
ɹɤɨɫɬɿ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɩɪɢ ɞɚɧɿɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɚɥɝɨɪɢɬɦ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɬɚ 
ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɨɫɿɛ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
Chlamydia pneumoniae, ɬɚ ɞɨɜɟɞɟɧɨ ʀɯ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. ɇɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ, ɹɤɿ ɞɚɸɬɶ ɡɦɨɝɭ ɫɬɜɟɪɞɢɬɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɚɡɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɩɪɢ ɞɟɬɟɤɰɿʀ ɋhlamydia pneumoniae. 

Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿɹ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɥɟɝɟɧɶ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɦɿɫɰɟɜɨʀ ɛɚɪ’єɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ 
ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɡɦɿɧɚɦɢ ɫɩɟɤɬɪɭ Ɍ- ɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨɦɭ ɤɚɫɤɚɞɿ, 
ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ ɬɚ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɟɧɶ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɿɞɦɿɧɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɩɪɢ ɞɟɬɟɤɰɿʀ CСХКЦвНТК ɪneumoniae є: 
ɫɭɯɢɣ ɦɚɥɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ ɤɚɲɟɥɶ; ɫɭɛɮɿɛɪɢɥɶɧɿ ɪɿɜɧɿ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ  ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɜɢɪɚɠɟɧɨɝɨ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɬɚ ɹɜɢɳ ɥɟɣɤɨ- ɬɚ ɥɿɦɮɨɩɟɧɿʀ; ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ 
ɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɚɫɨɰɿɚɰɿɣ ɿɡ ɩɟɪɟɜɚɝɨɸ ɭ ʀɯ ɫɩɟɤɬɪɿ ɭɦɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɮɨɪɦ (ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ 
ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ); ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɚ ɮɨɪɦɚ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɬɚ 



 

 

 

ɨɡɧɚɤɢ ɚɬɪɨɮɿʀ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɧɚ ɬɥɿ ɫɭɬɬєɜɨɝɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɨɡɧɚɤ ɝɧɿɣɧɨɝɨ 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ ɬɚ ɹɜɢɳ ɩɨɦɿɪɧɨɝɨ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ (ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɮɿɛɪɨɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿʀ); 
ɞɪɿɛɧɨɫɿɬɱɚɬɢɣ, ɩɟɪɿɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɢɣ ɣ ɩɪɢɤɨɪɟɧɟɜɢɣ ɩɧɟɜɦɨɫɤɥɟɪɨɡ (ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿʀ). ȼɢɞɿɥɟɧɿ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɮɚɡɢ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɞɚɧɨʀ ɧɟɞɭɝɢ є ɨɫɧɨɜɨɸ ɞɥɹ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɬɟɪɦɿɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɬɚ 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɝɪɭɩɢ ɪɢɡɢɤɭ. 

Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɞɟɬɟɤɰɿʀ Chlamydia pneumoniae ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɥɟɝɟɧɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ 
ɬɚ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ ɦɚє ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ 
ɡ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɩɨɩɟɪɟɞɠɭє ɦɨɠɥɢɜɭ 
ɪɟɜɟɪɫɿɸ ɡɛɭɞɧɢɤɚ, ɫɤɨɪɨɱɭє ɬɟɪɦɿɧ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɣ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɸ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɣ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɿ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɪɨɛɨɬɢ ȱɜɚɧɨ-Ɏɪɚɧɤɿɜɫɶɤɨɝɨ  
ɨɛɥɚɫɧɨɝɨ ɮɬɢɡɿɨɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ (ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɬɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɟ 
ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ) ɬɚ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ (ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɟɤɫɬɪɚɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ), 
ɑɟɪɧɿɜɟɰɶɤɨʀ ɨɛɥɚɫɧɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ, ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɟɧɶ ɌɆɈ ȱɜɚɧɨ-

Ɏɪɚɧɤɿɜɫɶɤɨʀ ɨɛɥɚɫɬɿ. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɪɨɛɨɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɧɚ 
ɩɪɨɮɿɥɶɧɢɯ ɤɚɮɟɞɪɚɯ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦ. Ɉ.Ɉ.Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɹ, ȱɜɚɧɨ-

Ɏɪɚɧɤɿɜɫɶɤɨɝɨ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ, ȼɿɧɧɢɰɶɤɨɝɨ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦ. Ɇ.ȱ.ɉɢɪɨɝɨɜɚ. 

Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɡɞɨɛɭɜɚɱɚ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ є ɨɫɨɛɢɫɬɨɸ ɪɨɛɨɬɨɸ ɡɞɨɛɭɜɚɱɚ. 
Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬɨɦ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɚ ɧɚɭɤɨɜɚ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɚ ɬɚ ɩɚɬɟɧɬɧɚ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɡ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɜ ɨɫɿɛ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
Chlamydia pneumoniae, ɞɨɜɟɞɟɧɚ ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɧɿɫɬɶ, ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ 
ɪɨɛɨɬɢ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɦɟɬɭ, ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɨɛ’єɦ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ⱥɜɬɨɪ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ 
ɮɨɪɦɭɜɚɥɚ ɝɪɭɩɢ ɯɜɨɪɢɯ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɚ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɬɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɨɛɪɨɛɤɭ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬɨɦ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, ɧɚɩɢɫɚɧɿ ɪɨɡɞɿɥɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ, ɫɮɨɪɦɭɥɶɨɜɚɧɿ 
ɜɢɫɧɨɜɤɢ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɨ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ, ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɿ ɨɩɭɛɥɿɤɭɜɚɧɨ ʀɯ. 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɿɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɞɨɩɨɜɿɞɚɥɢɫɹ ɬɚ ɨɛɝɨɜɨɪɸɜɚɥɢɫɹ ɧɚ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ, ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɿɣ 70-

ɪɿɱɱɸ ɡɚɫɧɭɜɚɧɧɹ ɤɚɮɟɞɪɢ ɮɬɢɡɿɚɬɪɿʀ ɡ ɤɭɪɫɨɦ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿʀ ɇɆɍ (Ʉɢʀɜ, β004); VI 
Ɇɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ “ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɹ, ɿɦɭɧɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɬɚ ɌɈRCH-ɿɧɮɟɤɰɿɣ” (Ʉɢʀɜ, β004); ȱȱ ȼɫɟɫɜɿɬɧɶɨɦɭ 
ɤɨɧɝɪɟɫɿ ɩɨ ɿɦɭɧɨɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɚɥɟɪɝɿʀ (Ɇɨɫɤɜɚ, β004); ȼɫɟɭɤɪɚʀɧɫɶɤɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ 
ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɡ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɸ ɭɱɚɫɬɸ “ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ ɿ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ” (Ʉɢʀɜ, β005).  

ɉɭɛɥɿɤɚɰɿʀ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɿ ɜ 7 ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɪɚɰɹɯ, ɜ ɬɨɦɭ 
ɱɢɫɥɿ  5 – ɜ ɮɚɯɨɜɢɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɜɢɞɚɧɧɹɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ȼȺɄ ɍɤɪɚʀɧɢ ɞɥɹ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿʀ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. Ɂ ɧɢɯ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɢɯ ɪɨɛɿɬ 5, ɜɢɤɨɧɚɧɢɯ ɜ 
ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɫɬɜɿ – 2, ɜ ɹɤɢɯ ɮɚɤɬɢɱɧɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ, ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɿ ɜɢɫɧɨɜɤɢ ɧɚɥɟɠɚɬɶ 
ɡɞɨɛɭɜɚɱɭ.  

Ɉɛɫɹɝ ɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɜɢɤɥɚɞɟɧɚ ɧɚ 171 ɫɬɨɪɿɧɤɚɯ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɬɟɤɫɬɭ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡɿ ɜɫɬɭɩɭ, ɨɝɥɹɞɭ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɨɩɢɫɭ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, 
ɞɜɨɯ ɪɨɡɞɿɥɿɜ ɜɥɚɫɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɚɧɚɥɿɡɭ ɿ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, 
ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ɬɚ ɩɟɪɟɥɿɤɭ ɩɨɫɢɥɚɧɶ (β84 ɞɠɟɪɟɥ, ɡ ɧɢɯ 167 – 

ɤɢɪɢɥɢɰɟɸ, 117 – ɥɚɬɢɧɨɸ), ɞɨɞɚɬɤɿɜ. Ɋɨɛɨɬɚ ɿɥɸɫɬɪɨɜɚɧɚ γ4 ɬɚɛɥɢɰɹɦɢ ɬɚ 11 ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ 
(10 ɞɿɚɝɪɚɦ, β ɦɿɤɪɨɮɨɬɨɝɪɚɮɿʀ). 

 

 

 



 

 

 

ɈɋɇɈȼɇɂɃ ɁɆȱɋɌ ɊɈȻɈɌɂ 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ȼ ɨɫɧɨɜɿ ɪɨɛɨɬɢ є ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɤɥɿɧɿɤɨ-

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɬɚ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɛɚɪ’єɪɭ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, 
ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɟɧɶ β4γ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɬɹɠɤɨɝɨ ɬɚ 
ɩɨɦɿɪɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɬɚ ʀɯ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɍ 7β ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ 
ɚɧɚɥɿɡɭ ɬɚ ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɨʀ ɥɚɧɰɸɝɨɜɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɨ CСХКЦвНТК ɪneumoniae. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭ ɝɪɭɩɭ ɫɤɥɚɥɢ β0 ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ. ȼɟɪɢɮɿɤɚɰɿɸ ɞɿɚɝɧɨɡɭ, ɣɨɝɨ 
ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ  ɧɚɤɚɡɭ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ 
№γ11 ɜɿɞ γ0.1β.1999ɪ., ɚ ɡ β00γ ɪɨɤɭ ɡɝɿɞɧɨ ɧɚɤɚɡɭ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ №499 ɜɿɞ  β8.10.β00γ ɪ. - 
„ȱɧɫɬɪɭɤɰɿɹ ɩɪɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ, ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɥɟɝɟɧɶ”. 

Ɂ ɦɟɬɨɸ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɛɫɬɟɠɟɧɿ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɿ ɡɚ ɝɪɭɩɚɦɢ: ȱ ɝɪɭɩɚ ɫɤɥɚɞɚɥɚɫɹ ɡ 171 
ɯɜɨɪɨɝɨ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ ɥɟɝɟɧɶ ɛɟɡ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ 
ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ. ȱȱ ɝɪɭɩɚ – 7β ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ ɥɟɝɟɧɶ ɧɚ 
ɬɥɿ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ. Ⱦɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɛɫɬɟɠɟɧɿ 
ȱȱ ɝɪɭɩɢ ɛɭɥɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ ɩɿɞɝɪɭɩɢ. 1-ɚ ɩɿɞɝɪɭɩɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɫɤɥɚɞɚɥɚɫɹ ɡ β0 ɯɜɨɪɢɯ, 
ɤɨɬɪɿ ɥɿɤɭɜɚɥɢɫɹ ɡɚ ɛɚɡɨɜɢɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ. β-ɚ ɩɿɞɝɪɭɩɚ – 18 ɯɜɨɪɢɯ, ɤɨɬɪɢɦ ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɛɚɡɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ: ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɪɚɩɥɹɦɢ, ɧɚɧɟɫɟɧɢɦɢ ɧɚ ɰɭɤɨɪ 1-ɣ 
ɬɢɠɞɟɧɶ - ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥɶ γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ; β-3-ɣ ɬɢɠɞɟɧɶ - ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ; 4-ɣ 
ɬɢɠɞɟɧɶ – ɩɨ 8 ɤɪɚɩɟɥɶ γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ. γ-ɹ ɩɿɞɝɪɭɩɚ – 18 ɯɜɨɪɢɯ, ɤɨɬɪɿ ɧɚ ɮɨɧɿ ɛɚɡɨɜɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ ɩɨ 1,0 ɝɪɚɦɢ γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɡɚ γ0 ɯɜɢɥɢɧ ɞɨ 
ʀɞɢ, ɤɭɪɫɨɦ 14 ɞɧɿɜ. 4-ɚ ɩɿɞɝɪɭɩɚ – 16 ɯɜɨɪɢɯ, ɤɨɬɪɿ ɤɪɿɦ ɛɚɡɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɿ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ ɭ ɜɢɳɟ ɨɡɧɚɱɟɧɢɯ ɞɨɡɚɯ ɬɚ ɤɭɪɫɚɯ. 

ȼɫɿɦ ɯɜɨɪɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɤɥɿɧɿɱɧɟ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ-ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɟ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿɹ, ɹɤɚ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɚɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɚɩɚɪɚɬɭ „SЩТrШsТПt-γ000” 
(əɩɨɧɿɹ). ɉɪɨɜɨɞɢɥɢ ɮɿɛɪɨɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿɸ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɮɿɛɪɨɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɭ „ЇХвЦЩЮs BF-

β0” (əɩɨɧɿɹ) ɿɡ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ ɜɡɹɬɬɹɦ ɛɪɨɧɯɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ 
ɿɦɭɧɨɮɟɧɨɬɢɩɭɜɚɧɧɹ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɦɟɬɨɞɨɦ ɧɟɩɪɹɦɨʀ ɿɦɭɧɨɮɥɭɨɪɢɫɰɟɧɰɿʀ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 
ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ДCDγ+, CD4+, CD8+, CDβ4+, CD56+, CD150+, ȱɉɈ47+, 
ɋD95+(FКs/APЇ-I)Ж. ȼɢɡɧɚɱɚɥɢ ɥɿɡɨɰɢɦ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɛɪɨɧɯɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ 
ɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ Ɉ.ȼ.Ȼɭɯɚɪɿɧɚ (1974). Ɇɟɬɨɞɨɦ ȱɎȺ (ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪ “StКtFКб γ0γ PХЮs”) ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɟɚɝɟɧɬɿɜ “ɉɪɨɄɨɧ” (ɌɁɈȼ “ɉɪɨɬɟʀɧɨɜɢɣ ɤɨɧɬɭɪ”, Ɋɨɫɿɹ) ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ȱɅ-1ȕ, ȱɅ-

β, ȱɅ-4, ȱɅ-6, ȱFІ-Ȗ ɬɚ TІFα ɜ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɿ ɡ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ. Ɋɿɜɟɧɶ ȱɅ-6 

ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɭ ɛɪɨɧɯɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ IР Ⱥ, Ɇ, G ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɿ sIРA 
ɛɪɨɧɯɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ MКЧМТЧТ Оt КХ. ɜ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿʀ ȿ.Ƚ. 
Ʌɚɪɟɧɤɨ ɿ Ɇ.ɉ. Ʉɪɚɜɱɟɧɤɨ (1990). Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨɚɤɬɢɜɧɨʀ ɮɪɚɤɰɿʀ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ 
ɥɟɝɟɧɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞ ȼɿɥɶɝɟɥɶɦɿ-Ʌɸɝɦɟɪɚ (1998). ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɩɚɪɧɨʀ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɦɟɬɨɞ 
ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ, ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɋɬ’ɸɞɟɧɬɚ, ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɬɚ ɞɢɫɩɟɪɫɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ 
ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɥɿɰɟɧɡɿɣɧɨɝɨ ɩɚɤɟɬɭ “ STATISTICA ПШr АТЧНШаs®”.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜɥɚɫɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ β4γ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ. ɋɟɪɟɞ ɧɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɛɭɥɨ 180 (74%) ɬɚ ɠɿɧɨɤ – 63 (26%). 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ ɧɚ ɞɚɧɭ ɧɟɞɭɝɭ ɿɡ ɫɭɩɭɬɧɶɨɸ ɞɟɬɟɤɰɿєɸ CСХКЦвНТК 
ɪneumoniae - γβ ɜɢɩɚɞɤɢ (44,4%) ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɭ ɜɿɰɿ γ5-45 ɪɨɤɿɜ, ɳɨ є ɹɫɤɪɚɜɢɦ 
ɫɜɿɞɱɟɧɧɹɦ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ. ȱɡ ɫɭɛ’єɤɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚɭɜɚɠɭɜɚɜɫɹ ɤɚɲɟɥɶ. ɍ 115 (47,5%) ɯɜɨɪɢɯ ɧɚɹɜɧɢɦ ɛɭɜ ɫɭɯɢɣ 
ɤɚɲɟɥɶ, ɭ ɪɟɲɬɢ – ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɜɫɹ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ. Ɉɤɪɟɦɨ ɯɨɱɟɦɨ ɜɤɚɡɚɬɢ, ɳɨ 
ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɥɟɝɟɧɶ ɩɪɢ ɞɟɬɟɤɰɿʀ CСХКЦвНТК ɪneumoniae 

ɩɪɟɜɚɥɸɜɚɜ ɫɭɯɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɚɲɥɸ ɭ 69,6%. Ɂɚɞɢɲɤɚ ɜ ɫɬɚɧɿ ɫɩɨɤɨɸ ɜɿɞɦɿɱɚɥɚɫɹ ɭ 41 
(56,5%) ɯɜɨɪɢɯ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ CСХКЦвНТК ɪneumoniae, ɚ ɡɚ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ – ɭ γ1 
(4γ,5%). ȼ ɿɧɬɚɤɬɧɢɯ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɨɫɿɛ ɡɚɞɢɲɤɭ ɜ ɫɬɚɧɿ ɫɩɨɤɨɸ ɜɿɞɦɿɱɚɥɢ 



 

 

 

ɭ 77 (45,1%) ɯɜɨɪɢɯ, ɚ ɡɚ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ – ɭ 94 (54,9%). ɑɚɫɬɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɛɭɥɢ ɣ 
ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɲɜɢɞɤɚ ɜɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ, ɩɿɬɥɢɜɿɫɬɶ, ɳɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɭ 97,9% 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɪɢ ɞɟɬɟɤɰɿʀ CСХКЦвНТК ɪneumoniae ɿ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɭ. Ɇɟɧɲ ɱɚɫɬɢɦ ɛɭɥɢ ɨɩɢɫɚɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ȱ ɝɪɭɩɢ. Ʉɨɪɨɛɤɨɜɢɣ ɜɿɞɬɿɧɨɤ 
ɬɚ/ɱɢ ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɹ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨɝɨ ɡɜɭɤɭ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɨ ɭ 144 (84,β%) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɭ ɹɤɢɯ ɧɟ 
ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣ ɬɚ ɭ 59 (8β,5%) ɨɫɿɛ, ɞɟ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ CСХКЦвНТК 
ɪneumoniae. Ɉɫɥɚɛɥɟɧɟ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ ɿɡ ɠɨɪɫɬɤɢɦ ɜɿɞɬɿɧɤɨɦ ɜɢɫɥɭɯɨɜɭɜɚɥɨɫɹ ɭ 
149 (87,1%), ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɮɚɡɢ ɜɢɞɨɯɭ – ɭ 146 (85,5%), ɚ ɦɧɨɠɢɧɧɿ ɫɭɯɿ ɫɜɢɫɬɹɱɿ ɬɚ ɞɡɢɠɚɱɿ 
ɯɪɢɩɢ – ɭ 169 (98,9%) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ȱ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɭ 64 (89,γ%), 6γ (87,1%) ɬɚ 69 
(96,β%) ɯɜɨɪɢɯ ȱȱ ɝɪɭɩɢ, ɞɟ ɛɭɥɨ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɨ CСХКЦвНТК ɪneumoniae. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ 
ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ȱ ɝɪɭɩɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ є ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɩɨɦɿɪɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, 
ɹɤɢɣ ɜɢɫɬɚɜɥɢɜɫɹ ɭ 57,γ% ɜɢɩɚɞɤɿɜ. ȱɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿɹ ɯɥɚɦɿɞɿɣ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɚɫɶ 
ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ɬɹɠɤɨɫɬɿ, ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹɦ ɱɨɦɭ є ɜɢɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɭ 6γ,0% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɬɹɠɤɨɝɨ 
ɫɬɭɩɟɧɹ ɩɟɪɟɛɿɝɭ. 

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿʀ ɞɥɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɯɥɚɦɿɞɿɹɦɢ, ɱɚɫɬɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɛɭɥɢ: ɞɪɿɛɧɨɫɿɬɱɚɬɢɣ ɩɧɟɜɦɨɫɤɥɟɪɨɡ 
(89,1% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ȱȱ ɝɪɭɩɢ ɬɚ 78,γ% ɯɜɨɪɢɯ ȱ ɝɪɭɩɢ), ɟɦɮɿɡɟɦɚɬɨɡɧɿ ɡɦɿɧɢ ɥɟɝɟɧɶ (8β,6% 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ȱȱ ɝɪɭɩɢ ɬɚ 80,β% ɯɜɨɪɢɯ ȱ ɝɪɭɩɢ), ɩɟɪɿɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɢɣ ɿ ɩɪɢɤɨɪɟɧɟɜɢɣ 
ɩɧɟɜɦɨɫɤɥɟɪɨɡ (95,6% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ȱȱ ɬɚ 91,4% ɯɜɨɪɢɯ ȱ ɝɪɭɩɢ). ɉɪɢ ɮɿɛɪɨɧɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿʀ 
ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ȱ ɝɪɭɩɢ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜɚɥɨɫɹ ɹɫɤɪɚɜɨ ɜɢɪɚɠɟɧɟ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ  - 
ɭ 4γ,7% ɯɜɨɪɢɯ ɬɚ ɝɧɿɣɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɭ β9,4% ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ. ȱɧɤɨɥɢ ɡɭɫɬɪɿɱɚɥɨɫɹ ɩɨɦɿɪɧɟ 
ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɭ 14,5% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɛɪɨɧɯɿɜ ɛɭɥɚ 
ɛɥɢɡɶɤɨɸ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ – ɭ 1β,4% ɯɜɨɪɢɯ. ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɨɸ ɮɨɪɦɨɸ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ – 

67,4%, ɬɨɞɿ ɹɤ ɫɭɬɬєɜɨ ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɨɫɿɛ ɿɡ ɝɧɿɣɧɢɦ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ – ɞɨ 1β,1% ɬɚ 
ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɢɦ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ – 9,5% ɿ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɸ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɛɪɨɧɯɿɜ – 5,β%. ɍ ȱȱ ɝɪɭɩɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɭ 5,8% ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɚɬɪɨɮɿɸ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɛɪɨɧɯɿɜ. 

ɉɪɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɬɢɩɨɜɭ ɨɡɧɚɤɭ ɞɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ – ɱɚɫɬɤɨɜɨ 
ɡɜɨɪɨɬɧɸ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɿɸ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚɣɜɿɪɨɝɿɞɧɿɲɢɦ ɛɭɥɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ Ɇɒȼ25, Ɇɒȼ50, 

Ɇɒȼ75 ɬɚ ɈɎȼ1 ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɜ 1,78, 1,65, 1,γβ ɬɚ 1,γ9 ɪɚɡɢ (ɪ<0,01) ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ 
ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɜ 1,76, 1,69, 1,βγ ɬɚ 1,44 ɪɚɡɢ (ɪ<0,01) ɩɪɢ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ 
CСХКЦвНТК ɪneumoniae. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɩɟɪɲɢɯ ɬɪɶɨɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡɚɫɜɿɞɱɢɥɨ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɿ ɞɪɿɛɧɢɯ ɛɪɨɧɯɿɜ ɹɤ ɩɪɢ ɞɟɬɟɤɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɝɨ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɬɚɤ ɿ ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ. ɐɟɣ ɮɚɤɬ ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɥɨ ɣ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɈɎȼ1. 

Ɂɜɨɪɨɬɧɿɫɬɶ ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɪɢ ɩɪɨɛɿ ɡ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɨɦ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɚ 8-10%. 

Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɀЄɅ ɛɭɥɢ ɡɦɟɧɲɟɧɿ ɜ 1,β9 ɪɚɡɢ (ɪ<0,05) ɭ ȱ ɝɪɭɩɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɜ 1,γβ 
(ɪ<0,05) ɪɚɡɢ ɫɟɪɟɞ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɳɨ ɫɤɥɚɥɢ ȱȱ ɝɪɭɩɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɇɚɣɿɫɬɨɬɧɿɲɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ Ɇɒȼ50. Ȳɯɧɿ ɱɢɫɥɨɜɿ ɞɚɧɿ ɛɭɥɢ ɦɟɧɲɢɦɢ ɩɪɢ ɬɹɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɞɚɧɨʀ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ 1,86 ɬɚ 1,75 (ɪ<0,01) ɪɚɡɢ ɫɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ, ɳɨ ɫɤɥɚɥɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ȱ ɬɚ ȱȱ ɝɪɭɩɢ. 
Ɂɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜɿɞ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɱɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 
ɧɚɦɢ ɧɟ ɩɨɦɿɱɟɧɨ. Ⱥɧɚɥɿɡɭɸɱɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɦɢ ɰɿɥɤɨɦ 
ɩɨɝɨɞɠɭєɦɫɹ ɿɡ ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹɦ ɪɹɞɭ ɚɜɬɨɪɿɜ (ɇ.Ɋ.ɉɚɥɟɟɜ, β000; ȼ.Ɍ.Ⱦɟɦɢɞɸɤ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 
β00γ) ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ, ɚ ɧɟ ɜɿɞ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ. 

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɭ 54,β% 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɢɹɜɥɟɧɨ β-γ ɜɢɞɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ, ɫɟɪɟɞ ɧɢɯ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 
ɜɟɪɢɮɿɤɭɜɚɥɢ: S. pneumoniae – ɭ γ8,7% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɪɢ ɩɨɦɿɪɧɨɦɭ ɫɬɭɩɟɧɿ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɬɚ ɭ 
γ4,6% ɩɪɢ ɬɹɠɤɨɦɭ ɫɬɭɩɟɧɿ; H. influenzae - ɭ β5,β% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɪɢ ɩɨɦɿɪɧɨɦɭ ɫɬɭɩɟɧɿ 
ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɬɚ ɭ β9,6% ɩɪɢ ɬɹɠɤɨɦɭ. Ɂɧɚɱɧɨ ɪɿɞɲɟ ɜɟɪɢɮɿɤɭɜɚɜɫɹ S. aureus – ɭ  13,2% 

ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɪɢ ɩɨɦɿɪɧɨɦɭ ɫɬɭɩɟɧɿ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɬɚ ɭ 17,1% ɩɪɢ ɬɹɠɤɨɦɭ ɫɬɭɩɟɧɿ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɪɿɞɤɨ 
ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜɚɥɢ Ɋs. auruginosa – ɭ  1β,5% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɪɢ ɩɨɦɿɪɧɨɦɭ ɫɬɭɩɟɧɿ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɬɚ ɥɢɲɟ 
ɭ 8,4% ɩɪɢ ɬɹɠɤɨɦɭ ɫɬɭɩɟɧɿ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɜɢɹɜɢɥɢ, ɳɨ ɩɪɢ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɿɣ 



 

 

 

ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ȱȱ ɝɪɭɩɢ ɧɚɹɜɧɟ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɚɫɨɰɿɚɰɿɣ (β-γ ɡɛɭɞɧɢɤɚ) ɭ 
4β (58,7%) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɩɟɪɟɜɚɝɨɸ ɭɦɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɮɨɪɦ. Ⱦɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ȱ ɝɪɭɩɢ ɱɚɫɬɿɲɨɸ 
ɛɭɥɚ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿɹ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɨɜɨʀ ɬɚ ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤɨɜɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ. ɇɚ ɧɚɲ ɩɨɝɥɹɞ, 
ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɫɟɪɟɞ ɨɫɿɛ ȱȱ ɝɪɭɩɢ ɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɚɫɨɰɿɚɰɿɣ, ɩɨɹɫɧɸєɬɶɫɹ ɿɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɢɜɧɢɦɢ 
ɜɩɥɢɜɚɦɢ, ɹɤɿ є ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɢɦɢ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɜɢɹɜɢɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜɦɿɫɬɭ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨ-ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɮɪɚɤɰɿʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɟɧɶ ɩɪɢ ɞɚɧɨɦɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɿɡ ɞɚɧɢɦɢ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ 
ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ (10,560,68) ɦɤɦɨɥɶ/ɥ (ɪ<0,05). ȼ ɰɿɥɨɦɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɭ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɨɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɞɨ (6,440,γ6) ɦɤɦɨɥɶ/ɥ (ɪ<0,05) ɜɦɿɫɬɭ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ 
ɥɟɝɟɧɶ. ɇɚɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɞɟɮɿɰɢɬɨɦ 
- ɞɨ (5,560,31) ɦɤɦɨɥɶ/ɥ (ɪ<0,01) ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɟɧɶ. ɉɨɹɫɧɟɧɧɹ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ 
ɜɛɚɱɚєɦɨ ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɿ ɤɿɥɶɤɿɫɧɟ, ɿ ɹɤɿɫɧɟ 
ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɟɧɶ, ɚ ɫɚɦɟ  ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ - ɫɢɫɬɟɦɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ, ɭ 
ɹɤɢɯ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɪɹɞɭ ɚɜɬɨɪɿɜ (Ⱥ.Ɇ.ɋɨɥɨɜɶɟɜ, 1996; ɂ.ɂ.Ɇɚɜɪɨɜ, β001) ɯɥɚɦɿɞɿɹ ɡɞɚɬɧɚ 
ɩɟɪɫɢɫɬɭɜɚɬɢ ɣ ɪɨɡɦɧɨɠɭɜɚɬɢɫɹ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɧɚɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɥɢ ɜɢɡɧɚɱɚɥɶɧɭ ɪɨɥɶ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɭ 
ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɚ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ CСХКЦвНТК ɪneumoniae. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɨɰɿɧɸɸɱɢ ɧɚɲɿ ɞɚɧɿ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ȱȱ ɝɪɭɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɦɢ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɫɩɿɜɡɜɭɱɧɿ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɿɡ ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹɦɢ ɧɢɡɤɢ ɚɜɬɨɪɿɜ (ȿ.ɂ.ɒɦɟɥɟɜ, β001; ȼ.Ɍ.Ⱦɟɦɢɞɸɤ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜ., 
β00γ; ɋ.ȼ.Ⱦɚɜɵɞɱɟɧɤɨ ɢ ɫɨɚɜɬ., β00γ; Ʉ.Ɏ.ɑɟɪɧɭɲɟɧɤɨ, β004) ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɡɦɿɧ ɭ Ɍ-ɫɢɫɬɟɦɿ 
ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ. Ɋɚɡɨɦ ɡ ɬɢɦ, ɧɚɲɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɟɱɚɬɶ ɞɭɦɰɿ ɨɤɪɟɦɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ 
(ɉ.Ɏ.Ⱦɭɞɤɚ ɿ ɫɩɿɜɚɜɬ., β00γ) ɩɪɨ ɿɧɟɪɬɧɿɫɬɶ Ɍ-ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɩɪɢ 
ɜɤɚɡɚɧɿɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. Ɂɨɤɪɟɦɚ ɦɢ, ɹɤ ɿ ȼ.ȼ.Ɋɨɞɿɨɧɨɜɚ (β00β), ɡɚɮɿɤɫɭɜɚɥɢ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ 
ɮɭɧɤɰɿʀ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɧɚɝɥɹɞɭ ɡɿ ɫɬɨɪɨɧɢ ɤɿɥɟɪɧɨʀ ɮɪɚɤɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (CD56+) ɞɨ 
(17,05±1,βγ)% ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ, ɹɤɟ ɳɟ ɛɿɥɶɲɟ 
(p<0,05) ɩɨɝɥɢɛɢɥɨɫɹ – (14,5β±1,γ8)% ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɞɟɬɟɤɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ. ɉɪɨɬɟ, ɦɢ ɧɟ 
ɩɨɝɨɞɠɭєɦɨɫɹ ɿɡ ɞɚɧɢɦɢ Ɇ.Ⱥ. Ƚɨɦɛɟɪɝɚ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɿɜ (1996), ɭ ɪɨɛɨɬɚɯ ɹɤɢɯ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 
ɫɭɬɬєɜɨʀ ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɜɦɿɫɬɨɦ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ, Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ, ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɪɢ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɿɣ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿɸ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɇɚɲɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɫɬɚɧɨɜɢɥɢ 
ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɨɝɨ ɞɟɮɿɰɢɬɭ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ (CD4+) ɞɨ (γ5,β8±1,9γ)% (p<0,01) ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ȱȱ ɝɪɭɩɢ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ CСХКЦвНТК ɪneumoniae. ɍ ɩɪɨɰɟɫɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ 
ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ (CD8+) ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ, 
ɹɤɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɞɟɩɪɟɫɿɸ ɞɨ (γ4,14±β,45)% (p<0,01) ɞɚɧɨʀ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɤɥɿɬɢɧ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ȱȱ 
ɝɪɭɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ʀɯ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜ 1,β ɪɚɡɢ (p<0,05) ɞɨ (γ8,1β±β,γγ)% ɡɚ 
ɭɦɨɜɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣ. ɇɚɲɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɟɪɟɝɭɤɭɸɬɶɫɹ ɿɡ ɜɢɫɧɨɜɤɚɦɢ ɿɧɲɢɯ 
ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ (Ɇ.Ⱥ.Ƚɨɦɛɟɪɝ ɢ ɫɨɚɜɬ., 1996), ɤɨɬɪɿ, ɹɤ ɿ ɦɢ, ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɫɭɜɿɜ 
ɭ ɫɩɟɤɬɪɿ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (CDγ+) ɩɪɢ ɞɟɬɟɤɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɇɚɦɢ 
ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɭ 1,β ɪɚɡɢ (p<0,01) ɞɨ 
(14,8β±1,18)% ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɥɟɝɟɧɶ, ɹɤɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭ 
ɞɟɩɪɟɫɿɸ ɞɨ (9,04±0,98)% (ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜ 1,4 ɪɚɡɚ (p<0,05)) ɞɚɧɨʀ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɤɥɿɬɢɧ ɡɚ 
ɭɦɨɜɢ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ CСХКЦвНТК ɪneumoniae, ɳɨ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɡɧɚɱɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ Ɍ-

ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ. ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɪɹɞɭ ɚɜɬɨɪɿɜ (Ɉ.ɂ.Ʉɨɪɨɥɶ, 1990; ɋ.ɇ.Ɍɟɩɥɨɜɚ, 

1997) ɧɚɦɢ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɧɿ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɡɚɥɟɠɧɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, 
ɧɿ ʀɯ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. ɉɪɨɬɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɞɨ (14,β5±1,γ8)% (ɪ<0,05) ɜɦɿɫɬɭ 
ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ɋDβ4+) ɩɪɢ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɦɭ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɿ ɧɚ ɬɥɿ ɛɥɢɡɶɤɢɯ ɞɨ ɧɨɪɦɢ 
ɡɧɚɱɟɧɶ ɞɚɧɨʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ CСХКЦвНТК ɪneumoniae, ɹɤɟ 
ɤɨɪɟɥɸɜɚɥɨ (r=0,57, ɪ<0,05) ɿɡ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɞɨ (5,57±0,46)% (ɪ0,01) 

ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (CD150+) ɡɚ ɞɟɬɟɤɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ. Ɉɤɪɿɦ ɰɶɨɝɨ, ɚɧɚɥɿɡ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɢɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ (p<0,05) ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ 
ɋD95+(Fas/APO-I) ɧɚ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɯ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɛɢɞɜɨɯ ɝɪɭɩ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ 



 

 

 

ɞɚɧɢɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ. ɉɪɨɬɟ, ɪɿɜɟɧɶ ɋD95+(Fas/APO-I) ɩɪɢ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣ ɛɭɜ ɭ β,1 
ɪɚɡɢ ɜɢɳɢɦ ɧɿɠ ɩɪɢ ʀɯ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɣ ɫɬɚɧɨɜɢɜ (6,87±0,γ1)% ɩɪɨɬɢ - (3,25±0,14)% (p<0,05). 

ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɡɦɿɧ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɳɨ ɭ ɜɫɿɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ, ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ 
ɜɿɞ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ, ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɨɫɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɧɢɯ, Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɢɯ, NK ɮɪɚɤɰɿɣ 
ɤɥɿɬɢɧ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɟɩɪɟɫɿʀ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ Ɍ- ɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ɪ<0,05). ȼɤɚɡɚɧɿ ɡɦɿɧɢ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɧɚ ɮɨɧɿ ɛɥɢɡɶɤɢɯ ɞɨ ɡɧɚɱɟɧɶ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɪɿɜɧɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ Ɍ- ɿ ȼ-

ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɞɥɹ ɩɨɦɿɪɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ CD4+ 

(34,12±2,22)%, CD8+ (36,45±2,15)%, CD56+ (15,23±1,02)%, ȱɉɈ47+ (15,76±1,53)%, 

CD150+ (6,47±0,21)% ɡɧɢɠɭɜɚɥɚɫɹ ɦɟɧɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɬɹɠɤɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. Ȼɥɢɡɶɤɢɦɢ 
ɞɨ ɧɨɪɦɢ ɭ ɞɚɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɹ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿʀ CD3+ (71,32±4,82)% ɬɚ 
CD24+(15,17±1,04)% ɤɥɿɬɢɧ. ɍ ɤɪɨɜɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɬɹɠɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ - ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɪɿɡɤɨɸ ɛɭɥɚ 
ɞɟɩɪɟɫɿɹ ɜɟɥɢɱɢɧ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ – ɞɨ (γ1,67±2,38)%, ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ Ɍ- ɞɨ (8,β8±0,84)% (ɪ<0,01) ɿ 
ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɞɨ (4,96±0,12)% ɬɚ NK ɞɨ (1β,9γ±1,48)% (ɪ<0,05), ɳɨ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹɫɧɢɬɢ 
ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹɦ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɤɨɨɩɟɪɚɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɱɟɪɟɡ ɧɚɞɦɿɪɧɟ ɚɧɬɢɝɟɧɧɟ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɟ ɬɪɢɜɚɥɨɸ ɩɪɢɫɭɬɧɿɫɬɸ CСХКЦвНТК ɪneumoniae. Ɉɫɨɛɥɢɜɭ ɭɜɚɝɭ 
ɩɪɢɜɟɪɬɚє ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ CD95+ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɭ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ ɞɨ (6,87±0,31)% (ɪ<0,01) ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ȱȱ ɝɪɭɩɢ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ CD95+ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ: ɞɨ (5,1β±0,4β)% (ɪ<0,01) ɩɪɢ ɩɨɦɿɪɧɨɦɭ ɬɚ ɞɨ 
(7,03±0,56)% (ɪ<0,01) ɩɪɢ ɬɹɠɤɨɦɭ. ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ, ɳɨ ɞɥɹ Fas/Fas-L ɫɢɫɬɟɦɢ ɧɟ ɜɿɞɨɦɨ 
ɿɧɲɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ, ɤɪɿɦ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɚɩɨɩɬɨɡɭ (S.Nagata et al., β00γ), ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ 
ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɩɪɢ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɥɟɝɟɧɶ ɬɚ ɩɪɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ.  

Ɋɨɛɨɬɚɦɢ ɧɢɡɤɢ ɚɜɬɨɪɿɜ (A.J.Meulenbrock et al., 1996; J.Bousgnet et al., 1998) ɞɨɜɟɞɟɧɨ, 
ɳɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ є ɜɦɿɫɬ ɭ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɿɞɢɧɚɯ 
ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɿ ɜɥɚɫɧɟ ɬɨɦɭ, ɧɚ ɮɨɧɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨʀ ɧɚɦɢ ɞɟɩɪɟɫɿʀ ɜɦɿɫɬɭ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɬɚ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ, ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɥɨɝɿɱɧɨɸ ɥɚɧɤɨɸ ɩɨɫɬɚɸɬɶ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɧɚɦɢ ɡɦɿɧɢ 
ɫɩɟɤɬɪɭ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɛɪɨɧɯɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ȱȱ 
ɝɪɭɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɍɚɤ, ɡɦɿɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢɫɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ IgȺ ɞɨ (β,75±0,γγ) 
ɝ/ɥ (ɪ<0,01), ɩɪɢ ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ ɪɿɜɧɿɜ IРɆ ɞɨ (1,14±0,08) ɝ/ɥ,  IgG ɞɨ (10,γ7±1,1β) ɝ/ɥ (ɪ<0,05), 
ɩɪɢɱɨɦɭ ɞɚɧɿ ɡɦɿɧɢ ɦɚɥɢ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɿ ɬɹɠɤɨɫɬɿ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. ɇɚɦɢ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜ 1,γ ɪɚɡɢ ɞɨ (1,γ1±0,09) ɝ/ɥ (ɪ<0,0β) 
ɪɿɜɧɹ sIgA ɭ ɛɪɨɧɯɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɞɚɧɢɦɢ ȱ ɝɪɭɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
Ɂɦɿɧɢ ɫɩɟɤɬɪɭ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɭ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɏɈɁɅ ɩɪɢ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɿɣ 
ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɭ ɜɫɿɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɮɿɤɫɭɜɚɥɨɫɹ 
ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɨɡɧɚɤ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ, ɹɤɢɣ ɩɪɨɹɜɥɹɜɫɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɜ 1,β ɪɚɡɢ 
(ɪ0,05) IgM, ɜ 1,γ ɪɚɡɢ (ɪ0,05) - IgG ɬɚ ɜ 1,β ɪɚɡɚ (ɪ0,01) - sIgA. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɯɨɱɟɦɨ 
ɜɤɚɡɚɬɢ, ɳɨ ɞɟɮɿɰɢɬ sIgA ɭ ɛɪɨɧɯɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɤɨɪɟɥɸɜɚɜ ɿɡ ɬɹɠɤɿɫɬɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, 
ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ ɚɩɨɩɬɨɡɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ (r=0,71; ɪ0,05).  

Ɇɢ ɪɨɡɞɿɥɹєɦɨ ɞɭɦɤɭ Ɉ.Ɏ.ȼɨɡɿɚɧɨɜɚ (1998), Є.Ɇ.ɇɟɣɤɚ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ. (β000) ɫɬɨɫɨɜɧɨ 
ɬɨɝɨ, ɳɨ ɤɥɿɬɢɧɧɚ ɜɡɚєɦɨɞɿɹ ɩɪɢ ɿɦɭɧɧɿɣ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ґɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɿ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ. 
ȼɟɪɢɮɿɤɚɰɿɹ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɿɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɦ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ (ɪ<0,05) ȱɅ-1ȕ ɞɨ (57,14±3,15) ɩɝ/106

 ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ TІFα ɞɨ (143,03±10,22) 

ɩɝ/106
 ɤɥɿɬɢɧ (ɪ<0,05) ɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɨɦɭ ɩɭɥɿ. ɇɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜɢɫɨɤɢɯ ɪɿɜɧɿɜ ɌІFα ɭ ɯɜɨɪɢɯ 

ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɩɪɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɛɪɨɧɯɨɟɤɬɚɡɿɜ 
ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɘ.Ɇ.Ʉɚɥɿɧɿɱɟɧɤɚ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ. (β004). ɇɚɦɢ ɞɨɩɨɜɧɟɧɿ ɰɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 
ɜɢɹɜɥɟɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɜ ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨɦɭ ɩɪɨɮɿɥɿ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɥɟɝɟɧɶ ɜ ɨɫɿɛ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ CСХКЦвНТК ɪneumoniae,  ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɹ 
ɬɹɠɤɨɫɬɿ. ȼɢɹɜɥɟɧɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ȱȱ ɝɪɭɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɦɿɧɢ ɞɚɧɢɯ ɬɪɚɧɫɦɿɬɟɪɿɜ ɪɨɡɰɿɧɟɧɿ ɹɤ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ, ɚɞɠɟ ɜɿɞɨɦɢɦ є ɮɚɤɬ (W.Gombert et al., 1996; ɇ.Ɇ.ɒɭɛɚ, β00γ), ɳɨ ɧɚɞɦɿɪɧɚ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɌІFα, ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɨ ɱɟɪɟɡ ȱɅ-1ȕ, ɚɤɬɢɜɭє ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿɸ ɤɥɿɬɢɧ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ 
ɬɤɚɧɢɧɢ, ɫɩɪɢɹɸɱɢ ɮɿɛɪɨɡɭ. 



 

 

 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  
ɬɟɧɞɟɧɰɿєɸ ɞɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ IFN-Ȗ ɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɨɦɭ ɩɭɥɿ ɞɨ (4,48±0,27) ɩɝ/106

 

ɤɥɿɬɢɧ (ɪ<0,05). Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ȱȱ ɝɪɭɩɢ, ɧɚɜɩɚɤɢ, 
ɩɨɤɚɡɨɜɢɦ є ɞɟɮɿɰɢɬ IFN-Ȗ ɞɨ (1,γ4±0,18) ɩɝ/106

 ɤɥɿɬɢɧ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦɢ ɭ ɨɫɿɛ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ (ɪ<0,05). Ⱥɞɠɟ ɜɿɞɨɦɨ (ȿ.ȿ.Ȼɪɚɝɢɧɚ ɢ ɫɨɚɜɬ., 1998; ȼ.Ɇ.Ƚɪɚɧɢɬɨɜ, 
β000), ɳɨ ɬɪɢɜɚɥɚ ɞɿɹ ɧɢɡɶɤɢɯ ɪɿɜɧɿɜ IFN-Ȗ ɧɚ ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɫɢɧɬɟɡɭ ɿɧɞɨɥɚɦɿɧɭ, ɮɟɪɦɟɧɬɚ, ɳɨ ɡɚɩɭɫɤɚє ɤɢɫɟɧɶ- ɿ ІADPH+H-ɡɚɥɟɠɧɢɣ 
ɮɟɧɿɥ-ɤɿɧɭɪɟɧɿɧɨɜɢɣ ɰɢɤɥ ɞɟɝɪɚɞɚɰɿʀ ɬɪɢɩɬɨɮɚɧɭ, ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɩɭɥɭ 
ɹɤɨɝɨ ɜɢɤɥɢɤɚє ɫɬɪɟɫ-ɪɟɚɤɰɿɸ, ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɹɤɨʀ є ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ ɯɥɚɦɿɞɿɣ 
ɬɚ ʀɯ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ. Ɋɨɛɨɬɚɦɢ ȼ.Ɇ. Ƚɪɚɧɢɬɨɜɚ (β000) ɬɚ ɪɹɞɭ ɿɧɲɢɯ ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ 
(Y.J.Eguchi et al., 1997; E.Blalock, β004) ɱɿɬɤɨ ɜɢɫɜɿɬɥɟɧɢɣ ɮɚɤɬ, ɳɨ ɜɢɫɨɤɿ ɪɿɜɧɿ IFN-Ȗ 

ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ ɬɚɤ ɡɜɚɧɿ "ɧɟɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿ ɮɚɝɨɰɢɬɢ" - ɮɿɛɪɨɛɥɚɫɬɢ ɬɚ ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ, ɳɨ, 
ɭ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɜɟɞɟ ɞɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɚɞɝɟɡɢɜɧɨʀ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɦɟɦɛɪɚɧ ɧɟɭɪɚɠɟɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɿ 
ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ʀɯ ɚɥɶɬɟɪɚɰɿʀ ɡ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɡɚɦɤɧɟɧɨɝɨ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɤɨɥɚ 
ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɇɚ ɧɚɲɭ ɞɭɦɤɭ, ɧɚɜɟɞɟɧɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ є ɨɞɧɿєɸ ɿɡ ɤɥɸɱɨɜɢɯ ɥɚɧɨɤ 
ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɝɟɧɟɪɚɰɿɸ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɥɟɝɟɧɶ.  

Ɇɢ, ɹɤ ɿ ɪɹɞ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ (Ɏ.Ʌ.ȿɪɲɨɜ ɢ ɫɨɚɜɬ., 1996), ɞɨɬɪɢɦɭєɦɨɫɶ ɞɭɦɤɢ, ɳɨ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɪɿɜɧɿɜ IFN-Ȗ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚєɬɶɫɹ ɞɟɩɪɟɫɿєɸ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ 
ɬɚ ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹɦ ɫɢɧɬɟɡɭ ȱɅ-1ȕ, ȱɅ-β. Ⱦɨɤɚɡɨɦ ɰɶɨɝɨ ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ є ɨɩɢɫɚɧɿ ɧɚɦɢ ɜɢɳɟ 
ɡɦɿɧɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɛɪɨɧɯɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ. 
Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɦ  ɚɧɚɥɿɡɨɦ ɪɿɜɧɿɜ ȱɅ-β, ɡ’ɹɫɨɜɚɧɨ,  ɳɨ  ɣɨɝɨ ɜɦɿɫɬ, ɹɤ ɿ ɜɦɿɫɬ ȱɅ-4 ɩɪɢ 
ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ CСХКЦвНТК ɪneumoniae ɛɭɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɧɢɠɱɢɦ (ɪ<0,05): ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 
(101,42±5,83) ɩɝ/106

 ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ  (8,14±0,92) ɩɝ/106
 ɤɥɿɬɢɧ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ȱ ɝɪɭɩɿ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɋɥɿɞ  ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɿɞɤɪɟɫɥɢɬɢ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɝɨ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɛɭɥɨ ɪɿɡɤɟ 
ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ (ɭ β,6 ɪɚɡɚ) ɬɢɬɪɿɜ ȱɅ-6 ɭ ɛɪɨɧɯɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ: ɞɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ  ɡɚ  
ɭɦɨɜɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣ ɫɤɥɚɜ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ – (73,18±6,13) ɩɝ/ɦɥ, ɚ ɩɪɢ 
ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ – (195,34±10,54) ɩɝ/ɦɥ (ɪ<0,05). Ɂɧɚɱɭɳɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ є 
ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɧɹ ɞɟɮɿɰɢɬɭ IFN-Ȗ, ɹɤɟ ɧɚɪɨɫɬɚɥɨ ɩɪɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ ɯɜɨɪɢɯ, 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ Chlamydia ɪneumoniae, ɧɚɛɭɜɚɸɱɢ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ (1,16±0,1γ) ɩɝ/106

 

ɤɥɿɬɢɧ, ɩɪɢ ɬɹɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (p<0,05). ɉɨɤɚɡɨɜɢɦ ɛɭɥɨ ɜɚɝɨɦɟ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɪɿɜɧɹ ȱɅ-6 ɩɪɢ ɬɹɠɤɨɦɭ ɫɬɭɩɟɧɿ ɞɨ (β18,β1±1β,7β) ɩɝ/ɦɥ ɭ ɛɪɨɧɯɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ, 
ɹɤɟ ɤɨɪɟɥɸɜɚɥɨ ɿɡ ɞɟɮɿɰɢɬɨɦ ɥɿɡɨɰɢɦɭ (r=-0,67; ɪ0,05) ɬɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ 
ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨ-ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɮɪɚɤɰɿʀ ɋɋɅ  (r =-0,81; ɪ0,05). 

Ɏɨɪɦɭɥɸɸɱɢ ɤɨɧɰɟɩɰɿɸ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɣ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ Chlamydia ɪneumoniae, ɦɢ ɫɬɜɟɪɞɠɭєɦɨ, ɳɨ 
ɩɪɢ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɩɪɨɜɿɞɧɚ ɪɨɥɶ ɧɚɥɟɠɢɬɶ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɚɦ. ɇɚ ɧɚɲ ɩɨɝɥɹɞ, ɩɨɟɬɚɩɧɿɫɬɶ 
ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ ɿɡ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɦɢ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɜ 
ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ. ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɫɢɧɬɟɡɭɸɬɶ IFN-Ȗ, ɹɤɢɣ 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɚɤɬɢɜɭє ɿɦɭɧɧɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ, ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɭ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦɢ-ɯɟɥɩɟɪɚɦɢ ȱ ɬɢɩɭ 
(I.Roitt, 1998; Ⱥ.Ɏ.ȼɨɡɢɚɧɨɜ ɢ ɫɨɚɜɬ., β000). ɉɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɡɛɭɞɧɢɤɢ ɡɚɯɨɩɥɸɸɬɶɫɹ 
ɚɧɬɢɝɟɧɩɪɟɡɟɧɬɭɸɱɢɦɢ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ. ɉɿɫɥɹ ɩɨɝɥɢɧɚɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɚɧɬɢɝɟɧ-ɩɪɟɡɟɧɬɭɸɱɿ 
ɤɥɿɬɢɧɢ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɫɢɧɬɟɡɭɜɚɬɢ IɅ-1ȕ, TNF, IɅ-12 (D.Miller, 1997). ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɞɿʀ IɅ-1ȕ, 

ɡɚɛɟɡɩɟɱɭєɬɶɫɹ ɤɥɿɬɢɧɧɚ ɥɚɧɤɚ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɩɪɢ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿʀ; ɿɞɟ 
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɧɧɹ ɩɨɩɟɪɟɞɧɢɤɿɜ Th0-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɭ Ɍh ȱ ɬɢɩɭ (ȼ.Ɇ.Ƚɪɚɧɢɬɨɜ, β000). Ɉɫɬɚɧɧɿ  
ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶ IɅ-β, ɹɤɢɣ ɫɩɪɢɹє ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɸ ɋD8+ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ,  ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ  NK  

(ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ  ɥɚɧɤɚ  ɡɚɯɢɫɬɭ)  ɬɚ  ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿʀ  Th0 (J.E.Vries, β005). Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ-

ɯɟɥɩɟɪɢ ȱ ɬɢɩɭ ɱɟɪɟɡ IFN-Ȗ ɞɿɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɿ ɧɚ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɿ ɫɨɦɚɬɢɱɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɬɚ ɚɧɬɢɝɟɧ-

ɩɪɟɡɟɧɬɭɸɱɿ ɤɥɿɬɢɧɢ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ  ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ NO-ɫɢɧɬɟɬɚɡɢ ɬɚ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɜɿɥɶɧɨɝɨ NO, ɹɤɢɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɩɪɢɹє ɰɢɬɨɥɿɡɭ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ ɬɚ ɦɚє ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ 
ɜɚɡɢɞɢɥɚɬɭɸɱɢɣ ɬɚ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɢɣ ɟɮɟɤɬɢ (J.F.Turrens et al., 1999). ɉɪɢ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨɦɭ 



 

 

 

ɪɿɜɧɿ IFN-Ȗ, ɡɛɭɞɧɢɤ ɪɭɣɧɭєɬɶɫɹ, ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɚɩɨɩɬɨɡɭ ɿ ɧɚɫɬɚє 
ɨɞɭɠɚɧɧɹ.  

ɉɪɢ ɨɰɿɧɰɿ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɛɚɪ’єɪɭ ɧɚɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɿɧɬɚɤɬɧɢɯ 
ɫɬɨɫɨɜɧɨ CСХКЦвНТК ɪЧОЮЦШЧТКО ɯɜɨɪɢɯ ɪɿɜɟɧɶ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɛɭɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 
ɡɧɢɠɟɧɢɣ ɞɨ (7,50,4) ɦɝ/ɦɥ (ɪ<0,05) ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɦɢ ɨɨɛɚɦɢ. Ȼɿɥɶɲɚ 
ɞɟɩɪɟɫɿɹ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɞɨ (5,10,7) ɦɝ/ɦɥ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɚ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ 
(ɪ<0,05). ɓɟ ɪɿɡɤɿɲɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɛɪɨɧɯɨ-

ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ: ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ Chlamydia ɪneumoniae ɪɿɜɟɧɶ ɥɿɡɨɰɢɦɭ 

ɫɬɚɧɨɜɢɜ (4,40,3) ɦɝ/ɦɥ, ɚ ɜ ɿɧɬɚɤɬɧɢɯ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɫɿɛ - (7,80,7) 

ɦɝ/ɦɥ, ɩɪɢ ɞɚɧɢɯ ɭ ɉɁɈ (11,90,5) ɦɝ/ɦɥ (ɪ<0,05). Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɧɚɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ 
ɞɟɮɿɰɢɬ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɿ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, ɿ ɭ ɛɪɨɧɯɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɡɚɥɟɠɚɜ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɹ 
ɬɹɠɤɨɫɬɿ. 

ɇɚɜɟɞɟɧɿ ɜɢɳɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɥɚɧɤɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɡɭɦɨɜɥɸɸɬɶ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɧɟ ɥɢɲɟ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɚɥɟ ɣ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ 
ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɨ-ɩɭɥɶɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɬɚ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɟɧɶ. Ⱦɥɹ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ 
ɧɚ ɩɟɪɟɥɿɱɟɧɿ ɥɚɧɤɢ ɧɚɫ ɡɚɰɿɤɚɜɢɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ (ɇȼɄ „ȿɤɨɮɚɪɦ”, Ʉɢʀɜ, 
ɍɤɪɚʀɧɚ) ɬɚ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ (“Ƚɪɚɧɭɥɢ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ”, Ȼɨɪɳɚɝɿɜɫɶɤɢɣ ɯɿɦɮɚɪɦɡɚɜɨɞ, ɍɤɪɚʀɧɚ), 
ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɯ ɞɥɹ ɧɢɯ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿɣ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɿɣ ɬɚ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɿɣ 
ɞɿɹɦ.  

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɯ ɫɯɟɦ ɬɟɪɚɩɿʀ ɭ β0 ɯɜɨɪɢɯ 1-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɫɩɪɢɹɥɨ 
ɩɟɜɧɿɣ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɍɚɤ, ɜɠɟ ɧɚ ɤɿɧɟɰɶ ɩɟɪɲɨɝɨ ɬɢɠɧɹ ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɨɫɹ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ, ɡɧɢɤɚɥɢ ɨɡɧɨɛɢ. ɉɪɨɬɟ ɭ 6 (γ0,0%) ɯɜɨɪɢɯ 1-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɛɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɧɚ ɜɢɫɨɤɢɯ ɰɢɮɪɚɯ. Ⱦɨ 8-10 ɞɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɭɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɡɧɢɤɚɥɨ 
ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɝɧɿɣɧɨɝɨ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ. Ⱥɥɟ, ɫɥɿɞ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɤɚɲɟɥɶ ɚɛɨ 
ɩɨɤɚɲɥɸɜɚɧɧɹ, ɛɿɥɶɲɟ ɜɪɚɧɰɿ ɬɚ ɜɜɟɱɟɪɿ ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɞɨ 14-18 ɞɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ 1β (60,0%) 

ɯɜɨɪɢɯ 1-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ. Ɏɿɡɢɤɚɥɶɧɿ ɡɦɿɧɢ (ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɭɦɿɜ, ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɮɚɡɢ 
ɜɢɞɨɯɭ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɨɨɞɢɧɨɤɢɯ ɫɭɯɢɯ ɫɜɢɫɬɹɱɢɯ ɬɚ ɞɡɢɠɚɱɢɯ ɯɪɢɩɿɜ) ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɞɨ 14-18 

ɞɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ 15 (75,0%) ɡ β0 ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɞɚɧɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ⱦɥɹ 1-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ 
ɛɭɥɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚɞɢɲɤɢ ɩɪɢ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɯ ɭ 1γ (65,5%) ɯɜɨɪɢɯ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14-18 ɞɧɿɜ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɭ 11 (55,5%) ɯɜɨɪɢɯ ɜɨɧɚ ɡɛɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɿ ɩɿɫɥɹ 
ɣɨɝɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɦɢ ɤɨɧɫɬɚɧɬɭɜɚɥɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɈɎȼ1: ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɡɪɿɫ ɧɚ 14,β%, Ɇɒȼ25 – ɧɚ 7,5%, Ɇɒȼ50 – ɧɚ 17,4%, 
Ɇɒȼ75 – ɧɚ 15,γ% (ɪ0,01), ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 1-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. əɤ ɦɢ ɛɚɱɢɦɨ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɛɚɡɨɜɢɯ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ 
ɫɯɟɦ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɜɢɹɜɢɥɨɫɹ ɥɢɲɟ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ ɨɫɿɛ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ CСХКЦвНТК ɪneumoniae. ɍ ɰɿɥɨɦɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ 
ɜɥɚɫɧɿ ɞɚɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɩɿɜɩɚɞɚɸɬɶ ɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɦɢ ɿɧɲɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɚɦɢ 
(ȼ.ȼ.Ɋɨɞɢɨɧɨɜɚ, β00β; ȼ.Ɍ.Ⱦɟɦɢɞɸɤ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., β00γ; Ⱥ.ɋ.ɋɟɧɚɬɨɪɨɜ ɢ ɫɨɚɜɬ., β00γ), ɿ 
ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨʀ ɛɚɡɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɹɤɨʀ ɜɯɨɞɢɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ (β-ɚ ɩɿɞɝɪɭɩɚ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ) ɬɚ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ (3-ɚ ɩɿɞɝɪɭɩɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ), ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɞɨɫɹɝɬɢ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. ɍɠɟ ɧɚ 4-5 ɞɨɛɭ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɜɚɥɚɫɹ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ. Ʌɢɲɟ ɭ β (11,1%) ɯɜɨɪɢɯ β-ɨʀ ɬɚ 4 (ββ,β%) – 3-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɛɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɧɚ ɪɿɜɧɿ γ7-γ8°C. ɏɨɱɟɦɨ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɞɨ 7 ɞɨɛɢ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ 8 (44,4%) ɯɜɨɪɢɯ β-ɨʀ ɬɚ 7 (γ8,9%) – 3-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩ ɫɭɯɢɣ ɤɚɲɟɥɶ ɡɦɿɧɸɜɚɜɫɹ ɧɚ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ ɿɡ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ ɫɟɪɨɡɧɨ-ɫɥɢɡɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɚ ɭ 6 (γγ,γ%) ɬɚ 5 
(β7,8%) ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ – ɦɢɧɚɜ ɩɨɜɧɿɫɬɸ. Ɉɤɪɿɦ ɰɶɨɝɨ ɧɚ 8-10 ɞɨɛɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɤɪɚɳɭɜɚɜɫɹ 
ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɩɪɨ ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɥɢ ɩɨɹɜɚ ɚɩɟɬɢɬɭ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. ɒɜɢɞɤɚ ɜɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ ɬɚ ɩɿɬɥɢɜɿɫɬɶ ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɭ 4 (ββ,β%) 
ɯɜɨɪɢɯ β-ʀ ɬɚ 7 (γ8,9%) –3-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩ. Ⱥɧɚɥɿɡ ɝɟɦɨɝɪɚɦɢ ɧɚ 7 ɞɨɛɭ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɡɚɫɜɿɞɱɢɜ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɨ-ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɥɢɲɟ ɜ β (11,1%) ɯɜɨɪɢɯ β-ʀ ɬɚ 
3 (16,7%) – 3-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɉɪɢɱɨɦɭ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɤɚɡɚɬɢ, ɳɨ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ 1-ɸ 



 

 

 

ɩɿɞɝɪɭɩɨɸ, ɦɢ ɧɟ ɮɿɤɫɭɜɚɥɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ 2-ʀ ɬɚ γ-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩ ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ ɡɫɭɜɿɜ ɭ ɛɿɤ ɥɟɣɤɨɩɟɧɿʀ ɡ 
ɜɿɞɧɨɫɧɢɦ ɥɿɦɮɨɰɢɬɨɡɨɦ. ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɯɜɨɪɢɯ 1-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ, ɧɚ 7 ɞɟɧɶ ɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɒɈȿ ɜɢɳɟ 15 ɦɦ/ɝɨɞ ɬɿɥɶɤɢ ɭ 4 (ββ,β%) ɯɜɨɪɢɯ β-ʀ ɬɚ 6 (β7,8%) – 

3-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɏɿɡɢɤɚɥɶɧɿ ɡɦɿɧɢ ɩɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɭɦɿɜ, ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɮɚɡɢ ɜɢɞɨɯɭ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɨɨɞɢɧɨɤɢɯ ɫɭɯɢɯ ɫɜɢɫɬɹɱɢɯ ɬɚ 
ɞɡɢɠɚɱɢɯ ɯɪɢɩɿɜ) ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɞɨ 10-1β ɞɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ 9 (50,0%) ɯɜɨɪɢɯ β-ʀ ɬɚ 1β (66,7%) 
– 3-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɍ  10 (55,6%) ɯɜɨɪɢɯ β-ʀ ɬɚ 1γ (7β,β%) –3-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩ ɧɚ 14-18 

ɞɨɛɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɛɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɡɚɞɢɲɤɚ ɩɪɢ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɯ, ɚ ɭ 9 (50,0%) ɯɜɨɪɢɯ β-ʀ 
ɬɚ 11 (61,1%) – 3-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɰɟɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɡɚɥɢɲɚɜɫɹ ɣ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ 
ɫɜɿɞɱɢɥɨ ɩɪɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ. Ɉɰɿɧɸɸɱɢ ɞɚɧɿ ɫɩɿɪɨɝɪɚɦ 
ɦɢ ɡɚɮɿɤɫɭɜɚɥɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɈɎȼ1 ɧɚ 17,5% ɭ ɨɫɿɛ β-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ 
ɧɚ 7,9% ɭ ɯɜɨɪɢɯ γ-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ (ɪ0,01); Ɇɒȼ25 – ɧɚ 14,8% ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ β-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɧɚ 11,8% ɭ ɨɫɿɛ γ-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɪ0,01); Ɇɒȼ50 – ɧɚ β6,γ% ɬɚ 
ɧɚ βγ,5% ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɿɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ β-ʀ ɬɚ γ-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ (ɪ0,01); Ɇɒȼ75 – ɧɚ 
19,7% ɭ ɯɜɨɪɢɯ β-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɬɚ ɧɚ 16,9% ɭ ɨɫɿɛ γ-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ (ɪ0,01), ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ 
ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.  

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɧɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɜɢɳɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɿɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɬɚ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ ɭ 
ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɿɡ ɟɮɟɤɬɨɦ ɛɚɡɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. ɉɪɨɬɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɦɢ 
ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ 4-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ, ɞɟ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɨ 
ɩɨєɞɧɚɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ, ɿ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ. Ɍɚɤ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ 4-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ 
ɜɠɟ ɧɚ 4-5 ɞɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɫɭɬɬєɜɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɢ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 
ɬɿɥɚ, ɡɧɢɤɚɥɢ ɨɡɧɨɛɢ. Ɍɿɥɶɤɢ ɭ 1 ɩɚɰɿєɧɬɚ ɞɚɧɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɛɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɧɚ ɪɿɜɧɿ 
37,5-γ8°C. ɋɬɚɧɨɦ ɧɚ 7-10 ɞɨɛɭ ɜ 1γ (81,γ%) ɯɜɨɪɢɯ ɫɭɬɬєɜɨ ɡɦɟɧɲɢɜɫɹ ɤɚɲɟɥɶ, ɚ ɦɨɤɪɨɬɚ 
ɜɢɞɿɥɹɥɚɫɹ ɥɢɲɟ ɜ ɪɚɧɿɲɧɿ ɝɨɞɢɧɢ ɿ ɦɚɥɚ ɫɥɢɡɢɫɬɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɉɪɨɬɟ, ɤɚɲɟɥɶ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɩɪɢ ɡɦɿɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɬɿɥɚ ɬɚ ɮɨɪɫɨɜɚɧɨɦɭ ɞɢɯɚɧɧɿ, ɡɛɟɪɿɝɚɜɫɹ ɭ 5 (γ1,γ%) ɯɜɨɪɢɯ 4-ʀ 
ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɞɨ 18-β1 ɞɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɏɿɡɢɤɚɥɶɧɿ ɡɦɿɧɢ ɩɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɭɦɿɜ, ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɮɚɡɢ ɜɢɞɨɯɭ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɨɨɞɢɧɨɤɢɯ ɫɭɯɢɯ ɫɜɢɫɬɹɱɢɯ ɬɚ 
ɞɡɢɠɚɱɢɯ ɯɪɢɩɿɜ) ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɞɨ 10-1β ɞɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ 7 (4γ,7%) ɯɜɨɪɢɯ. ɍ  8 (50,0%) 
ɯɜɨɪɢɯ ɞɚɧɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɧɚ 14-18 ɞɨɛɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɛɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɡɚɞɢɲɤɚ ɩɪɢ ɮɿɡɢɱɧɢɯ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɯ, ɚ ɭ 7 (4γ,7%) ɯɜɨɪɢɯ ɰɟɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɡɚɥɢɲɚɜɫɹ ɣ  ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ 
ɫɜɿɞɱɢɥɨ ɩɪɨ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ ɫɩɿɪɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɥɢ, ɹɤ ɿ ɜ ɪɟɲɬɢ ɩɿɞɝɪɭɩ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɮɚɤɬɭ ɦɚɥɨɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ 
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɡɚ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦ ɬɢɩɨɦ. ɇɚɦɢ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɈɎȼ1 ɜ 1,β1 ɪɚɡ (ɪ0,01), Ɇɒȼ25 – ɭ 1,1γ ɪɚɡ (ɪ0,01),  Ɇɒȼ50 – ɭ 1,ββ ɪɚɡ (ɪ0,01),  

Ɇɒȼ75 – ɭ 1,β9 ɪɚɡɢ (ɪ0,01) ɬɚ ɿɧɞɟɤɫɚ Ɍɿɮɮɧɨ ɜ 1,15 ɪɚɡ (ɪ0,05).  

Ɉɞɧɢɦ ɿɡ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɹɤɨɫɬɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿʀ є ɨɰɿɧɤɚ 
ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɡ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɇɚɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨɸ ɛɭɥɚ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɹ 
ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɜ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 1-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ. ɍ ɧɢɯ ɧɚ β8 ɞɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɚ ɥɚɧɰɸɝɨɜɨʀ 
ɪɟɚɤɰɿʀ ɞɚɥɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭ 7 (γ5,0%) ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ, ɚ ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ʀʀ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 
ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦɢ ɭ 5 (β5,0%) ɜɢɩɚɞɤɚɯ. ɉɪɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜ 
ɯɜɨɪɢɯ β-ʀ ɿ γ-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ ɛɿɥɶɲɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ ɯɥɚɦɿɞɿɣ ɡ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɬɚɤ ɧɚ ɱɚɫ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɨʀ 
ɥɚɧɰɸɝɨɜɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɛɭɥɢ ɭ 4 (ββ,β%) ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ β-ʀ ɬɚ ɭ 5 (β7,8%) ɨɫɿɛ, ɤɨɬɪɿ ɧɚɥɟɠɚɥɢ ɞɨ 
3-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ. ɑɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦɢ ɡɚɥɢɲɢɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜɠɟ ɬɿɥɶɤɢ ɭ β (11,1%) 
ɨɫɿɛ β-ʀ ɬɚ 4 (ββ,β%) - 3-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɉɪɨɬɟ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɡɚ 
ɭɦɨɜɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɿ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ. Ɍɚɤɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɚɥɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 
ɤɨɧɫɬɚɬɭɜɚɬɢ ɧɚɣɧɢɠɱɢɣ ɫɟɪɟɞ ɭɫɿɯ ɩɿɞɝɪɭɩ ɪɿɜɟɧɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɨʀ 
ɥɚɧɰɸɝɨɜɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ: ɧɚ ɱɚɫ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ – β (1β,5%), ɚ ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɥɢɲɟ – 1 

(6,β5%) ɜɢɩɚɞɨɤ. 
Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜɿɞ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɬɚ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ 

ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶɫɹ ɣ ɞɚɧɢɦɢ ɪɹɞɭ 



 

 

 

ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ (Ʌ.Ɍ.Ɇɚɥɚɹ ɢ ɫɨɚɜɬ., 1990; Ɍ.Ⱥ.Ɍɪɢɛɪɚɬ., 1997; ȱ.Ʉ.ɏɚєɰɶɤɢɣ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., β00β; 
Ɉ.ȼ.Ɋɨɦɚɳɟɧɤɨ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., β00β; ɘ.ɇ.Ƚɭɪɠɟɧɤɨ, β00γ), ɤɨɬɪɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɜɤɚɡɚɧɿ 
ɡɚɫɨɛɢ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ, ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ, ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɨ-ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ  ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. 
ɉɪɨɬɟ, ɦɢ ɧɟ ɩɨɝɨɞɠɭєɦɨɫɹ ɿɡ ɞɭɦɤɨɸ ɞɟɹɤɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ (L.E.Silva et al., 1998; 

ɘ.ɇ.Ƚɭɪɠɟɧɤɨ, β00γ) ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɦ ɜɩɥɢɜɨɦ ɧɚ ɦɨɞɭɥɹɰɿɸ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ 
ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ, ɚ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ - ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɢ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɰɿʀ. ɇɚ ɧɚɲ ɩɨɝɥɹɞ, ɛɿɥɶɲ 
ɿɦɨɜɿɪɧɢɦ є ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɹ ɞɿʀ ɞɚɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɱɟɪɟɡ ɧɢɡɤɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ ɣ 
ɫɬɚɥɨ ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ʀɯ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɧɭ, ɿɦɭɧɧɭ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɡɚɯɢɫɧɢɣ 
ɛɚɪ’єɪ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. 

ɉɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ β8 ɞɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚɦɢ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɚ 
ɧɟɡɧɚɱɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɪɿɜɧɿɜ CD4+ (ɞɨ 35,23±2,48%, ɪ<0,05), CD56+ (NK) (ɞɨ 
16,61±4,5β%, ɪ<0,05), ȱɉɈ47+ (HLA-DR+) (ɞɨ 10,16±0,75%, ɪ<0,05), ɩɪɨɬɟ ʀɯɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ 
ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɹ ɳɟ ɞɚɥɟɤɢɦɢ ɜɿɞ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɭ ɨɫɿɛ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. ɋɥɿɞ ɡɚɭɜɚɠɢɬɢ, ɳɨ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 1-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɧɚɦɢ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɧɹ ɞɟɩɪɟɫɿʀ ɪɿɜɧɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ 
Ɍ- (CDγ+) (ɞɨ 65,71±4,09%, ɪ<0,05) ɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ CDβ4+ (ɞɨ 1β,01±1,γγ%, ɪ<0,05), ɚ 
ɬɚɤɨɠ – ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ CD150+ (ɞɨ 4,γ5±0,ββ%, ɪ<0,01) ɬɚ ɿɧɟɪɬɧɿɫɬɶ 
CD8+ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ɞɨ γβ,44±β,15%, ɪ<0,05). Ɂɚɮɿɤɫɨɜɚɧɿ ɡɦɿɧɢ ɤɨɪɟɥɸɜɚɥɢ ɿɡ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ 
CD95+ɤɥɿɬɢɧ (ɞɨ 7,1γ±0,66%, ɪ<0,01), ɳɨ є ɩɪɨɦɿɧɟɧɬɧɢɦ ɫɜɿɞɱɟɧɧɹɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɛɚɡɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɡɦɿɧɢ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɭ ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶɫɹ ɿ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ ɜɩɥɢɜɭ ɛɚɡɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɚ ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɭ ɦɟɪɟɠɭ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɧɚɦɢ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ 
ɧɚɛɥɢɠɟɧɧɹ ɞɨ ɧɨɪɦɢ ȱɅ-1ȕ (ɞɨ 43,78±4,17 ɩɝ/106

 ɤɥɿɬɢɧ, ɪ<0,05), ȱɅ-β (ɞɨ 121,18±9,26 

ɩɝ/106
 ɤɥɿɬɢɧ, ɪ<0,05), TІFα (ɞɨ 129,14±10,32 ɩɝ/106

 ɤɥɿɬɢɧ, ɪ<0,05), ȱɅ-6 ɭ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɨɦɭ ɩɭɥɿ (ɞɨ 45,41±3,87 ɩɝ/106

 ɤɥɿɬɢɧ, ɪ<0,05) ɬɚ ȱɅ-6 ɭ ɛɪɨɧɯɨ-

ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ (ɞɨ 118,52±9,27 ɩɝ/ɦɥ, ɪ<0,05). ɉɪɨɬɟ ɪɿɜɧɿ ɞɚɧɢɯ ɬɪɚɧɫɦɿɬɟɪɿɜ 
ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɢ ɡɚɥɢɲɚɬɢɫɶ ɭ ɤɿɥɶɤɚ ɪɚɡɿɜ ɜɢɳɢɦɢ (ɪ<0,05), ɚ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ȱɅ-2 – ɧɢɠɱɢɦ 
(ɪ<0,05), ɜɿɞ ɪɿɜɧɿɜ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ. ɓɨ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ 
ɬɨɪɩɿɞɧɨɫɬɿ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ȱɅ-6 ɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɨɦɭ ɩɭɥɿ, ɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨ, ɜ ɛɪɨɧɯɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦɭ 
ɜɦɿɫɬɿ, ɬɨ ɞɚɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɨɹɫɧɟɧɢɣ ɩɟɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ ɥɨɤɚɥɶɧɢɯ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɚɧɬɢɝɟɧɢɦɢ ɫɬɢɦɭɥɚɦɢ ɯɥɚɦɿɞɿɣ, ɳɨ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶ 
ɫɜɨє ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿɣ ɞɟɩɪɟɫɿʀ (ɞɨ γβ,44±β,15%, ɪ<0,05) CD8+ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. 
ɇɚ ɩɨɞɿɛɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɤɚɡɭєɬɶɫɹ ɭ ɩɪɚɰɹɯ Ʉ.Ɏ.ɑɟɪɧɭɲɟɧɤɨ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ. (β00β, β004), 
ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɿ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɥɟɝɟɧɶ. Ȼɿɥɶɲ  ɜɢɪɚɠɟɧɭ  

ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ  ɞɢɧɚɦɿɤɭ  ɩɪɢ  ɛɚɡɨɜɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɦɚɥɚ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ȱɅ-4, ɹɤɚ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɪɨɫɥɚ ɜ 1,γ ɪɚɡɢ (ɞɨ 10,48±0,96 ɩɝ/106

 ɤɥɿɬɢɧ, ɪ0,05), ɳɨ ɞɨ ɩɟɜɧɨʀ ɦɿɪɢ є 
ɫɜɿɞɱɟɧɧɹɦ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ȼ-

ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɭ ɩɨɩɭɥɹɰɿɸ CD150+ ɤɥɿɬɢɧ (ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ) ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɨɸ 
ɩɨɥɿɤɥɨɧɨɜɨɸ ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɫɢɧɬɟɡɭ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɚɦɢ. ȼɢɫɜɿɬɥɟɧɿ ɧɚɦɢ 
ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɹ ɳɨɞɨ ɞɚɧɨɝɨ ɚɫɩɟɤɬɭ ɡɧɚɣɲɥɢ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ Ig ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 1-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ, ɞɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 
ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɢɬɪɿɜ IgG (ɪ<0,05) ɬɚ IgM (ɪ0,0β). ɍ ɩɪɨɰɟɫɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɛɚɡɨɜɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɜɨɪɢɯ 1-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɬɨɪɩɿɞɧɿɫɬɶ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ȱFN-Ȗ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɜɩɥɢɜɭ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɫɯɟɦ ɧɚ ɦɿɫɰɟɜɭ ɛɚɪ’єɪɧɭ ɮɭɧɤɰɿɸ ɫɥɢɡɨɜɢɯ 
ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɧɟɡɧɚɱɧɭ ɞɿєɜɿɫɬɶ ɞɚɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɬɨɫɨɜɧɨ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ ɥɿɡɨɰɢɦɭ (ɞɨ 7,9±0,6 ɦɝ/ɦɥ, ɪ0,01) ɬɚ sIgA (ɞɨ 1,16±0,08 ɝ/ɥ, ɪ>0,05) ɜ 
ɛɪɨɧɯɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ, ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɘ.Ɇ.Ʉɚɥɿɧɿɱɟɧɤɚ ɬɚ 
ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɿɜ (β004), ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɿɬɭ. Ⱥɧɚɥɿɡ 
ɞɚɧɢɯ ɫɜɿɞɱɢɬɶ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ 1-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɟɧɶ ɞɨ ɪɿɜɧɿɜ ɤɨɧɬɪɨɥɸ, ʀʀ ɜɦɿɫɬ ɡɪɿɫ ɥɢɲɟ ɞɨ (7,85±0,47) 

ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, (ɪ<0,05). Ɇɨɞɢɮɿɤɚɰɿɹ ɛɚɡɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɲɥɹɯɨɦ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ γ-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɩɪɢɡɜɟɥɚ ɧɚ ɱɚɫ ʀʀ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɞɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɡɦɿɧ 



 

 

 

ɪɿɜɧɹ ɨɰɿɧɸɜɚɧɢɯ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ: CD4+ (ɞɨ 40,78±β,85%, ɪ<0,05), CD8+ (ɞɨ 
γ5,96±β,14%, ɪ<0,05), CD56+ (ɞɨ 16,87±1,41%, ɪ<0,05), ȱɉɈ47+ (ɞɨ 10,75±0,49%, ɪ<0,05), 
ɩɪɨɬɟ ʀɯ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɛɭɥɢ ɳɟ ɧɚ β0-γ0% ɜɿɞɯɢɥɟɧɢɦɢ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ. ɋɥɿɞ ɡɚɭɜɚɠɢɬɢ, ɳɨ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ γ-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɿ ɪɿɜɧɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ Ɍ-(CDγ+) (ɞɨ 
67,11±γ,β1%, ɪ<0,05) ɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (CDβ4+) (ɞɨ 14,5γ±1,41%, ɪ<0,05), ɚ ɬɚɤɨɠ – 

ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (CD150+) (ɞɨ 6,γ7±0,γ9%, ɪ<0,05), ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɧɹ 
ɞɟɩɪɟɫɿʀ ʀɯ ɪɿɜɧɿɜ ɭ 1-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ. Ɉɩɢɫɚɧɿ ɡɦɿɧɢ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɢɫɹ ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹɦ ɚɩɨɩɬɨɡɭ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɤɪɨɜɿ (ɞɨ 4,0β±0,β5%, ɪ<0,01), ɱɨɝɨ ɦɢ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɡɚ 
ɛɚɡɨɜɢɦɢ ɫɯɟɦɚɦɢ.  

ɉɨɡɢɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɡɧɚɣɲɥɢ ɫɜɨє ɜɿɞɨɛɪɚɠɟɧɧɹ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɿɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ ɧɚ 
ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɭ ɦɟɪɟɠɭ. Ɍɚɤ ɧɚɦɢ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɜ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ 
ɪɿɜɧɿɜ ȱɅ-1ȕ (ɞɨ 41,04γ,β5 ɩɝ/106

 ɤɥɿɬɢɧ, ɪ<0,01), ȱɅ-β (ɞɨ 1γ4,β511,6β ɩɝ/106
 ɤɥɿɬɢɧ, 

ɪ<0,01), TІFα (ɞɨ 1β6,8111,6β ɩɝ/106
 ɤɥɿɬɢɧ, ɪ<0,0β), ɹɤɚ ɛɭɥɚ ɡɧɚɱɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɿɲɨɸ, ɧɿɠ 

ɭ ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɧɢɯ 1-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɉɨɤɚɡɨɜɢɦ ɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨʀ 
ɫɯɟɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɥɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜ β,7 ɪɚɡɢ (ɞɨ β5,β81,95 ɩɝ/106

 ɤɥɿɬɢɧ, 
ɪ<0,01) ɪɿɜɧɿɜ ȱɅ-6 ɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɨɦɭ ɩɭɥɿ  ɬɚ - ɜ 1,8 ɪɚɡɢ (ɞɨ 108,178,46 ɩɝ/ɦɥ, ɪ<0,05) ɭ 
ɛɪɨɧɯɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ. Ⱦɢɫɤɭɫɿɣɧɢɦɢ є ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɧɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɳɨɞɨ ȱɅ-4, 

ɪɿɜɟɧɶ ɹɤɨɝɨ ɩɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɫɤɥɚɜ (1β,541,17) ɩɝ/106
 ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɛɭɥɨ 

ɛɥɢɡɶɤɢɦ ɞɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɛɚɡɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. ɉɪɨɬɟ ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ, ɦɨɠɥɢɜɨ, ґɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ 
ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ ɲɥɹɯɨɦ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ ɬɚ 
ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ NK ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɞɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ ȱFN-Ȗ (2,960,β5 ɩɝ/106

 ɤɥɿɬɢɧ, ɪ<0,05), 
ɳɨ ɜɥɚɫɧɟ ɧɚɦɢ ɣ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɨ ɧɚ ɱɚɫ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ γ-ɿɣ ɩɿɞɝɪɭɩɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
ɇɚɫɥɿɞɤɨɦ ɞɚɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɛɭɥɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ 
ɩɨɫɟɪɟɞɧɢɰɬɜɨɦ ȱɅ-1ȕ, ȱɅ-β ɬɚ ɫɢɧɬɟɡɭ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ, ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹɦ ɱɨɝɨ є ɜɢɹɜɥɟɧɟ 
ɧɚɦɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ IgG, IgM  ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɯɜɨɪɢɦɢ, ɳɨ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ 
ɥɢɲɟ ɛɚɡɨɜɭ ɬɟɪɚɩɿɸ. 

ɍ ɩɪɨɰɟɫɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ γ-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɧɚɦɢ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ 
ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ: ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɰɟɣ 
ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɚɧɨɜɢɜ (5,γ0,4) ɦɝ/ɦɥ, ɚ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɣɨɝɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ - (7,70,5) ɦɝ/ɦɥ (p<0,05); 

ɯɨɱɚ ɜɨɧɢ ɣ ɧɟ ɛɭɥɢ ɪɿɜɧɢɦɢ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦ ɭ ɉɁɈ (9,20,8) ɦɝ/ɦɥ. ȼɢɳɟ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɞɚɧɿ ɦɨɠɧɚ 
ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ ɞɨ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє 
ɜɢɪɚɠɟɧɨɦɭ ɰɢɬɨɥɿɡɭ CСХКЦвНТК ɪneumoniae, ɚ ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ - ɛɭɥɨ ɪɨɡɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 
ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ ɬɚ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɧɢɦɢ ɫɢɧɬɟɡɭ ɥɿɡɨɰɢɦɭ. ɇɚɦɢ ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɞɿєɜɿɫɬɶ 
ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨʀ ɫɯɟɦɢ ɳɨɞɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɬɚ sIgA ɜ ɛɪɨɧɯɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦɭ 
ɜɦɿɫɬɿ. Ɍɚɤ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɿɜɟɧɶ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɫɬɚɧɨɜɢɜ (5,10,γ) ɦɝ/ɦɥ, ɚ ɩɪɢ ɣɨɝɨ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɿ ɜɿɧ ɡɪɿɫ ɜ 1,7 ɪɚɡɢ (p<0,01). Ɋɿɜɟɧɶ sIgA ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɤɥɚɜ (1,γ00,10) 

ɝ/ɥ, ɚ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɿʀ - (1,640,18) ɝ/ɥ, ɩɪɨɬɟ ɰɟ ɡɚɥɢɲɚɥɨɫɹ ɜ 1,γ ɪɚɡ ɦɟɧɲɟ 
(p<0,05) ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɭ ɉɁɈ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ ɩɪɢɡɜɨɞɢɥɨ ɣ 
ɞɨ ɿɫɬɨɬɧɨɝɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɟɧɶ (ɪ<0,05) ɧɚ ɱɚɫ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɿʀ, 
ɹɤɢɣ ɫɤɥɚɜ (8,050,19) ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɩɪɢ ɞɚɧɢɯ ɭ ɝɪɭɩɿ ɤɨɧɬɪɨɥɸ (10,560,68) ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. ɇɚ 
ɧɚɲɭ ɞɭɦɤɭ, ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɞɚɧɨɝɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɿ ɜɢɳɟ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɣ 
ɬɚ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɟɮɟɤɬɢ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ - ɲɥɹɯɨɦ ɿɧɝɿɛɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɉɈɅ ɬɚ ɡɚɜɟɪɲɟɧɨɝɨ 
ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ, ɳɨ ɜɢɜɿɥɶɧɹє ɣ ɫɩɪɹɦɨɜɭє ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɿ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ ɧɚ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɬɚ ɜɿɞɩɪɚɰɶɨɜɚɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ. 

Ɋɚɡɨɦ ɡ ɬɢɦ, ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɮɚɤɬɨɪɿɜ 
ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɨɝɨ ɛɚɪ’єɪɭ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 
ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ ɛɭɥɢ ɧɢɠɱɢɦɢ ɜɿɞ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ, ɳɨ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɭɜɚɥɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ 
ɞɨɞɚɬɤɨɜɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɥɚɧɨɤ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ. Ɍɨɦɭ 
18 ɯɜɨɪɢɦ β-ʀ ɬɚ 16 ɩɚɰɿєɧɬɚɦ 4-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩ ɧɚ ɮɨɧɿ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ 
ɬɟɪɚɩɿɸ ɜɤɥɸɱɟɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ. ɉɟɪɜɢɧɧɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ ɞɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ є 
ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɩɪɢɝɧɿɱɭɜɚɬɢ ȾɇɄ-ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɭ ɜ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɿɪɭɫɚɦɢ (ɇ.ȼ.ɇɟɫɬɨɪɨɜɚ ɿ 



 

 

 

ɫɩɿɜɚɜɬ., β00β). Ⱥɥɟ ɧɚɫ ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɰɿɤɚɜɢɥɚ ɜɥɚɫɬɢɜɿɫɬɶ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ, ɰɟɧɬɪɨɛɿɠɧɢɦ 
ɦɟɯɚɧɿɡɦɨɦ ɞɿʀ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɦ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ, ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɬɢ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɪɹɞɭ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɦɨɞɭɥɹɰɿєɸ ɫɬɚɧɭ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ 
ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɬɚ ɡɚɩɭɫɤɭ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɨ-ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ (Ɇ.ɉ.Ɂɚɜɟɥɟɜɢɱ ɿ ɫɩɿɜɚɜɬ., 
β00β; ȱ.Ʉ.ɏɚєɰɶɤɢɣ ɿ ɫɩɿɜɚɜɬ., β00β; ɘ.ɇ.Ƚɭɪɠɟɧɤɨ, β00γ). ȼɥɚɫɧɟ ɬɨɦɭ, ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɞɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɰɿʀ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɨʀ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ ɦɚє ɧɟɚɛɢɹɤɭ 
ɜɚɝɭ ɞɥɹ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ. 
ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɫɩɪɢɹɥɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦɭ ɦɨɞɭɥɸɸɱɨɦɭ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿʀ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɿɜ, ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɬɚ ɥɿɡɨɰɢɦɭ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ  
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ 1-ɿɣ ɬɚ γ-ɿɣ ɩɿɞɝɪɭɩɚɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɍɚɤ ɧɚɦɢ ɤɨɧɫɬɚɬɨɜɚɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɭ 
ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ CD4+ (ɞɨ 41,35±3,ββ%, ɪ<0,05), CD8+ (ɞɨ γβ,57±2,16%, ɪ<0,05), 
CD56+ (ɞɨ 18,07±0,64%, ɪ<0,05), ȱɉɈ47+ (ɞɨ 11,γβ±0,65%, ɪ<0,05), CDγ+ (ɞɨ 69,05±3,12%, 

ɪ<0,05), CDβ4+ (ɞɨ 15,08±1,54%, ɪ<0,05) ɬɚ CD150+ (ɞɨ 6,86±0,45%, ɪ<0,01) ɧɚ ɱɚɫ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ β-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ. ɉɪɨɬɟ, ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɤɚɡɨɜɢɦ ɛɭɜ ɜɩɥɢɜ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɧɚ ɜɦɿɫɬ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. 
ɇɚɫɥɿɞɤɨɦ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ CD8+ɤɥɿɬɢɧ є ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɪɨɡɩɿɡɧɚɜɚɧɧɹ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɝɨ HLA I 

ɮɪɚɝɦɟɧɬɚ, ɚ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ CDβ4+ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɸ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɥɚɧɤɢ 
ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ. ɇɚɦɢ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɧɚɛɥɢɠɟɧɧɹ ɞɨ ɡɧɚɱɟɧɶ ɉɁɈ ȱɅ-1ȕ (ɞɨ γ5,ββ2,89 

ɩɝ/106
 ɤɥɿɬɢɧ, ɪ<0,05), ȱFN-Ȗ (ɞɨ 3,65±0,28 ɩɝ/106

 ɤɥɿɬɢɧ, ɪ<0,01), TІFα (ɞɨ 112,37±11,75 

ɩɝ/106
 ɤɥɿɬɢɧ, ɪ<0,05), ȱɅ-6 ɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɨɦɭ ɩɭɥɿ (ɞɨ 16,74±1,08 ɩɝ/106

 ɤɥɿɬɢɧ, ɪ<0,05) 
ɬɚ ȱɅ-6 ɭ ɛɪɨɧɯɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ (ɞɨ 55,66±4,52 ɩɝ/ɦɥ, ɪ<0,05). ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ȱɅ-β ɬɚ 
ȱɅ-4 – ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɚɛɭɥɢ ɡɧɚɱɟɧɶ ɧɨɪɦɢ. Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɟɪɟɝɭɤɭɸɬɶɫɹ ɿɡ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ ɿɧɲɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ (Ɉ.ȼ.Ɋɨɦɚɳɟɧɤɨ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., β00β, β00γ), ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɫɯɨɠɿ 
ɟɮɟɤɬɢ ɜɿɞ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. 

ɇɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɜɦɿɫɬɭ CDβ4+ ɬɚ CD150+ ɿ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ȱɅ-4 (ɞɨ 13,25±1,02 ɩɝ/106
 

ɤɥɿɬɢɧ, ɪ<0,05) ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɩɨɥɿɤɥɨɧɨɜɨʀ 
ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɫɢɧɬɟɡɭ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɚɦɢ, ɳɨ, ɩɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɧɚ ɱɚɫ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɭ ɤɪɨɜɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ β-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ, ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɥɨɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɿєɸ 
ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɪɿɜɧɿɜ IgG (14,1γ±1,β7 ɝ/ɥ, ɪ<0,05), ȱgA (β,66±0,14 ɝ/ɥ, ɪ<0,01), IgM 

(1,61±0,19 ɝ/ɥ, ɪ<0,01) ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɬɚ sȱgA (1,79±0,14 ɝ/ɥ, ɪ<0,01) ɛɪɨɧɯɨ-

ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ. ȼɢɪɚɠɟɧɟ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ (ɞɨ 8,5±0,6 ɦɝ/ɦɥ, 
p<0,01) ɬɚ ɛɪɨɧɯɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ (ɞɨ 10,2±0,8 ɦɝ/ɦɥ, p<0,01), ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹɦɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ 1-ʀ ɬɚ γ-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩ, ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɮɚɝɨɰɢɬɭɸɱɢɯ ɤɥɿɬɢɧ.  

Ɂɚ ɭɦɨɜɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ β-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿɹ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨ-ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɮɪɚɤɰɿʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɟɧɶ (ɞɨ 9,16±0,34 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɪ<0,05), ɩɪɨɬɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. 
ɉɪɨɬɟ, ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɛɭɥɨ ɩɨєɞɧɚɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɬɚ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɜɨɪɢɯ 4-ʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɍɚɤ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɿɜɟɧɶ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɤɚɡɚɧɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɫɬɚɧɨɜɢɜ (5,780,47) ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɚ 
ɩɪɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɣɨɝɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɜɿɧ, ɡɪɿɫɲɢ ɜ 1,6 ɪɚɡɢ (p<0,05), ɫɤɥɚɜ 
(9,540,55) ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. 

Ɉɩɢɫɚɧɿ ɜɢɳɟ ɡɦɿɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɡɚ ɭɦɨɜɢ 
ɞɟɬɟɤɰɿʀ CСХКЦвНТК ɪneumoniae. ɉɪɨɬɟ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ  ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɳɨɞɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ, ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨɝɨ ɤɚɫɤɚɞɭ, ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɨɝɨ ɛɚɪ’єɪɚ 
ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦ ɧɚɦɢ ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɩɪɢ 
ɩɨєɞɧɚɧɨɦɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɬɚ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ. ɏɨɱɟɦɨ ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ ɧɚɣɝɨɥɨɜɧɿɲɿ 
ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɞɿʀ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɬɚ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɞɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. 
ȼɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɜɤɚɡɚɧɢɦɢ ɫɟɪɟɞɧɢɤɚɦɢ ɜɟɥɢɱɢɧ IFN-Ȗ ɞɨ (4,040,18) ɩɝ/106

 ɤɥɿɬɢɧ (p<0,01) 

ɡɚɩɨɛɿɝɚє ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɯ "ɧɟɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɮɚɝɨɰɢɬɿɜ" - ɮɿɛɪɨɛɥɚɫɬɿɜ ɬɚ 
ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɝɚɥɶɦɭє ɚɞɝɟɡɢɜɧɭ ɡɞɚɬɧɨɫɬɶ ɦɟɦɛɪɚɧ ɧɟɭɪɚɠɟɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɿ 



 

 

 

ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ʀɯ ɚɥɶɬɟɪɚɰɿʀ (Ɏ.Ʌ.ȿɪɲɨɜ, 1996; W.Gombert et al., 1996), ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє 
ɪɨɡɪɢɜ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɥɚɧɰɸɝɿɜ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛɢ. ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɌІFα (ɞɨ 104,4510,0γ ɩɝ/106

 ɤɥɿɬɢɧ ɫɩɪɢɹє ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɨɦɭ ȱɅ-1 ɿɧɝɿɛɭɜɚɧɧɸ 
ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿʀ ɤɥɿɬɢɧ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɚɞɝɟɡɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɞɨ 
ɟɧɞɨɬɟɥɿɸ ɫɭɞɢɧ ɿ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɮɿɛɪɨɛɥɚɫɬɿɜ. Ȼɥɨɤɭɜɚɧɧɹ ɠ 
ɤɨɠɧɨɝɨ ɿɡ ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ, ɱɟɪɟɡ ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɮɿɛɪɨɛɥɚɫɬɿɜ, ɡɚɩɨɛɿɝє ɩɧɟɜɦɨɫɤɥɟɪɨɡɭ 
ɬɚ ɧɟɨɤɨɥɚɝɟɧɨɝɟɧɟɡɭ. 

ɉɿɞɫɭɦɨɜɭɸɱɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɨɠɧɚ ɤɨɧɫɬɚɬɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɿ ɬɚ 
ɚɩɪɨɛɨɜɚɧɿ ɧɚɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɚɸɬɶ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɝɨɥɨɜɧɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ 
ɥɚɧɤɢ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɚ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ CСХКЦвНТК ɪneumoniae. Ȳɦ ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɿ ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɬɚ ɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ, ɜɢɫɨɤɚ 
ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. ɇɚɜɟɞɟɧɿ ɚɪɝɭɦɟɧɬɢ 
ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɥɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ 
ɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ. 

ȼɂɋɇɈȼɄɂ 

ɍ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɿɣ ɪɨɛɨɬɿ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ, 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɛɚɪ’єɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ 
ɲɥɹɯɿɜ, ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɟɧɶ ɞɚɧɨ ɧɨɜɟ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨʀ ɡɚɞɚɱɿ  ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿʀ – 

ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ Chlamydia pneumoniae, ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɢɯ ɡɦɿɧ 
ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɲɥɹɯɨɦ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 
ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ ɬɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ. 

1. Ⱦɥɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɩɪɢ ɞɟɬɟɤɰɿʀ CСХКЦydia 

ɪneumoniae, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɞɟ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɜɿɞɫɭɬɧɹ, ɛɿɥɶɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ 
ɨɡɧɚɤɚɦɢ є: ɫɭɯɢɣ ɦɚɥɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ ɤɚɲɟɥɶ - ɭ 69,6% ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ; ɫɭɛɮɿɛɪɢɥɶɧɿ ɪɿɜɧɿ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ (ɭ 4β,8% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ) ɧɚ ɮɨɧɿ ɜɢɪɚɠɟɧɨɝɨ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ (ɭ 
97,9% ɨɫɿɛ) ɬɚ ɹɜɢɳ ɥɟɣɤɨ- ɬɚ ɥɿɦɮɨɩɟɧɿʀ (ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɜ 8β,γ% ɬɚ ɭ β8,7% ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ); 
ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɚɫɨɰɿɚɰɿɣ ɿɡ ɩɟɪɟɜɚɝɨɸ ɭ ʀɯ ɫɩɟɤɬɪɿ ɭɦɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɮɨɪɦ ɭ 
58,7% ɯɜɨɪɢɯ (ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ). 

2. ɉɪɢ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɿɣ ɨɰɿɧɰɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɛɪɨɧɯɚɯ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ 
ɮɿɛɪɨɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɩɪɢ ɞɟɬɟɤɰɿʀ 
CСХКЦвНТК ɪneumoniae, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɯɥɚɦɿɞɿɣ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɚ 
ɮɨɪɦɚ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ – 67,4% ɬɚ ɨɡɧɚɤɢ ɚɬɪɨɮɿʀ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɛɪɨɧɯɿɜ - ɭ 5,8% 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɫɭɬɬєɜɨ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɨɫɿɛ ɿɡ ɝɧɿɣɧɢɦ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ – ɞɨ 1β,1% 
ɬɚ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɢɦ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ – 9,5%. 

3. ȼɟɪɢɮɿɤɚɰɿɹ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɥɟɝɟɧɶ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɿɧɬɚɤɬɧɢɯ ɫɬɨɫɨɜɧɨ Chlamydia pneumoniae ɨɫɿɛ, 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɞɟɩɪɟɫɿєɸ ɪɿɜɧɿɜ Ɍ-

ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɯɟɥɩɟɪɿɜ (ɜ 1,16 ɪɚɡɢ, ɪ<0,05), ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ Ɍ- (ɜ 1,65 ɪɚɡɢ, ɪ<0,01) ɿ ȼ-

ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ɧɚ 1,41 ɪɚɡɢ, ɪ<0,01), Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ (ɜ 1,1β ɪɚɡɢ, ɪ<0,01); ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɿɜ 
ȱɅ-β (ɜ 1,47 ɪɚɡɢ, ɪ<0,05), ȱɅ-4 (ɜ 1,54 ɪɚɡɢ, ɪ<0,05), IFN-Ȗ (ɜ γ,γ4 ɪɚɡɢ, ɪ<0,05), ɩɪɢ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ȱɅ-1ȕ (ɜ 1,β6 ɪɚɡɢ, ɪ<0,05), TNF-α (ɜ β,β1 ɪɚɡɢ, ɪ<0,05) ɬɚ ȱɅ-6 (ɜ 
β,46 ɪɚɡɢ, ɪ<0,05); ɞɟɮɿɰɢɬɨɦ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɤɥɚɫɿɜ Ɇ (ɜ 1,γ9 ɪɚɡɢ, ɪ<0,05), G (ɜ 1,68 
ɪɚɡɢ, ɪ<0,05) ɬɚ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ɬɢɬɪɿɜ IgȺ (ɜ 1,1β ɪɚɡɚ, ɪ<0,01) ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ. 

4. ɉɟɪɟɛɿɝ ɬɚ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ CСХКЦвНТК ɪneumoniae, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɯɥɚɦɿɞɿɣ ɩɪɢ ɞɚɧɿɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɞɟɩɪɟɫɿєɸ ɜ 1,10 ɪɚɡɚ (ɪ<0,05) ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨ-ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɮɪɚɤɰɿʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɟɧɶ - ɞɨ 6,440,γ6 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ; ɪɿɡɤɢɦɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɭ β,6 ɪɚɡɢ 
(ɪ<0,05) ɜɦɿɫɬɭ ȱɅ-6 - ɞɨ (195,34±10,54) ɩɝ/ɦɥ, ɭ ɛɪɨɧɯɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɬɚ 
ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ɜ β,11 ɪɚɡɚ (ɪ<0,05) ɪɿɜɧɿɜ CD95+(Fas/APO-I) ɞɨ (6,87±0,γ1), ɹɤ ɦɚɪɤɟɪɚ 
ɚɤɬɢɜɿɡɚɰɿʀ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɚɩɨɩɬɨɡɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ. 



 

 

 

5. Ɇɚɧɿɮɟɫɬɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɥɟɝɟɧɶ є ɪɨɡɥɚɞɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɛɚɪ’єɪɭ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɦ ɞɟɮɿɰɢɬɨɦ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɭ 
Ⱥ (ɜ 1,6β ɪɚɡɢ, p<0,0β) ɬɚ ɥɿɡɨɰɢɦɭ (ɜ 1,80 ɪɚɡɢ, p<0,05) ɜ ɛɪɨɧɯɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ, 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦɢ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ. 

6. ɋɬɭɩɿɧɶ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ CСХКЦвНТК ɪneumoniae, 

ɧɚɪɨɫɬɚє ɩɪɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. 
7. ɉɪɢ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɿɣ ɛɚɡɨɜɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɭ 

ɨɫɿɛ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ CСХКЦвНТК ɪneumoniae, ɩɨɪɹɞ ɿɡ ɜɿɞɧɨɫɧɨɸ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿєɸ ɤɥɿɧɿɤɨ-

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ (ɪ<0,05), ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɪɨɡɥɚɞɢ ɿɦɭɧɧɨʀ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɬɚ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɛɚɪ’єɪɭ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɟɧɶ. 

8. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ ɱɚɫɬɤɨɜɨ 
ɤɨɦɩɟɧɫɭє ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ (ɪ<0,05), ɩɨɤɪɚɳɭє 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɞɟɹɤɢɦ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹɦ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨ-

ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɮɪɚɤɰɿʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɟɧɶ (ɞɨ 8,050,19 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɪ<0,05), ɥɿɡɨɰɢɦɭ 
(ɞɨ 8,80,5 ɦɝ/ɦɥ, ɪ<0,01) ɿ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɭ Ⱥ (ɞɨ 1,640,18 ɝ/ɥ, ɪ<0,05) ɜ 
ɛɪɨɧɯɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɧɚ ɮɨɧɿ ɩɨɦɿɪɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɬɚ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ CСХКЦвНТК ɪneumoniae ɭ 77,8% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. 

9. ȼɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɫɩɪɢɹє ɲɜɢɞɲɿɣ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɿɣ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿɣ ɞɢɧɚɦɿɰɿ, ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ 
ɞɢɯɚɧɧɹ (ɪ<0,05) ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ CСХКЦвНТК ɪneumoniae,  ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨɦɭ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ 
ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ (ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ, ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɿɜ ɬɚ IFN-Ȗ), ɜɦɿɫɬɭ 
ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨ-ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɮɪɚɤɰɿʀ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɟɧɶ (ɞɨ 9,540,55 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɪ<0,05), ɯɨɱɚ ɧɟ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿєɸ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɛɚɪ’єɪɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɞɢɯɚɧɧɹ (ɥɿɡɨɰɢɦ, ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɣ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧ Ⱥ) ɬɚ ɫɩɪɢɹє ɩɨɜɧɿɣ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣ ɭ 
89,9% ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɩɪɢєɞɧɚɧɧɹɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ. 

10. ɉɨєɞɧɚɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ ɬɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɨɫɿɛ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ CСХКЦвНТК 
ɪneumoniae, є ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ, ɛɨ ɫɩɪɢɹє ɲɜɢɞɲɨɦɭ ɪɟɝɪɟɫɭ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨʀ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ (ɧɚ 4,75 ± 0,7β ɞɧɿ, p<0,05), ɤɪɚɳɨɦɭ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ 
ɞɢɯɚɧɧɹ (ɪ<0,05) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɯɜɨɪɢɦɢ ɤɨɬɪɿ ɥɿɤɭɜɚɥɢɫɹ ɡɚ ɛɚɡɨɜɢɦɢ ɫɯɟɦɚɦɢ;  

ɜɿɞɧɨɜɥɸє ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ; ɦɨɞɭɥɸє ɫɩɟɤɬɪ 
ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɿɜ ɬɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɤɨɦɩɟɧɫɭє ɪɿɜɟɧɶ IFN-Ȗ (ɞɨ 4,040,18 ɩɝ/106

 ɤɥɿɬɢɧ, ɪ<0,01); 
ɫɬɚɛɿɥɿɡɭє ɛɚɪ’єɪɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ (ɥɿɡɨɰɢɦ (ɞɨ 11,10,9 ɦɝ/ɦɥ, ɪ<0,05), ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɣ 
ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧ Ⱥ (ɞɨ β,050,1β ɝ/ɥ, ɪ<0,0β)) ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, 
ɜɿɞɧɨɜɥɸє ɜɦɿɫɬ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨ-ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɮɪɚɤɰɿʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɟɧɶ (ɞɨ 9,540,55 

ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɪ<0,05) ɧɚ ɮɨɧɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ CСХКЦвНТК ɪneumoniae ɭ 9γ,8% 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. 

ɉɊȺɄɌɂɑɇȱ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐȱȲ 

1. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦɢ ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɥɟɝɟɧɶ є: ɫɭɯɢɣ ɦɚɥɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ ɤɚɲɟɥɶ; ɫɭɛɮɿɛɪɢɥɶɧɿ 
ɪɿɜɧɿ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ; ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦɭ;  ɹɜɢɳɚ ɥɟɣɤɨ- ɬɚ 
ɥɿɦɮɨɩɟɧɿʀ; ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɚɫɨɰɿɚɰɿɣ (ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ); ɱɚɫɬɿɲɚ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿɹ ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɢɯ ɮɨɪɦ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɬɚ ɚɬɪɨɮɿʀ 
ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ (ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɮɿɛɪɨɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿʀ) ɬɚ ɨɡɧɚɤɢ 
ɞɪɿɛɧɨɫɿɬɱɚɬɨɝɨ, ɩɟɪɿɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɣ ɩɪɢɤɨɪɧɟɜɨɝɨ ɩɧɟɜɦɨɫɤɥɟɪɨɡɭ (ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿʀ). 



 

 

 

2. Ʉɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɬɚ ɩɪɨɦɿɧɟɧɬɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɨɫɿɛ, 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ CСХКЦвНТК ɪneumoniae, ɦɨɠɭɬɶ ɫɥɭɝɭɜɚɬɢ: ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜ 5,γ ɪɚɡɢ (ɪ<0,05) 
ɪɿɜɧɹ ȱɅ-6 ɭ ɛɪɨɧɯɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ;  ɭ γ,0 ɪɚɡɢ (ɪ<0,05) ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ Fas/APO-I 

(CD95+ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ) ɦɚɪɤɟɪɚ ɚɩɨɩɬɨɡɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨ-ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɮɪɚɤɰɿʀ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ (ɜ 1,65 ɪɚɡɢ, ɪ<0,05) ɬɚ ɞɟɮɿɰɢɬ ɪɿɜɧɿɜ IFN-Ȗ ɜ 
γ,β1 ɪɚɡɢ (ɪ<0,05) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɞɚɧɢɦɢ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ. 

3. ɉɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ CСХКЦвНТК ɪneumoniae,  ɡ ɦɟɬɨɸ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɡɪɭɲɟɧɶ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɟɡɭ, ɮɭɧɤɰɿʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɟɧɶ, ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɢɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɧɟɨɤɨɥɚɝɟɧɨɝɟɧɟɡɭ ɣ ɩɧɟɜɦɨɫɤɥɟɪɨɡɭ 
ɬɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɫɥɿɞ ɜɤɥɸɱɚɬɢ 
ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ (ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɪɚɩɥɹɦɢ, ɧɚɧɟɫɟɧɢɦɢ ɧɚ ɰɭɤɨɪ 1-ɣ ɬɢɠɞɟɧɶ 
- ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥɶ γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ; β-3-ɣ ɬɢɠɞɟɧɶ - ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ; 4-ɣ ɬɢɠɞɟɧɶ – 

ɩɨ 8 ɤɪɚɩɟɥɶ γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ) ɬɚ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ (ɩɨ 1,0 ɝɪɚɦɢ γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɡɚ γ0 
ɯɜɢɥɢɧ ɞɨ ʀɞɢ, ɤɭɪɫɨɦ 14 ɞɧɿɜ). 

ɋɉɂɋɈɄ ɉɊȺɐЬ, ɈɉɍȻɅȱɄɈȼȺɇɂɏ ɁȺ ɌȿɆɈɘ ȾɂɋȿɊɌȺɐȱȲ 

1. Ʉɨɪɠ  Ƚ.Ɂ.  Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨʀ ɦɟɪɟɠɿ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ ɩɪɢ  
ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɛɪɨɧɯɿɬɿ ɭ ɨɫɿɛ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ CСХКЦвНТК ɪЧОЮЦШЧТКО // 
ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ ɿ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ.-Ʉɢʀɜ.-
2005.-ɋ.75-78. 

2. Ʉɨɪɠ Ƚ.Ɂ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɿɬɭ ɜ ɨɫɿɛ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɯɥɚɦɿɞɿɹɦɢ, ɬɚ ɣɨɝɨ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɭ  
ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ // ɍɤɪ. ɦɟɞ. ɚɥɶɦɚɧɚɯ.- 2005.– №1.-ɋ.7β-74. 

3. Ʉɨɪɠ Ƚ.Ɂ. ȼɩɥɢɜ ɛɚɡɨɜɢɯ ɫɯɟɦ ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɿɬɭ  ɭ ɨɫɿɛ, 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ CСХКЦвНТК ɪЧОЮЦШЧТКО, ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ // Ƚɚɥɢɰɶɤɢɣ  ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ 
ɜɿɫɧɢɤ.-2004.- № 4.-ɋ.4β-43. 

4. Ʉɨɪɠ Ƚ.Ɂ. ȼɩɥɢɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɧɚ ɞɟɹɤɿ  ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɯɜɨɪɢɯ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦ ɛɪɨɧɯɿɬɨɦ ɩɪɢ ɞɟɬɟɤɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ // ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɹ ɬɚ 
ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɹ.- 2004.-№4.-ɋ.45. 

5. Ʉɨɪɠ Ƚ.Ɂ., Ɉɫɬɪɨɜɫɶɤɢɣ Ɇ.Ɇ. ɋɭɪɮɚɤɬɚɧɬɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɥɟɝɟɧɶ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɛɪɨɧɯɿɬɿ ɭ ɨɫɿɛ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ CСХКЦвНТК ɪЧОЮЦШЧТКО, ɬɚ ɲɥɹɯɢ ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿʀ 
ʀʀ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ //Ƚɚɥɢɰɶɤɢɣ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ ɜɿɫɧɢɤ.- 2005.– №4.-ɋ.54-57.  

6. Ʉɨɪɠ Ƚ.Ɂ. ɋɬɚɧ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ 
ɛɪɨɧɯɿɬ ɡ ɜɟɪɢɮɿɤɨɜɚɧɨɸ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɟɬɿɨɥɨɝɿєɸ // Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ 
ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ, ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɨʀ 70-ɪɿɱɱɸ ɡɚɫɧɭɜɚɧɧɹ ɤɚɮɟɞɪɢ ɮɬɢɡɿɚɬɪɿʀ ɡ ɤɭɪɫɨɦ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿʀ 
ɇɆɍ.- Ʉɢʀɜ.- 1 ɠɨɜɬɧɹ β004.- ɋ.75-78. 

7. Ʉɨɪɠ Ƚ.Ɂ., Ɉɫɬɪɨɜɫɶɤɢɣ ɇ.ɇ. ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɵ ɤɚɤ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɨɝɨ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ // Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ȱȱ 
ȼɫɟɦɢɪɧɨɝɨ ɤɨɧɝɪɟɫɫɚ ɩɨ ɢɦɦɭɧɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɚɥɟɪɝɢɢ.- Ɇɨɫɤɜɚ.-14-17 ɦɚɹ β004.- ɋ.64.  
         ɍɱɚɫɬɶ ɡɞɨɛɭɜɚɱɚ ɭ ɧɚɩɢɫɚɧɧɿ  ɪɨɛɨɬɢ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɜɢɛɨɪɿ ɬɟɦɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ   ɨɝɥɹɞɭ 
ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɨɩɪɚɰɸɜɚɧɧɿ ɞɚɧɢɯ, ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. ɋɩɿɜɚɜɬɨɪ Ɉɫɬɪɨɜɫɶɤɢɣ Ɇ.Ɇ. 
ɩɪɢɣɦɚɜ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɿ ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
ɍɱɚɫɬɶ ɡɞɨɛɭɜɚɱɚ ɭ ɧɚɩɢɫɚɧɧɿ ɪɨɛɨɬɢ є ɜɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨɸ ɿ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɜɿɞɛɨɪɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɶ, cɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨɦɭ ɨɩɪɚɰɸɜɚɧɧɿ ɬɚ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. ɋɩɿɜɚɜɬɨɪ 
ɛɪɚɜ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ ɝɪɭɩ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ. 

ȺɇɈɌȺɐȱə 

Ʉɨɪɠ Ƚ.Ɂ. „Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ Chlamydia pneumoniae” 
– Ɋɭɤɨɩɢɫ. 



 

 

 

Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɧɚ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ ɡɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ 
14.01.27- ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿɹ. – ȱɧɫɬɢɬɭɬ ɮɬɢɡɿɚɬɪɿʀ ɿ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿʀ ɿɦ. Ɏ.Ƚ.əɧɨɜɫɶɤɨɝɨ ȺɆɇ 
ɍɤɪɚʀɧɢ, Ʉɢʀɜ, β006. 

ɍ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɫɢɧɞɪɨɦɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɨɫɿɛ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ Chlamydia pneumoniae. ȼɢɡɧɚɱɟɧɿ 
ɡɦɿɧɢ ɜ ɿɦɭɧɧɿɣ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, ɡɚɯɢɫɧɨɦɭ ɛɚɪ’єɪɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɬɚ 
ɫɢɫɬɟɦɿ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɟɧɶ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɚ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. 
ȼɢɫɜɿɬɥɟɧɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɦɨɦɟɧɬɢ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɱɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ 
ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ Chlamydia 

pneumoniae, ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɬɚ 
ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ. ɉɨɤɚɡɚɧɚ ɣɨɝɨ ɜɢɫɨɤɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɭ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɤɨɨɩɟɪɚɰɿʀ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ, ɫɢɫɬɟɦɢ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɿɜ, ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ, 
ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɟɧɶ, ɥɨɤɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɯɢɫɬɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɯɜɨɪɢɯ, 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ 
ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɡ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɯɜɨɪɢɯ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ, Chlamydia pneumoniae, 

ɤɥɿɧɿɤɚ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ, ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ, ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ. 
SUMMARY 

KorгС G.Г. “CХinico-pathogenetic peculiarities of clinical course and treatment of 

МСroЧТМ oЛstrЮМtТЯО ХЮЧР НТsОКsОs ТЧ МКsОs oП CСХКЦвНТК pЧОЮЦoЧТКО МoЧtКЦТЧКtТoЧ” – 

Manuscript. 

Dissertation on competition of the Candidate of Medical Sciences degree in the speciality 

14.01.27- pulmonology. – Institute of Ɋhtysiology and Ɋulmonology named by F.G.Yanovsky 

ȺɆS Ukraine, Kyiv, 2006. 

The thesis lists sydromic peculiarities of clinical course of chronic obstructive lung disease 

in cases, when patients were infected by Chlamydia pneumoniae. The author examines changes 

in immune response, protective barrier of mucous tunic of respiratory tract and system of lung 

surfactant depending on clinical course and degree of pathology severity. The thesis elucidates 

pathogenetic aspects of formation and progress of  chronic obstructive lung disease depending on 

identification or absence of Chlamydia infection. The author analyses improvement of complex 

therapy of chronic obstructive lung disease in cases, when patients were infected by Chlamydia 

pneumoniae. Such improvement is caused by the differentiated prescription of treament by 

prtoteflasid and quercetin. The work demonstrates ist high efficiency in normalization of 

cooperation processes of lymphocytic population, system of interleukines, endogenous 

interferons, lung surfactant, and local protection of respiratory tract mucous tunic. It also 

decreases duration of treatment, facilitates prevention of complications and elimination of 

Chlamydia infection in organism. 

Key words: chronic obstructive lung disease, Chlamydia pneumoniae, clinic, diagnostics, 

pathogenesis peculiarities, quercetin, proteflasid. 

ȺɇɇɈɌȺɐɂə 

Ʉɨɪɠ Ƚ.Ɂ. „Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɥɟɝɤɢɯ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ Chlamydia 

pneumoniae” – Ɋɭɤɨɩɢɫɶ.  

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɧɚ ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ ɭɱɟɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ ɩɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 14.01.β7 - ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɢɹ. – ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɮɬɢɡɢɚɬɪɢɢ ɢ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. 
Ɏ.Ƚ.əɧɨɜɫɤɨɝɨ ȺɆɇ ɍɤɪɚɢɧɵ, Ʉɢɟɜ, 2006. 

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ  β4γ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɥɟɝɤɢɯ ɬɹɠɨɥɨɣ ɢ 
ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ 
ɭ 7β ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ CСХКЦвНТК ЩЧОЮЦШЧТКО ɢ 171 ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ.  



 

 

 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɥɟɝɤɢɯ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ CСХКЦвНТК 

ЩЧОЮЦШЧТКО, ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ 
ɫɯɟɦɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɢ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɚ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ β0 ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ.  

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ – ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɥɟɝɤɢɯ; ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ, 
ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɟ, ɢɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ, ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɣ 
Ɍ- ɢ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɢɜ,  ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ,  ɥɢɡɨɰɢɦɚ – ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɰɟɧɤɢ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɢ 
ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ 
ɥɟɝɤɢɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɚ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɥɟɝɤɢɯ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ CСХКЦвНТК ЩЧОЮЦШЧТКО. Ⱦɥɹ  ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ ɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɪɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɥɟɝɤɢɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɫɭɯɨɣ ɦɚɥɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɣ ɤɚɲɟɥɶ; 
ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɶɧɵɟ ɭɪɨɜɧɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ; ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ; 
ɥɟɣɤɨ- ɢ ɥɢɦɮɨɩɟɧɢɹ; ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɣ (ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɯ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɞɟɥɹɟɦɨɣ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɨɤɪɨɬɵ); ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɚɹ 
ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɚɬɪɨɮɢɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ 
ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ (ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɯ ɮɢɛɪɨɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ) ɢ ɹɜɥɟɧɢɹ 
ɦɟɥɤɨɫɟɬɱɚɬɨɝɨ ɩɟɪɢɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɪɢɤɨɪɧɟɜɨɝɨ ɩɧɟɜɦɨɫɤɥɟɪɨɡɚ (ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɯ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ). ɋɢɧɞɪɨɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɥɟɝɤɢɯ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ CСХКЦвНТК pneumoniae, ɡɚɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɜ ɛɨɥɟɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ  
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɤɨɨɩɟɪɚɰɢɢ Ɍ- ɢ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɢɜ: ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ ɭɪɨɜɧɟɣ Ɍ-

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɯɟɥɩɟɪɨɜ, ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ Ɍ- ɢ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɨɜ ɩɪɢ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɚɩɨɩɬɨɡɚ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ; 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɟɣ ɂɅ-2, ɂɅ-4, IFN-Ȗ, ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɂɅ-1ȕ,  TNF-α ɢ 
ɂɅ-6; ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɤɥɚɫɫɨɜ Ɇ, sIgA ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɬɢɬɪɨɜ IgȺ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɝɨ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɥɟɝɤɢɯ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɪɟɡɤɢɦ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɂɅ-6 ɜ ɛɪɨɧɯɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɦ.  

əɪɤɢɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɥɟɝɤɢɯ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ CСХКЦвНТК pneumoniae, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ 
ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ 
ɥɟɝɤɢɯ, sIРA ɢ ɥɢɡɨɰɢɦɚ ɜ ɛɪɨɧɯɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɦ. ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɧɚɪɚɫɬɚɸɬ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɵ 
ɦɟɬɨɞɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 
ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɚ ɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ  ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ ɢ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɪɧɵɯ 

ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɣ, ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ, ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ, ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɟ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚ ɥɟɝɤɢɯ; ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ,  
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɢ Chlamydia pneumoniae 

ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɛɨɥɶɧɵɯ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɥɟɝɤɢɯ, Chlamydia pneumoniae, 

ɤɥɢɧɢɤɚ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ, ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


