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ɏȺɊȺɄɌȿɊ ɂɁɆȿɇȿɇɂɃ ɁȾɈɊɈȼɖə ȾȿɌȿɃ ɊȺɇɇȿȽɈ ȼɈɁɊȺɋɌȺ, 

ɋɈɋɌɈəɇɂə ɂɏ ɂɆɆɍɇɇɈȽɈ ɂ ɐɂɌɈɄɂɇɈȼɈȽɈ ɋɌȺɌɍɋȺ 

ɇȺ ɎɈɇȿ ɊȺɁɅɂɑɇɈȽɈ Ɍȿɑȿɇɂə ɂɇɎȿɄɐɂɂ, 

ȼɕɁȼȺɇɇɈɃ ȼɂɊɍɋɈɆ ɗɉɒɌȿɃɇȺ-ȻȺɊɊȺ 

ɑɟɪɧɵɲɟɜɚ Ɉ.ȿ., ɘɥɢɲ ȿ.ɂ., ɂɜɚɧɨɜɚ Ʌ. Ⱥ. 
Ⱦɨɧɟɰɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɢɦ. Ɇ. Ƚɨɪɶɤɨɝɨ 

ɂɡɭɱɟɧɚ ɪɨɥɶ ɜɢɪɭɫɚ Эɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ. 
ȼɵɹɜɥɟɧɚ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜɢɪɭɫɨɦ Эɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪɚ ɭ 60 % ɞɟɬɟɣ. Ɉɬɦɟɱɟɧɨ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ȼ- ɢ Ɍ-ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɶɟɜ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ  ɫɥɨɜɚ:  ɜɢɪɭɫ Эɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪɚ, ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ, ɞɟɬɢ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɱɚɫɬɨ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɝɨ 
ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɚɦɢ (ɜɢɪɭɫɨɦ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ, ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɨɦ, Эɩɲɬɟɣɧ-Ȼɚɪɪɚ) Д1,2,3]. ȼɢɪɭɫ Эɩɲɬɟɣɧɚ-

Ȼɚɪɪɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɪɨɩɧɨɫɬɶɸ ɤ ɥɢɦɮɨɢɞɧɵɦ ɤɥɟɬɤɚɦ (Ɍ- ɢ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦ), ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɟɬ ɢ, ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɹ ɢɯ, ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ — ɥɢɦɮɨɦɵ, 
ɫɚɪɤɨɦɵ. ȿɝɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɨɜ, ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɫɜɨɟɣ «ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɣ» 
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶɸ Д4, 5]. ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɢɢ, ɨɩɨɹɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɥɢɲɚɹ, ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɚɛɢɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɝɞɚ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬ ɤɥɟɬɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɬɨɪɝɚɸɬɫɹ. ȼɢɪɭɫ Эɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪɚ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɡ 
ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɨɜ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɦɟɧɶɲɟ, ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ ɛɨɥɟɟ «ɬɚɤɬɢɱɧɨ»: ɨɧ ɩɚɪɚɡɢɬɢɪɭɟɬ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɥɢɲɚɹ ɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɚ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɰɢɬɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤ ɧɢɦ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɧɟɱɚɫɬɨ Д11]. Эɬɨ, ɜɩɪɨɱɟɦ, ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɧɟɦɭ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɞɨɛɧɨɟ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɜɢɪɭɫɚ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɧɟɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɟ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɹ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɣ Д6, 
7, 8]. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɜɢɪɭɫ Эɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɬɚɤɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ 
ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡ, ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɵ Д9, 10]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ-ɦɢɲɟɧɹɦɢ ɞɥɹ ɜɢɪɭɫɚ Эɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ. ɂɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ȼ-ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɢ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬ  

ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɧɬɢɬɟɥ Д11, 12]. ɉɪɢ Эɩɲɬɟɣɧ-Ȼɚɪɪ-ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ȼ-ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɧɨ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ (ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɤɢɥɥɟɪɨɜ, ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ). 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɢɪɭɫɚ Эɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪɚ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 
ɜ ɝɟɧɨɦ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɝɨ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɢɹ Д13, 14]. 

ɐɟɥɶɸ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢɥɨɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɨɥɢ ɜɢɪɭɫɚ Эɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪɚ (ȼЭȻ) ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɭ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 30 ɞɟɬɟɣ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɱɚɫɬɨ ɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɸɳɢɯ (ɑȾȻ) ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 8 ɞɨ 14 ɦɟɫɹɰɟɜ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ȼЭȻ — 

ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɵ ɤɥɚɫɫɨɜ Ɇ ɢ G (IgM ɢ IgG) ɤ ɪɚɧɧɟɦɭ ɚɧɬɢɝɟɧɭ (ȿȺ), ɤ ɤɚɩɫɢɞɧɨɦɭ ɚɧɬɢɝɟɧɭ (VGA) ɢ 
ɹɞɟɪɧɨɦɭ ɚɧɬɢɝɟɧɭ (EBNA) ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ (ɂɎȺ) ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ «ȼɟɤɬɨɪ-Ȼɟɫɬ» (Ɋɨɫɫɢɹ). ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢ 
ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɜɟɧɶɟɜ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɦɦɭɧɨɮɟɧɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɯ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ 
ɤɥɚɫɬɟɪɨɜ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ: ɋȾ-3 (ɨɛɳɢɟ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ), ɋȾ-4 (Ɍ-

ɯɟɥɩɟɪɵ), ɋȾ-8 (Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɵ), ɋȾ-16 (NK-ɤɥɟɬɤɢ), ɋȾ-20 (ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ). ɍɪɨɜɟɧɶ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ — ɂɅ-2, ɂɅ-6, 

ɂɅ-8, ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ (ɎɇɈ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ 
ɰɢɬɨɮɥɸɨɪɨɦɟɬɪɢɢ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɤɥɚɫɫɨɜ IgA, IgM, IgG ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ

ɤɪɨɜɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɞɢɚɥɶɧɨɣ ɢɦɦɭɧɨɞɢɮɮɭɡɢɢ ɜ ɝɟɥɟ ɩɨ Ɇɚɧɱɢɧɢ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ, ɩɪɨɰɟɧɬɚ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɢ ɟɝɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɫɬɢ. 
ɐɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ (ɐɂɄ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɝɥɢɤɨɥɹ-6000. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɮɨɧɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɦɢɫɫɢɢ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɞɟɬɟɣ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ 15 ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɢɚɥɨɝɨɜɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ «STADIA». 
ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɬɟɱɟɧɢɹ ȼЭȻ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɨɫɧɨɜɵɜɚɥɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɞɚɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɨ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɥɨɫɶ 
ɜɟɞɭɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ȼЭȻ, ɢ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ȾɇɄ ɜɢɪɭɫɚ, [g Ɇ ɢ Ig G (ɬɚɛɥ. 1). 
ɂɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ȼЭȻ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɜ 60 % ɫɥɭɱɚɟɜ (18 ɞɟɬɟɣ). ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ— ɭ 4 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (22,3 %) 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɨ ɨɫɬɪɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (1 ɝɪɭɩɩɚ), ɭ 14 (77,7 %) — ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ (2 ɝɪɭɩɩɚ). Ⱦɚɧɧɵɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥ. 2. 
Ⱥɧɚɥɢɡ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜɵɹɜɢɥ, ɱɬɨ ɭ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɞɟɬɟɣ ɨɬɦɟɱɟɧ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ, Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɈɊȼɂ (7.4 ± 0,62 ɜ 



ɝɨɞ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɬɟɤɚɥɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɢ ɫ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 12,6 ± 0,27 ɞɧɟɣ. ȼ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ ɛɪɨɧɯɢɬ ɜɫɬɪɟɱɚɥɫɹ 
ɭ 14 (77,7 %) ɞɟɬɟɣ, ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ - ɭ 7 (38,8 %). 
ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɚɧɬɟɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɜɫɟɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɞɟɬɟɣ ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ 
ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɉɫɥɨɠɧɟɧɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɨɞɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɜ 7 ɫɥɭɱɚɹɯ (38,9 %). ɉɨ 
ɫɪɨɤɭ ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 12 ɞɟɬɟɣ (66,7 %) ɪɨɞɢɥɢɫɶ ɞɨɧɨɲɟɧɧɵɦɢ, ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɢɡ ɧɢɯ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ 
ɚɧɬɟɧɚɬɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɨɬɪɨɮɢɹ, 6 ɞɟɬɟɣ (33,3 %) ɪɨɞɢɥɢɫɶ ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɵɦɢ. 
ɍ ɞɟɬɟɣ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɫɬɪɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ȼЭȻ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɪɚɧɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɛɨɥɟɡɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ ɚɞɢɧɚɦɢɟɣ, 
ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɨ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɶɧɵɯ ɰɢɮɪ, 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ. ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɚɧɟɦɢɹ, ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɢɹ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɡ, ɦɨɧɨɰɢɬɨɡ. Ⱥɬɢɩɢɱɧɵɟ 
ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɵ ɧɟ ɜɵɹɜɥɹɥɢɫɶ. 
ɍ ɞɟɬɟɣ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ Эɩɲɬɟɣɧ-Ȼɚɪɪ-ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɛɨɥɶɲɚɹ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɝɢɩɨɬɪɨɮɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɜ ɧɟɪɜɧɨ-
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɧɚ 1,5-2 ɷɩɢɤɪɢɡɧɵɯ ɫɪɨɤɚ. Ƚɢɩɟɪɩɥɚɡɢɹ ɜɢɥɨɱɤɨɜɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɢ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɥɹɥɚɫɶ ɭ 35,7 % ɞɟɬɟɣ, ɥɢɦɮɨɚɞɟɧɨɩɚɬɢɹ —ɜ 72,2 % ɫɥɭɱɚɟɜ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɝɟɩɚɬɨɥɢɟɧɚɥɶɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ— ɜ 14,2 % ɫɥɭɱɚɟɜ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɪɦɚɬɢɬɚ ɢɦɟɥɢ ɦɟɫɬɨ ɭ ɬɪɟɬɢ ɞɟɬɟɣ. 
ɇɚ ɮɨɧɟ ɨɫɬɪɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɈɊȼɂ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɭ 14 (77,7 %) ɞɟɬɟɣ 
(ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ). 
ɉɪɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɑȾȻ ɞɟɬɟɣ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ȼЭȻ, ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɡɜɟɧɶɹɯ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ (ɬɚɛɥ. 3). 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ȼɗȻ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ Ɉɫɬɪɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ Ʌɚɬɟɧɬɧɨɟ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜ ɪɟɦɢɫɫɢɹ 

ȾɇɄ + + - - 

IgM + + - - 

IgG 
ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜ 

ɞɢɧɚɦɢɤɟ 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜ 
ɞɢɧɚɦɢɤɟ 

+ + 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 

Ɍɟɱɟɧɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɜɢɪɭɫɨɦ ɗɩɲɬɟɣɧ-Ȼɚɪɪɚ, ɭ ɱɚɫɬɨ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɸɳɢɯ ɞɟɬɟɣ 
 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

Ⱦɟɬɢ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɑȻȾ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ȼɗȻ, n=18 

Ɉɫɬɪɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ, n=4  ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ, n=14 

IgM VCA IgM VCA ɢ IgG ȿA IgG ȿA IgG ȿA IgG ɢEBNA 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ 2(11,1%) 2 (11,1%) 13 (72,2%) 1 (5,6%) 

 
Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ȼЭȻ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɧɚ 

ɮɨɧɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ Ig A, M, G ɩɨɱɬɢ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɩɪɟɜɵɲɚɥɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 
ɧɨɪɦɵ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɟɣ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ȼЭȻ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ȼ-ɤɥɟɬɨɤ ɛɵɥɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɲɟ. 
Ƚɢɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ȼЭȻ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɨɫɶ ɧɚɦɢ ɤɚɤ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɜɢɪɭɫɧɭɸ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɸ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɭɸ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɸ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ Ɍ-ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɨɫɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ȼЭȻ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ. Ɉɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɢ ɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɣ ɩɪɟɜɵɲɚɥɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɧɨɪɦɵ ɩɪɢ 
ɞɜɭɤɪɚɬɧɨɦ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɢɥɥɟɪɨɜ. ɂɧɞɟɤɫ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɋȾ-4/ɋȾ-8 ɛɵɥ ɫɧɢɠɟɧ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 
ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 1,29 ± 0,19, ɩɪɢ 1,75 ±0,29 ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɟɬɟɣ (p < 0,05). ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ȼЭȻ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ Ɍ-ɫɢɫɬɟɦɵ ɛɵɥɨ ɛɨɥɟɟ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɨ, ɨɞɧɚɤɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɢɥɥɟɪɨɜ, ɯɨɬɹ ɢ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ, ɧɨ 
ɛɵɥɨ ɫɧɢɠɟɧɧɵɦ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɭ ȼЭȻ-ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ, 
ɜɵɹɜɥɹɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɚɪɤɟɪɚ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ, ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ— ɂɅ-2, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɛɵɥɨ ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 
ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɧɬ 
ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɛɵɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɢɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɞɨɪɨɜɵɯ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɝɥɨɳɚɸɳɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ. Ⱦɢɫɛɚɥɚɧɫ ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɪɨɰɟɧɬɚ 
ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ, ɩɪɢ ɟɳɟ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɷɬɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ. ɉɟɪɟɜɚɪɢɜɚɸɳɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɫɬɚɞɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɟɬɟɣ. Ɍɚɤ, ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɫɬɢ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 0,64 ±0,036, ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ 
ȼЭȻ ɢɧɮɟɤɰɢɢ — 0,63 ± 0,06, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. ɇɟɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɫɬɶ 
ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɛ 
ɭɱɚɫɬɢɢ ɜɢɪɭɫɚ Эɩɲɬɟɣɧ-Ȼɚɪɪɚ ɜ ɚɩɨɩɬɨɡɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ. Ɉɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ 
ɫɢɧɬɟɡɚ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɧɬɨɤɢɧɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɂɅ-6, ɂɅ-8, ɎɂɈ — ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ 



ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɩɪɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɭ ɑȾȻ ɞɟɬɟɣ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ȼЭȻ. Ɍɚɤ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (75,0%) ɭɪɨɜɧɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɛɵɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦɢ. ɉɪɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ ɛɵɥɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ ɜ 1,5-2,0 ɪɚɡɚ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɞɟɬɟɣ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɢɪɭɫɨɦ ɗɩɲɬɟɣɧ-Ȼɚɪɪɚ 
 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ 

ȼɟɥɢɱɢɧɵ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, 
ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɢ, 

n= 15 

ɂɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ȼЭȻ, 
ɨɫɬɪɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ, 

n =4 

ɂɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ȼЭȻ, 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ, 

n = 14 

ɋȾ-3 (Ɍ-ɥɢɦɮ) % 55,7 ±2,32 70,64 ±3,22* 73,79 ±5,34* 

 109 /ɥ 2,55 ± 1,19 2,51 ± 1,17 3,05 ±0,95 

ɋȾ-4, (Ɍ-ɯɟɥɩ.) % 29,3 ± 2,72 34,0 ±4, 16* 38,7 ±5,83* 

 109 /ɥ  ' 1,31 ±1,05 1,3± 1,27 1,8 ± 1,04 

 % 1 8,4 ± 2,64 29,2 ±3,61* 22,2 ± 1,84* 

ɋȾ-8, (1-ɫɭɩɪ.) 109 /ɥ 0,83 ± 0,07 0.98 ± 0,06 1,0±0,10 

ɋȾ-16, (NK-ɤɥɟɬɤ.) % 11,81 ± 1,3 7,12 ±0.49* 10.48± 1,34
ɯ 

 1 09 /ɥ 0,52 ± 0,02 0,18 ±0,06 0,45 ± 0,05 

ɋȾ-4/ɋȾ-8  1 ,75 ± 0,29 1,29±0,19 1,9 ±0,82 

ɋȾ-20, (ȼ-ɥɢɦɮ.) % 17,7 ±0,89 14,0 ± 1,64* 15,8 ±0,76*
ɯ 

 109 /ɥ 0,6 ± 0,08 0,4 ± 0,03 0,5 ± 0,06 

Ig-A ɦɝ/ɦɥ 0,59 ±0,1 4 1,25 ±0,87* 1,06 ±0,19* 

lg-M ɦɝ/ɦɥ 0,74 ±0,1 2 ! ,7 1 ± 0,24* 1,47 ±0,34* 

Ig-G ɦɝ/ɦɥ 6,85 ± 1,19 11,7 ±0,36* 12,8±0,28* 

% ɮɚɝɨɰ. ɤɥɟɬɨɤ % 50,16 ±3,9 36,0 ±4,29* 38,9 ±3,71* 

ɮɚɝɨɰ. ɱɢɫɥɨ ɟɞ. 5,25 ± 0,72 5,01 ±0,57 4,62 ±0,61 

ɡɚɜɟɪɲ. ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ  0,76±0,09 0,64 ±0,036* 0,63 ± 0,06* 

ɂɅ-2 ɩɝ/ɦɥ 14,6 ±1,5 12,4 ±0,71 10,9 ±1,11 

ɂɅ-6 ɩɝ/ɦɥ 3,67± 1,72 30,32 ± 5,64* 43,87±8,12* 

ɂɅ-8 ɩɝ/ɦɥ 5,94 ±2,46 17,6 ±3,07* 59,2 ±5,41*
ɯ 

ɎɇɈ ɩɝ/ɦɥ 4,28 ± 1,83 41, 6 ±4,94* 60,7 ±7,23*
ɯ 

ɐɂɄ ɟɞ. ɨɩɬ. ɩɥɬ. 55,2 ±4,28 187,6 ±26,73* 126,8 ±22,14*
ɯ 

ɉ ɪ ɢ ɦ ɟ ɱ ɚ ɧ ɢ ɟ .  
* Ⱦɚɧɧɵɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (p<0,05) 
ɯ
 Ⱦɚɧɧɵɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (p<0,05)  

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɞɢɫɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɐɂɄ. Ɍɚɤ, ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɐɂɄ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 187,6 ± 26,73 ɟɞ. 
ɨɩɬ. ɩɥ. (ɩɪɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɧɨɪɦɟ 55,2 ± 4,28). ɍ ɞɟɬɟɣ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɐɂɄ ɛɵɥ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɧɢɠɟ, ɯɨɬɹ ɬɚɤɠɟ ɡɧɚɱɢɦɨ ɩɪɟɜɵɲɚɥ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ (126,8 ± 22,14). Эɬɨ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɤɚɤ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɫɟɞɚɧɢɹ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɩɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɤɚɧɹɯ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɨɣ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɭ ȼЭȻ-ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɑȾȻ ɞɟɬɟɣ, ɩɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɨɫɥɟ-

ɞɭɸɳɟɦ ɫɥɭɱɚɟɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɯ ɢ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ȼЭȻ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɜɵɯ ɥɟɬ ɠɢɡɧɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɚɧɬɢɝɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɫɢɫɬɟɦɚ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 
ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɢɹ ɜɢɪɭɫɚ Эɩɲɬɟɣɧ-Ȼɚɪɪɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɢɦɦɭɧɧɨɦɭ ɫɪɵɜɭ — ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦɭ ɫɢɧɬɟɡɭ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦɢ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ.  

ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɑȾȻ ɞɟɬɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ȼЭȻ, 
ɞɨɥɠɟɧ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɟɬɟɣ, ɧɨ ɢ ɛɚɥɚɧɫ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɨ- ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɧɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɟ 
ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɷɥɢɦɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɭɸ ɢɧɮɟɤɰɢɸ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼɨ ɦɧɨɝɨɦ ɷɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɯɢɦɢɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɤɥɟɬɤɭ ɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɶɸ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɢɯ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɚɤɬɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɨɣ, ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɬɹɠɟɫɬɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ 



ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɢɫɤɨɦ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɂ ɡɚɞɚɱɟɣ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢ 
ɬɟɪɚɩɢɹ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ.  

Ɇɟɬɨɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɜɢɪɭɫɨɦ Эɩɲɬɟɣɧ-Ȼɚɪɪɚ, ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɞɟɬɹɦ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɜɢɪɭɫɨɦ Эɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪɚ (ɨɫɬɪɵɦ ɢɥɢ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɢ ɨɪɝɚɧɧɵɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ 
ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɧɭɤɥɟɨɡɢɞɨɜ (Ⱥɰɢɤɥɨɜɢɪ, ȼɚɥɶɬɪɟɤɫ), ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɨɝɨ α-

ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɫɭɩɪɟɫɫɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɜ ɍɤɪɚɢɧɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ Ɏɥɚɜɨɡɢɞ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɛɥɨɤɚɞɚ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɚ), 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɩɨɜ (α ɢ γ), ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɬɤɚɧɟɜɵɯ 
ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ Ɏɥɚɜɨɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ȼЭȻ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ: ɞɟɬɹɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ ɝɨɞɚ — ɩɨ 0,5 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ 
ɜɞɟɧɶ. 2-4 ɧɟɞɟɥɢ; ɞɟɬɹɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 1 -2 ɥɟɬ — ɩɨ 1 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ, 2-4 ɧɟɞɟɥɢ; ɞɟɬɹɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 2-4 ɝɨɞɚ — ɩɨ 1,5 ɦɥ 2 
ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɞɨ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɞɧɹ, ɩɨ 3 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɫ 4 ɞɧɹ; ɞɟɬɹɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 4-6 ɥɟɬ — ɩɨ 3 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɫ 
ɩɟɪɜɨɝɨ ɞɨ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɞɧɹ, ɩɨ 4 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɫ 4 ɞɧɹ; ɞɟɬɹɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 6-9 ɥɟɬ — ɩɨ 4 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɞɨ ɬɪɟɬɶɟɝɨ 
ɞɧɹ, ɩɨ 5 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɫ 4 ɞɧɹ; ɞɟɬɹɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ— ɩɨ 5 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɞɨ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɞɧɹ, ɩɨ 6 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ 
ɜ ɞɟɧɶ ɫ 4 ɞɧɹ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ — 1 ɦɟɫɹɰ. 

ɉɪɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɤɭɪɫɵ ɬɟɪɚɩɢɢ Ɏɥɚɜɨɡɢɞɨɦ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 3 -4 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞɭ, ɩɪɢ ɥɚɬɟɧɬɧɨɦ — ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɑȾȻ — ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞɭ. 

ɇɚ ɮɨɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭɞɚɥɨɫɶ ɤɭɩɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɬɪɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɭ 67 % ɞɟɬɟɣ, ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜ ɥɚɬɟɧɬɧɨɟ — ɭ 64 %. 
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