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ɋɭɬь ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧя: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ" ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь ɝɟɧɿɬɚɥɿɣ, 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɯ Herpes genitalis. 

 

ɉɪɨɩɨɧɭєɬьɫɹ ɞɥɹ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɜ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɚɯ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ (ɨɛɥɚɫɧɢɯ, ɦɿɫьɤɢɯ, ɪɚɣɨɧɧɢɯ) ɚɤɭɲɟɪɫьɤɨ-

ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ® 
(ɪɨɡɪɨɛɧɢɤ ɇȼɄ «ȿɄɈɎȺɊɆ» ɦ. Ʉɢʀɜ, ɜɢɪɨɛɧɢɤ ȼȺɌ «ɎȱɌɈɎȺɊɆ» ɦ. 
Ⱥɪɬɟɦɿɜɫьɤ) ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь ɝɟɧɿɬɚɥɿɣ, 

ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɢɯ ɦɿɤɫɬ-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɜɿɪɭɫ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ. 

Ⱦɨ ɫɤɥɚɞɭ "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ" ɜɯɨɞɹɬь ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɧɿ ɝɥɿɤɨɡɢɞɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬьɫɹ ɜ 
ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɚɯ Deschampsia caespitosa L. ɬɚ Calamagrostis epigeios L., ɹɤɿ ɡɞɚɬɧɿ 
ɩɪɢɝɧɿɱɭɜɚɬɢ ȾɇɄ-ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɜ ɤɥɿɬɢɧɚɯ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɿɪɭɫɚɦɢ 
Herpes simplex ȱ, II ɬɢɩɿɜ, Herpes zoster, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬь ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ 
ɚɛɨ ɩɨɜɧɨɝɨ ɛɥɨɤɭɜɚɧɧɹ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ȾɇɄ ɬɚ, ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ, ɡɚɩɨɛɿɝɚє 
ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɸ ɜɿɪɭɫɿɜ. Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ" ɡɛɿɥьɲɭє ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ 
ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ ɚɥьɮɚ- ɬɚ ɝɚɦɦɚ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ, ɳɨ ɩɿɞɜɢɳɭє ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɭ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬь ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɨ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣ. 

Ⱦɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɟɧɿɬɚɥьɧɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬь ɩɨєɞɧɭɸɱɢ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ ɩɪɢɣɨɦ ɬɚ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɚɩɥɿɤɚɰɿʀ. 

ȼɧɭɬɪɿɲɧьɨ ɤɪɚɩɥɹɦɢ, ɤɨɬɪɿ ɧɚɧɟɫɟɧɿ ɧɚ ɲɦɚɬɨɱɨɤ ɰɭɤɪɭ (ɚɛɨ ɤɪɨɯɦɚɥь), ɞɥɹ 
ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬь ɩɨ ɫɯɟɦɿ: 

1-ɣ ɬɢɠɞɟɧь - ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥь ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɨɛɭ; 
2-3-ɣ ɬɢɠɞɟɧь - ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥь ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɨɛɭ; 
4-ɣ ɬɢɠɞɟɧь - ɩɨ 8 ɤɪɚɩɟɥь ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɨɛɭ. 
ɑɟɪɟɡ 1 ɦɿɫɹɰь, ɩɿɫɥɹ ɨɫɬɚɧɧьɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ, ɩɨɜɬɨɪɢɬɢ ɤɭɪɫ. 
ȼɢɳɚ ɞɨɛɨɜɚ ɞɨɡɚ ɩɪɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɦɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɫɬɚɧɨɜɢɬь ɞɥɹ ɞɨɪɨɫɥɢɯ - 

30 ɤɪɚɩɟɥь (1,25 ɦɥ ɚɛɨ 1015 ɦɝ). 
Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɧɚɥьɧɢɯ ɬɚɦɩɨɧɿɜ ɿɡ "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɨɦ" ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 3,0 ɦɥ 

(72-75 ɤɪɚɩɟɥь) ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɪɨɡɜɟɫɬɢ ɜ 20 ɦɥ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ. ȼɜɨɞɢɬɢ ɭ 
ɩɿɯɜɭ ɦɚɪɥɟɜɢɣ ɬɚɦɩɨɧ, ɡɦɨɱɟɧɢɣ ɩɪɢɝɨɬɨɜɚɧɢɦ ɪɨɡɱɢɧɨɦ, ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɞɜɿɱɿ ɧɚ 
ɞɨɛɭ. ɉɪɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɭ ɩɿɯɜɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɛɿɥьɲɢɬɢ ɜɞɜɿɱɿ 
ɤɿɥьɤɿɫɬь ɪɨɡɱɢɧɧɢɤɚ. 

Ʉɪɢɬɟɪɿєɦ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ є ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɨɡɧɚɤ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ ɚɛɨ 
ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ. 

Ȼɚɡɢɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɢɯ ɦɿɤɫɬ-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, 
ɡɝɿɞɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ȼɈɈɁ ɜɤɥɸɱɚє: ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɭɩɭɬɧьɨʀ 
ɫɨɦɚɬɢɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɨʀ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɧɨɪɦɨɛɿɨɰɟɧɨɡɭ ɩɿɯɜɢ. 

Ʉɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ є ɨɰɿɧɤɚ: 
- ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; 
- ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɬɚ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; 
- ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɬɚ ɡɚɥɢɲɤɨɜɢɯ ɹɜɢɳ, ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
Ɋɟɝɪɟɫ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɚɫь ɛɚɡɢɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɡ 

"ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɨɦ", ɧɚɫɬɚє ɲɜɢɞɲɟ ɧɿɠ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɣɨɝɨ ɧɟ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ. 
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Ɉɫɬɚɬɨɱɧɟ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɚ Herpes genitalis ɩɪɢ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ" ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫь ɧɚ 5-7 ɞɟɧь ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɭ 60% 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɬɚ ɧɚ 9-10 ɞɟɧь ɭ 40% ɯɜɨɪɢɯ. 

ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɡɚɩɚɥьɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɫɤɨɪɿɲɟ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭєɬьɫɹ ɡɚɝɚɥьɧɢɣ 
ɫɬɚɧ, ɡɧɢɠɭєɬьɫɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ, ɡɧɢɤɚє ɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ, ɡɧɚɱɧɨ 
ɩɨɤɪɚɳɭɸɬьɫɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ. 

"ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ" ɞɨɛɪɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬьɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɫɿɦɚ ɯɜɨɪɢɦɢ, ɥɢɲɟ ɭ 10% 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɧɚ 3-5 ɞɟɧь ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɡɨɜɧɿɲɧьɨ ɜɿɞɦɿɱɚɥɢ ɜɿɞɱɭɬɬɹ 
ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ. ɉɿɫɥɹ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɪɨɡɱɢɧɧɢɤɚ (ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ) ɜ 
ɞɜɚ ɪɚɡɢ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɜ ɦɿɫɰɹɯ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɢɯ ɜɢɫɢɩɚɧь ɞɨ ɤɿɧɰɹ ɬɟɪɚɩɿʀ 
ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫь. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɬɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɞɚɸɬь ɩɿɞɫɬɚɜɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ 
ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь ɝɟɧɿɬɚɥɿɣ, ɹɤɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬьɫɹ 
Herpes genitalis, ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ". 

ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ: ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɚ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬь ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. 
Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ" ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 

ɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь ɝɟɧɿɬɚɥɿɣ ɩɪɨɫɬɚ ɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ, ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨ ɞɨɰɿɥьɧɚ ɿ 
ɦɨɠɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫь ɭ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɥɿɤɚɪɿɜ-ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɜ. 

Ɂɚ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɸ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿєɸ ɡ ɞɚɧɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɥɿɞ ɡɜɟɪɬɚɬɢɫь ɞɨ ɚɜɬɨɪɿɜ 
ɥɢɫɬɚ. 
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