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ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ 

ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 

ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɜɢɪɭɫɧɨ-ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ 
 

ɂ. Ȼ. ȼɨɜɤ, Ɉ. Ɉ. Ɋɟɜɟɧɶɤɨ, Ɉ. ɂ. Ⱦɚɧɢɥɸɤ 

ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ, ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ ȺɆɇ ɍɤɪɚɢɧɵ 

Ɋɟɡɸɦɟ 

  ɉɪɨɜɟɞɟɧɵ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɛɚɤɬɟɪɢɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ, 
ɜɢɪɭɫɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɟ, ɉɐɊ) ɭ 68 ɠɟɧɳɢɧ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 18 - 40 ɥɟɬ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ ɜɢɪɭɫɧɨ-ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ. 
ɉɪɢ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɰɟɪɜɢɤɚɥɴɧɨɣ ɫɥɢɡɢ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɭɞɟɥɟɧɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ 
ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɠɟɧɳɢɧ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɛɤɨɜɨɣ, ɞɟɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɟɣ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ, 
ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɨɜ ɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ ɜɢɪɭɫɧɨɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ, ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ  ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɣ ɫɥɢɡɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɥɨɜɵɯ ɩɭɬɟɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɣ, ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ 
ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. 
Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ, ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜɢɪɭɫɧɨɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ, ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɵ ɤɪɨɜɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. 

 ȼɜɟɞɟɧɢɟ 

 ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ ɫɬɚɥɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 
ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ, 
ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɦɢɫɹ ɩɨɥɨɜɵɦ ɩɭɬɟɦ. 

ȿɫɥɢ ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɷɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɧɨɫɢɥɚ ɱɢɫɬɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɬɨ ɫɟɣɱɚɫ ɨɧɚ 
ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɫɬɚɬɭɫ ɜɚɠɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ, ɬ.ɤ. ɷɬɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɜɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ 
ɫɪɟɞɢ ɩɪɢɱɢɧ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɍɤɪɚɢɧɵ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ 
ɨɞɨɛɪɟɧɧɚɹ ɍɤɚɡɨɦ ɩɪɟɡɢɞɟɧɬɚ ɍɤɪɚɢɧɵ ɢ ɩɪɢɧɹɬɚɹ ɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ «Ɋɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ 2001 - 2005» ɨɬ 26.03.2001 ɝ. № 203/2001, ɰɟɥɶ ɤɨɬɨɪɨɣ - ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟ, ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Д1,2,3Ж. 
ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɠɟɧɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɨɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɛɳɟɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 50 % - 78 % ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ Д2,3Ж. ɑɚɫɬɨɬɚ ɢɯ 
ɭɝɪɨɠɚɸɳɟ ɪɚɫɬɟɬ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɦɨɥɨɞɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ 
ɩɨɥɨɜɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɛɟɫɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɚ 
ɢɦɟɧɧɨ, ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ Д4,5Ж. 

ɍɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɧɨɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɥɢɦɢɤɪɨɛɧɵ, ɢ ɜɵɡɜɚɧɵ 
ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ (ɝɨɧɨɤɨɤɤ, ɯɥɚɦɢɞɢɢ, ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɣ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤ, ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤ, ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɚ, ɭɪɟɨɩɥɚɡɦɚ, 
ɚɧɚɷɪɨɛɵ) ɢ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɣ (ɜɢɪɭɫ ɩɚɩɢɥɨɦɚɬɨɡɚ, ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ, ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫ) Д4, 6Ж. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɚɠɧɟɣɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ, ɢ 
ɩɨ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɢɦɟɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ȼɉɉɉ:Chlamidia trachomatis, 

Herpes simplex virus, Micoplasma hominis (ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ M.genitalis), Ureaplasma urealiticum, Trichomonas 

vaginalis, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɫɬɨ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ Д8,9Ж. 
ɇɚɥɢɱɢɟ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɣ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɥɭɱɲɟɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ 

ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɦɭ ɩɚɪɚɡɢɬɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɧɨ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɫɨɱɥɟɧɨɜ ɷɬɨɣ 
ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɨɥɶɲɟɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦɭ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ, ɜ ɬ.ɱ. ɢ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ. 

Ⱥɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɚɤ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ 
ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɨɜ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɵɱɧɚɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɰɟɥɶɸ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ", ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɧɨ ɢ ɧɚ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɸ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ ɨɱɚɝɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɛɨɥɶɧɨɣ. 



Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 68 ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ 
ɜɢɪɭɫɧɨɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ. ɍ 34 ɠɟɧɳɢɧ ɛɵɥɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɚ ɝɟɪɩɟɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ (HSV-2), ɭ 34 - 

ɝɟɪɩɟɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɫɨɱɟɬɚɥɚɫɶ ɫ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɦ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɨɦ. 
ȼɫɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɟɦɶɢ ɢ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɜɭɲɟɤ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

ɂɉȺȽ ȺɆɇ ɍɤɪɚɢɧɵ. ȼɫɟ ɠɟɧɳɢɧɵ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ (18 - 40 ɥɟɬ), ɫɪɟɞɧɢɣ 
ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 27,1 ± 3,4 ɝɨɞɚ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɨɬ 2 ɞɨ 10 ɥɟɬ ɫ ɱɚɫɬɵɦɢ 
ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɨɫɟɧɧɟ-ɜɟɫɟɧɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 6,6 ± 0,9 ɝɨɞɚ). 74,5 % ɠɟɧɳɢɧ ɠɚɥɨɜɚɥɢɫɶ 
ɧɚ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɛɨɥɶ ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɜ ɤɪɟɫɬɰɟ, ɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ ɛɨɥɶ ɠɚɥɨɜɚɥɢɫɶ 20,6 % ɛɨɥɶɧɵɯ. Ʌɢɲɶ 
14,7 % ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɵɜɚɥɢ ɛɨɥɶ ɫ ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɢɟɣ. 58,8 % ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɛɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɨɫɢɥɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɢɦɟɥɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɣ ɡɚɩɚɯ, 26.5 % - ɡɭɞ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. ɍ 11,8 % ɠɟɧɳɢɧ 
ɢɦɟɥɢ ɦɟɫɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ (ɭ 5,9 % -ɨɥɢɝɨɦɟɧɨɪɟɹ, ɭ 5,9 % - ɚɥɶɝɨɞɢɫɦɟɧɨɪɟɹ). 
Ȼɟɫɩɥɨɞɢɟ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɭ 52,9 % ɛɨɥɶɧɵɯ (ɭ 38,2 % - ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ, ɭ 8,8 % - ɜɬɨɪɢɱɧɨɟ). 59,9 % ɠɟɧɳɢɧ 
ɫɜɹɡɵɜɚɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɨɥɨɜɨɣ ɠɢɡɧɢ, 8,8 % - ɫ ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟɦ, 8,8 % - ɫ ɩɟɪɜɵɦ ɚɛɨɪɬɨɦ. 

ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɥɢɲɶ ɭ 41,2 % ɠɟɧɳɢɧ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ. ɂɡ ɧɢɯ 79,4 % ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ. 23,5 % ɠɟɧɳɢɧ ɛɵɥɢ ɧɟɡɚɦɭɠɧɢɟ, 55,9 % 
ɫɨɫɬɨɹɥɢ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɢ 20,6 % - ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ ɢ ɛɨɥɟɟ ɛɪɚɤɟ. 

 ɍ 85,3 % ɠɟɧɳɢɧ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɫɚɥɶɩɢɧɝɢɬ ɫɨɱɟɬɚɥɫɹ ɫɨ ɫɩɚɟɱɧɵɦ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ, ɭ 8,8 % - ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɩɨɥɢɤɢɫɬɨɡɧɵɯ ɹɢɱɧɢɤɨɜ, ɭ 8,8 % - ɫ ɮɢɛɪɨɦɢɨɦɨɣ 
ɦɚɬɤɢ, ɭ 17,6 % - ɫ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɦ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡɨɦ. ɉɪɢ ɨɛɡɨɪɟ ɜ ɡɟɪɤɚɥɚɯ ɭ 58,8 % ɠɟɧɳɢɧ ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɜɥɚ-

ɝɚɥɢɳɚ ɛɵɥɚ ɝɢɩɟɪɟɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɭ 8,8 % - ɡɟɪɧɢɫɬɚɹ ɢ ɩɹɬɧɢɫɬɚɹ, ɭ 11,8 % - ɛɵɥ ɷɧɞɨɰɟɪɜɢɰɢɬ, ɭ 17,6 % - 
ɷɪɨɡɢɹ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ. 

ɉɪɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭ 55,9 % ɠɟɧɳɢɧ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ ɩɪɢɞɚɬɤɢ, 
ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɦɚɬɤɢ ɜ ɬɭ ɢɥɢ ɢɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɵɟ ɤɪɟɫɬɰɨɜɨ-ɦɚɬɨɱɧɵɟ ɫɜɹɡɤɢ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞ ɉɐɊ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, 
ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ, ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ, ɛɚɤɬɟɪɢɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞɵ ɜ ɫɨɫɤɨɛɚɯ ɢɡ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ, 
ɰɟɪɜɢɤɚɥɵɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ, ɭɪɟɬɪɵ. ɋɨɫɬɚɜ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ «Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ 
ɚɫɩɨɪɨɝɟɧɧɵɦɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ» (ɏɚɪɶɤɨɜ, 1985 ɝ.). 

ɉɨɫɟɜ ɫɥɢɡɢ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɧɚ ɪɹɞ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɨ-ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɪɟɞ: ɠɟɥɬɨɱɧɨ-

ɫɨɥɟɜɨɣ ɚɝɚɪ, ɤɪɨɜɹɧɨɣ ɚɝɚɪ, ɲɨɤɨɥɚɞɧɵɣ ɚɝɚɪ, ɫɪɟɞɵ ɗɧɞɨ, ɉɥɨɫɤɢɪɟɜɚ, ɋɚɛɭɪɨ, ɬɢɨɝɥɢɤɨɥɟɜɚɹ ɫɪɟɞɚ, ɫɪɟɞɚ 
ɆRS ɞɥɹ ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥɥ. ɋɬɟɩɟɧɶ ɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ ɩɨɫɟɜɚ ɧɚ ɫɪɟɞɵ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɜɵɹɜɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɫɩɟɤɬɪ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. 

ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɸ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɩɟɩɬɨɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɨɜ, ɛɚɤɬɟɪɨɢɞɨɜ, ɩɟɩɬɨɤɨɤɤɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɦ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɬɢɧɤɬɨɪɢɚɥɶɧɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ. ɉɨɫɥɟ ɩɨɞɫɱɟɬɚ ɤɨɥɨɧɢɣ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 
ɞɚɧɧɵɟ ɩɟɪɟɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɜ ɞɟɫɹɬɢɱɧɵɟ ɥɨɝɚɪɢɮɦɵ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɦɟɬɨɤ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ ɨɫɭɳɟɫɬɚɥɹɥɢ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ (ɬɟɫɬ ɫɢɫɬɟɦɵ ɯɥɚɦɢɛɟɫɬ, 
ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ) ɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɛɚɤɬɟɪɢɨɫɤɨɩɢɢ. ɍɪɟɚɩɥɚɡɦɵ ɜɵɹɜɥɹɥɢ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɭɬɟɦ ɜɵɫɟɜɚ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɫɪɟɞɭ ɢɡ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɨɛɵ ɧɚ ɭɪɟɚɡɭ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɇSV-2 Ig ɢ Ɇ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɬɟɫɬ-

ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɮɢɪɦɵ «Novum diagnostica» (Ƚɟɪɦɚɧɢɹ) ɧɚ ɫɬɪɢɩɨɜɨɦ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ «Star fax 

300» (ɋɒȺ) ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɧɵ 450 ɧɦ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚɦɢ ɢɡɭɱɟɧ ɥɨɤɚɥɶɧɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɩɭɬɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɟɣ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ 

ɤɥɚɫɫɚ G, A, Ɇ, ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ Ig, ɥɢɡɨɰɢɦɚ ɢ ɋɡ -ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɤɨɦɩɥɢɦɟɧɬɚ ɜ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɣ ɫɥɢɡɢ. 
ȼɫɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɭɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ), ɚɧɬɢɦɢɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɞɟɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɟɣ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ, 
ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɨɜ ɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ. 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɫ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɨɣ 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɫ I-ɝɨ ɞɧɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. Ʉɚɩɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɧɨɫɢɥɢ ɧɚ ɤɭɫɨɱɟɤ ɫɚɯɚɪɚ (ɢɥɢ ɩɢɳɟɜɨɝɨ 
ɤɪɚɯɦɚɥɚ), ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɪer os ɩɨ ɫɯɟɦɟ: ɩɟɪɜɚɹ ɧɟɞɟɥɹ ɩɨ 5 ɤɚɩɟɥɶ ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɜɬɨɪɚɹ ɢ ɬɪɟɬɶɹ ɧɟɞɟɥɢ - ɩɨ 
10 ɤɚɩɟɥɶ ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ ɧɟɞɟɥɹ - ɩɨ 8 ɤɚɩɟɥɶ ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɜɨɝɨ 
ɤɭɪɫɚ ɩɪɢɟɦɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 28 ɞɧɟɣ. 

ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɦɟɫɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ, ɜ ɫɨɫɬɚɜ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɯɨɞɢɥ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɬɚɦɩɨɧɨɜ 3 ɦɥ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɪɚɫɬɜɨɪɹɥɢ ɜ 
20 ɦɥ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ. Ⱦɜɚɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜɨ ɜɥɚɝɚɥɢɳɟ ɜɜɨɞɢɥɢ ɦɚɪɥɟɜɵɣ ɬɚɦɩɨɧ, ɫɦɨɱɟɧɧɵɣ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɞɧɟɣ. 

ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɭ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ.  



Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɱɟɪɟɡ 2 ɧɟɞɟɥɢ ɢ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɟɫɹɰ ɩɨɫɥɟ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ (ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɛɚɤɬɟɪɢɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɜɢɪɭɫɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ). 

85,3 % ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ 2 - 3 ɞɟɧɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɞɨ 37,2 - 
37,4°ɋ, ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɛɨɥɟɣ ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ ɢɡ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ. ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɇɚ 4 - 5 ɞɟɧɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɢɫɱɟɡɚɥɢ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɥɚɫɶ, ɭɥɭɱɲɚɥɨɫɶ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, 
ɛɨɥɶɧɵɟ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ ɢɡ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɡɭɞɚ ɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɡɚɩɚɯɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ 86,7% ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ Staphylococcus aureus, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɫɟɜɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜ (80,88 %), ɱɬɨ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɬɢɬɪɨɜ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

   Тɚɛлицɚ 1 
Ɇɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ  

ɜɢɪɭɫɧɨɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ 
 

Ɇɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦ 

 

 

ȼɫɟɝɨ, % 

n = 50 

 

ȼ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ, 
 10

2 

 

10
1
 

 

10
0
 

 Staphylococcus: epidermidis 

 

61,33 

 

24.0 

 

28,0 

 

9.33 

                           saprophyticus 

 

6,67 

 

6.67 

 

- 

 

- 

                           aureus 

 

13,33 

 

1,33 

 

5,33 

 

6,67 

 Candida albicans 

 

34,67 

 

21.33 

 

6,67 

 

6,67 

 Streptococcus: viridans 

 

12,0 

 

8.0 

 

2,67 

 

1,33 

                         faecalis 

 

9,33 

 

5,33 

 

2,67 

 

1,33 

 (β-ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ) КРКХКМЭiae 

 

5,33 

 

2,67 

 

- 

 

2,67 

 Corinebacterium xerosis 

 

13,33 

 

5.33 

 

6,67 

 

1.33 

 Escherichia coli 

 

29.33 

 

9.33 

 

13.3

3 

6.67 

 Enterobacter cloace 

 

5,33 

 

1,33 

 

2,67 

 

1,33 

 Klebsiella spp. 

 

5,33 

 

5,33 

 

- 

 

- 

 Acintobacter spp. 

 

1,33 

 

- 

 

1,33 

 

- 

 Peptostreptococcus:  

                              lanceolit. 

10,67 

 

5,33 

 

2,67 

 

2,67 

                         

                               anaerob. 

1,33 

 

- 

 

- 

 

1,33 

                     

                              aerogenes 

1,33 

 

1,33 

 

- - 

                        

                            aeruginosa 

4,0 

 

1,33 

 

2,67 

 

- 

 Bacteroides:         melamin 

 

2,67 

 

- 

 

1.33 

 

1.33 

                                  fragilis 

 

6,67 

 

- 

 

4,0 

 

2.67 

 Enterobacter spp. 

 

1,33 

 

- 

 

- 

 

1,33 

 Pseudomonas  

 

1,33 

 

- 

 

1,33 

 

- 

 alcalig. Lactobacillus spp. 

 

37,33 

 

9.33 

 

          13,33 

 

14.67 

  

Ⱦɚɧɧɵɟ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɡɚɳɢɬɵ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɣ ɫɥɢɡɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 
Тɚɛлицɚ 2  

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɜ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɣ ɫɥɢɡɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ  
ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɝ/ɥ. 

 

Ƚɪɭɩɩɚ ɛɨɥɶɧɵɯ 

 

n 

 

SIgA 

 

IgG 

 

IgA 

 

IgM 

 Ⱦɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

 

50 

 

1.20±0.16 

 

0.31 ±0,04 

 

0.05±0.01 

 

- 

ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 

 

50 

 

0,74±0,14 

 

0.15±0.03 

 

0.10±0.02 

 

- 

 Ɂɞɨɪɨɜɵɟ ɠɟɧɳɢɧɵ 

 

20 

 

0.62±0.12 

 

0.17±0.02 

 

0.12±0.02 

 

- 

 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɧɢɰɵ 

p 

 

p1-2<0,05 

 

p 1-2< 0,05 

 

Ɋ1-2< 0,05 

 

- 

 

ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɢɪɭɫɧɨɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ Ig ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɫɢɧɬɟɡɚ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ sIР ɢ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ ɤɥɚɫɫɚ G. Ɍɚɤ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɠɟɧɳɢɧ 
ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭɪɨɜɟɧɶ sIР ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 1,20 ± 0,16 ɝ/ɥ, ɭɪɨɜɟɧɶ Ig – 0.31 ± 0,04 ɝ/ɥ, ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɬɪɚɠɟɧɢɟɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɮɢɰɢɬ ɜ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ Ig, ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɢɠɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ. 



ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɦɟɫɬɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ.  

Тɚɛлицɚ 3 
Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɥɢɡɨɰɢɦɚ ɢ ɋɡ-ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ ɜ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɣ ɫɥɢɡɢ  

ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɝ/ɥ 
 

Ƚɪɭɩɩɚ ɛɨɥɶɧɵɯ 

n 

Ʌіɡɨɰɢɦ ɋɡ-ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ 

Ȼɨɥɶɧɵɟ ɠɟɧɳɢɧɵ (ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ) 15 0,080±0,020 0,290+0,040 

Ȼɨɥɶɧɵɟ ɠɟɧɳɢɧɵ (ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ) 15 0,140+0,040 0,080±0,010 

Ɂɞɨɪɨɜɵɟ ɠɟɧɳɢɧɵ 20 0,17±0,03 0,050+0,012 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɧɢɰɵ Ɋ Ɋ1-2< 0,001 Ɋ1-2< 0,001 

 

Ɍɚɤ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ Ⱥ ɢ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ ɤɥɚɫɫɚ G ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɠɟɧɳɢɧ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɯ ɭɪɨɜɧɟɦ ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɬɚɛɥ. 2). ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɚɤɠɟ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ɦɟɫɬɧɨɝɨ IgȺ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɧɵɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ. 

Ɉɛɳɟɩɪɢɡɧɚɧɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɚɹ ɫɥɢɡɶ ɢɦɟɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ 
ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɭɸ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜ ɧɟɣ ɬɚɤɢɯ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ ɛɟɥɤɨɜ, ɤɚɤ ɥɢɡɨɰɢɦ ɢ 
ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɟɫɬɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɥɨɜɨɣ ɫɮɟɪɵ ɭ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɥɢɡɨɰɢɦɚ ɜ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɣ ɫɥɢɡɢ ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ (0,080 ± 0,020 ɝ/ɥ ɢ 
0,170 ± 0,030 ɝ/ɥ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɪ<0,001); ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɋɡ-ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ (0,290 ± 0,040 
ɝ/ɥ ɩɪɨɬɢɜ 0,050 ±0,012 ɝ/ɥ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɪ<0,001). 

ɑɟɪɟɡ 1 ɦɟɫ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ 88,2 % ɠɟɧɳɢɧ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 
ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ IР, ɦɟɬɨɞɨɦ ɛɚɤɬɟɪɢɨɫɤɨɩɢɢ ɢ ɉɅɊ, ɯɥɚɦɢɞɢɨɡ ɧɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɥɫɹ. ɍ 
41,2 % ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ IР (ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ), 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɫɬɚɜɚɥɫɹ ɧɚ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ (+), (++). ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɨɫɤɨɛɨɜ 
ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɢ ɭɪɟɬɪɵ ɬɚɤɠɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɦ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. 

ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ, ɬɨ ɭ 85,3 % ɠɟɧɳɢɧ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɉɅɊ, ɜɢɪɭɫ ɧɟ 
ɜɵɹɜɥɹɥɫɹ, ɭ 91,2 % ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ IР. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢɯɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨɣ ɢ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɱɚɫɬɨ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

 

ȼɵɜɨɞɵ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɜɢɪɭɫɧɨɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ. Ɉɛ ɷɬɨɦ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɣ ɫɥɢɡɢ (sIg, ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɵ, ɥɢɡɨɰɢɦ ɢ ɋɡ-ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 
ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ), ɫɧɢɠɟɧɢɟ (ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɨɜ) ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɥɨɜɵɯ 
ɩɭɬɟɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɣ (ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ Ig), ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɦɟɫɬɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. 
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