
ɎАɊɆАɄɈɌȿɊАɉȿȼɌɂЧȿɋɄɂȿ   ɆȿɏАɇɂɁɆɕ ɉɊɈɌȿɎɅАɁɂȾА  

ɉɊɂ ȼɂɊɍɋɇɕɏ ȽȿɉАɌɂɌАɏ  
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ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ ɢ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢɦɟɧɢ Ʌ. ȼ. 
Ƚɪɨɦɚɲɟɜɫɤɨɝɨ ȺɆɇ ɍɤɪɚɢɧɵ, Ʉɢɟɜ  

 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ ɤɥɢɧɢɤɚ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ 
ɧɨɜɵɯ ɢ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɭɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɧɵɯ 
ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ (ȼȽ). ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɨɦ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɝɥɭɬɚɪɝɢɧɚ, ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ 
ɰɟɧɨɜɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɞɥɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɬɪɚɧɵ Д1, 4]. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 
ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɮɢɬɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩ ɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ȼȽ, ɢ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɧɨɜɨɝɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
—  ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ Д2,  3]. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ —  ɷɬɨ ɪɟɞɤɢɣ ɫɩɢɪɬɨɜɵɣ ɷɤɫɬɪɚɤɬ ɞɢɤɢɯ 
ɡɥɚɤɨɜɵɯ DОsМСКmЩsТК МКОsЩТЭШsК L. ɢ CКХКmКРrШsЭТs ОЩТРОТШs L. ȼ ɫɜɨɟɦ 
ɫɨɫɬɚɜɟ ɨɧ ɢɦɟɟɬ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɵ ɫ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɦɨɥɟɤɭɥɚɦɢ ɢ 
ɪɚɞɢɤɚɥɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ, 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ, ɯɥɨɪɨɮɢɥɥ, ɦɢɧɟɪɚɥɵ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ 
ɮɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɫɢɫɬɟɦɵ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɫɨɤɨɚɤɬɢɜɧɵɯ 
ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ.  

ɉɪɢ ɨɪɚɥɶɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɬɨɧɤɨɦ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. ɇɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɱɟɪɟɡ ɩɟɱɟɧɶ (ɩɪɟɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ), ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɨɪɝɚɧɚɦ ɢ ɬɤɚɧɹɦ ɩɪɨɧɢ ɤɚɹ ɜ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɢɪɭɫɨɦ 
ɤɥɟɬɤɢ. Ɏɥɚɜɨɧɨɢɞɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, 
ɩɟɪɢɨɞ ɢɯ ɩɨɥɭɜɵɜɨɞɚ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5 -9 ɱɚɫɨɜ.  

ɉɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɚɤɬɢɜɧɨɣ 
ɢɧɞɭɤɰɢɟɣ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɚɥɶɮɚ - ɢ ɝɚɦɦɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ, 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɢɪɭɫɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɬɢɦɢɞɢɧɤɢɧɚɡɵ, Ⱦɧɤ -

ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɵ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɷɬɢɦ, ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɛɢɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ 
ɚɩɨɩɬɨɡɚ ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɣ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨɣ ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɰɢɤɥɨɜ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɧɟɣɪɨɬɪɨɩɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɭ 85 ɛɨɥɶɧɵɯ  ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ ɋ (ȼȽɋ —  65 

ɱɟɥ.) ɢ ȼ (ȼȽȼ —  20 ɱɟɥ.). ȼ 12 ɫɥɭɱɚɹɯ ɢɡ 85 ɢɦɟɥɚ ɦɟɫɬɨ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ 
ɜɢɪɭɫɨɜ ɋ ɢ ȼ. Ɉɫɬɪɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭ 25 ɛɨɥɶɧɵɯ (ȼȽȼ —  21 

ɱɟɥ.), ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ —  ɜ 60 (ȼȽɋ —  58 ɱɟɥ.). Ɉɫɬɪɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɨɫɶ ɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɵɦ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɯ  ɧɟɞɟɥɶ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɬɨɤɫɢɤɨɡɚ ɫ ɝɟɩɚɬɚɪɝɢɟɣ. ɉɪɨɬɟɤɚɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ 
ɭ 25 ɱɟɥ., ɬɪɭɞɧɵɣ —  ɜ 10 ɱɟɥ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɨɫɶ 
ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɧɵɦ ɰɢɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦ (8 ɱɟɥ.) ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ ɫ 
ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɹɜɥɟɧ ɢɹɦɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4-ɯ ɢ ɛɨɥɶɲɟ 
ɦɟɫɹɰɟɜ. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɧɚɡɧɚɱɚɥɫɹ ɩɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɞɟɧɶ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 
8 ɱɚɫɨɜ (1 ɤɚɩɥɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 2 ɦɤɝ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ). ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɬɟɪɚɩɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɟɧɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬɵ, ɝɥɸɤɨɡɨ -ɫɨɥɟɜɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ, ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ 
(ɝɥɸɬɚɪɝɢɧ),  ɪɟɨɤɨɪɟɤɬɨɪɵ, ɫɢɥɢɛɨɪ, ɩɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡ.  



ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɟɣ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɥ ɧɚ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡ ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɬɚɤ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ 
ɬɟɱɟɧɢɢ ȼȽ.  ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ ɩɟɱɟɧɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭ 
ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. ɉɨ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɝɢɩɟɪɛɢɥɢ -

ɪɭɛɢɧɟɦɢɢ ɧɚ ɤɨɧɟɰ 4 -ɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɟɣ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɩɚɞɟɧɢɹ ɟɝɨ ɞɨ ɤɨɧɰɚ 4 -ɨɣ ɧɟɞɟɥɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 7,2±0,2 ɪɚɡɚ. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥ.  

ɉɨ ɫɪɟɞɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 1-ɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɥɚɫɶ, ɞɚɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ 
ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɟɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ  ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ 
ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɢ ȼȽ. ȼ ɤɨɧɰɟ 2 -ɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɫɬɨɣɤɚɹ ɤɢɧɟɬɢɤɚ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ȺɥȺɬ, ɧɚ 4 -6-ɨɣ ɧɟɞɟɥɹɯ ɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɚɞɚɥɚ ɧɚ 70 -85% ɨɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ. Ȼɨɥɟɟ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 -ɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ȺɫȺɬ, ɧɚ 5 -ɨɣ ɧɟɞɟɥɟ ɟɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɭ 96,4% 
ɛɨɥɶɧɵɯ. ɇɚ ɮɨɧɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 -ɯ ɧɟɞɟɥɶ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɭ 7 ɢɡ 8 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡɚ, ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɣ ɚɤ ɬɢɜɧɨɫɬɢ 
(ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɟɤɚɥɶ -ɰɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɫɜɨɪɚɱɢɟɦɨɫɬɶ ɩɥɚɡɦɵ), 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 -ɯ ɧɟɞɟɥɶ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ 
ɬɟɱɟɧɢɢ ȼȽ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɭ 92,0% ɛɨɥɶɧɵɯ.  

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 1 -ɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɩɪɨɬɟɢɧɨɜɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɤɪɨɜɢ: ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɞɢɫɩɪɨɬɟɢɧɟɦɢɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɝɥɨɛɭɥɢɧɚ, ɢ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɟɝɨ ɝɚɦɦɚ -ɮɪɚɤɰɢɢ ɫ 22,3+0,3% ɞɨ 
19,0±0,2% ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɢ, ɫ 21,9+0,2% ɞɨ 20,3±0,3% - ɩɪɢ 
ɨɫɬɪɨɦ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɢ, ɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɥɶɛɭɦɢ ɧɚ —  

ɞɨ 52,7% ɫ 49,1% ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭ 76,0% ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 -ɝɨ ɦɟɫɹɰɚ —  ɭ 
90,4%. 

ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɟɱɟɧɢ ɧɚ 2,8±0,2 ɫɦ ɢ ɟɟ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 -

ɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭ 98,8%. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦɢ ɍɁȾ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɟɱɟɧɢ, ɜɨ ɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɟɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. ɉɪɢ 
ɨɫɬɪɨɦ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɢ ɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɧɨɝɨ ɮɢɛɪɨɡɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɨɠɞɟɧɧɢɹ 
ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ ɩɟɱɟɧɢ ɛɵɥɨ ɥɢɲɶ 28,0% ɛɨɥɶɧɵɯ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɫ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 —4-ɯ ɧɟɞɟɥɶ ɭ 
91,6% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɢ 
ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɞɢɫɤɢɧɟɡɢɣ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ.  

ȼ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɚɫɩɟɤɬɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɰɢɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ, ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɢɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɩɟɱɟɧɢ (ɩɨ ɞɚɧɧɵɦɢ ɍɁȾ) ɤɚɤ ɩɪɢ 
ɨɫɬɪɨɦ ɬɚɤ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɢ ȼȽ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɨ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ -ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ, ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ (ɞɨ 4 ɦɟɫɹɰɟɜ), ɫ 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɧɨɝɨ ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɰɢɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ 
ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɜ ɨɞɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɫɥɟ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɋ ɢ 
ȼ ɢɧɮɟɤɰɢɢ.  

ȼɕȼɈȾ  

ɉɪɢ ȼȽɋ ɢ ȼȽȼ ɟɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɫ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨ ɦ ɢɦɟɟɬ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ -ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ ɩɟɱɟɧɢ, ɟɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 
(ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ, ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨɣ, ɛɟɥɤɨɜɨɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ), ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ 



ɪɟɝɪɟɫɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ (ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɰɢɬɨ ɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, 
ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ). Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɧɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɮɢɛɪɨɡɚ ɜ ɩɟɱɟɧɢ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ  

 

Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɪɨɜɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ȼȽɋ ɢ  ȼȽȼ ɧɚ ɮɨɧɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 
(ɱɢɫɥɢɬɟɥɶ —  ɨɫɬɪɨɟ  ɬɟɱɟɧɢɟ /  ɡɧɚɦɟɧɚɬɟɥɶ —  ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ)  

 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ  

 

Ⱦɨ  

 

ɇɚ ɮɨɧɟ ɥɟɱɟɧɢɹ  

 

 

 

 

 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɟɞ. 
ɢɡɦ.  
 

ɥɟɱɟɧɢɹ 
(Ɇ±ɬ)  

 

4-ɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 
(Ɇ±ɬ)  

9-ɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 
(Ɇ±ɬ)  

?! 

 

Ɋ2  

 

Ȼɢɥɢɪɭɛɢɧ  

 ɨɛɳɢɣ,  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ  193,7+6, 39,5±2,6 20,5±1,1 <0,01 <0,05 
 25,1+3,2 19,8±1,5 16,6±0,9 <0,01 <0,05 
ȺɥȺɌ 
(ɪɚɡɛɚɜɥɟɧɧɚɹ),

     
ɦɦɨɥɶ/ɥ • ɱ  20,6+1,3 4,22±0,5 0,71+0,0 <0,01 <0,05 
 

 

2,93±0,8 

 

0,86±0,4 

 

0,68±0,3 

 

<0,01 

 

<0,05 

 ȺɫȺɌ, ɦɦɨɥɶ/ɥ 
• ɱ

2,72±0,6 0,71+0,0 0,47±0,0 <0,01 <0,05 
 

 

1,11±0,0

8 

0,58+0,0

5 

0,60±0,0

3 

<0,01 

 

<0,05 

 ɓɟɥɨɱɧɚɹ 
ɮɨɫɮɚ 
ɮɮɨɫɮɨɫɮɚ 
ɮɨɫɮɚ 
ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ,

     
ɦɦɨɥɶ/ɥ • ɱ  4,38±0,3 3,19+0,2 2,14+0,1 <0,05 <0,05 
 4,32+0,2 3,0310,2 2,21±0,2 <0,05 <0,05 
ɉɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɵ
ɣ

     
ɢɧɞɟɤɫ, %  71,6+1,2 82,1+0,9 85,6±1,2 <0,05 <0,05 
 

 

83,5+1,0 

 

85,6+0,8 

 

85,9+1,1 

 

<0,05 

 

<0,05 

 
 

"ɇɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɤɨɥɥɢɱɟɫɬɜɚ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 -

ɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ȼȽ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭ 86,0% ɛɨɥɶɧɵɯ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ȺɥȺɌ —  

ɭ  82,0%.  
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