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ȿɎȿɄɌɂȼɇȱɋɌЬ ɉɊɈɌȿɎɅȺɁȱȾɍ ȼ ɆȿȾɂɑɇȱɃ 
ɊȿȺȻȱɅȱɌȺɐȱȲ ɏȼɈɊɂɏ ɇȺ ɏɊɈɇȱɑɇɂɃ 
ȻɊɈɇɏȱɌ ɇȺ ɌɅȱ ɉɈȼɌɈɊɇɂɏ ȺɇȽȱɇ 

ə.Ⱥ. ɋɨɰьɤɚ 

Ʌɭɝɚɧɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ,  
ɜɿɞɞɿɥ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɨɝɨ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ 

 ɰɟɧɬɪɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ 

Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɿɬɭ (ɏȻ), ɹɤɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɧɚ ɬɥɿ 
ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɚɧɝɿɧ, ɩɨɜ`ɹɡɚɧɚ ɡ ɜɟɥɢɤɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɜ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɬɚɤɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɫɟɪɟɞ 
ɨɫɿɛ, ɹɤɿ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɦɟɲɤɚɸɬь ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɢɯ ɪɟɝɿɨɧɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ Ⱦɨɧɛɚɫɭ [8]. ɍ 
ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬь ɧɚ 
ɏȻ ɜ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨ ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɯ ɡɨɧɚɯ Ⱦɨɧɛɚɫɭ ɜ 3–4 ɪɚɡɢ ɜɢɳɟ, ɧɿɠ ɜ ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɹɯ ɡ ɜɿɞɧɨɫɧɢɦ 
ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɱɹɦ [3, 8]. З ɿɧɲɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɞɥɹ ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɝɨ ɪɟɝɿɨɧɭ Ⱦɨɧɛɚɫɭ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɫɭɬɬєɜɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧь ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɧɚ ɏȻ ɧɚ ɬɥɿ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɿ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɯ ɚɧɝɿɧ 
[13, 14], ɳɨ ɩɨɜ’ɹɡɭɸɬь ɡ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨɸ ɞɿєɸ ɧɚ ɿɦɭɧɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɞɨɜɤɿɥɥɹ, ɬɚ 
ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɩɨɜɿɬɪɹ ɡ ɜɢɤɢɞɚɦɢ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɯ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜ ɦɟɬɚɥɭɪɝɿɣɧɨʀ, ɤɨɤɫɨɯɿɦɿɱɧɨʀ, ɯɿɦɿɱɧɨʀ ɬɚ 
ɝɿɪɧɨɜɭɝɿɥьɧɨʀ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ [3]. Зɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬь ɧɚ ɏȻ ɧɚ ɬɥɿ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɚɧɝɿɧ ɫɟɪɟɞ ɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ 
ɝɿɪɧɨɜɭɝɿɥьɧɨʀ, ɦɟɬɚɥɭɪɝɿɣɧɨʀ ɬɚ ɤɨɤɫɨɯɿɦɿɱɧɨʀ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ ɜ 3,5 – 4 ɪɚɡɢ ɛɿɥьɲɟ, ɧɿɠ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɣ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɫɟɪɟɞ ɨɫɿɛ, ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɚ ɞɿɹɥьɧɿɫɬь ɹɤɢɯ ɧɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ ɞɿєɸ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ [3, 9]. Кɥɿɧɿɱɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɩɨɤɚɡɭє, ɳɨ ɏȻ ɧɟɪɿɞɤɨ ɩɟɪɟɛɿɝɚɸɬь ɧɚ ɬɥɿ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɚɧɝɿɧ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɸ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɬɚ ɩɨɝɿɪɲɭє ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɚɤɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ [21, 22]. Ɍɨɦɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȻ, ɹɤɢɣ ɬɪɢɜɚє ɧɚ ɬɥɿ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɚɧɝɿɧ. Ȼɚɝɚɬɨɪɿɱɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɹɤɿ 
ɛɭɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɧɚɦɢ ɩɪɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ ɇȾɊ ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɧɨɝɨ ɮɿɧɚɧɫɭɜɚɧɧɹ Кɚɛɿɧɟɬɭ ɦɿɧɿɫɬɪɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ 
“Кɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɚɧɝɿɧ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɭ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɬɚ ɝɟɩɚɬɨɛɿɥɿɚɪɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦ” ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɡɚɝɚɥьɧɨ ɩɪɢɣɧɹɬɢɯ ɩɿɞɯɨɞɿɜ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɏȻ ɬɚ ɩɨɜɬɨɪɧɢɦɢ 
ɚɧɝɿɧɚɦɢ ɧɟ ɪɿɞɤɨ ɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɸ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡɛɟɪɿ-
ɝɚєɬьɫɹ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬ, ɹɤɢɣ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧь ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɬɨɛɬɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɚɧɝɿɧ, ɹɤ ɩɪɨɹɜɿɜ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɬɨɧɡɢɥɿɬɭ, ɬɚ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧь ɏȻ [4,10, 20].  
Ɇɟɬɨɸ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɚ ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɨɛɝɪɭɧɬɨɜɚɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 

ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɨєɞɧɚɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ - ɏȻ ɬɚ ɩɨɜɬɨɪɧɿ ɚɧɝɿɧɢ. 
Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜɤɚɡɚɧɨʀ ɦɟɬɢ ɧɚɦɢ ɛɭɥɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, ɹɤɢɣ ɜɤɥɸɱɚє 

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɢ, ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɢ, ɿɦɭɧɨɚɤɬɢɜɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɬɢɦɨɝɟɧ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ [19] ɬɚ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ [1]. Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɫɚɦɟ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ 
ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɧɚɦɢ ɛɭɥɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɿ ɞɜɿ ɝɪɭɩɢ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȻ, ɡ ɩɨɜɬɨɪɧɢɦɢ ɚɧɝɿɧɚɦɢ, 
ɨɞɧɚ ɡ ɹɤɢɯ (ɨɫɧɨɜɧɚ) ɨɞɟɪɠɭɜɚɥɚ ɜɟɫь ɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɚ ɞɪɭɝɚ (ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ) – 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɢ, ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɢ ɬɚ ɬɢɦɨɝɟɧ (ɛɟɡ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ). 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ – ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɹɤɢɣ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɢɣ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɹɤ ɫɢɫɬɟɦɧɢɣ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɡɚɫɿɛ. 

ȼɿɧ ɛɥɨɤɭє ɜɿɪɭɫɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɮɟɪɦɟɧɬɢ (ɬɢɦɿɞɢɧɤɿɧɚɡɭ, ȾɇК-ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɭ) [2] ɬɚ ɫɩɪɢɹє ɫɢɧɬɟɡɭ ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ 
α-, γ- ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ, ɜɨɥɨɞɿє ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɩɿɞɜɢɳɭє ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬь ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɞɨɜɤɿɥɥɹ [6, 7] . ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ - ɰɟ ɪɿɞɤɢɣ ɫɩɢɪɬɨɜɢɣ ɟɤɫɬɪɚɤɬ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ ɡ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɨɜɢɯ ɪɨɫɥɢɧ 
Deschampsia caespitosa L. ɬɚ Calamagrostis epigeios L. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬьɫɹ per os, ɜɿɧ ɜɫɦɨɤɬɭєɬьɫɹ 
ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɜ ɲɥɭɧɤɭ ɬɚ ɜ ɬɨɧɤɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɿ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ є ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ, ɹɤɿ ɩɨɞɿɛɧɿ ɤɜɟɪɰɢɬɢɧɭ (ɪɭɬɢɧɭ). Ɏɥɚɜɨɧɨʀɞɢ ɦɿɫɬɹɬь ɜ ɫɨɛɿ ɮɟɧɨɥьɧɿ ɩɨɯɿɞɧɿ. 
ȼɿɞɪɿɡɧɹɸɬьɫɹ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ, ɹɤɿ ɡɧɚɯɨɞɹɬьɫɹ ɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿ ɜɿɞ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɪɿɡɧɢɯ ɪɚɞɢɤɚɥɿɜ ɜ 
ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɦɨɥɟɤɭɥɢ. ȼɿɞ ɪɭɬɢɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬьɫɹ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɝɥɿɤɨɡɭɜɚɧɧɹ, 
ɦɿɫɰɟɦ ɩɪɢєɞɧɚɧɧɹ ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɢɯ ɡɚɥɢɲɤɿɜ, ɤɨɧɮɿɝɭɪɚɰɿєɸ ɝɥɿɤɨɡɢɞɧɢɯ ɡɜ`ɹɡɤɿɜ. ɋɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬьɫɹ ɬɢɦ, ɳɨ ɜ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɦɢ ɦɚєɦɨ ɫɩɪɚɜɭ ɡ 
ɞɿєɸ ɧɟ ɨɞɧɨɝɨ ɮɟɧɨɥɭ – ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɭ, ɚ ɡ ɟɮɟɤɬɨɦ ɫɢɫɬɟɦɢ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧь ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ 
ɜɢɫɨɤɨɚɤɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨɦɿɠɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ-ɪɚɞɢɤɚɥɿɜ. ɇɟɡɧɚɱɧɚ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɪɨɡɩɚɞɚєɬьɫɹ ɩɪɢ 
ɩɟɪɜɢɧɧɨɦɭ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɿ ɱɟɪɟɡ ɩɟɱɿɧɤɭ (ɩɪɟɫɢɫɬɟɦɧɢɣ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦ), ɨɫɧɨɜɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭєɬьɫɹ 
ɩɨ ɨɪɝɚɧɚɦ ɬɚ ɬɤɚɧɢɧɚɦ, ɩɪɨɧɢɤɚє ɜ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ ɜɿɪɭɫɨɦ ɤɥɿɬɢɧɢ. ɉɪɢ ɜɜɟɞɟɧɧɿ per os ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɭɸɬьɫɹ ɩɨɜɧɿɫɬɸ, ɧɿ ɜ ɫɟɱɿ, ɧɿ ɜ ɤɚɥɿ ʀɯ ɡɚɥɢɲɤɿɜ ɧɟɦɚє. ɍ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɤɿɧɰɟɜɢɣ ɩɟɪɿɨɞ 
ɧɚɩɿɜɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɤɨɥɢɜɚєɬьɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ 5-9 ɝɨɞɢɧ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɨɛɭ. Зɚ 
ɞɚɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɩɨ ɜɢɜɱɟɧɧɸ ɝɨɫɬɪɨʀ ɬɚ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɿɞɧɟɫɟɧɢɣ ɞɨ 4-ɝɨ ɤɥɚɫɭ 
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ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ, ɬɨɛɬɨ ɞɨ ɦɚɥɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. ɉɪɢ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɰɢɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ 
ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɿɧ ɧɟ ɜɨɥɨɞɿє ɦɭɬɚɝɟɧɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɜɢɦɨɝɚɦ 
ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ [9]. 
ɉɪɨɩɨɡɢɰɿɹ ɳɨɞɨ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 

ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȻ ɧɚ ɬɥɿ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɚɧɝɿɧ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɜɡɚєɦɧɨɦɭ ɩɨɬɟɧɰɿɸɜɚɧɧɿ ɞɿʀ ɬɢɦɨɝɟɧɭ ɬɚ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɧɚ ɡɚɝɚɥьɧɢɣ ɿ ɦɿɫɰɟɜɢɣ ɿɦɭɧɿɬɟɬ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɧɭ ɚɧɬɢɿɧɮɟɤɰɿɣɧɭ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬь, 
ɳɨ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɫɩɪɢɹє ɫɭɬɬєɜɨɦɭ ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɱɚɫɬɨɬɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧь ɬɚ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɏȻ. 
Кɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɜɨɥɨɞɿє ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɳɨ ɪɨɛɢɬь ɣɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɚ-
ɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɢɦ, ɨɫɤɿɥьɤɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɹɤ ɏȻ, ɬɚɤ ɿ ɪɟɰɢɞɢɜɢ ɚɧɝɿɧ ɜ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ 
ɧɟɪɿɞɤɨ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬьɫɹ ɡɦɿɲɚɧɨɸ ɜɿɪɭɫɧɨ-ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. 
Кɭɪɫ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ. ɏɜɨɪɨɦɭ ɧɚ ɏȻ ɧɚ ɬɥɿ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɚɧɝɿɧ ɩɿɫɥɹ 

ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɱɟɪɝɨɜɨɝɨ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɜ ɮɚɡɿ ɧɟɫɬɿɣɤɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɚɧɬɢɨɤɫɢ-
ɞɚɧɬɿɜ (ɬɨɤɨɮɟɪɨɥɭ ɚɰɟɬɚɬ ɚɛɨ ɚɟɜɿɬ, ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ ɚɛɨ ɚɫɤɨɪɭɬɢɧ), ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɢ ɭ 
ɫɟɪɟɞɧьɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɞɨɡɚɯ, ɬɢɦɨɝɟɧ ɩɨ 100 ɦɤɝ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɦ`ɹɡɨɜɨ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ (5-10 ɿɧ`єɤɰɿɣ ɧɚ ɤɭɪɫ) 
ɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɡɚ ɫɯɟɦɨɸ: ɩɟɪɲɢɣ ɬɢɠɞɟɧь - ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥь 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɞɪɭɝɢɣ ɬɢɠɞɟɧь – ɩɨ 8 ɤɪɚɩɟɥь 
3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɬɪɟɬɿɣ ɬɚ ɱɟɬɜɟɪɬɢɣ ɬɢɠɧɿ - ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥь 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ. ȼ ɧɚɲɢɯ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ 
ɛɭɥɚ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɚ ɫɯɟɦɚ ɣɨɝɨ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɤɭɪɫɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȻ, 
ɫɩɨɥɭɱɟɧɢɣ ɡ ɩɨɜɬɨɪɧɢɦɢ ɚɧɝɿɧɚɦɢ, ɹɤɚ ɬɚɤɨɠ ɜɩɥɢɜɚɥɚ ɧɚ ɿɦɭɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿ ɧɚ ɫɬɚɧ ɩɪɢɪɨɞɧɨʀ ɚɧɬɢɿɧ-
ɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ [11].  

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɤɭɪɫɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɧɚɦɢ ɛɭɥɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɨ ɞɜɿ ɝɪɭɩɢ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȻ, ɹɤɢɣ 

ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɧɚ ɬɥɿ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɚɧɝɿɧ. ɍɫɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɿ ɯɜɨɪɿ ɛɭɥɢ ɜ ɩɟɪɿɨɞɿ ɧɟɫɬɿɣɤɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ ɏȻ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɡ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ ɚɧɝɿɧ. ȼɿɤ ɯɜɨɪɢɯ ɛɭɜ ɜɿɞ 28 ɞɨ 60 ɪɨɤɿɜ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɨɫɨɛɢ ɜɿɤɨɦ 30 – 45 ɪɨɤɿɜ. ɍ 
ɩɟɪɲɿɣ (ɨɫɧɨɜɧɿɣ) ɝɪɭɩɿ ɛɭɥɨ 65 ɨɫɿɛ (38 ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ 27 ɠɿɧɨɤ), ɭ ɞɪɭɝɿɣ (ɝɪɭɩɚ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ) – 59 ɨɫɿɛ 
(36 ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ 23 ɠɿɧɤɢ). ɍɫɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɿ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɦɟɲɤɚɥɢ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨɝɨ ɪɟɝɿɨɧɭ 
Ⱦɨɧɛɚɫɭ ɿɡ ɡɧɚɱɧɢɦ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹɦ ɞɨɜɤɿɥɥɹ ɤɫɟɧɨɛɿɨɬɢɤɚɦɢ, ɳɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚɥɨ ɧɚ ɫɬɚɧ ɿɦɭɧɧɨʀ 
ɬɚ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦ. Ɉɛɢɞɜɿ ɝɪɭɩɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɛɭɥɢ ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɿ ɡɚ ɜɿɤɨɦ, ɫɬɚɬɬɸ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɬɚ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧь ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɿɣ 
ɫɢɫɬɟɦɿ. ɏɜɨɪɿ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɨɞɟɪɠɭɜɚɥɢ ɤɭɪɫ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ (ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ), ɯɜɨɪɿ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ – ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɛɟɡ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ). 
ɉɨɪɹɞ ɿɡ ɡɚɝɚɥьɧɨɤɥɿɧɿɱɧɢɦ, ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥьɧɢɦ (ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧьɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ, 

ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɢɧɢ ɬɚ ɿɧɲɟ) ɬɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɦ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹɦ (ɡɚɝɚɥьɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ ɿ ɫɟɱɿ ɬɚ ɿɧɲɟ) ɧɚɦɢ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɨɫɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɟ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. ȼ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ [12] ɜɯɨɞɢɥɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɥɚɧɤɢ 
ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɜ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɦɭ ɬɟɫɬɿ ɡ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥьɧɢɦɢ ɚɧɬɢɬɿɥɚɦɢ (ɆКȺɌ) [16] ɞɨ CD3+, 
CD4+, CD8+ ɬɚ CD4/CD8  ɮɿɪɦɢ Orto Diagnostic Systems Inc (USA). Ɋɿɜɟɧь ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ (ɐІК) [15] ɬɚ ʀɯ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɩɪɟɰɢɩɿɬɚɰɿʀ 
ɜ 2%, 3,5% ɿ 6% ɪɨɡɱɢɧɚɯ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɝɥɿɤɨɥɹ ɡ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɸ ɦɚɫɨɸ 6000 ɞɚɥьɬɨɧ [17].  
ɉɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1 ɪɨɤɭ ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 

ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, ɩɪɢ ɰьɨɦɭ ɜɢɜɱɚɥɢ ɡɚɝɚɥьɧɢɣ ɫɬɚɧ ɡɞɨɪɨɜ`ɹ ɯɜɨɪɢɯ, ɱɚɫɬɨɬɭ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧь ɏȻ ɧɚ ɬɥɿ 
ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɚɧɝɿɧ ɬɚ ɞɟɹɤɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜ ɞɢɧɚɦɿɰɿ – ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, ɩɿɫɥɹ ɣɨɝɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɱɟɪɟɡ 3 ɬɚ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ.  

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ 
ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɩɿɞ ɧɚɝɥɹɞɨɦ, ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɦɚє ɫɭɬɬєɜɿ ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɪɚɧɿɲɟ ɩɪɢɣɧɹɬɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɜ ɩɥɚɧɿ 
ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɫɬɿɣɤɨʀ ɬɚ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ ɏȻ ɡ ɩɨɜɬɨɪɧɢɦɢ ɚɧɝɿɧɚɦɢ. Ⱦɿɣɫɧɨ, ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɯɜɨɪɢɯ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬь ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɫɥɚɛɤɨɫɬɿ ɫɤɨɪɨɱɭєɬьɫɹ ɧɚ 8,6±0,2 ɞɨɛɢ (ɜ 2,3 ɪɚɡɢ), 
ɧɟɡɞɭɠɚɧɧɹ - ɧɚ 8,3±0,3 ɞɨɛɢ (ɜ 2,3 ɪɚɡɢ), ɬɪɢɜɚɥɿɫɬь ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɩɟɬɢɬɭ ɫɤɨɪɨɱɭєɬьɫɹ ɧɚ 5,1±0,25 ɞɨɛɢ 
(ɜ 1,6 ɪɚɡɢ), ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ – ɧɚ 8,7±0,3 ɞɨɛɢ (ɜ 2,3 ɪɚɡɢ), ɫɭɛɮɟɛɪɿɥɿɬɟɬɭ – ɧɚ 7,5±0,25 
ɞɨɛɢ (ɜ 2,2 ɪɚɡɢ), ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɨɫɬɿ – ɧɚ 9,2±0,3 ɞɨɛɢ (ɜ 2,5 ɪɚɡɢ), ɤɚɲɥɸ -  ɧɚ 11,6±0,4 ɞɨɛɢ 
(ɜ 1,9 ɪɚɡɢ). Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
ɫɩɪɢɹє ɛɿɥьɲ ɲɜɢɞɤɿɣ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȻ, ɳɨ ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɧɚ ɬɥɿ 
ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɚɧɝɿɧ (ɬɚɛɥɢɰɹ 1). 
ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɚ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿɹ ɚɛɨ ɫɭɬɬєɜɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɯɪɢɩɿɜ ɜ 

ɥɟɝɟɧɹɯ ɧɚ 12,2±0,5 ɞɧɿɜ (ɜ 2 ɪɚɡɢ ɲɜɢɞɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɪɚɧɿɲɟ ɡɚɝɚɥьɧɨ ɩɪɢɣɧɹɬɨɝɨ ɤɭɪɫɭ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ), ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ – ɧɚ 11,3±0,5 ɞɧɿɜ (ɜ 1,9 ɪɚɡɢ) ɲɜɢɞɲɟ, 
ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɤɪɨɜɿ  – ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɧɚ 9,4±0,5 ɞɨɛɢ ɪɚɧɿɲɟ (ɜ 1,6 ɪɚɡɿɜ). 
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ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧь ɏȻ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɨɞɧɨɝɨ ɪɨɤɭ ɧɚɝɥɹɞɭ ɫɤɥɚɥɚ 3,6±0,5%, ɜ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ – 10±2,5%, ɬɨɛɬɨ ɜ 
2,8 ɪɚɡɢ ɦɟɧɲɟ (Ɋ<0,05). Ɉɬɠɟ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɤɭɪɫɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɪɢɫɤɨɪɢɬɢ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ ɬɚ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɡɚɝɨɫɬɪɟɧь ɏȻ, ɳɨ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬьɫɹ ɞɚɧɢɦɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ. 
ɇɚɦɢ ɬɚɤɨɠ ɛɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɨ ɜɩɥɢɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɜ ɨɛɨɯ 
ɝɪɭɩɚɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɛɭɥɢ ɨɞɧɨɬɢɩɨɜɿ ɡɫɭɜɢ ɡ ɛɨɤɭ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢɫɹ Ɍ-
ɥɿɦɮɨɩɟɧɿєɸ, ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɿɡ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ ɬɚ 
ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ CD4/CD8, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɹ ɐІК ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɧɚɣɛɿɥьɲ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ 
(ɫɟɪɟɞɧьɨ- ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ), ɬɨɛɬɨ ɮɪɚɤɰɿɣ ɡ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɨɦ ɫɟɞɢɦɟɧɬɚɰɿʀ 11S-19S (ɬɚɛɥɢɰɹ 2).  

Тɚɛлиця 1 

ȼɩɥɢɜ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȻ  
ɧɚ ɬɥɿ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɚɧɝɿɧ (M±m) 

 
Кɥɿɧɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɚ 
ɝɪɭɩɚ  
(n=65) 

Ƚɪɭɩɚ 
ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ 

(n=59) 

 
Ɋ 

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬь ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ (ɞɿɛ): 

- ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɫɥɚɛɤɨɫɬɿ 6,6±0,25 15,2±0,3 <0,01

- ɧɟɡɞɭɠɚɧɧɹ  6,5±0,3 14,8±0,35 <0,01

- ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɩɟɬɢɬɭ 8,5±0,25 13,6±0,3  

- ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ  6,6±0,3 15,3±0,4 <0,01

- ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɿɬɟɬɭ  6,0±0,3 13,5±0,3 <0,01

- ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɨɫɬɿ 6,1±0,35 15,3±0,4 <0,01

- ɤɚɲɥɸ 12,8±0,4 24,4±0,7 <0,01

Ɍɟɪɦɿɧ (ɞɿɛ):  
- ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ/ɫɭɬɬєɜɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɯɪɢɩɿɜ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ 

 
12,1±0,5

 
24,3±0,8 

 
<0,01

- ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ 12,0±0,6 23,3±0,9 <0,01

- ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɤɪɨɜɿ 15,1±0,6 24,5±0,8 <0,01

- ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɫɬɿɣɤɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ ɏȻ 15,5±0,6 25,0±0,9 <0,01

ɑɚɫɬɨɬɚ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1 ɪɨɤɭ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɝɥɹɞɭ 
(ɚɛɫ. ɿ %) 5,06,3

2

±
 

5,210

6

±
 <0,05

 ɉɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜɿɞɦɿɱɚɥɚɫɹ ɱɿɬɤɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ 
ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɚ ɫɚɦɟ: ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧ (CD3+), ɪɿɜɧɹ Ɍ-
ɯɟɥɩɟɪɿɜ (ɋD4+) ɬɚ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ ɋD4/CD8, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɐІК ɞɨ ɜɟɪɯɧьɨʀ ɦɟɠɿ 
ɧɨɪɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɜɦɿɫɬɭ ɮɪɚɤɰɿʀ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ (11S-19S) ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ. 
Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɥɿɤɜɿɞɭɜɚɥɢɫɹ ɩɪɨɹɜɢ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ. 

Тɚɛлиця 2 

ȼɩɥɢɜ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɧɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ  
ɧɚ ɏȻ ɧɚ ɬɥɿ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɚɧɝɿɧ (Ɇ±m) 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 
 

ɇɨɪɦɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɚ 
ɝɪɭɩɚ 
(n=65) 

Ƚɪɭɩɚ 
ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ 

(n=59) 

 
Ɋ 

CD3+, % 
 

69,5± 2,2 
52,3±1,8 
68,6±1,9 

52,8±2,0 
59,9±1,8 

> 0,1 
<0,05 

CD4+, % 
 

45,5±1,4 
29,1±1,5 
45,2±1,3 

30,2±1,3 
34,4±1,2 

> 0,1 
<0,05 

CD8+, % 22,6±0,8 
22,4±0,9 
22,7±0,7 

22,5±0,8 
23,0±0,6 

> 0,1 
> 0,1 

CD4/CD8 2,0±0,05 
1,3±0,05 
2,0±0,05 

1,34±0,05 
1,5±0,03 

> 0,1 
<0,05 

ɐІК, ɝ/ɥ 1,88±0,03
3,08±0,12 
1,96±0,05 

3,05±0,11 
2,48±0,09 

> 0,1 
<0,05 

Ɏɪɚɤɰɿɹ 
(11S–19S), %, ɝ/ɥ 

33,3±1,4 
44,2±1,2 
33,8±1,1 

43,8±1,3 
40,5±1,2 

>0,1 
<0,05 

0,62±0,03
1,36±0,04 
0,66±0,02 

1,34±0,04 
1,0±0,03 

>0,1 
<0,05 
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ɉɪɢɦɿɬɤɚ: ɜ ɱɢɫɟɥьɧɢɤɭ – ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, ɜ ɡɧɚɦɟɧɧɢɤɭ – 
ɩɿɫɥɹ ʀʀ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ (ɧɚ 30-ɬɭ ɞɨɛɭ). 
ȼ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞɦɿɱɚɥɚɫь ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɚɥɟ ɠ ɫɭɬɬєɜɨ 

ɦɟɧɲ ɜɢɪɚɠɟɧɚ, ɬɨɦɭ ɛɿɥьɲɿɫɬь ɜɢɜɱɟɧɢɯ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜ ɰɿɣ ɝɪɭɩɿ ɫɭɬɬєɜɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ ɹɤ 
ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ, ɬɚɤ ɿ ɜɿɞ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ (CD3+, CD4+, CD4/CD8, ɪɿɜɟɧь ɐІК, ɜɦɿɫɬ ɮɪɚɤɰɿʀ 
ɫɟɪɟɞɧьɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ). 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɝɥɹɞɭ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ, 

ɳɨ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɿɫɹɰɿ ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɧɨɪɦɢ ɛɭɥɢ ɭ 58 (89,2%) ɨɫɿɛ, ɜ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ – ɬɿɥьɤɢ ɭ 26 (44,0%), ɬɨɛɬɨ ɜ 2 
ɪɚɡɢ ɦɟɧɲɟ. ɑɟɪɟɡ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɧɨɪɦɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɭ 50 
(76,9%) ɨɫɿɛ, ɭ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ – ɭ 25 (42,3%), ɬɨɛɬɨ 1,8 ɪɚɡɢ ɦɟɧɲɟ (Ɋ<0,05). 
ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɚɦɢ ɤɭɪɫɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȻ, ɹɤɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɧɚ 

ɬɥɿ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɚɧɝɿɧ, є ɞɨɰɿɥьɧɢɦ ɞɥɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɬɚ ɦɚє ɫɭɬɬєɜɿ ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɪɚɧɿɲɟ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ. ɐɿ ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬьɫɹ ɩɨɩɟɪɟɞ ɜɫьɨɝɨ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹɦ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɫɬɿɣɤɨʀ 
ɬɚ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ, ɫɭɬɬєɜɢɦ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɱɚɫɬɨɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧь ɏȻ ɡ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ ɚɧɝɿɧ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɤɭɪɫ 
ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭє ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɜɿɧ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɞɿɣɫɧɟɧɢɣ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ. Ɍɨɦɭ ɜɿɧ ɦɨɠɟ 
ɛɭɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɣ ɞɥɹ ɩɨɲɢɪɟɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ. 
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