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Ɉ.Є. Ⱥɛɚɬɭɪɨɜ, І.Ʌ. ȼɢɫɨɱɢɧɚ 
Ⱦɧɿɩɪɨɩɟɬɪɨɜɫɶɤɚ ɞɟɪɠɚɜɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ 
 

Ɋɟɡɸɦɟ. Ɂɞɿɣɫɧɟɧɨ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɿɬɟɣ ɲɤɿɥɶɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡ ɞɢɬɹɱɢɯ ɛɭɞɢɧɤɿɜ ɿɡ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɿɜ IL-4, IL-10, IL-12ɪ70 ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɢɹɜɢɬɢ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɜ ɝɪɭɩɿ 
ɞɿɬɟɣ ɡ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɝɪɭɩɨɸ ɞɿɬɟɣ ɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɸ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɨɸ ɧɚ 
ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɧɨɫɚ ɿ ɩɿɞɧɟɛɿɧɧɹ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɧɚ ɬɥɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɮɿɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ® 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɜɨɯ ɬɢɠɧɿɜ ɭ ɞɿɬɟɣ ɲɤɿɥɶɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɡɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɟ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ІL-12ɪ70 ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ. 

Ʉɥɸчɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɞɿɬɢ ɲɤɿɥɶɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɿɦɭɧɿɬɟɬ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɯɨɞɢ, Ɏɥɚɜɨɡɿɞ®. 
 

ȼɫɬɭɩ 
Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɡɚ ɫɜɨєɸ ɩɢɬɨɦɨɸ ɜɚɝɨɸ ɩɨɫɿɞɚɸɬɶ ɩɪɨɜɿɞɧɟ ɦɿɫɰɟ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ 

ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ. Ⱦɚɧɿ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ 
ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ ɝɨɫɬɪɿ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ȽɊІ) ɫɟɪɟɞ ɞɿɬɟɣ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɛɿɥɹ 70 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, 
ɚ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿ ɪɿɜɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɩɪɢɩɚɞɚɸɬɶ ɧɚ ɞɿɬɟɣ ɲɤɿɥɶɧɨɝɨ ɜɿɤɭ. ɇɚ ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ 
ɡɚɡɧɚɱɟɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦɢ ɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɦɚɫɨɜɿɫɬɸ, ɫɟɡɨɧɧɿɫɬɸ ɬɚ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɨɸ 
ɰɢɤɥɿɱɧɿɫɬɸ Д1, 8, 12-15]. 

ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɞɨɫɢɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɢɣ ɿɧɬɟɪɟɫ ɞɨ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɞɟɹɤɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɳɨɞɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɝɨɫɬɪɢɯ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɜ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ ɿ ɞɨɬɟɩɟɪ ɧɟɜɢɪɿɲɟɧɿ ɜ ɧɚɭɤɨɜɨɦɭ, 
ɦɟɬɨɞɢɱɧɨɦɭ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɦɭ ɚɫɩɟɤɬɚɯ Д2, Ɂ, 7, 10, 13Ж. Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɰɶɨɝɨ ɹɜɢɳɚ ɦɨɠɧɚ ɜɜɚɠɚɬɢ 
ɩɨɥɿɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɿɫɬɶ ɬɚ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɫɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ ȽɊІ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɿ 
ɲɬɚɦɨɜɢɯ ɪɿɡɧɨɜɢɞɿɜ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ, ʀɯ ɱɚɫɬɚ ɡɦɿɧɚ ɬɚ ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɿɫɬɶ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɶ 
ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. Ɇɚɣɠɟ ɞɥɹ ɜɫɿɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɧɟ ɿɫɧɭє ɡɚɫɨɛɿɜ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ, ɩɪɨɬɟ 
ɫɚɦɟ ɡ ɰɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɩɟɞɿɚɬɪ, ɳɨ ɣ ɜɢɡɧɚɱɚє ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 
[1, 2, 7,8,10,13]. 

ȼ ɨɫɨɛɥɢɜɨɦɭ ɫɬɚɧɨɜɢɳɿ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɞɿɬɢ-ɫɢɪɨɬɢ ɬɚ ɞɿɬɢ, ɩɨɡɛɚɜɥɟɧɿ ɛɚɬɶɤɿɜɫɶɤɨɝɨ ɩɿɤɥɭɜɚɧɧɹ, ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ 
ɪɿɜɟɧɶ ɝɨɫɬɪɨʀ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɭ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɜɢɯɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɫɿɦ'ɹɯ Д14-16]. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɿɫɧɭє ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɳɨɞɨ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɝɨɫɬɪɨʀ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɭ ɞɿɬɟɣ ɲɤɿɥɶɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɫɟɪɟɞ ɞɿɬɟɣ ɡ 
ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɢɯ ɤɨɥɟɤɬɢɜɿɜ. 

ɋɟɪɟɞ ɱɢɫɥɟɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɝɨɫɬɪɢɯ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɯ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɭ ɞɿɬɟɣ, ɨɫɨɛɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ ɡɚɣɦɚє ɩɟɪɲɢɣ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ 
Ɏɥɚɜɨɡɿɞ® ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɌɈȼ ɇȼɄ «ȿɤɨɮɚɪɦ» (ɍɤɪɚʀɧɚ), ɳɨ ɜɢɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɭ ɮɨɪɦɿ ɫɢɪɨɩɭ ɿ ɡɚ 
ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ (ɤɨɞ ATCJ05AБ1 0**) Д4-6]. 

ɍ 100 ɦɥ ɫɢɪɨɩɭ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ® ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ 2 ɦɥ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ, ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ ɡ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɿɜ DОsМСКЦpsТК МКОspitosa 
L. ɬɚ CКlКЦКРrШsЭТs ОpТРОТШs L.; ɮɥɚɜɨʀɞɢ (ɭ ɩɟɪɟɪɚɯɭɧɤɭ ɧɚ ɪɭɬɢɧ — ɧɟ ɦɟɧɲɟ 0,0035 ɦɝ/ɦɥ); ɞɨɩɨɦɿɠɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ: 
D-ɫɨɪɛɿɬ, ɧɚɬɪɿɸ ɫɭɥɶɮɿɬ, ɩɪɨɩɿɥɟɧɝɥɿɤɨɥɶ, ɦɟɬɢɥɩɚɪɚɛɟɧ, ɩɪɨɩɿɥɩɚɪɚɛɟɧ, ɫɩɢɪɬ ɟɬɢɥɨɜɢɣ (3,5-4,2 %), ɨɱɢɳɟɧɚ 
ɜɨɞɚ Д4-6]. 

ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɿʀ ɧɚ ɪɢɧɤɭ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɨɸ є ɩɨɿɧɮɨɪɦɨɜɚɧɿɫɬɶ ɫɩɨɠɢɜɚɱɿɜ 
ɳɨɞɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ ɛɟɡɩɟɤɢ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɞɨɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɧɟ ɛɭɥɨ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ 
ɬɟɪɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ, ɦɭɬɚɝɟɧɧɨɝɨ, ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɿɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɞɢɬɢɧɢ Д4Ж. Ɉɤɪɿɦ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɞɿʀ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ®, 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨʀ ɜɩɥɢɜɨɦ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ, ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɦɚє ɿɦɭɧɨɤɨɪɢɝɭɸɱɣɣ ɟɮɟɤɬ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɫɢɧɬɟɡɭ 
ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ α- ɬɚ γ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ Д5, 6Ж. Ɉɞɧɚɤ ɞɨɬɟɩɟɪ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ ɿɫɧɭє ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɜɩɥɢɜɭ ɮɿɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɧɚ ɪɿɜɟɧɶ ɬɚɤɢɯ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ, ɹɤ ɰɢɬɨɤɿɧɢ, ɳɨ ɿ ɜɢɡɧɚɱɢɥɨ ɜɢɛɿɪ ɦɟɬɢ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

Ȼɟɪɭɱɢ ɞɨ ɭɜɚɝɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɿɦɭɧɨɤɨɪɢɝɭɸɱɨʀ ɞɿʀ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ®, ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɛɭɥɨ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɚɧɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɞɨ ɫɯɟɦɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ȽɊІ ɭ ɞɿɬɟɣ ɲɤɿɥɶɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡ ɞɢɬɹɱɢɯ ɛɭɞɢɧɤɿɜ ɦɿɫɬɚ Ⱦɧɿɩɪɨɩɟɬɪɨɜɫɶɤɚ ɬɚ ɜɢɜɱɟɧɨ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨɝɨ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ. 

 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥ ɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
Ɇɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɝɨ ɮɿɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɭ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ® ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 

ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɝɨɫɬɪɨʀ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɢɯ ɤɨɥɟɤɬɢɜɚɯ ɞɿɬɟɣ ɲɤɿɥɶɧɨɝɨ ɜɿɤɭ — ɜɢɯɨɜɚɧɰɿɜ 
ɞɢɬɹɱɢɯ ɛɭɞɢɧɤɿɜ ɬɚ ɩɢɬɚɧɧɹ ɳɨɞɨ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɭɱɧɿɜ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɰɿєʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ 
ɛɭɥɨ ɭɡɝɨɞɠɟɧɨ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɦɿɫɶɤɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɬɚ ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɩɨɿɧɮɨɪɦɨɜɚɧɭ ɡɝɨɞɭ ɸɪɢɞɢɱɧɢɯ ɨɩɿɤɭɧɿɜ ɜ 
ɨɫɨɛɿ ɞɢɪɟɤɬɨɪɿɜ ɞɢɬɹɱɢɯ ɛɭɞɢɧɤɿɜ ɞɥɹ ɤɨɠɧɨʀ ɞɢɬɢɧɢ, ɹɤɚ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɤɭɪɫ ɮɿɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 
Ɏɥɚɜɨɡɿɞ®. 

Ⱦɨ ɝɪɭɩɢ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɭɜɿɣɲɥɨ 38 ɞɿɬɟɣ ɜɿɤɨɦ 7-17 ɪɨɤɿɜ, ɹɤɿ ɩɪɨɠɢɜɚɥɢ ɭ ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɞɢɬɹɱɢɯ ɛɭɞɢɧɤɚɯ ɦɿɫɬɚ 
Ⱦɧɿɩɪɨɩɟɬɪɨɜɫɶɤɚ. Ɉɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨɸ ɭɦɨɜɨɸ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɛɭɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 
ɨɛ'єɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɝɥɹɞɭ, ɹɤɿ ɞɨɡɜɨɥɹɥɢ ɤɨɧɫɬɚɬɭɜɚɬɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ȽɊІ ɚɛɨ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 

Ɉɤɪɿɦ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɭɫɿ ɞɿɬɢ ɩɿɞɥɹɝɚɥɢ ɞɨɤɥɚɞɧɨɦɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɸ, ɚ ɫɚɦɟ: ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 



ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ȾɇɄ HSV 1+2 ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɐɊ ɬɚ ɨɰɿɧɤɚ ɜɦɿɫɬɭ IL-4, IL-10 IL-12 ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɦɟɬɨɞɨɦ ІɎȺ ɞɨ 
ɩɨɱɚɬɤɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɫɢɪɨɩɨɦ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ® ɬɚ ɨɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ. Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ 
ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɿɜ ɛɭɥɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɧɚɛɨɪɢ «ELISA ЭОsЭ ФТЭ» ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɮɿɪɦɢ «DТКМlШЧО» (Ɏɪɚɧɰɿɹ) ɞɥɹ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ 
ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ IL-4, IL-10 ɬɚ IL-12p70 ɥɸɞɢɧɢ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ТЧ ЯТЭrШ, ɹɤɿ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɜɦɿɫɬ ɹɤ 
ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ, ɬɚɤ ɿ ɪɟɤɨɦɛɿɧɚɧɬɧɢɯ. Ɂɚɛɿɪ ɤɪɨɜɿ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɜɫɹ ɧɚɬɳɟ ɜɪɚɧɰɿ ɜ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚ 
ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɛɭɞɢɧɤɭ. Ⱥɧɚɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ 
Ⱦɧɿɩɪɨɩɟɬɪɨɜɫɶɤɨʀ ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɚɤɚɞɟɦɿʀ. 

ɍɫɿɦ ɞɿɬɹɦ, ɹɤɿ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɩɿɞ ɧɚɝɥɹɞɨɦ ɿ ɛɭɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɿ ɞɨ ɩɪɨɝɪɚɦɢ, ɡ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɸ ɦɟɬɨɸ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɢɯ ɤɨɥɟɤɬɢɜɚɯ ɞɢɬɹɱɢɯ ɛɭɞɢɧɤɿɜ ɛɭɥɨ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨ ɫɢɪɨɩ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ®. ɋɶɨɝɨɞɧɿ ɜ ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ ɞɨɬɪɢɦɭɸɬɶɫɹ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɪɿɡɧɢɯ ɫɯɟɦ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ Д1, 2, 10, 12Ж, ɚɥɟ ɱɿɬɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ɳɨɞɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɫɚɦɟ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ® ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ȽɊІ ɧɟ ɿɫɧɭє, ɬɨɦɭ ɛɭɥɨ ɨɛɪɚɧɨ ɫɟɪɟɞɧɶɨɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɭ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ — 2 
ɬɢɠɧɿ. 

ɋɢɪɨɩ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ® ɩɪɢɡɧɚɱɚɜɫɹ ɧɚɬɳɟ ɡɚ 20-30 ɯɜɢɥɢɧ ɞɨ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ʀɠɿ, ɞɨɡɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɡɝɿɞɧɨ 
ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɿ ɡɚɥɟɠɚɥɨ ɜɿɞ ɜɿɤɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ, ɚ ɫɚɦɟ, ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ ɜɿɤɨɦ 7-9 ɪɨɤɿɜ: 1-3-ɣ ɞɟɧɶ ɬɟɪɚɩɿʀ — ɩɨ 4 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ, 4-14-ɣ ɞɟɧɶ — ɩɨ 5 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ; 9-12 ɪɨɤɿɜ: 1-3-ɣ ɞɟɧɶ — ɩɨ 5 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ, 4-14-ɣ ɞɟɧɶ — ɩɨ 6 
ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ; 12 ɪɨɤɿɜ ɿ ɛɿɥɶɲɟ: 1-3-ɣ — ɩɨ 5 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ, 4-14-ɣ ɞɟɧɶ — ɩɨ 8 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ. 

Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɹ ɿɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɯ 
ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ «SЭКЭРrКП», «MКЭsЭКЭ», «MТМrШsШПЭ EбМОl» ɜ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ «АТЧНШаs», ɚ ɩɪɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ 
ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɟɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɯ ɜɿɞɛɿɪɨɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɶ ɩɚɪɚ- ɬɚ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ Д9, 11Ж. 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɬɚ ʀх ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ 
ɉɪɢ ɨɛ'єɤɬɢɜɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɭ ɜɫɿɯ ɞɿɬɟɣ ɜɢɡɧɚɱɚɜɫɹ ɫɬɚɧ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ. Ⱥɧɚɥɿɡ 

ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɢɯ ɞɚɧɢɯ 38 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɡɚɥɭɱɟɧɿ ɞɨ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ, ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ 30 (79%) ɞɿɬɟɣ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɞɜɨɯ ɪɨɤɿɜ ɯɨɱɚ ɛɢ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨ ɦɚɥɢ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɱɚɫɬɨ ɯɜɨɪɿɸɱɢɯ ɧɚ ȽɊІ ɛɭɥɨ 24 
(63%) ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ, ɿɧɲɿ ɞɿɬɢ ɦɚɥɢ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 2-3-ɯ ɟɩɿɡɨɞɿɜ ȽɊІ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɭ. Ȼɟɪɭɱɢ ɞɨ ɭɜɚɝɢ, ɳɨ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 
ɩɪɢɣɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɶ ɞɿɬɢ ɡ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɢɯ ɤɨɥɟɤɬɢɜɿɜ ɞɢɬɹɱɢɯ ɛɭɞɢɧɤɿɜ, ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɹɤɢɯ ɞɨɦɿɧɭє ɝɨɫɬɪɚ 
ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ, ɡ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɸ ɦɟɬɨɸ ɛɭɥɨ ɡɚɩɨɱɚɬɤɨɜɚɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ 
ɮɿɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ®. 

Ⱦɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɭ ɜɫɿɯ ɞɿɬɟɣ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɨɫɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ȾɇɄ HSV 1+2 ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɐɊ. Ɂɝɿɞɧɨ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, ɭ ɠɨɞɧɨʀ ɞɢɬɢɧɢ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɟ ɛɭɥɨ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɳɨɞɨ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɿɣ ɤɪɨɜɿ ȾɇɄ ɜɿɪɭɫɿɜ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ (1+2). 

Ⱥɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɨ, ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɳɨɪɿɱɧɢɯ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɢɯ ɨɝɥɹɞɿɜ ɫɟɪɟɞ ɞɿɬɟɣ ɞɢɬɹɱɢɯ ɛɭɞɢɧɤɿɜ, ɭ 20 (53 %) 
ɞɿɬɟɣ ɛɭɥɨ ɜɟɪɢɮɿɤɨɜɚɧɨ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɬɨɧɡɢɥɿɬ ɭ ɫɬɚɞɿʀ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ ɚɛɨ ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ, ɭ 5(13%) — ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɚɞɟɧɨʀɞɧɢɯ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣ І-ІІ ɫɬɭɩɟɧɿɜ, ɚɞɟɧɨɬɨɦɿɸ ɭ ɩɨɬɨɱɧɨɦɭ ɪɨɰɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɭ 2 (5%) ɭɱɧɿɜ ɦɨɥɨɞɲɨɝɨ ɲɤɿɥɶɧɨɝɨ 
ɜɿɤɭ. 

Ɂɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɜɢɫɨɤɭ ɩɢɬɨɦɭ ɜɚɝɭ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɜɨɝɧɢɳ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɜ ɝɪɭɩɿ ɞɿɬɟɣ ɲɤɿɥɶɧɨɝɨ 
ɜɿɤɭ ɡ ɞɢɬɹɱɢɯ ɛɭɞɢɧɤɿɜ ɬɚ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɤɨɥɨɧɿɡɚɰɿʀ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɜ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ ɦɿɫɰɟɜɨʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, ɛɭɥɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɡɿɜɭ ɿ ɧɨɫɚ ɭ 30 ɞɿɬɟɣ, ɳɨ ɿ ɜɢɡɧɚɱɢɥɨ ɨɛɫɹɝ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ 
ɞɢɧɚɦɿɱɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɡɝɿɞɧɨ ɹɤɨɝɨ ɭ 12 (40%) ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɛɭɥɨ ɜɢɞɿɥɟɧɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɭ 
ɹɤ ɡɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɡɿɜɭ, ɬɚɤ ɿ ɧɨɫɚ, ɚ ɭ ɿɧɲɢɯ 18 (60%) ɞɿɬɟɣ — ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɮɥɨɪɭ. ɋɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ 
ɮɥɨɪɭ ɿɡ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɡɿɜɭ ɿ ɧɨɫɚ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɭ 3 (10%) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɩɪɢɫɭɬɧɿɫɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɧɚ ɨɞɧɨɦɭ ɡ 
ɪɿɜɧɿɜ — ɡɿɜ ɚɛɨ ɧɿɫ — ɛɭɥɨ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ ɭ 19 (63,3%) ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ. 

Ɂɚ ɜɢɞɨɜɨɸ ɩɪɢɧɚɥɟɠɧɿɫɬɸ ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɜɢɹɜɥɹɥɢɫɹ SЭ. aureus (70% ɜɢɩɚɞɤɿɜ), ɚ ɧɚ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɪɨɡɱɢɧɚɯ 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡɚɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɢ ɧɟɡɧɚɱɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɚɧɨɝɨ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. Ⱦɪɭɝɟ ɦɿɫɰɟ ɩɨɫɿɞɚɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ SЭr. 
haemolyticus (24%), ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɬɭ ɹɤɢɯ ɩɟɪɟɛɭɜɚɥɚ ɭ ɦɟɠɚɯ ɜɿɞ ɩɨɨɞɢɧɨɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɞɨ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɡ 
ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɨɞɧɚɤɨɜɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ. ɍ 1 (6%) ɞɢɬɢɧɢ ɡɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɧɨɫɚ ɛɿɥɨ ɜɢɞɿɥɟɧɨ SЭr.Pneumoniae, ɱɟɪɟɡ ɳɨ ɜɨɧɚ 
ɛɭɥɚ ɜɢɤɥɸɱɟɧɚ ɡ ɝɪɭɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ 
Ɏɥɚɜɨɡɿɞ®. 

Ɂɚ ɫɬɚɧɨɦ ɤɨɥɨɧɿɡɚɰɿʀ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɛɭɥɨ ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɨ 2 ɝɪɭɩɢ ɞɥɹ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ 
ɞɢɧɚɦɿɱɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ: І ɝɪɭɩɚ — 12 ɞɿɬɟɣ ɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɸ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɨɸ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɡɿɜɭ ɿ ɧɨɫɚ, 
II — 19 ɞɿɬɟɣ, ɭ ɹɤɢɯ ɜɢɫɿɜɚɥɢ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɮɥɨɪɭ ɡɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ (SЭ. aureus /ɚɛɨ Str. Haemolyticus). 

ɉɪɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɜɦɿɫɬɭ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ IL-4, IL-10 ɬɚ IL-12ɪ70 ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɭ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɿɬɟɣ ɲɤɿɥɶɧɨɝɨ 
ɜɿɤɭ ɡ ɞɢɬɹɱɢɯ ɛɭɞɢɧɤɿɜ ɡ ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɫɬɚɧɭ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɤɨɥɨɧɿɡɚɰɿʀ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɫɢɪɨɩɨɦ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ® ɛɭɥɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ, ɳɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥ. 1. 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɜɦɿɫɬɭ IL-4, IL-10 ɬɚ IL-12p70 ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɪɿɜɧɿ ɜɫɿɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ 
ɜɿɞ ɫɬɚɧɭ ɤɨɥɨɧɿɡɚɰɿʀ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ȼȾɒ, ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɢ ɬɚɤɿ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɫɢɪɨɜɚɬɨɤ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦ «ELISA ЭОsЭ ФТЭ» 
(Ɏɪɚɧɰɿɹ). Ɍɚɤɨɠ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɬɚɧɭ ɤɨɥɨɧɿɡɚɰɿʀ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɭ ɞɿɬɟɣ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ 
ɜɿɪɨɝɿɞɧɿ ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɿ ɦɿɠ ɪɿɜɧɹɦɢ IL-12p70 ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ. Ɍɚɤ, ɭ ɝɪɭɩɿ ɞɿɬɟɣ ɡ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ 
ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɡɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ȼȾɒ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɜɫɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ IL-12p70 ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 
ɝɪɭɩɨɸ ɞɿɬɟɣ ɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɸ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɨɸ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɢɯ (Э = 3,75; ɪ < 0,01), ɳɨ, ɿɦɨɜɿɪɧɨ, ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɧɟɜɢɪɚɠɟɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ II ɝɪɭɩɢ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ IL-4 ɬɚ IL-10 ɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɚɫɹ (ɪ > 0,05). 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɳɨɞɨ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɪɿɡɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɬɚɧɭ ɤɨɥɨɧɿɡɚɰɿʀ 
ɫɥɢɡɨɜɢɯ ȼȾɒ ɨɛɭɦɨɜɢɥɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɦɿɠ ɝɪɭɩɚɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɳɨɞɨ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ®. 

 
 



Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 
ȼɦɿɫɬ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ IL-4, IL-10 ɬɚ IL-12p70 ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɿɬɟɣ ɲɤɿɥɶɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡ ɞɢɬɹɱɢɯ 
ɛɭɞɢɧɤɿɜ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɬɚɧɭ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɤɨɥɨɧɿɡɚɰɿʀ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ 

 

Ƚɪɭɩɚ  IL-4 (ɩɝ/ɦɥ)  IL-10 (ɩɝ/ɦɥ)  IL-12p70 (ɩɝ/ɦɥ)  

І (n = 12)  0,724±0,02
1  

8,024±0,66 0,713±0,081*  

II (n = 17)  0,754±0,02
5  

8,414±0,36  1,088±0,062*  

 
* - ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɦɿɠ ɝɪɭɩɚɦɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ, ɪ < 0,05. 
  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2 
Іɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ® ɭ ɞɿɬɟɣ ɲɤɿɥɶɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ 

ɫɬɚɧɭ ɤɨɥɨɧɿɡɚɰɿʀ ɫɥɢɡɨɜɢɯ 
 

Ƚɪɭɩɚ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤ, ɩɝ/ɦɥ 

ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

IL-4 IL-10 IL-12p70 IL-4 IL-10 IL-12p70 

І (n = 12) 0,724±0,021 8,024±0,66 0,713±0,081 0,762±0,022 11,057±1,458 0,847±0,076 

II (n = 17) 0,754±0,025 8,414±0,36* 1,088±0,062* 0,773±0,021 11,055±1,236* 0,797±0,055
* 

 
ɉɪɢɦɿɬɤɚ. Ⱦɢɜ. ɬɚɛɥ. 1. 
 

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɤɭɪɫ ɬɟɪɚɩɿʀ ɫɢɪɨɩɨɦ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ® ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɥɿɤɚɪɹ-ɩɟɞɿɚɬɪɚ ɬɚ ɜɢɯɨɜɚɬɟɥɹ 
ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɛɭɞɢɧɤɭ. Ɍɟɪɚɩɿɹ ɪɨɡɩɨɱɚɥɚɫɹ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɭ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɟɩɿɞɟɦɿɱɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɝɪɢɩɭ ɜ ɦɿɫɬɿ 
Ⱦɧɿɩɪɨɩɟɬɪɨɜɫɶɤɭ, ɳɨ ɡɚ ɬɟɪɦɿɧɨɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɨ ɩɟɪɿɨɞɭ, ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ ɫɟɪɟɞɢɧɢ ɫɿɱɧɹ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɸɬɨɝɨ 2008 ɪɨɤɭ. 
Ⱦɨɡɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɤɪɚɬɧɿɫɬɶ ɩɪɢɣɨɦɭ ɫɢɪɨɩɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ ɜɿɤɨɜɢɦ. ɉɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚɥɚ 
ɡɚɧɟɩɨɤɨєɧɧɹ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɧɟ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɭ ɠɨɞɧɨʀ ɞɢɬɢɧɢ. 

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ® ɭ ɞɿɬɟɣ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɬɚɧɭ 
ɤɨɥɨɧɿɡɚɰɿʀ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ȼȾɒ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥ. 2. 

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ 
Ɏɥɚɜɨɡɿɞ® ɜɿɪɨɝɿɞɧɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɛɭɥɢ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɿ ɜ II ɝɪɭɩɿ ɞɿɬɟɣ, ɭ ɹɤɢɯ ɜɢɫɿɜɚɥɢ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɭ 
ɡɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ IL-10 (Э = 2,04; ɪ < 0,05) 
ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɚɤɨɝɨ IL-12p70 ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ (Э = 3,5; ɪ < 0,01). ɍ І ɝɪɭɩɿ ɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɸ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɨɸ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɢɯ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɨɰɿɧɤɢ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɦɚɥɢ ɥɢɲɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɬɟɧɞɟɧɰɿʀ (ɪ > 0,05). 

ɋɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɭ ɜɫɿɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ (ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɬɚɧɭ ɤɨɥɨɧɿɡɚɰɿʀ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ȼȾɒ) ɧɟ ɛɭɥɨ 
ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ ɜɿɪɨɝɿɞɧɢɯ ɡɦɿɧ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ IL-4 ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, ɹɤ ɞɨ, ɬɚɤ ɿ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ 
ɤɭɪɫɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ®. 

 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ 
 

1. ɍ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɿɬɟɣ ɲɤɿɥɶɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡ ɞɢɬɹɱɢɯ ɛɭɞɢɧɤɿɜ, ɹɤɿ ɦɚɥɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ 
ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ  ɡɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɡɿɜɭ ɬɚ /ɚɛɨ ɧɨɫɚ (St. aureus /ɚɛɨ Str. Haemolyticus) ɜɢɡɧɚɱɚɜɫɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɜɢɳɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 
IL-12p70 ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɝɪɭɩɨɸ ɞɿɬɟɣ ɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɸ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɨɸ, ɹɤɢɣ, ɩɨɪɹɞ ɿɡ ɰɢɦ, ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɜ ɩɨɤɚɡɧɢɤ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɢ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɧɚɛɨɪɭ ɪɟɚɝɟɧɬɿɜ. 

2. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡɚɜɞɹɤɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɦɭ ɤɭɪɫɭ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ® ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14 ɞɧɿɜ ɭ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɡ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɡɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɡɿɜɭ ɬɚ ɧɨɫɚ ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɜɦɿɫɬɭ IL-12p70 ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ. 
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ɂɆɆɍɇɈɅɈȽɂɑȿɋɄȺə ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɖ 
ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂə ɉɊȿɉȺɊȺɌȺ ɎɅȺȼɈɁɂȾ® ɍ ȾȿɌȿɃ 
ɒɄɈɅɖɇɈȽɈ ȼɈɁɊȺɋɌȺ - ȼɈɋɉɂɌȺɇɇɂɄɈȼ ȾȿɌɋɄɂɏ 
ȾɈɆɈȼ 
Ɉ.ȿ. Ⱥɛɚɬɭɪɨɜ, ɂ.Ʌ. ȼɵɫɨɱɢɧɚ 
 
Ɋɟɡɸɦɟ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɨ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɟɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɡ ɞɟɬɫɤɢɯ 
ɞɨɦɨɜ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɟɣ IL-4, IL-10, IL-12p70 ɜ 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɛɚɤɬɟɪɢɨɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɜ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɞɟɬɟɣ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɣ ɧɚ 
ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɡɟɜɚ ɢ ɧɨɫɚ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ 
Ɏɥɚɜɨɡɢɞ® ɭ ɞɟɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɫɨ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɡɟɜɚ ɢ ɧɨɫɚ 
ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ IL-12p70 ɜ 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ. 
Ʉɥɸчɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɞɟɬɢ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ, 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, Ɏɥɚɜɨɡɢɞ®. 

IMMUNOLOGICAL EFFICIENCY OF USEING «FLAVOZID®» 
AT SCHOOL AGE CHILDREN - PUPILS OF CHILDREN'S 
HOMES 
 
O.E.Abaturov, I.LVisochina 
  
Summary. Conducting of immunological inspection clinically of 
healthy children of school age from child's homes with 
determination of the levels IL-4, IL-10, IL-12p70 in the whey of 
blood allowed to expose the presence of immunological 
features in the group of children with positive bak-
teryovydelenyem mykroflory by comparison to the group of 
children with normal mykrofloroy on mucous pharynx and 
nose. On a background conducting of two-week prophylactic 
course by the preparation Flavozid® at the children of school 
age with positive bakteryovydelenyem from mucous pharynx 
and nose the reliable decline of the maintenance IL-12p70 in 
the whey of blood was marked. 
 
Keywords: immunity, children of school age, preparation 
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