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ɋɉɂɋɈɄ ɋɄɈɊɈɑȿɇЬ 

NK (CD16) — ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɿ ɤɿɥɟɪɢ  
NSE — ɧɟɣɪɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ ɟɧɨɥɚɡɚ 

Ⱥȿ — ɚɪɚɯɧɨɟɧɰɟɮɚɥɿɬ 

Ⱥɇɉɉ — ɚɰɢɤɥɿɱɧɿ ɧɭɤɥɟɨɡɢɞɧɿ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 

ȺɌ — ɚɧɬɢɬɿɥɨ 

Ⱥɐ — ɚɰɢɤɥɨɜɢɪ 

ȼȼɁ (VГV) — ɜɿɪɭɫ ɜɚɪɿɰɟɥɚ-ɡɨɫɬɟɪ 

ȼȼɋ — ɜɿɪɭɫ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɬɨɦɚɬɢɬɭ 

ȼȽɑ-6 (HHV6)  — ɜɿɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɭ 6 ɬɢɩɭ 

ȼȽɑ-7 (HHV7) — ɜɿɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɭ 7 ɬɢɩɭ 

ȼȽɑ-8 (HHV8)  — ɜɿɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɭ 8 ɬɢɩɭ 

ȼȿȻ (EBV) — ɜɿɪɭɫ ȿɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪ  
ȼȱɅ — ɜɿɪɭɫ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ ɥɸɞɢɧɢ 

ȼɄ (UQ)  — ɜɟɪɯɧɿɣ ɤɜɚɪɬɢɥɶ 

ȼɉȽ-1 (HSV1)  — ɜɿɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɭ 1 ɬɢɩɭ  
ȼɉȽ-2 HSV2 — ɜɿɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɭ 2 ɬɢɩɭ 

Ƚȼ — ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɢ  
Ƚȼȱ  — ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 
ȽȽ  — ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɣ ɝɟɪɩɟɫ 

Ƚȿ — ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɢɣ ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ 

ȽȿȻ — ɝɟɦɚɬɨɟɧɰɟɮɚɥɿɬɧɢɣ ɛɚɪ’єɪ 

Ƚȱ — ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ 

Ƚɐ — ɝɚɧɰɢɤɥɨɜɢɪ 

ȾɇɄ  — ɞɟɡɨɤɫɢɪɢɛɨɧɭɤɥɟʀɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ  
ȿɄȽ — ɟɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɿɨɝɪɚɮɿɹ 

ȿɆɉɊ — ɟɧɰɟɮɚɥɨɦɿєɥɨɩɨɥɿɪɚɞɢɤɭɥɨɧɟɜɪɢɬ 

ɁȻɆ — ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɨɤ ɦɿєɥɿɧɭ 

ȱɎ — ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ 

ȱɎȺ  — ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ  
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ɄɌ — ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ 

ɆȽ — ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚ ɝɿɛɪɢɞɢɡɚɰɿɹ 

Ɇɟ — ɦɟɞɿɚɧɚ 

Ɇȿ — ɦɟɧɿɧɝɨɟɧɰɟɮɚɥɿɬ 

ɆɊɌ — ɦɚɝɧɿɬɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ 

ɆɎȺ — ɦɟɬɨɞ ɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ 

ɇɄ (LQ) — ɧɢɠɧɿɣ ɤɜɚɪɬɢɥɶ 

ɇɋ — ɧɟɪɜɨɜɚ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɇɋɌ-ɬɟɫɬ — ɬɟɫɬ ɡ ɧɿɬɪɨɫɢɧɿɦ ɬɟɬɪɚɡɨɥɿєɦ 

ɇə — ɧɟɛɚɠɚɧɿ ɹɜɢɳɚ  
ɉɅɊ  — ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɚ ɥɚɧɰɸɝɨɜɚ ɪɟɚɤɰɿɹ  
ɉɌ — ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ 

ɊȿɆ — ɪɨɡɫɿɹɧɢɣ ɟɧɰɟɮɚɥɨɦɿєɥɿɬ 

ɊȱɆɎ  — ɪɟɚɤɰɿɹ ɿɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɿʀ  
ɋȾ16 (CD16) — ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɿ ɤɿɥɟɪɢ 

ɋȾ20 (CD20) — ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ 

ɋȾ3 (CD3)  — Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ  
ɋȾ4 (CD4) — Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ ɯɟɥɩɟɪɢ 

ɋȾ8 (CD8) — Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɿ/ɫɭɩɪɟɫɨɪɢ 

ɋɋɋ — ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɍɁȾ — ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɍɁȾȽ — ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚ ɞɨɩɥɟɪɨɝɪɚɮɿɹ 

ɐȱɄ — ɿɦɭɧɧɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ, ɳɨ ɰɢɪɤɭɥɸɸɬɶ 

ɐɆ — ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɿɜ 

ɐɆȼ (CMV) — ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫ 

ɐɆȼȱ  — ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ 

ɐɇɋ — ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚ ɧɟɪɜɨɜɚ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɐɉȾ  — ɰɢɬɨɩɚɬɢɱɧɚ ɞɿɹ 

ɑɇ — ɱɟɪɟɩɧɿ ɧɟɪɜɢ 
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ȼɋɌɍɉ 

Аɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ. ɍ ɫɭɱɚɫɧɿɣ ɿɧɮɟɤɬɨɥɨɝɿʀ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (Ƚȼȱ) 

ɩɨɫɿɞɚɸɬɶ ɨɞɧɟ ɡ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɦɿɫɰɶ ɹɤ ɡɚ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɫɬɸ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ, ɬɚɤ ɿ ɡɚ 

ɫɤɥɚɞɧɿɫɬɸ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɂ ɩɨɧɚɞ 100 ɜɿɞɨɦɢɯ ɧɢɧɿ ɬɢɩɿɜ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɿɜ (Ƚȼ) 

ɞɥɹ ɥɸɞɢɧɢ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɦɢ є 8 ɬɢɩɿɜ: HSV1, HSV2, VГV, EBV, CMV HHV6, HHV7, 

HHV8 [44]. 

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ȼɈɈɁ ɜɿɞ 65 ɞɨ 90% ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ Ɂɟɦɥɿ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɨ ɨɞɧɢɦ ɚɛɨ 

ɤɿɥɶɤɨɦɚ ɬɢɩɚɦɢ Ƚȼ, ɚ ɜɿɞ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ ɡ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ ɩɨɬɟɪɩɚɸɬɶ ɜ ɪɿɡɧɢɯ 

ɤɪɚʀɧɚɯ ɜɿɞ 2 ɞɨ 12% ɥɸɞɟɣ Д6, 52, 135Ж. ȱɧɮɿɤɨɜɚɧɿɫɬɶ ɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ ɧɚ Ƚȼȱ 

ɳɨɪɨɤɭ ɡɪɨɫɬɚɸɬɶ Д114Ж. ɉɨɞɿɛɧɚ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɩɨɦɿɱɟɧɚ ɿ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ Д60, 

79, 81, 115, 151Ж. ɇɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɬɚɤɨʀ ɧɟɜɬɿɲɧɨʀ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɦɨɠɧɚ 

ɜɜɚɠɚɬɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɨɫɿɛ ɡ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ, ɨɫɿɛ ɥɿɬɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɱɢɫɥɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, 

ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɭ ɞɿɸ ɧɚ ɥɸɞɫɶɤɭ ɩɨɩɭɥɹɰɿɸ ɧɢɡɤɢ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɹɜɭ 

ɚɰɢɤɥɨɜɿɪɫɬɿɣɤɢɯ ɮɨɪɦ, ɦɭɬɚɧɬɿɜ Ƚȼ Д141Ж. 

Ⱦɥɹ ɜɫɿɯ ɬɢɩɿɜ Ƚȼ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ є ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ 

ɥɸɞɢɧɢ ɡ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɚɜɿɬɶ ɩɿɫɥɹ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɨɝɨ ɥɚɬɟɧɬɧɨɝɨ 

ɩɟɪɿɨɞɭ Д132Ж. ɍɧɿɜɟɪɫɚɥɶɧɢɣ ɩɚɧɬɪɨɩɿɡɦ Ƚȼ ɡɭɦɨɜɥɸє ɡɧɚɱɧɢɣ ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦ 

ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ, ɫɤɥɚɞɧɿɫɬɶ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɿ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɭɪɚɠɚɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɫɿ ɨɪɝɚɧɢ 

ɥɸɞɢɧɢ Д44Ж. ɇɚ ɰɶɨɦɭ ɬɥɿ Ƚȼ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɇɋ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɫɤɥɚɞɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 

Д30, 55, 79, 200, 210, 214Ж. ȼɚɠɤɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ, ɪɨɡɦɚʀɬɬɹ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ (ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ, 

ɦɟɧɿɧɝɿɬ, ɦɿєɥɿɬ, ɧɟɜɪɨɤɫɢɬ), ɜɢɫɨɤɚ ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ (ɞɨ 80%), 

ɿɧɜɚɥɿɞɢɡɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ (50%), ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɨɫɿɛ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ 

ɜɜɚɠɚɬɢ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨʀ ɧɟɣɪɨɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɦɟɞɢɱɧɨɸ, ɚ ɣ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɸ 

[30, 55, 79. 83, 200, 214Ж. ɉɪɨɝɧɨɡ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɧɟɞɭɝɢ ɛɚɝɚɬɨ ɜ ɱɨɦɭ ɡɚɥɟɠɚɬɶ 

ɜɿɞ ɫɜɨєɱɚɫɧɨɝɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɿ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. 

ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɪɨɡɦɚʀɬɬɹ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɩɢɬɚɧɧɹ ɬɟɪɚɩɿʀ 

Ƚȼȱ ɹɤ ɿ ɪɚɧɿɲɟ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦ: ɧɟɦɚє єɞɢɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɚɛɨ ɫɯɟɦɢ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɚ ɞɨɡɜɨɥɹє ɞɨɫɹɝɬɢ ɧɚɞɿɣɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɿ 
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ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ Д81, 97, 134Ж. ɉɪɨɛɥɟɦɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɭɫɤɥɚɞɧɸє ɩɨɹɜɚ 

ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɢɯ ɲɬɚɦɿɜ Ƚȼ ɞɨ Ⱥɇɉɉ ɿ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨʀ ɫɯɟɦɢ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɥɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ Ƚȼȱ ɡ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɞɥɹ CMV- ɿ EBV-

ɿɧɮɟɤɰɿɣ Д144, 153, 205Ж. 

ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ, ɡɚɪɚɡ ɿ ɞɚɥɿ ɬɪɢɜɚɸɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿ ɿɦɭɧɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ (ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ, ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɿɜ, 

ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɿ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɿɜ) ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɚɥɟ ɤɨɠɧɚ ɫɯɟɦɚ ɬɟɪɚɩɿʀ ɦɚє ɫɜɨʀ 

ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɿ ɧɟɞɨɥɿɤɢ (ɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ, ɚɥɟɪɝɿɡɚɰɿɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɿ ɜɢɫɨɤɚ ɜɚɪɬɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ). 

ɍ ɞɚɧɨɦɭ ɚɫɩɟɤɬɿ, ɧɚ ɧɚɲɭ ɞɭɦɤɭ, ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 

ɞɨɫɬɭɩɧɢɦ ɞɥɹ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɯɜɨɪɢɯ, ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɬɟɪɚɩɿɹ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 

«ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ».  

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ — ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, 

ɦɿɫɬɢɬɶ ɜ ɫɜɨєɦɭ ɫɤɥɚɞɿ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ, ɹɤɿ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɸ ɞɿєɸ (ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ 

ɛɥɨɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɪɭɫ-ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ — ɬɢɦɿɞɢɧɤɿɧɚɡɢ, ȾɇɄ-ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɢ Ƚȼ), 

ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɧɨɸ (ɜɿɞɧɨɫɧɨ α- ɣ γ-ȱɎ) ɿ ɚɩɨɩɬɨɡɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ Д106, 109Ж. 

ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ, ɦɢ ɜɜɚɠɚєɦɨ, ɳɨ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ Ƚȼȱ ɿ ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɫɯɟɦɢ ɦɨɧɨ- ɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɪɢɹɬɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ 

ɹɤɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɱɚɫɬɨɬɢ ɡɚɥɢɲɤɨɜɢɯ ɹɜɢɳ, ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɿ 

ɜɚɪɬɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Зɜ'ɹɡɨɤ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɚɦɢ, ɩɥɚɧɚɦɢ, ɬɟɦɚɦɢ. Ɋɨɛɨɬɚ 

ɜɢɤɨɧɭɜɚɥɚɫɶ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɇȾɊ ȱɧɫɬɢɬɭɬɭ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ ɿɦ. Ʌ. ȼ. 

Ƚɪɨɦɚɲɟɜɫɶɤɨɝɨ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ «ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɿ ɲɥɹɯɿɜ 

ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɭɪɚɠɟɧɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɿ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 

ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ» (ɧɨɦɟɪ ɞɟɪɠɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ — 015U000016) ɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɯ 

ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɿ ɧɟɣɪɨɿɧɮɟɤɰɿʀ. 

Ɇɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɋɬɜɨɪɢɬɢ ɫɯɟɦɭ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ Ƚȼȱ (ɬɢɩɿɜ I, 

IV, V ɿ ʀɯ ɚɫɨɰɿɚɰɿɣ) ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ. 

Зɚɜɞɚɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: 
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1. Ⱦɨɫɥɿɞɢɬɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɭ, ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɧɭ, ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 

ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ Ƚȼȱ. 

2. ɋɬɜɨɪɢɬɢ ɦɨɧɨ- ɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɞɥɹ ɪɿɡɧɢɯ 

ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ Ƚȼȱ. 

Ɉɛ'єɤɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ Ƚȼȱ; ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɭɛɫɬɪɚɬɢ (ɤɪɨɜ, ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ 

ɤɪɨɜɿ, ɋɆɊ). 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɟɬɿɨɥɨɝɿɹ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ Ƚȼȱ; ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɿ 

ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɦɨɧɨ- ɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ Ƚȼȱ ɉɌ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɍɎɈɄ. 

Ɇɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ; ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ, 

ɿɦɭɧɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ (ȱɎȺ); ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ (ɉɅɊ); ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ α-, γ-ȱɎ ɜ 

ɞɢɧɚɦɿɰɿ; ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɦɟɬɨɞɢ (ɆɊɌ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɿ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ); ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɿ. 

ɇɚɭɤɨɜɚ ɧɨɜɢɡɧɚ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ.  
ȼɩɟɪɲɟ ɜɢɜɱɟɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɉɌ ɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɭ ɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ 

ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ Ƚȼȱ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɉɌ ɡɦɟɧɲɭє ɬɨɤɫɢɱ-

ɧɿɫɬɶ ɿ ɩɿɞɜɢɳɭє ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜɡɚєɦɨɡɜ'ɹɡɨɤ ɞɢɧɚ-

ɦɿɤɢ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɤɨɧɜɟɪɫɿʀ ɡ ɬɟɪɦɿɧɚɦɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɞɢɧɚɦɿɤɢ. 

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɿ ɫɯɟɦɢ ɩɪɢɣɨɦɭ ɉɌ ɡ ɩɪɨɬɢɪɟɰɢɞɢɜɧɨɸ ɦɟɬɨɸ. 

Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɬɪɢɜɚɥɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɉɌ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɿʀ ɛɟɡɩɟɱɧɟ ɿ ɡɧɢɠɭє 

ɜ 1,9 ɪɚɡɚ ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɿɪɭɫ «+» ɿ ɜ 1,3 ɪɚɡɚ — ɜɿɪɭɫ «–» ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ. Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɣ ɞɜɨɟɬɚɩɧɢɣ 

ɤɭɪɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ Ƚȼȱ (ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɿ ɩɪɨɬɢɪɟɰɢɞɢɜɧɢɣ) ɡ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɢɦ 

ɩɿɞɯɨɞɨɦ ɞɨ ɜɢɛɨɪɭ ɫɯɟɦɢ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɿ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ 

ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚ ɬɢɦɢ, ɯɬɨ ɩɟɪɟɯɜɨɪɿɜ. 

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɥɹ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɉɌ ɜ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ Ⱥɇɉɉ. 

Ⱦɨɜɟɞɟɧɚ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɞɨɡɢ Ⱥɇɉɉ ɧɚ 20% ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ 

ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɞɿʀ ɉɌ. 

ȼɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɪɨɛɨɬɢ ɛɭɥɢ 

ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɿ ɜ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɯ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, 

ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɿ ɧɟɣɪɨɿɧɮɟɤɰɿʀ ȱȿȱɏ ɿɦ. Ʌ. ȼ. Ƚɪɨɦɚɲɟɜɫɶɤɨɝɨ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ. Ɂɚ 
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ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɿ ɩɚɬɟɧɬɧɨ-

ɥɿɰɟɧɡɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɢɞɚɜ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɣ ɥɢɫɬ «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ» ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨɸ 

ɿɧɮɟɤɰɿєɸ» (№42-2004). 

Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɚɜɬɨɪɚ. Ⱥɜɬɨɪ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚ ɩɥɚɧɭɜɚɧɧɹ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɣ ɿ ɩɚɬɟɧɬɧɢɣ ɩɨɲɭɤ, ɚɧɚɥɿɡ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɢɥɚ ɦɟɬɭ ɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɉɫɨɛɢɫɬɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɩɿɞɛɿɪ 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɞɢɧɚɦɿɱɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ Ƚȼȱ, ɡɛɢɪɚɥɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 

ɦɚɬɟɪɿɚɥ ɞɥɹ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɿ ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɨ 

ɩɪɨɜɟɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, ɚɧɚɥɿɡ ɿ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. 

Аɩɪɨɛɚɰɿɹ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɪɨɛɨɬɢ. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɪɨɛɨɬɢ ɜɢɤɥɚɞɟɧɿ ɿ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɿ ɧɚ 

ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ «Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɿɧɮɟɤɬɨɥɨɝɿʀ» (ɦ. Ʉɢʀɜ, 2003), 

ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ «Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɨʀ 

ɦɟɞɢɰɢɧɢ» (ɦ. ɋɟɜɚɫɬɨɩɨɥɶ, 2004), ɡɚɫɿɞɚɧɧɿ Ʉɢʀɜɫɶɤɨɝɨ ɦɿɫɶɤɨɝɨ ɿ ɨɛɥɚɫɧɨɝɨ 

ɬɨɜɚɪɢɫɬɜ ɿɧɮɟɤɰɿɨɧɿɫɬɿɜ (ɦ. Ʉɢʀɜ, 2004), ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ, 

ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɿɣ 250-ɪɿɱɱɸ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɝɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɝɨɫɩɿɬɚɥɸ (ɦ. Ʉɢʀɜ, 2005). 

ɉɭɛɥɿɤɚɰɿʀ. Ɂɚ ɬɟɦɨɸ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɨ 14 ɪɨɛɿɬ, 5 ɡ ɧɢɯ — ɫɬɚɬɬɿ ɜ 

ɠɭɪɧɚɥɚɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ȼȺɄ ɍɤɪɚʀɧɢ ɞɥɹ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿʀ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɢɯ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɦɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ, 6 ɧɨɜɨɜɜɟɞɟɧɶ. 

Ɉɛ'єɦ ɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɡɜɿɬɭ. Ɂɜɿɬ ɜɢɤɥɚɞɟɧɢɣ ɧɚ 89 ɫɬɨɪɿɧɤɚɯ ɿ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡɿ 

ɜɫɬɭɩɭ, ɨɝɥɹɞɭ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, 2 ɪɨɡɞɿɥɿɜ ɜɥɚɫɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɚɧɚɥɿɡɭ ɿ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ 

ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ, ɫɩɢɫɤɭ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ (235 

ɞɠɟɪɟɥ, 85 ɡ ɧɢɯ — ɡɚɪɭɛɿɠɧɿ). 
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ɊɈɁȾȱɅ 1 

АɄɌɍАɅЬɇȱ ɉɂɌАɇɇə  ɅȱɄɍȼАɇɇə  
ȽȿɊɉȿɋȼȱɊɍɋɇɂɏ ȱɇɎȿɄɐȱɃ 

Ƚȼȱ — ɰɟ ɝɪɭɩɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ 

ɨɞɧɨɪɿɞɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ ɜɿɪɭɫɿɜ, ɳɨ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɞɨ ɫɿɦɟɣɫɬɜɚ HОrЩОЬЯТrТНКО Д18Ж. Ⱦɚɧɟ 

ɫɿɦɟɣɫɬɜɨ ɜɤɥɸɱɚє ɩɨɧɚɞ 100 ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ ɞɥɹ ɥɸɞɢɧɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 

ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɦɢ є ȼɉȽ 1 ɿ 2 ɬɢɩɭ, ɜɿɪɭɫ ɜɚɪɿɰɟɥɚ-ɡɨɫɬɟɪ (ȼȼɁ), ɐɆȼ, ȼȿȻ, ɜɿɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɭ 

ɥɸɞɢɧɢ 6-ɝɨ ɬɢɩɭ (ȼȽɑ-6), ɜɿɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɭ ɥɸɞɢɧɢ 7-ɝɨ ɬɢɩɭ (ȼȽɑ-7), ɜɿɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɭ 

ɥɸɞɢɧɢ 8-ɝɨ ɬɢɩɭ (ȼȽɑ-8) [6, 44, 135]. 

 Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɱɢɫɥɟɧɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɿɞ 65 ɞɨ 90% ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ 

ɡɟɦɧɨʀ ɤɭɥɿ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɨ ɨɞɧɢɦ ɚɛɨ ɤɿɥɶɤɨɦɚ ɬɢɩɚɦɢ Ƚȼ Д114, 137Ж. ɍ 30–50% ɯɜɨɪɢɯ 

ɧɚ ɝɟɪɩɟɫ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɢɯ 2–3 ɪɨɤɿɜ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɪɟɰɢɞɢɜɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɚ ɜɿɞ 

ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɧɟɞɭɝɢ ɡ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɜɿɞ 2 ɞɨ 12% 

ɥɸɞɟɣ Д7, 18, 44, 134Ж. ɍ ɋɒȺ ɳɨɪɨɤɭ ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶɫɹ 98 ɦɥɧ. ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɥɚɛɿɚɥɶɧɨɝɨ 

ɝɟɪɩɟɫɭ, 9 ɦɥɧ. — ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ ɡ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ, ɩɨɧɚɞ 5000 ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨɝɨ 

ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ ɿ ɦɚɣɠɟ 50000 ɨɮɬɚɥɶɦɨɝɟɪɩɟɫɭ Д135, 148, 190, 200, 214Ж. Ƚȼȱ ɩɨɫɿɞɚɸɬɶ 

ɞɪɭɝɟ ɦɿɫɰɟ (16%) ɩɿɫɥɹ ɝɪɢɩɭ (36%), ɹɤ ɩɪɢɱɢɧɚ ɫɦɟɪɬɿ ɜɿɞ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ Д6, 54, 

67, 79, 114Ж. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɝɨ ɨɝɥɹɞɭ Ƚȼ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿɫɬɶ ɿ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ ɳɨɪɨɤɭ ɡɪɨɫɬɚɸɬɶ Д35, 67, 79, 114Ж. Ⱦɨ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɬɚɤɨʀ 

ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨʀ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɨɫɿɛ ɡ 

ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ, ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɚ ɞɿɹ ɧɚ 

ɥɸɞɫɬɜɨ ɭɪɛɚɧɿɡɚɰɿʀ, ɧɢɡɤɢ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɩɨɹɜɚ ɚɰɢɤɥɨɜɿɪɫɬɿɣɤɢɯ ɮɨɪɦ, 

ɦɭɬɚɧɬɿɜ Ƚȼ. Д144, 153, 205, 219].  

1.2. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 
Ɍɟɪɚɩɿɹ Ƚȼȱ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨ ɨɞɧɿєʀ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɿ ɛɚɝɚɬɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɢɯ ɜ 

ɿɧɮɟɤɬɨɥɨɝɿʀ ɿ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿʀ Д60, 134, 140, 219Ж. ɐɟ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ ɧɢɧɿ ɧɟ ɿɫɧɭє 

єɞɢɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɿ ɫɯɟɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɛ ɞɨɫɢɬɶ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɩɪɨɬɢ ɜɫɿɯ 

ɜɿɪɭɫɿɜ ɞɚɧɨɝɨ ɫɿɦɟɣɫɬɜɚ, ɞɨɡɜɨɥɹɥɢ ɛ ɞɨɫɹɝɬɢ ɧɚɞɿɣɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɬɟɪɚɩɿʀ, 

ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɿ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ. 



 

 

10 

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɡɚɪɭɛɿɠɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ Д162, 168, 219Ж, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɯ 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɳɨ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Ƚȼȱ, ɜ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɫɜɿɬɭ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 5–8%, ɚ ɜ ɫɥɚɛɨɪɨɡɜɢɧɟɧɢɯ — ɞɨ 15% ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ Д67, 

97, 134, 168Ж. ɇɚ ɰɟɣ ɱɚɫ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ ɞɨ ɬɟɪɚɩɿʀ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 

ɜɜɚɠɚɸɬɶɫɹ Д97, 134Ж: 1) ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɩɪɢɫɭɬɧɿɯ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ 

ɥɚɬɟɧɬɧɢɯ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɿɜ (ȼȱɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ, ɯɜɨɪɿ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɜ, 

ɨɧɤɨɯɜɨɪɿ, ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ) Д218Ж; 2) ɝɨɫɬɪɟ ɚɛɨ ɪɟɰɢɞɢɜɧɟ Ƚȼ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, 

ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨʀ, ɩɥɨɞɭ, ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 

ɨɪɝɚɧɿɜ Д39, 124, 157Ж. ɍ ɰɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɦɨɠɥɢɜɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤ ɡ 

ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɸ, ɬɚɤ ɿ ɡ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɸ ɦɟɬɨɸ, ɧɚɜɿɬɶ ɭ ɬɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɧɟɦɚє 

ɩɪɹɦɨɝɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɜɿɪɭɫɿɜ, ɚɥɟ є ɡɚɝɪɨɡɚ ɠɢɬɬɸ 

ɯɜɨɪɨɝɨ ɚɛɨ ɞɿɚɝɧɨɡ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɣ ɤɥɿɧɿɱɧɨ. 

ɍ ɬɟɪɚɩɿʀ Ƚȼȱ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ 4 ɝɪɭɩɢ ɚɧɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ: 1) 

ɯɿɦɿɨɩɪɟɩɚɪɚɬɢ; 2) ȱɎ; 3) ɿɧɞɭɤɬɨɪɢ ȱɎ; 4) ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɢ Д67, 97, 134Ж. 

ɏɿɦɿɨɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɧɢɧɿ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɞɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɢɜɱɟɧɢɯ ɿ ɲɢɪɨɤɨ ɜɠɢɜɚɧɢɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ Ƚȼȱ Д97, 162, 179, 219Ж. ȼɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɥɟɬɚɥɶɧɿɫɬɶ Ƚȼ ɭɪɚɠɟɧɶ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɡ 80–100% 

ɞɨ 50%, ɚ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɞɨ 2–5% Д60, 97, 191, 195Ж. ɋɭɱɚɫɧɿ 

ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɿ ɯɿɦɿɨɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ Ƚȼȱ, ɧɚ ɞɭɦɤɭ ɞɟɹɤɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ 

Д134Ж, ɩɨɜɢɧɧɿ ɦɚɬɢ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɜɚɠɤɨ ɫɭɦɿɫɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ: 1) ɜɢɫɨɤɭ ɛɿɨɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ; 2) 

ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɞɿʀ; 3) ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɿ; 4) ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ 

ɜɡɚєɦɨɞɿɹɬɢ ɬɿɥɶɤɢ ɡ ɜɧɭɬɪɿɤɥɿɬɢɧɧɢɦɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦɢ-ɦɿɲɟɧɹɦɢ (ɜɿɪɿɨɧɚɦɢ) ɿ ɧɟ 

ɭɲɤɨɞɠɭɜɚɬɢ ɡɞɨɪɨɜɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ; ɦɚɬɢ ɞɨɡɨɡɚɥɟɠɧɢɣ ɟɮɟɤɬ; 5) ɞɨɛɪɟ 

ɜɢɜɨɞɢɬɢɫɹ ɡ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɿ ɧɟ ɦɚɬɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ. Ⱥɥɟ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ 

ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦɢ ɫɟɪɟɞ ɰɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ є ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɚ ɜɢɛɿɪɤɨɜɿɫɬɶ ɞɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɿ 

ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɚɛɨ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ ɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ Д201Ж. Ɂɚ ɯɿɦɿɱɧɨɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɸ ɜɫɿ 

ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ ɤɿɥɶɤɚ ɝɪɭɩ: ɚɰɢɤɥɿɱɧɿ ɚɧɚɥɨɝɢ ɧɭɤɥɟɨɡɢɞɿɜ (ɚ-, 

ɜɚɥ-, ɝɚɧ-, ɮɚɦ-, ɩɟɧɰɢɤɥɨɜɿɪ), ɚɧɚɥɨɝɢ ɩɿɪɢɦɿɞɢɧɨɜɢɯ ɧɭɤɥɟɨɡɢɞɿɜ (ɣɨɞɨɤɫɢɪɭɞɢɧ, 

ɬɪɢɮɥɭɨɪɨɦɿɞɢɧ, ɛɪɢɜɭɞɢɧ, ɫɨɪɢɜɭɞɢɧ), ɚɰɢɤɥɿɱɧɿ ɮɨɫɮɨɧɚɬɢ ɧɭɤɥɟɨɡɢɞɿɜ 

(ɰɢɞɨɮɨɜɿɪ, ɚɞɟɮɨɜɿɪ), ɤɚɪɛɨɰɢɤɥɿɱɧɿ ɚɧɚɥɨɝɢ ɧɭɤɥɟɨɡɢɞɿɜ (ɥɨɛɭɤɚɜɿɪ), ɚɧɚɥɨɝɢ 
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ɩɿɪɨɮɨɫɮɚɬɭ (ɮɨɫɤɚɪɧɟɬ) Д97, 162, 179, 215Ж. ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɿ ɿ ɞɨɡɜɨɥɟɧɿ ɞɨ 

ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɿɥɶɤɢ ɚɰɢɤɥɨɜɿɪ, ɜɚɥɰɢɤɥɨɜɿɪ, ɝɚɧɰɢɤɥɨɜɿɪ ɿ ɣɨɞɨɤɫɢɭɪɢɞɢɧ 

ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɨɱɧɢɯ ɤɪɚɩɟɥɶ Д97Ж. 

Ɇɿɲɟɧɧɸ ɞɿʀ Ⱥɐ, ɹɤ ɿ ɿɧɲɢɯ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, є ɮɟɪɦɟɧɬɢ ɜɿɪɭɫɿɜ, ɳɨ 

ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɭ ʀɯ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ Д97, 134, 162, 195, 215Ж. Ȳɯɧɹ 

ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɭ ɩɨɪɹɞɤɭ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɬɚɤɚ: ȼɉȽ1, ȼɉȽ2, ȼȼɁ, ȼȿȻ, ȼȽɑ6, 

ȼȽɑ7, ȼȽɑ8, ɐɆȼ ɿ ɫɤɥɚɞɚє ɞɥɹ ȼɉȽ-ɿɧɮɟɤɰɿɣ 75–90%, ȼȼɁ-ɿɧɮɟɤɰɿɣ — 60–80%, 

ɐɆȼ — 30–70% Д91, 126Ж. ɍ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 

ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɫɭɩɪɟɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ Ⱥɐ (6–12 ɦɿɫɹɰɿɜ) ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɱɚɫɬɢɦɢ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ 

ɚɛɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɥɿ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ. Ⱥɥɟ ɰɿ ɞɚɧɿ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɫɭɦɧɿɜ, 

ɨɫɤɿɥɶɤɢ Ⱥɐ ɦɚє ɧɢɡɶɤɭ ɛɿɨɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ (15–20%) ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ. 

Ⱦɨɫɬɚɬɧɿ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ Ⱥɐ ɜ ɤɪɨɜɿ ɿ ɋɆɊ ɫɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɡɚ ɭɦɨɜɢ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɧɹ, ɚ ɬɪɢɜɚɥɿ, ɛɟɡɫɢɫɬɟɦɧɿ ɤɭɪɫɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, 

ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɢɦ ɜɜɟɞɟɧɧɹɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ 

ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɢɯ ɲɬɚɦɿɜ Ƚȼ (ɜɿɞ 4,7% ɞɨ 25% ɜɢɩɚɞɤɿɜ) Д38, 67, 97, 189Ж. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɱɚɫɬɨ ɚɰɢɤɥɨɜɿɪ ɫɬɿɣɤɿ ɲɬɚɦɢ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɭ ȼȱɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 

[38, 189]. 

Ⱦɟɹɤɿ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ Д222Ж ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɩɿɫɥɹ ɜɿɞɦɿɧɢ Ⱥɐ ɣ 

ɿɧɲɢɯ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. ɒɜɢɞɤɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɜ ɤɪɨɜɿ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɜɿɪɭɫɿɜ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɞɨ 10 ɞɧɿɜ ɩɿɫɥɹ 

ɜɿɞɦɿɧɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ Д222Ж. Ɉɫɨɛɥɢɜɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɬɚɤɿ ɪɚɧɧɿ ɪɟɰɢɞɢɜɢ ɹɜɥɹɸɬɶ ɞɥɹ 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ Ƚȼ ɧɟɣɪɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɤɨɠɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɚ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ɜɿɪɭɫɿɜ 

ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɿ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɸ ɧɟɜɿɞɜɨɪɨɬɧɢɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɜ 

ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. Ɉɞɧɚɤ, ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɧɟɞɨɥɿɤɢ ɭ ɮɚɪɦɚɤɨɤɿɧɟɬɢɰɿ, Ⱥɐ 

ɹɤ ɿ ɪɚɧɿɲɟ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɡɨɥɨɬɢɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ Д61, 62, 97, 126, 

162, 196, 219]. 

ȼɚɥɰɢɤɥɨɜɿɪ є L-ɜɚɥɿɧɿɧɨɜɢɣ ɟɮɿɪɨ Ⱥɐ ɿ ɦɚє ɜɢɳɭ ɛɿɨɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ (70–80%), 

ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɫɤɨɪɨɬɢɬɢ ɤɪɚɬɧɿɫɬɶ ɩɪɢɣɨɦɭ ɡ 5 ɞɨ 1–2 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɞɨɛɭ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ 

ɡɚ ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɨɫɬɪɢɯ ɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ Ƚȼȱ, ɳɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɬɶ, 

ɞɚɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɚ 25–40% ɩɟɪɟɜɚɠɚє Ⱥɐ Д97Ж. ɇɚ ɰɟɣ ɱɚɫ ɰɟ ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɯɿɦɿɱɧɢɣ 
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ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɹɤɢɣ ɲɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɹɤ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ 

ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ, ɬɚɤ ɿ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɫɭɩɪɟɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ Д81, 184Ж. 

Ɍɚɤ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɉɟɣɬɿɥ Ɋ. (1999) ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɢɣ ɩɪɢɣɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɜ ɞɨɛɨɜɿɣ ɞɨɡɿ 500 

ɦɿɥɿɝɪɚɦ ɬɪɢɜɚɥɢɦ ɤɭɪɫɨɦ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 16–48 ɬɢɠɧɿɜ ɞɚɜɚɜ ɡɧɚɱɧɢɣ ɫɭɩɪɟɫɢɜɧɢɣ 

ɟɮɟɤɬ, ɡɚɩɨɛɿɝɚɸɱɢ ɚɛɨ ɡɚɬɪɢɦɭɸɱɢ 69–85% ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ȽȽ. Ⱥɥɟ ɲɢɪɨɤɟ 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɞɚɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɨɛɦɟɠɭє ɣɨɝɨ ɜɢɫɨɤɚ ɜɚɪɬɿɫɬɶ ɿ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ ɿ ɧɟɮɪɢɬɭ ɜɿɞ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ. 

Ƚɚɧɰɢɤɥɨɜɿɪ — ɚɰɢɤɥɿɱɧɢɣ ɧɭɤɥɟɨɡɢɞ, ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɣ ɚɧɚɥɨɝ ɝɭɚɧɿɧɭ, ɹɤɢɣ 

ɬɚɤɨɠ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɝɧɿɱɭє ɪɟɩɥɿɤɚɰɿɸ Ƚȼ Д134Ж. Ƚɐ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɢɣ ɩɪɨɬɢ ɐɆȼ, ɭ 

ɹɤɨɝɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɣ ɝɟɧ ɬɢɦɿɞɢɧɤɿɧɚɡɢ, ɩɪɨɬɟ, ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɱɭɬɥɢɜɢɯ 

ɞɨ ɧɶɨɝɨ ɜɿɪɭɫɿɜ, ɞɚɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɦɚє ɜɢɫɨɤɭ ɝɟɦɨ- ɿ ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ, ɳɨ ɨɛɦɟɠɭє 

ɣɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ Д91, 97Ж. ɐɟ ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ ɬɢɦ, ɳɨ Ƚɐ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ Ⱥɐ, є 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɦ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɦ ɞɥɹ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɬɢɦɿɞɢɧɤɿɧɚɡɢ ɿ ɮɨɫɮɨɪɢɥɸєɬɶɫɹ ɧɢɦɢ. 

Ɂɚɜɞɹɤɢ ɰɶɨɦɭ ɜɿɧ ɜɤɥɸɱɚєɬɶɫɹ ɜ ɩɭɥ ɮɨɫɮɨɪɢɥɶɨɜɚɧɢɯ ɧɭɤɥɟɨɡɢɞɿɜ ɜ 

ɧɟɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɰɟɣ ɩɪɨɰɟɫ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɜ ɤɥɿɬɢɧɚɯ, 

ɳɨ ɲɜɢɞɤɨ ɞɿɥɹɬɶɫɹ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɜ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. Ɂ ɰɢɦ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɚ ɣɨɝɨ 

ɝɟɦɨɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ. ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ Ƚɐ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ 

ɬɚɤɨɠ ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɿ ɦɭɬɚɰɿʀ ɜ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɫɫɚɜɰɿɜ ɿ ɩɪɢɝɧɿɱɭɜɚɬɢ ɫɩɟɪɦɚɬɨɝɟɧɟɡ ɭ 

ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɭ ɮɭɧɤɰɿɸ ɭ ɠɿɧɨɤ. ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɩɿɞ ɱɚɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ 90 ɞɧɿɜ ɩɿɫɥɹ ɣɨɝɨ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ 

ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɬɢɜɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɬɚɤɨɠ ɛɟɡ ɠɢɬɬєɜɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɶ ɧɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɜɜɨɞɢɬɢ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɦ, ɞɿɬɹɦ ɞɨ 2-ɪɨɤɿɜ, ɯɥɨɩɱɢɤɚɦ ɞɨ 9 ɪɨɤɿɜ ɿ 

ɜɚɝɿɬɧɢɦ ɠɿɧɤɚɦ Д81, 97Ж. 

ɓɟ ɞɨ ɨɞɧɿєʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɞɚɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 

ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɐɆȼ ɞɨ Ƚɐ (ɞɨ 38% ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȼȱɅ-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ) Д38Ж. Ⱦɥɹ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ 

ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 

ɡ ɪɿɡɧɢɦ ɦɟɯɚɧɿɡɦɨɦ ɞɿʀ (ɮɨɫɤɚɪɧɟɬ, ɰɢɞɨɮɨɜɿɪ, ɜɿɞɚɪɚɛɿɧ), ɚɥɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɬɚɤɨʀ 

ɬɟɪɚɩɿʀ ɿɫɬɨɬɧɨ ɡɪɨɫɬɚє ʀɯ ɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ. 

ȼɿɞɚɪɚɛɿɧ (Ⱥɪɚ Ⱥ), ɮɨɫɤɚɪɧɟɬ, ɰɢɞɨɮɨɜɿɪ, ɚɞɟɮɨɜɿɪ, ɬɪɢɮɥɸɪɢɞɢɧ, ɫɨɪɢɜɭɞɢɧ, 

ɛɪɢɜɭɞɢɧ — ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɧɟ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɿ ɧɚ ɍɤɪɚʀɧɿ. Ɂɚ ɤɨɪɞɨɧɨɦ ɞɚɧɚ ɝɪɭɩɚ 
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ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ, ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɯ 

Ⱥɐ-ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɢɦɢ ɲɬɚɦɚɦɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɲɢɪɲɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɛɦɟɠɭє ʀɯ ɜɢɫɨɤɚ 

ɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ Д91, 177, 189Ж. 

Ɉɬɠɟ, ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɡɧɚɱɧɿ ɜɿɞɤɪɢɬɬɹ ɭ ɨɛɥɚɫɬɿ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɿ 

ɞɨɫɬɚɬɧє ɪɨɡɦɚʀɬɬɹ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ Ƚȼȱ ɡ 

ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ ɧɢɧɿ ɫɤɥɚɞɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿɹ Ƚȼȱ ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ 

ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɧɟ ɞɚє ɫɬɿɣɤɨɝɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ. ɇɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ 

ɰɶɨɝɨ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ Ƚȼȱ, ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɤɪɚʀɧ ɞɿɣɲɥɢ 

ɞɭɦɤɢ ɩɪɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɝɟɪɩɟɬɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɿ 

ɿɦɭɧɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ (ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ, ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ ȱɎ, ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɿɜ ɿ 

ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ) Д80, 81Ж. 

ȱɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɬɚɤ ɫɚɦɨ ɹɤ ɿ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɬɟɪɚɩɿɹ ɜ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ, є ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ 

ɧɚɩɪɹɦɚɦɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Ƚȼȱ Д81Ж. ɍ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ Ƚȼȱ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ȱɎ ɿ ʀɯ ɿɧɞɭɤɬɨɪɢ. 

ɋɟɪɟɞ ȱɎ ɜ ɬɟɪɚɩɿʀ Ƚȼȱ ɡɚɪɚɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ȱɎ, ɫɬɜɨɪɟɧɿ 

ɝɟɧɧɨɸ ɿɧɠɟɧɟɪɿєɸ, ɪɿɡɧɿ ɫɭɛɬɢɩɢ -2-ȱɎ (ȱɧɬɪɨɧ-Ⱥ, ɪɨɮɟɪɨɧ, ɛɟɪɨɮɨɪ, ɟɝɿɮɟɪɨɧ, 

ɮɟɪɨɧ, ɪɟɚɮɟɪɨɧ, ɪɟɚɥɶɞɢɪɨɧ) Д81, 96Ж. ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɭ 

ɨɛɝɪɭɧɬɨɜɚɧɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ȱɎ, ɞɚɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɧɟ ɩɨɡɛɚɜɥɟɧɚ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɿ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ. Ɍɚɤ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɞɟɹɤɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ Д81, 96, 

145Ж, ɧɟɛɚɠɚɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɩɪɢ ɬɟɪɚɩɿʀ ȱɎ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɜ 90% ɜɢɩɚɞɤɿɜ. 

ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɰɟ ɝɪɢɩɨɩɨɞɿɛɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ (75–90%), ɰɢɬɨɥɿɬɢɱɧɢɣ ɤɪɢɡ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ 

ɪɿɜɧɹ ɬɪɚɧɫɚɦɿɧɚɡ ɜ 5–20 ɪɚɡɿɜ (10–45%), ɹɜɢɳɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɩɟɱɿɧɤɨɜɨɝɨ ɯɨɥɟɫɬɚɡɭ 

(12–15%), ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ (14–18%), ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨ- ɿ ɥɟɣɤɨɩɟɧɿɹ (9–17%). ȱɎ 

ɡɞɚɬɧɿ ɬɚɤɨɠ ɩɿɞɫɢɥɸɜɚɬɢ ɹɜɢɳɚ ɚɫɬɟɧɿɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɫɭɞɨɦɢ, 

ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɩɚɪɟɫɬɟɡɿʀ, ɩɨɪɭɲɭɜɚɬɢ ɩɿɡɧɚɜɚɥɶɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ (33%), ɩɨɫɢɥɸɜɚɬɢ 

ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɚɠ ɞɨ ɫɭʀɰɢɞɚɥɶɧɢɯ ɫɩɪɨɛ Д96, 145Ж. Ɉɤɪɿɦ ɰɶɨɝɨ, ȱɎ ɧɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɡ ɜɚɠɤɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿ ɡ 

ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ, ɳɨ ɨɛɦɟɠɭє ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 

ɧɟɣɪɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɞɥɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ. ɋɟɪɣɨɡɧɨɸ 

ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ є ɬɚɤɨɠ ɧɟɨɞɧɚɤɨɜɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ Ƚȼ ɞɨ ɞɿʀ ȱɎ Д97Ж. 
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ȼɢɫɨɤɨ ɱɭɬɥɢɜɢɦɢ є ȼɉȽ1 ɿ ȼɉȽ2. ɉɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɐɆȼ, ȼȿȻ, ȼȽɑ6, ȼȽɑ7, 

ȼȽɑ8 ɞɨ ȱɎ ɜɿɞɤɪɢɬɟ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɱɿɬɤɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɞɚɧɿ ɿ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ 

ɜɢɩɚɞɤɿɜ ʀɯ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ Д97Ж. 

ȼɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɦɚє ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ 

ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɿ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɿɜ Д68, 73, 77, 113, 119, 144Ж, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɿɧɞɭɤɬɨɪɢ 

ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ȱɎ ɦɚɸɬɶ ɪɹɞ ɩɟɪɟɜɚɝ ɩɟɪɟɞ ɪɟɤɨɦɛɿɧɚɧɬɧɢɦɢ ȱɎ: 1) ɚɤɬɢɜɧɿ ɜɿɞɧɨɫɧɨ 

ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɭ ȾɇɄ- ɿ ɊɇɄ-ɜɿɪɭɫɿɜ; 2) ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɚɧɬɢɝɟɧɧɨɫɬɿ; 3) ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ 

ɝɿɩɟɪɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɟɦɿʀ; 4) ɿɧɞɭɤɭɸɬɶ ɫɢɧɬɟɡ - ɿ -ȱɎ; 5) ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ȱɎ ɤɨɧɬɪɨɥɸєɬɶɫɹ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɨɦ. ȱɧɞɭɤɬɨɪɢ ȱɎ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɹɤ ɜ ɝɨɫɬɪɢɣ ɩɟɪɿɨɞ, ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɬɚɤ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɜ 

ɦɿɠɪɟɰɢɞɢɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ. 

Ƚɪɭɩɚ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɿɜ, ɬɚɤ ɫɚɦɨ, ɹɤ ɿ ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ ȱɎ, ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɟɥɢɤɚ. 

Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɞɿʀ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɿɜ, ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ ʀɯ ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ 

ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɧɭɬɪɿɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ȺɆɎ/ɐȺɆɎ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɬɚɤɨɠ, ɳɨ ɰɿ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɛɟɪɭɱɢ ɭɱɚɫɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜ ɭɫɿɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɹɯ, ɦɨɠɭɬɶ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɬɢ 

ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ, ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɬɢ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ, ɩɿɞɫɢɥɸɜɚɬɢ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 

ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɩɪɢɝɧɿɱɭɜɚɬɢ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɨɝɨ ɬɢɩɭ, ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɢ 

ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɚɦ'ɹɬɿ Д77, 144Ж. Ʉɪɿɦ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɧɨʀ ɞɿʀ, ɧɢɡɤɚ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɦɚє ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɫɢɫɬɟɦɭ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ʀɯ ɿ 

ɹɤ ɿɧɞɭɤɬɨɪɢ ȱɎ Д73, 144Ж. ɍ ɬɟɪɚɩɿʀ Ƚȼȱ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɰɢɤɥɨɮɟɪɨɧ, 

ɧɟɨɜɿɪ, ɚɦɿɤɫɢɧ, ɚɦɿɡɨɧ, ɩɨɥɿɨɤɫɢɞɨɧɿɣ, ɿɦɭɧɨɮɚɧ, ɥɚɪɢɮɚɧ, ɩɨɥɭɞɚɧ, ɝɚɥɚɜɿɬ, ɟɪɛɿɫɨɥ 

[73, 77, 119, 144]. 

ɇɟ ɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɲɢɪɨɤɟ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ ȱɎ ɿ 

ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɿɜ, ɞɨɬɟɩɟɪ ɜɟɞɭɬɶɫɹ ɫɭɩɟɪɟɱɤɢ ɩɪɨ ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɞɥɹ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Ƚȼȱ. Ɍɚɤ, ɞɟɹɤɿ ɚɜɬɨɪɢ Д134Ж ɜɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɞɿʀ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɿɜ 

ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɿ ɞɨ ɤɿɧɰɹ ɧɟ ɜɢɜɱɟɧɢɣ, ɧɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɬɚɤɨɠ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɡɚ 

ɱɚɫɨɦ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɿ ɡɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɿɜ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɮɚɡɚɯ 

ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. Ɉɬɠɟ, ɞɚɧɟ ɩɢɬɚɧɧɹ, ɹɤ ɿ ɪɚɧɿɲɟ, є ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɜɱɟɧɢɦ ɿ 

ɜɢɦɚɝɚє ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɭɬɨɱɧɟɧɧɹ. 
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Ɉɫɨɛɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ ɫɟɪɟɞ ɚɩɪɨɛɨɜɚɧɢɯ ɩɪɨɬɢɝɟɪɩɟɬɢɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɩɨɫɿɞɚє 

ɩɪɨɬɢɝɟɪɩɟɬɢɱɧɚ ɜɚɤɰɢɧɚ, ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɹɤɨʀ ɨɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɜɢɤɥɢɤɚє 

ɡɧɚɱɧɿ ɫɭɩɟɪɟɱɤɢ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ ɞɿʀ ɞɚɧɨʀ ɜɚɤɰɢɧɢ Д90, 187Ж ɛɭɥɨ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɚɤɰɢɧɚɰɿɹ ɫɬɢɦɭɥɸє ɤɥɿɬɢɧɧɭ ɥɚɧɤɭ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɛɟɡ ɿɫɬɨɬɧɨɝɨ 

ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɢɣ ɿɦɭɧɿɬɟɬ. ɉɨɤɚɡɚɦɢ ɞɥɹ ɜɚɤɰɢɧɚɰɿʀ ɛɭɥɢ ɱɚɫɬɿ ɪɟɰɢɞɢɜɢ 

ɝɟɪɩɟɫɭ ɨɱɟɣ, ɲɤɿɪɢ, ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ Д7, 90, 187Ж. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɚɜɬɨɪɿɜ, ɬɚɤɚ 

ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɚ ɬɚɤɬɢɤɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɿɦɭɧɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɿ ɞɨɡɜɨɥɹє 

ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. ɉɪɨɬɟ, ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɜɤɚɡɚɧɭ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɜ 

ɧɚɭɤɨɜɨɦɭ ɫɜɿɬɿ, ɹɤ ɿ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɡ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɧɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ Д134Ж, ɜɢɧɢɤɥɢ 

ɫɭɩɟɪɟɱɤɢ ɩɪɨ ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɜɚɤɰɢɧɨɬɟɪɚɩɿʀ. ɉɿɞɫɬɚɜɨɸ ɞɥɹ ɰɶɨɝɨ ɛɭɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿ 

ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɜɚɤɰɢɧɢ ɿ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ. ɇɚ ɞɭɦɤɭ ɝɪɭɩɢ 

ɜɱɟɧɢɯ Д134Ж, ɭɫɿ ɞɨɫɿ ɫɬɜɨɪɟɧɿ ɜɚɤɰɢɧɢ ɡɞɚɬɧɿ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɚɧɬɢɬɿɥ, ɚɥɟ 

ɧɟ ɡɞɚɬɧɿ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɣ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɞɥɹ 

ɩɪɨɬɢɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɤɥɿɬɢɧ-ɤɿɥɟɪɿɜ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɿ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ 

ɩɪɨɬɢɝɟɪɩɟɬɢɱɧɚ ɜɚɤɰɢɧɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɧɚɞɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɚɧɬɢɬɿɥɨɝɟɧɟɡɭ, 

ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɱɨɝɨ є ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɭ ɜɚɤɰɢɧɨɜɚɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɫɶɨɝɨ ɞɟɦɿєɥɿɧɿɡɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɐɇɋ Д134Ж. ɍ ɋɒȺ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɠɢɜɚ ɚɬɟɧɭɣɨɜɚɧɚ ɜɚɤɰɢɧɚ ɩɪɨɬɢ ȼȼɁ, ɳɨ ɦɚє 7–90% 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ Д226Ж, ɤɿɥɶɤɚ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɜɚɤɰɢɧ ɩɪɨɬɢ ɐɆȼ, ȼȿȻ 

ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɬɶ ɧɚ ɫɬɚɞɿʀ ɪɨɡɪɨɛɤɢ Д187Ж.  

ɍ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ Ƚȼȱ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɢ ɥɸɞɢɧɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɿ, 

ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɩɨɥɿɜɚɥɟɧɬɧɿ ɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ. Ɉɫɬɚɧɧɿɦɢ ɪɨɤɚɦɢ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 

ɩɚɫɢɜɧɨʀ ɿɦɭɧɿɡɚɰɿʀ ɜɿɞɞɚɸɬɶ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɚɦ. ɐɶɨɦɭ ɫɩɪɢɹɥɚ ɩɨɹɜɚ ɧɚ 

ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɪɢɧɤɭ ɍɤɪɚʀɧɢ ɫɟɪɿʀ ɿɦɭɧɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɪɨɬɢ HSV, CMV, 

EBV Д81, 140Ж. ȼɫɿ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɢ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɟɬɚɩɚɯ ɞɥɹ 

ɝɨɫɬɪɢɯ ɮɨɪɦ ɚɛɨ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ Ƚȼȱ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɞɥɹ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɐɇɋ, ɚɛɨ ɡ ɦɟɬɨɸ 

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɿɧɮɟɤɰɿʀ Д60, 81Ж. Ɍɚɤɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ, ɞɚє, ɧɚ ɞɭɦɤɭ 

ɞɟɹɤɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ Д60, 61, 140Ж, ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬ: ɩɨɥɟɝɲɭє ɩɟɪɟɛɿɝ ɿ ɫɤɨɪɨɱɭє 

ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɡɚɩɨɛɿɝɚє ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɟɛɚɠɚɧɢɯ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ. 
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ȼɢɳɟ ɜɢɤɥɚɞɟɧɢɣ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɨɝɥɹɞ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє, ɡ ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɫɬɶ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɿ ɞɨɫɬɚɬɧє ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿʀ Ƚȼȱ, ɚ ɡ ɞɪɭɝɨɝɨ — 

ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ єɞɢɧɢɯ ɫɯɟɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɛ ɝɚɪɚɧɬɭɜɚɥɢ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ 

ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ Ƚȼȱ. ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɫɯɟɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɞɨɜɠɭєɬɶɫɹ Д171, 

196, 198, 199, 230, 231]. 

əɤ ɛɭɥɨ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨ ɪɚɧɿɲɟ, ɡɚɪɚɡ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿ ɫɯɟɦɢ ɬɟɪɚɩɿʀ Ƚȼȱ, 

ɹɤɿ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɤɿɥɶɤɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɡ ɪɿɡɧɢɦ ɦɟɯɚɧɿɡɦɨɦ ɞɿʀ. Ⱥɥɟ ɭ ɪɹɞɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɚɜɿɬɶ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɦɚɥɨɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ, ɨɤɪɿɦ ɰɶɨɝɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ 

ɫɤɥɚɞɧɨɳɿ ɭ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɿ ɜ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ.  

ȼɢɪɿɲɟɧɧɹɦ ɞɚɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ» («ȿɤɨɮɚɪɦ», 

ɍɤɪɚʀɧɚ), ɹɤɢɣ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɦɚє ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ, ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɧɢɣ ɿ 

ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɧɢɣ ɟɮɟɤɬ Д5, 106Ж. ɉɌ — ɰɟ ɪɿɞɤɢɣ ɫɩɢɪɬɨɜɢɣ ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɡ ɞɢɤɢɯ 

ɡɥɚɤɨɜɢɯ ɪɨɫɥɢɧ DОЬСКЦЩЬТК CКОЬЩТЭШЬК L. ɿ CКХКЦКРrШЭТЬ EЩТРОТШЬ L., ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ 

ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɹɤɨɝɨ є ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ. Ɉɞɧɚ ɤɪɚɩɥɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 

ɦɿɫɬɢɬɶ 2–5 ɦɤɝ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɧɢɯ ɝɥɿɤɨɡɢɞɿɜ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɦɚє ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɭ ɞɿɸ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɜɿɪɭɫ-ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɬɢɦɿɞɢɧɤɿɧɚɡɢ ɿ ȾɇɄ-

ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɢ ɭ ɜɿɪɭɫ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɚɛɨ 

ɩɨɜɧɨɝɨ ɛɥɨɤɭɜɚɧɧɹ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɛɿɥɤɿɜ Д5, 106, 109Ж.  

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɞɨɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɉɌ ɦɚє ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ 

ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɞɿʀ ɳɨɞɨ ɜɿɪɭɫɿɜ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ 1, 2, 4, 5, 6 ɿ 8 ɬɢɩɿɜ, ɩɿɤɨɪɧɚɜɿɪɭɫɿɜ, 

ɩɚɩɨɜɚɜɿɪɭɫɿɜ, ɝɟɩɚɞɧɚɜɿɪɭɫɿɜ, ɪɢɧɨɜɿɪɭɫɿɜ, ɪɟɨɜɿɪɭɫɿɜ, ɩɚɪɚɦɿɤɫɨɜɿɪɭɫɿɜ, 

ɚɞɟɧɨɜɿɪɭɫɿɜ Д4, 24, 42, 89, 109Ж. Є ɩɭɛɥɿɤɚɰɿʀ ɩɪɨ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɉɌ ɜ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ, ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɨʀ, ɝɪɢɛɤɨɜɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ Д21, 66, 111, 

131Ж. ɉɌ ɿɧɞɭɤɭє ɫɢɧɬɟɡ ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ α- ɿ γ-ȱɎ ɭ ɜɢɫɨɤɢɯ ɬɢɬɪɚɯ ɜɠɟ ɱɟɪɟɡ 3 ɝɨɞɢɧɢ 

ɩɿɫɥɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɿɞɧɟɫɬɢ ɣɨɝɨ ɞɨ ɝɪɭɩɢ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɧɢɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ Д5, 42, 89Ж. ɍ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ ɿ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɛɭɥɨ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬ 

ɜɨɥɨɞɿє ɧɢɡɤɨɸ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ: ɚɩɨɩɬɨɡɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɧɢɦ; 

ɰɟɪɟɛɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɢɦ (ɧɨɪɦɚɥɿɡɭє ɩɪɨɰɟɫɢ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɿ ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɿɣ 

ɇɋ, ɩɿɞɜɢɳɭє ɪɨɡɭɦɨɜɭ ɿ ɮɿɡɢɱɧɭ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ); ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɦ; 

ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɢɦ (ɿɧɚɤɬɢɜɭє ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɿ ɣɨɝɨ ɚɥɶɞɟɝɿɞɢ, ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɿ ɿ ɚɦɿɚɤɦɿɫɬɤɿ 
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ɪɟɱɨɜɢɧɢ) Д85, 106, 131Ж. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨ ɦɚɥɨ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɧɟ ɦɚє 

ɦɭɬɚɝɟɧɧɨʀ ɿ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨʀ ɞɿʀ, ɳɨ ɪɨɛɢɬɶ ɣɨɝɨ ɛɟɡɩɟɱɧɢɦ ɞɥɹ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ, ɹɤ ɭ ɞɿɬɟɣ, ɬɚɤ ɿ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ Д4, 85, 89, 110Ж.  

Ɂɚ ɭɦɨɜɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ЩОr ШЬ ɉɌ ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɜɫɦɨɤɬɭєɬɶɫɹ ɜ ɲɥɭɧɤɭ, ɛɿɥɶɲɨɸ 

ɦɿɪɨɸ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ. ɇɟɜɟɥɢɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɿɞɞɚєɬɶɫɹ ɪɨɡɩɚɞɭ ɩɿɞ ɱɚɫ 

ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɩɟɱɿɧɤɭ, ɚɥɟ ɨɫɧɨɜɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɪɨɡɩɨɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɩɨ 

ɨɪɝɚɧɚɯ ɿ ɬɤɚɧɢɧɚɯ, ɩɪɨɧɢɤɚє ɜ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ ɜɿɪɭɫɨɦ ɤɥɿɬɢɧɢ Д106Ж. 

Ɉɬɠɟ, ɉɌ, ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɜɢɳɟ ɜɢɤɥɚɞɟɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ, ɦɨɠɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɜ 

ɬɟɪɚɩɿʀ Ƚȼȱ ɹɤ ɜ ɝɨɫɬɪɢɣ ɩɟɪɿɨɞ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɿʀ ɡ ɩɪɨɬɢɪɟɰɢɞɢɜɧɨɸ 

ɦɟɬɨɸ. ɍ ɞɨɫɬɭɩɧɿɣ ɧɚɦ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɞɚɧɿ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɭ, 

ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɧɭ, ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɧɭ ɿ ɩɪɨɬɢɪɟɰɢɞɢɜɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɉɌ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 

Ƚȼȱ, ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɞɚɧɢɯ ɩɢɬɚɧɶ є ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ. 

Ⱦɥɹ ɭɫɩɿɲɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ Ƚȼȱ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɨєɞɧɭɜɚɬɢ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɭ 

ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɡ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɸ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɨɸ ɬɟɪɚɩɿɹɦɢ. ɉɿɞ ɱɚɫ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ Ƚȼȱ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɧɟ ɥɢɲɟ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɿ 

ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɡɚɫɨɛɢ (ɫɭɞɢɧɧɿ, ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ, ɪɟɨɤɨɪɟɤɬɨɪɢ), ɚ ɣ ɟɮɟɪɟɧɬɧɿ ɦɟɬɨɞɢ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɍɎɈɄ, ɩɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡ, ɥɚɡɟɪɧɟ ɨɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ), ɤɨɬɪɿ ɡɞɚɬɧɿ ɿɫɬɨɬɧɨ 

ɩɨɬɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Д22, 74, 88, 117, 146Ж. 

*** 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɧɢɧɿ Ƚȼȱ є ɫɟɪɣɨɡɧɨɸ 

ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ. ɐɟ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨ ɿɡ ɡɧɚɱɧɨɸ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿɫɬɸ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ 

ɡɟɦɧɨʀ ɤɭɥɿ Ƚȼ (ɞɨ 90–100%), ɡɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ, ɫɤɥɚɞɧɿɫɬɸ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɿ 

ɬɹɠɤɿɫɬɸ ɩɟɪɟɛɿɝɭ Ƚȼȱ. Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ Ƚȼ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɇɋ ɛɚɝɚɬɨɝɪɚɧɧɿ,  

ɚɥɟ ɜ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɱɚɫɬɿɲɟ ɩɨɞɚєɬɶɫɹ ɩɪɢɤɥɚɞ ɝɨɫɬɪɢɯ ɮɨɪɦ ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ, ɦɟɧɿɧɝɿɬɿɜ ɿ 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟɦɚє ɞɚɧɢɯ ɩɪɨ ɿɧɲɿ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ, ɳɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɹɤ ɩɿɞ 

ɱɚɫ ɝɨɫɬɪɨɝɨ, ɬɚɤ ɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɯɜɨɪɨɛɢ ɡ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 

ɦɨɧɨɜɿɪɭɫɧɨʀ ɣ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ Ƚȼȱ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɜɿɬɥɟɧɢɦ, ɧɚ ɧɚɲɭ ɞɭɦɤɭ, є ɬɚɤɨɠ 

ɩɢɬɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɿɡɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ Ƚȼ 

ɧɟɣɪɨɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɧɟ ɜɢɪɿɲɟɧɿ ɬɚɤɨɠ ɩɢɬɚɧɧɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜ 

ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɧɚ ɬɥɿ ɬɟɪɚɩɿʀ. Ⱥɥɟ, ɨɱɟɜɢɞɧɢɦ є ɬɟ, ɳɨ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 
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ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɫɯɟɦɢ ɬɟɪɚɩɿʀ Ƚȼȱ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɧɨɸ, 

ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɧɨɸ ɿ ɪɟɨɤɨɪɟɤɬɨɪɧɨɸ ɞɿєɸ. Ɍɟɪɚɩɿɹ Ƚȼȱ, ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ 

ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɿ ɞɨɫɿ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ ɹɤ ɞɥɹ ɿɧɮɟɤɰɿɨɧɿɫɬɿɜ, ɬɚɤ ɿ 

ɞɥɹ ɥɿɤɚɪɿɜ ɿɧɲɢɯ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɚɰɿɣ. ɐɟ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ ɠɨɞɧɚ ɡɿ ɫɯɟɦ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɟ 

ɝɚɪɚɧɬɭє ɩɨɜɧɨɝɨ ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜɿɞ ɜɿɪɭɫɿɜ ɿ ɧɟ ɡɚɩɨɛɿɝɚє ɪɨɡɜɢɬɤɨɜɿ 

ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɿ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɸ ɯɜɨɪɨɛɢ. Ɍɟɪɚɩɿɹ Ƚȼȱ є ɞɨɪɨɝɨɸ, ɚ ɭ ɪɹɞɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɿ 

ɬɨɤɫɢɱɧɨɸ, ɳɨ ɿɫɬɨɬɧɨ ɨɛɦɟɠɭє ʀʀ ɲɢɪɨɤɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ. ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ 

ɩɪɨɞɨɜɠɭєɬɶɫɹ ɩɨɲɭɤ ɧɨɜɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɿ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ʀɯ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɣ, ɹɤɿ ɛ 

ɞɨɡɜɨɥɹɥɢ ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɛɟɡɩɟɱɧɿɫɬɶ ɿ ɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ ɬɟɪɚɩɿʀ Ƚȼȱ. ɍ ɰɶɨɦɭ 

ɚɫɩɟɤɬɿ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɫɯɟɦ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ Ƚȼȱ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɉɌ. 
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ɊɈɁȾȱɅ 2 

ɆАɌȿɊȱАɅɂ ȱ ɆȿɌɈȾɂ ȾɈɋɅȱȾɀȿɇɇə 

2.1. Хɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ 

Ɉɛ'єɤɬɨɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɛɭɥɢ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ Ƚȼȱ, ɳɨ ɩɟɪɟɛɭɜɚɥɢ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɜ ɤɥɿɧɿɰɿ 

ȱɧɫɬɢɬɭɬɭ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ ɿɦ. Ʌ. ȼ. Ƚɪɨɦɚɲɟɜɫɶɤɨɝɨ, 

ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɯ ɧɟɣɪɨɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɿ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ. Ɂ 2002 ɩɨ 2005 ɪɪ. 

ɨɛɫɬɟɠɟɧɨ 236 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɛɭɥɨ 79, ɠɿɧɨɤ — 157, ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 18 ɞɨ 66 

ɪɨɤɿɜ (ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɜɿɤ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 34,6±12,6). ɍ ɬɚɛɥ. 2.1 ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɪɨɡɩɨɞɿɥ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡɚ 

ɜɿɤɨɦ ɿ ɫɬɚɬɬɸ. əɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɬɚɛɥɢɰɿ, ɭ ɜɿɤɨɜɨɦɭ ɚɫɩɟɤɬɿ ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ ɨɫɨɛɢ ɦɨɥɨɞɨɝɨ 

ɜɿɤɭ — 104 (44,07%) ɿ ɡɪɿɥɨɝɨ — 108 (43,22%). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2.1 

Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡɚ ɜɿɤɨɦ ɿ ɫɬɚɬɬɸ 

ȼɿɤ ɑɨɥɨɜɿɤɢ ɀɿɧɤɢ ȼɫɶɨɝɨ 

Ⱥɛɫ. % Ⱥɛɫ. % Ⱥɛɫ. % 

18–19 18 22,78 17 10,83 35 14,83 

20–29 21 26,58 48 30,57 69 29,24 

30–39 14 17,72 42 26,75 56 23,73 

40–49 11 13,92 35 22,29 46 19,49 

50–59 14 17,72 7 4,46 21 8,90 

60–69 1 1,27 8 5,10 9 3,81 

ȼɫɶɨɝɨ 79 33,47 157 66,53 236 100,00 

 

Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɜɫɹ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɞɚɧɢɯ ɚɧɚɦɧɟɡɭ, ɨɛ'єɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 

ɫɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɿ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɿɜ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɢɯ (ɉɅɊ, 

ȱɎȺ) ɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɆɊɌ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ, ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ȿȿȽ, 

ɍɁȾȽ). ȿɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɱɢɧɧɢɤ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɜɫɹ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɦɚɪɤɟɪɿɜ 

ɪɟɩɥɿɤɚɬɢɜɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ Ƚȼ ɭ ɤɪɨɜɿ ɣ ɥɿɤɜɨɪɿ. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɟ ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ 

ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɿ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɇɋ ɿ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɱɢɧɧɢɤɚ, ɡɝɿɞɧɨ ɡ 



 

 

20 

ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿєɸ Ƚȼ ɭɪɚɠɟɧɶ ɇɋ Д62Ж. ɇɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ, 

ɡɚɝɚɥɶɧɨɦɨɡɤɨɜɨɝɨ, ɥɿɤɜɨɪɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ, ɨɫɟɪɟɞɤɨɜɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɿ ɞɚɧɢɯ ɆɊɌ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɧɚɦɢ ɛɭɥɢ ɜɢɞɿɥɟɧɿ ɬɚɤɿ ɮɨɪɦɢ Ƚȼ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɇɋ: ɦɟɧɿɧɝɨ-, 

ɚɪɚɯɧɨɟɧɰɟɮɚɥɿɬ — ɭ 150 (63,6±3,1)% ɯɜɨɪɢɯ, ɪɨɡɫɿɹɧɢɣ ɟɧɰɟɮɚɥɨɦɿєɥɿɬ — ɭ 43 

(18,2±2,5)%, ɟɧɰɟɮɚɥɨɦɿєɥɨɩɨɥɿɪɚɞɢɤɭɥɨɧɟɜɪɢɬ — ɭ 43 (18,2±2,5)%. Cɟɪɟɞ 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɬɚɤɢɦɢ ɞɿɚɝɧɨɡɚɦɢ ɹɤ Ɇȿ, Ⱥȿ ɿ ɊȿɆ ɜ 2 ɪɚɡɢ ɛɿɥɶɲɟ ɛɭɥɨ ɠɿɧɨɤ, ɧɿɠ 

ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ (72,6% ɿ 74,4%, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ). Ɂɜɨɪɨɬɧɹ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 

ɡ ȿɆɉɊ (62,8% ɛɭɥɢ ɱɨɥɨɜɿɤɢ). ɋɟɪɟɞɧɿɣ ɜɿɤ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɬɚɤɢɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ 

ɮɨɪɦɚɦɢ ɹɤ Ⱥȿ ɿ ɊȿɆ ɛɭɜ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɨɞɧɚɤɨɜɢɣ (32–36 ɪɨɤɿɜ), ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɯɜɨɪɢɯ 

ɡ ȿɆɉɊ, ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɜɿɤ ɹɤɢɯ ɛɭɜ ɛɿɥɶɲɢɣ ɿ ɫɤɥɚɞɚɜ 41,2±13,7 ɪɨɤɢ (еrе Н0,22; ɪ=0,005). 

ɋɬɭɩɿɧɶ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɫɬɚɧɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ Д51Ж: 

 ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ (ɝɟɦɿɫɮɟɪɧɢɯ ɿ ɤɪɚɧɿɨɛɚɡɚɥɶɧɵɯ 

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ);  

 ɪɿɜɟɧɶ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɡɚ ɲɤɚɥɨɸ Ƚɥɚɡɝɨ;  

 ɫɬɭɩɿɧɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɿɬɚɥɶɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ;  

 ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ;  

 ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɿ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɡɦɿɧ. 

Ⱦɨ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɧɚɥɟɠɚɥɢ ɜɢɩɚɞɤɢ ɡ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɯɜɨɪɨɛɢ ɞɨ 3 ɦɿɫ., ɞɨ 

ɩɿɞɝɨɫɬɪɨɝɨ — ɜɿɞ 3 ɞɨ 6 ɦɿɫ., ɞɨ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ — ɛɿɥɶɲɟ 6 ɦɿɫ. Д141, 124Ж. Ɂɝɿɞɧɨ ɡ 

ɞɚɧɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ, ɭ 131 (55,5±3,2)% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɡ 

ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ, ɭ 76 (32,2±3,1)% — ɩɿɞɝɨɫɬɪɢɣ, ɭ 29 (12,3±2,1)% — ɝɨɫɬɪɢɣ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 

ɯɜɨɪɨɛɢ (ɜɿɞ ɦɨɦɟɧɬɭ ɩɨɹɜɢ ɩɟɪɲɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɿ ɞɨ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ) 

ɜɚɪɿɸɜɚɥɚ ɜɿɞ ɤɿɥɶɤɨɯ ɞɧɿɜ ɞɨ 20 ɪɨɤɿɜ (ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 3,5 ɪɨɤɭ). Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɯɜɨɪɨɛɢ ɞɨ 1 

ɪɨɤɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɜ 70 (29,7%) ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɞɨ 5 ɪɨɤɿɜ — ɜ 114 (48,3%), ɞɨ 10 — ɜ 43 

(18,2%), ɞɨ 15 ɪɨɤɿɜ — ɜ 7 (3,0%), ɩɨɧɚɞ 15 ɪɨɤɿɜ — ɜ 2 (0,8%) ɜɢɩɚɞɤɚɯ. ɍ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨʀ 

ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ (75,4±2,8)% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɬɹɠɤɿɣ ɮɨɪɦɿ, ɭ 

58 (24,6±2,8)% — ɭ ɬɹɠɤɿɣ. Ʌɟɝɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɧɚɦɢ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ. 

ɍ 136 (57,6±3,2)% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɣ ɋɆɊ ɧɟ 

ɫɩɿɜɩɚɞɚɥɢ ɧɿ ɡɚ ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɩɪɨɮɿɥɟɦ, ɧɿ ɡɚ ɬɢɩɨɦ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɭ. Ɍɚɤ, ȾɇɄ Ƚȼ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɅɊ ɛɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɭ 55 (23,3±2,8)% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (ɭ 29 (12,3±2,1)% ɜɢɩɚɞɤɚɯ — 
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ɜ ɤɪɨɜɿ, ɜ 26 (11,0±2,0)% — ɜ ɋɆɊ). ɋɩɟɰɢɮɿɱɧɿ IРM ɦɟɬɨɞɨɦ ȱɎȺ ɛɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɭ 

128 (54,2±3,3)% ɯɜɨɪɢɯ (ɭ 125 (53,0±3,3)% ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜ ɤɪɨɜɿ ɿ ɜ 3 (1,3±0,7)% — ɜ 

ɋɆɊ). ɋɩɟɰɢɮɿɱɧɿ IРM ɿ ȾɇɄ Ƚȼ ɜ ɤɪɨɜɿ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢɫɹ ɧɚ ɬɥɿ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɿɜɧɹ IРG, ɳɨ 

ɫɜɿɞɱɢɥɨ ɩɪɨ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿɸ Ƚȼȱ, ɹɤɚ ɩɟɪɫɢɫɬɭɜɚɥɚ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɿ ɬɢɬɪɢ (>1:20) 

ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ IРG ɜ ɋɆɊ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢɫɹ ɜ 116 (49,2±3,3)% ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɡ ɧɢɯ ɜ 53-ɯ 

(22,5±2,7)% — ɞɨ ɤɿɥɶɤɨɯ ɬɢɩɿɜ Ƚȼ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ (45,5±4,2)% ɭ ɋɆɊ ɜɢɹɜɥɹɥɢɫɹ 

ɨɡɧɚɤɢ ɪɟɩɥɿɤɚɬɢɜɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ HSV. Ⱦɟɳɨ ɪɿɞɲɟ ɜɢɹɜɥɹɥɢɫɹ ɦɚɪɤɟɪɢ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ 

CMV (28,3±3,8)%, EBV (15,9±3,0)%, HHV6 (7,6±2,2)% ɿ HHV8 (2,8±1,4), ɳɨ 

ɭɡɝɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡ ɞɚɧɢɦɢ ɿɧɲɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ. ȿɬɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ Ƚȼ ɧɟɣɪɨɿɧɮɟɤɰɿɣ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥ. 2.2. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2.2 

ȿɬɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧь ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 

Ɍɢɩ ɜɿɪɭɫɚ/ɜɿɪɭɫɿɜ Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɮɨɪɦɚ 

Ɇȿ, Ⱥȿ, 

n=150 

ɊȿɆ,  

n=43 

ȿɆɉɊ, 

n=43 

ȼɫɶɨɝɨ, 

n=236 

Ⱥɛɫ. % Ⱥɛɫ. % Ⱥɛɫ. % Ⱥɛɫ. % 

HSV1/2 24 16,0 7 16,3 15 34,9 46 19,5 

CMV 11 7,3 5 11,6 3 9,4 19 8,1 

EBV 26 17,3 4 9,3 1 3,2 31 13,1 

HSV1/2+CMV 40 26,7 5 11,6 9 20,9 54 22,9 

HSV1/2+CMV+EBV 19 12,7 10 23,3 7 16,3 36 15,3 

HSV1/2+EBV 16 10,7 2 4,7 1 2,3 19 8,1 

HSV1/2+HHV6 5 3,3 2 4,7 — — 7 3,0 

CMV+EBV 2 1,3 — — 3 7,0 5 1,7 

HSV1/2+CMV+HHV6 1 0,7 3 7,0 — — 4 16,9 

HSV1/2+HHV6+HHV8 2 1,3 2 4,7 — — 4 1,7 

HSV1/2+CMV+EBV+HHV6 2 1,3 — — 1 2,3 3 1,3 

HSV1/2+VZV 1 0,7 1 2,3 1 2,3 3 1,3 

HSV1/2+EBV+HHV6 1 0,7 — — 1 2,3 2 0,8 

HSV1/2+CMV+HHV6+HHV8 — — 1 2,3 — — 1 0,4 

HSV1/2+CMV+VZV — — — — 1 2,3 1 0,4 
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EBV+HHV6 — — 1 2,3 — — 1 0,4 

 

əɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɬɚɛɥɢɰɿ, ɚɤɬɢɜɧɚ ɦɨɧɨ-Ƚȼ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɛɭɥɚ ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɭ 95 (40,3±3,2)% 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɹɤɨʀ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚɜɫɹ HSV1/2 (19,5%), ɪɿɞɲɟ — 

EBV(13,1%) ɿ CMV(8,1%). ɍ 141 (59,7%) ɯɜɨɪɨɝɨ ɜ ɨɞɧɨɦɭ ɿ/ɚɛɨ ɞɜɨɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢɫɹ ɮɪɚɝɦɟɧɬɢ ȾɇɄ ɿ/ɚɛɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɬɢɬɪɢ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 

ɚɧɬɢɬɿɥ ɤɥɚɫɭ IРM ɿ IРG ɞɨ ɤɿɥɶɤɨɯ ɬɢɩɿɜ Ƚȼ. ɇɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɱɨɝɨ ɭ ɞɚɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɦɢ ɩɪɢɩɭɫɬɢɥɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ Ƚȼȱ. 

ȼɫɶɨɝɨ ɧɚɦɢ ɛɭɥɨ ɜɢɞɿɥɟɧɨ 13 ɬɢɩɿɜ ɚɫɨɰɿɚɰɿɣ, ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ ɜɿɞɦɿɱɟɧɟ ɡɧɚɱɧɟ 

ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɬɪɶɨɯ ɩɨєɞɧɚɧɶ ɜɿɪɭɫɿɜ: HSV+CMV (22,9%), HSV+CMV+EBV (15,3%), 

HSV+EBV (8,1%). Ɋɚɡɨɦ ɡ ɩɪɨɜɿɞɧɢɦɢ ɬɢɩɚɦɢ Ƚȼ (HSV, CMV, EBV) ɜɿɞɦɿɱɟɧɟ 

ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɜ ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ ɦɚɥɨɜɢɜɱɟɧɢɯ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɿ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ HHV6 (18 

ɜɢɩɚɞɤɿɜ) ɿ HHV8 (5 ɜɢɩɚɞɤɿɜ) ɬɢɩɿɜ Ƚȼ ɞɢɜ. ɦɚɥ. 2.1. 
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ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɝɨɫɬɪɢɦ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡ ɨɞɧɚɤɨɜɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ 

ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɜɢɩɚɞɤɢ ɦɨɧɨɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨʀ (51,7±9,4)% ɿ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ Ƚȼȱ (48,3±9,4)%. 

ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɩɿɞɝɨɫɬɪɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ Ƚȼȱ ɞɟɳɨ ɜɢɳɚ 

(48,3±9,4)%, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɦɨɧɨɜɿɪɭɫɧɨɸ (44,7±5,7)%. Ɂɧɚɱɧɿɲɚ ɪɿɡɧɢɰɹ ɞɚɧɢɯ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɭ ɹɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 

ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ Ƚȼȱ ɜ 2 ɪɚɡɢ ɜɢɳɚ (64,9±4,2)%, ɧɿɠ ɦɨɧɨɜɿɪɭɫɧɨʀ (35,1±4,2)% ɞɢɜ. ɦɚɥ. 

2.2. 

 Аɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɚя ȽȼИ
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Ɇɚɥ. 2.1. ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɦɨɧɨ- ɿ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 

ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɯɜɨɪɨɛɢ. 

ɇɟ ɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɪɨɡɦɚʀɬɬɹ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ Ƚȼȱ, ɞɥɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

ɬɢɩɭ ɿɫɧɭɸɬɶ ɫɜɨʀ ɩɚɬɨɝɧɨɦɨɧɿɱɧɿ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ. ɉɨєɞɧɚɧɧɹ ɿ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ 

ɞɚɧɢɯ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє ɫɬɭɩɿɧɶ ɿ ɝɥɢɛɢɧɭ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɇɋ ɿ 

ɜɢɡɧɚɱɚє ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɮɨɪɦɭ Ƚȼȱ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ 

ɪɚɡɨɦ ɡ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɿ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɇɋ, ɬɚɤɨɠ 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɨɡɧɚɤɢ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ ɞɨ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ. ɍ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɦɨɧɨɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ 

ɩɪɨɜɿɞɧɭ ɪɨɥɶ ɝɪɚɸɬɶ EBV, CMV, ɡ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨɸ Ƚȼȱ — ɩɨєɞɧɚɧɧɹ 

HSV+CMV+EBV. 
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Ɉɫɧɨɜɧɿ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɿ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ Ƚȼȱ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥ. 2.3. 



 

 

2
5
 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2.3 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ 

ɋɢɧɞɪɨɦɢ/ɫɢɦɩɬɨɦɢ 

Ɇɟɧɿɧɝɨ-, 

ɚɪɚɯɧɨɟɧɰɟɮɚɥɿ
ɬ, Ч=150 

Ɋɨɡɫɿɹɧɢɣ 
ɟɧɰɟɮɚɥɨɦɿєɥɿɬ, 

n=43 

ȿɧɰɟɮɚɥɨɦɿєɥɨ
ɩɨɥɿɪɚɞɢɤɭɥɨɧɟ

ɜɪɢɬ, Ч=43 

ȼɫɶɨɝɨ, Ч=236 

Ⱥɛɫ. % Ⱥɛɫ. % Ⱥɛɫ. % Ⱥɛɫ. % 

Ⱥɫɬɟɧɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 150 100 43 100 43 100 236 100 

Ɂɚɝɚɥɶɧɨɦɨɡɤɨɜɿ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ 

Ƚɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ 150 100 41 95,4 40 93,0 231 97,9 

Ƚɢɩɟɪɚɤɭɡɿɹ 30 20 4 9,3 4 9,3 38 16,1 

ɋɜɿɬɥɨɛɨɹɡɧɶ 30 20 4 9,3 4 9,3 38 16,1 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ 

Ɉɝɥɭɲɟɧɧɹ 15 10 3 7,0 4 9,3 22 9,3 

ɋɨɩɨɪ 4 2,7 — — — — 4 1,7 

Ʉɨɦɚ 2 1,3 — — — — 2 0,8 

Ɋɭɯɨɜɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 

Ƚɟɦɿɩɚɪɟɡɢ 65 43,3 15 34,9 7 16,3 87 36,9 

ɉɚɪɚɩɚɪɟɡɢ 8 5,3 5 11,6 15 34,9 28 11,9 

Ɍɟɬɪɚɩɚɪɟɡɢ 1 0,6 11 25,6 12 27,9 24 10,2 

ɑɭɬɥɢɜɿ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 

Ƚɿɩɟɫɬɟɡɿɹ 29 19,3 16 37,2 20 46,5 65 27,5 

Ƚɿɩɟɪɟɫɬɟɡɿɹ 68 45,3 27 62,8 24 55,8 119 50,4 

ɉɚɪɟɫɬɟɡɿɹ 127 84,7 37 86,0 39 90,7 203 86,0 

Ⱥɤɿɧɟɬɢɤɨ-ɪɢɝɿɞɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ — — 2 4,7 2 4,7 2 0,8 

Ɋɨɡɥɚɞɢ ɦɨɡɨɱɤɚ 56 37,3 34 79,1 28 65,1 118 50,0 
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥɢɰɿ 3.3 

ɋɢɧɞɪɨɦɢ/ɫɢɦɩɬɨɦɢ 

Ɇɟɧɿɧɝɨ-, 

ɚɪɚɯɧɨɟɧɰɟɮɚɥɿ
ɬ, Ч=150 

Ɋɨɡɫɿɹɧɢɣ 
ɟɧɰɟɮɚɥɨɦɿєɥɿɬ, 

n=43 

ȿɧɰɟɮɚɥɨɦɿєɥɨ
ɩɨɥɿɪɚɞɢɤɭɥɨ-

ɧɟɜɪɢɬ, Ч=43 

ȼɫɶɨɝɨ, Ч=236 

Ⱥɛɫ. % Ⱥɛɫ. % Ⱥɛɫ. % Ⱥɛɫ. % 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɱɟɪɟɩɧɢɯ ɧɟɪɜɿɜ 

(III–VII, IX, X, XII) 
114 76,0 38 88,4 26 60,5 178 75,4 

ȿɩɿɥɟɩɬɢɩɨɞɿɛɧɢɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ 

Ɏɨɤɚɥɶɧɿ ɫɭɞɨɦɢ 9 6,0 8 18,6 1 2,3 18 7,6 

Ƚɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɫɭɞɨɦɢ 4 2,7 5 11,6 1 2,3 10 4,2 

Ȼɭɥɶɜɚɪɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ 3 2,0 6 14,0 8 18,6 17 7,6 

ɉɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 95 63,3 37 86,0 38 88,4 170 72,0 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɬɚɡɨɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ 19 12,7 29 67,4 26 60,5 73 30,9 

Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 56 37,3 37 86,1 20 46,5 103 43,6 

Ʉɿɪɤɨɜɿ 
ɪɨɡɥɚɞɢ 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɜɢ 8 5,3 14 32,6 13 30,2 35 14,8 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɢɫɶɦɚ 7 4,7 11 25,6 9 20,9 27 11,4 

Ʌɿɤɜɨɪɨɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɣɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 93 62,0 28 65,1 17 39,5 138 58,5 

Ɇɟɧɿɧɝɟɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 15 10,0 4 9,3 3 7,0 22 9,3 

ȼɟɝɟɬɚɬɢɜɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 109 72,7 32 74,4 41 95,4 182 77,1 

ɇɟɣɪɨɟɧɞɨɤɪɢɧɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 15 21,4 8 18,6 8 18,6 31 13,1 
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2.2. Хɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɿ ɦɟɬɨɞɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ — ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ (ȺɌɋ J05 Ⱥɏ), ɛɭɜ 

ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɣ ɧɚɤɚɡɨɦ Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɍɤɪɚʀɧɢ 14 ɥɸɬɨɝɨ 2001 

ɪɨɤɭ №56. Ɋɟєɫɬɪɚɰɿɣɧɟ ɫɜɿɞɨɰɬɜɨ №Ɋ.02.01/02777 Д106Ж. ɉɌ ɦɚє ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɭ 

ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɧɭ, ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɧɭ, ɰɟɪɟɛɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɭ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ ɞɿʀ 

[109].  

 ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨɝɨ ɱɢ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉɌ 

ɩɪɢɡɧɚɱɚɜɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2 ɦɿɫɹɰɿɜ ɜ ɞɨɡɿ — ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ. ɇɚɞɚɥɿ, 

ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ EBV, CMV ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɚɛɨ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨɸ Ƚȼȱ, ɡ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɯɜɨɪɨɛɢ ɩɨɧɚɞ 

3 ɪɨɤɢ, ɡ ɜɚɠɤɢɦ ɚɛɨ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɳɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭє (ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɛɿɥɶɲɟ 2-ɯ ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɪɿɤ), ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɢ ɩɪɢɣɦɚɬɢ ɉɌ ɡ ɩɪɨɬɢɪɟɰɢɞɢɜɧɨɸ 

ɦɟɬɨɸ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɭ (ɞɨ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ, ɩɨɬɿɦ 

ɩɨ 8 ɤɪɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ — 3 ɦɿɫɹɰɿ, ɧɚɞɚɥɿ ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ — 3 

ɦɿɫɹɰɿ). ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɰɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɜɨɧɢ ɩɟɪɟɛɭɜɚɥɢ ɩɿɞ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɢɦ ɧɚɝɥɹɞɨɦ, ɡ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɿ ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ, ɤɨɠɧɿ 2–3 ɦɿɫɹɰɿ. ɉɚɰɿєɧɬɢ, ɭ 

ɹɤɢɯ ɧɟ ɛɭɥɨ ɜɢɳɟ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ ɨɡɧɚɤ, ɩɪɢɣɦɚɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɡ ɩɪɨɬɢɪɟɰɢɞɢɜɧɨɸ 

ɦɟɬɨɸ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ (ɞɨ 3 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ, 1 ɦɿɫɹɰɶ — ɩɨ 

8 ɤɪɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɿ 2 ɦɿɫɹɰɿ ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ). 

ɉɿɫɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ (ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɿ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɜɫɿɦɚ 

ɦɨɠɥɢɜɢɦɢ ɧɟɛɚɠɚɧɢɦɢ ɹɜɢɳɚɦɢ), ɜɫɿɦ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ 

ɫɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɿɜ ɿ ɞɢɧɚɦɿɱɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. ɇə ɜɜɚɠɚɥɢ ɛɭɞɶ-ɹɤɭ ɦɟɞɢɱɧɭ ɩɨɞɿɸ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɫɤɚɪɝ, ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɜɿɞɯɢɥɟɧɶ ɚɛɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɚɛɨ ɩɨɫɢɥɸɸɬɶɫɹ, 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɦ ɫɬɚɧɨɦ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɦ 

ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ, ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɩɪɢɱɢɧɧɨɝɨ ɡɜ'ɹɡɤɭ. ɇə ɜɜɚɠɚɥɨɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɟ: 1) 

ɩɨɛɿɱɧɿ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɪɟɚɤɰɿʀ; 2) ɿɧɲɿ ɦɟɞɢɱɧɿ ɩɨɞɿʀ (ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, 

ɬɪɚɜɦɢ); 3) ɪɟɚɤɰɿʀ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɨɡɭɜɚɧɧɿ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ, ɜɿɞɦɿɧɿ, 

ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɨɱɿɤɭɜɚɧɨɝɨ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ. 
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2.3. Дɢɡɚɣɧ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɩɨɥɨɠɟɧɶ Ƚɟɥɶɫɢɧɫɶɤɨʀ Ⱦɟɤɥɚɪɚɰɿʀ 

ȼɫɟɫɜɿɬɧɶɨʀ Ɇɟɞɢɱɧɨʀ Ⱥɫɨɰɿɚɰɿʀ ɿ ɩɪɚɜɢɥ ɹɤɿɫɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ (ICH GCP), 

ɞɨɛɪɨɜɿɥɶɧɨʀ ɭɱɚɫɬɿ, ɿɧɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɪɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

2.3.1. Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɿ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 

ȼɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɞɨ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɡɚ 

ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɜɿɞɛɨɪɭ. 

Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ: 1) ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨʀ ɞɥɹ Ɇȿ, Ⱥȿ, ɊȿɆ, ȿɆɉɊ; 2) ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ Ƚȼ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɉɅɊ ɿ/ɱɢ ȱɎȺ ɜ ɤɪɨɜɿ ɿ/ɱɢ ɥɿɤɜɨɪɿ; 3) 

ɜɿɤ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɿɞ 18 ɞɨ 70 ɪɨɤɿɜ; 4) ɞɨɛɪɨɜɿɥɶɧɚ ɡɝɨɞɚ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɧɚ ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ. 

Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ: 1) ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɳɨ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɭ ɨɰɿɧɤɭ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ (ȼȱɅ-ɿɧɮɟɤɰɿɹ, ɿɧɫɭɥɿɧɡɚɥɟɠɧɢɣ 

ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ, ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɡɥɨɹɤɿɫɧɿ ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ, ɭɪɚɠɟɧɧɹ 

ɩɟɱɿɧɤɢ, ɧɢɪɨɤ ɭ ɫɬɚɞɿʀ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ); 2) ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚɦɢ ɩɟɪɟɞ 

ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹɦ ɞɨ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ ɿɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ, ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ 

ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ. 

2.3.2. ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɿ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɭ ɝɪɭɩɢ 

Ⱦɥɹ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɦɟɬɢ ɿ ɡɚɜɞɚɧɶ ɧɚɦɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɪɨɡɩɨɞɿɥɢɥɢ ɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɝɪɭɩɢ: I 

ɝɪɭɩɚ — 36 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɝɪɭɧɬɭɜɚɥɚɫɹ ɧɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɉɌ ɡɚ 

ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨɸ ɫɯɟɦɨɸ); II ɝɪɭɩɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — 77 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 

(ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɛɚɡɭɜɚɥɚɫɹ ɧɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ Ⱥɇɉɉ). ɇɚɛɿɪ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɞɨ 

ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɝɪɭɩ (I) ɿ ɞɨ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (II) ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɡɚ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ 

ɛɥɨɤɨɜɨʀ ɪɚɧɞɨɦɿɡɚɰɿʀ. ɍ ɜɢɛɨɪɿ ɫɯɟɦɢ ɬɟɪɚɩɿʀ ɿ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɿ Ⱥɇɉɉ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɿɣ 

ɝɪɭɩɟ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɢɡɧɚɱɚɥɶɧɢɦɢ ɛɭɥɢ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ: 1) ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɅɊ 

ȾɇɄ ɜɿɪɭɫɿɜ ɜ ɋɆɊ ɚɛɨ ɤɪɨɜɿ; 2) ɝɨɫɬɪɢɣ ɩɨɱɚɬɨɤ ɿ ɜɚɠɤɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɯɜɨɪɨɛɢ; 3) 

ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɿ ɝɥɢɛɢɧɚ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɿ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ 

(ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɤɿɪɤɨɜɢɯ, ɩɿɞɤɿɪɤɨɜɢɯ ɿ ɫɨɜɛɭɪɨɜɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ 

ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɹɤɟ ɩɪɨɝɪɟɫɭє); 4) ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɳɨ ɡɚɝɪɨɠɭɸɬɶ ɠɢɬɬɸ, ɡ 
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ɛɨɤɭ ɇɋ (ɧɚɛɪɹɤ-ɧɚɛɭɯɚɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɛɭɥɶɛɚɪɧɢɣ, ɫɭɞɨɦɧɢɣ, ɝɿɞɪɨɰɟɮɚɥɶɧɿɣ 

ɫɢɧɞɪɨɦɢ); 5) ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɆɊɌ ɦɧɨɠɢɧɧɢɯ ɜɨɝɧɢɳ ɞɟɦɿєɥɿɧɿɡɚɰɿʀ ɚɛɨ 

ɞɟɫɬɪɭɤɰɿʀ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦɭ ɚɛɨ ɫɩɢɧɧɨɦɭ ɦɨɡɤɭ. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɟɪɲɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ 

ɡ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɦɢ ɡ 5-ɬɢ ɛɭɥɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɢɦ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦ ɞɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ Ⱥɇɉɉ ɞɨ ɫɯɟɦɢ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

ɇɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɞɚɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɞɨ ɫɯɟɦɢ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ II ɝɪɭɩɢ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 

ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɱɢɧɧɢɤɚ ɛɭɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɿ Ⱥɐ ɚɛɨ Ƚɐ. ɉɚɰɿєɧɬɚɦ II ɝɪɭɩɢ — Ⱥɐ ɜɜɨɞɢɥɢ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ ɤɪɚɩɥɢɧɧɨ ɡ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ 20–25 ɦɥ/ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 

10–14 ɞɧɿɜ, Ƚɐ (ɰɢɦɟɜɟɧ) — 10 ɦɝ/ɤɝ ɦɚɫɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10–14 ɞɧɿɜ. Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɜɫɹ 

ɬɚɤɨɠ ɜɚɥɬɪɟɤɫ ɡ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ 10–15 ɦɝ/ɤɝ ɦɚɫɢ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10–14 ɞɧɿɜ. 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɨ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ II ɝɪɭɩɢ, ɜ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɬɚɤɨɠ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɚɫɹ 

ɿɦɭɧɧɨɡɚɦɿɧɧɚ (ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧ ɥɸɞɢɧɢ, ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɢ ɡ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɬɢɬɪɨɦ ɚɧɬɢɬɿɥ ɩɪɨɬɢ HSV, CMV, EBV) ɚɛɨ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɡɚɦɿɧɧɚ 

ɬɟɪɚɩɿɹ (ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ α2
 – ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɬɚ ʀɯɧɿɯ ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ).  

Ʉɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɿʀ ɛɟɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ Ⱥɇɉɉ ɿ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ I 

ɝɪɭɩɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɛɭɥɢ: 1) ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɜ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɯ 

ɬɢɬɪɿɜ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɤɥɚɫɭ IРM, IРG ɞɨ Ƚȼ; 2) ɥɟɝɤɢɣ ɚɛɨ ɫɟɪɟɞɧɶɨɬɹɠɤɢɣ 

ɩɟɪɟɛɿɝ; 3) ɩɿɞɝɨɫɬɪɢɣ ɚɛɨ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ, ɳɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭє; 4) ɞɨɦɿɧɭɜɚɧɧɹ ɜ 

ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɤɥɿɧɿɰɿ ɦɨɧɨɫɢɧɞɪɨɦɭ ɚɛɨ ɫɬɚɧ ɛɟɡ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɞɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ 

ɧɟɞɭɝɢ; 5) ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɢɯ ɠɢɬɬɸ ɫɬɚɧɿɜ; 6) ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜɚɠɤɨʀ ɫɭɩɭɬɧɶɨʀ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ ɫɬɚɧɿ ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ ɡ ɛɨɤɭ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɧɢɪɨɤ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɜ 

ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɜɚɠɤɢɯ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ; 7) ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɤɭɪɫɿɜ 

ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. 

ɍ ɜɫɿɯ ɩɨɪɿɜɧɸɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɹɤ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ-ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢɫɹ ɫɭɞɢɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (ɜɿɧɩɨɰɟɬɢɧ, ɩɟɧɬɨɤɫɢɮɿɥɿɧ, ɥɿɡɢɧɭ ɟɫɰɢɧɚɬ), 

ɝɨɪɦɨɧɢ (ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧ), ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ (ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤ), ɩɪɨɬɢɧɚɛɪɹɤɨɜɿ 

(ɫɿɪɱɚɧɨɤɢɫɥɚ ɦɚɝɧɟɡɿɹ, ɪɟɨɫɨɪɛɿɥɚɤɬ), ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɿ ɿ ɜɿɬɚɦɿɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, 

ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ (ɝɥɭɬɚɪɝɿɧ, ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɬɿɚɦɿɧɭ ɛɪɨɦɿɞ, ɩɿɪɢɞɨɤɫɢɧɭ 

ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɢɞ, ɧɿɤɨɬɢɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ) ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɞɨɡɚɯ. 
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Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɿ ɝɪɭɩɢ ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ ɡɚ ɜɢɳɟ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɦɢ 

ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɿ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɿ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɜɿɞɛɨɪɭ. Ƚɪɭɩɢ ɡɚ ɫɬɚɬɟɜɢɦɢ (χ2
 

ɉɿɪɫɨɧɚ=0,86; Ɇɉ χ2=0,86) ɿ ɜɿɤɨɜɢɦɢ (Ɇɟɞɿɚɧɧɢɣ ɬɟɫɬ=0,055) ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ 

ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ (P>0,05). 

ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡɿ ɫɤɥɚɞɧɿɫɬɸ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɝɪɭɩɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ 

ɡɧɚɱɭɳɨ (Ɋ<0,05) ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ ɡɚ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɞɟɹɤɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɚɫɨɰɿɚɰɿɣ, ɳɨ 

ɡɭɫɬɪɿɱɚɥɢɫɹ. Ⱦɥɹ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɚɦɢ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ ɭɤɪɭɩɧɟɧɧɹ 

ɞɟɹɤɢɯ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ. Ⱦɨ ɜɫɿɯ ɝɪɭɩ ɜɯɨɞɢɥɢ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɹɤ ɡ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨɸ, ɬɚɤ ɿ ɡ 

ɦɨɧɨɜɿɪɭɫɧɨɸ Ƚȼȱ. ɉɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡ ɨɞɧɚɤɨɜɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɜ ɝɪɭɩɚɯ ɡɭɫɬɪɿɱɚɥɢɫɹ ɜɿɪɭɫɢ ɡ 

ɪɿɡɧɨɸ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɨɸ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɸ ɞɨ Ⱥɇɉɉ ɿ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 

ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɥɨ ɧɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɚɧɚɥɿɡɭ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɝɪɭɩɢ ɹɤ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡɚ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɱɢɧɧɢɤɨɦ. 

2.3.3. Ɉɰɿɧɤɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɟɪɚɩɿʀ 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɫɯɟɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɰɿɧɸɜɚɥɚɫɹ ɲɥɹɯɨɦ 

ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɪɟɝɪɟɫɿʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɱɚɫɬɨɬɢ 

ɡɚɥɢɲɤɨɜɢɯ ɹɜɢɳ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɡɦɿɧɢ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ȾɇɄ-ɧɟɝɚɬɢɜɚɰɿʀ ɿ ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿʀ 

ɚɧɬɢɬɿɥ, ɱɚɫɬɨɬɢ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɇə ɜ ɝɪɭɩɚɯ, ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɝɟɦɨɫɬɚɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɿ 

ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿ ɚɧɚɥɿɡɭ ɜɿɞɞɚɥɟɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɬɟɪɚɩɿʀ. 

Ⱦɥɹ ɫɩɪɨɳɟɧɿɲɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɚɦɢ ɛɭɥɚ ɫɬɜɨɪɟɧɚ ɩɪɨɰɟɧɬɧɚ 

ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɰɿɧɤɢ. Ⱦɚɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɝɪɭɧɬɭɜɚɥɚɫɹ ɧɚ ɫɬɭɩɟɧɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɿ ɫɨɦɚɬɢɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ 

ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ. Ɂɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜɫɿɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɦɢ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ, ɹɤ ɜɿɞɦɿɧɧɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɧɚ 75% — ɞɨɛɪɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɧɚ 50% 

— ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɣ, ɧɚ 25% — ɧɟɡɧɚɱɧɢɣ, ɚ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɜɫɿɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ — ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɡɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɹɤɿ ɡɭɫɬɪɿɱɚɥɢɫɹ 

ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɿ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɡ ɱɚɫɬɨɬɨɸ, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɚ 50%, ɿ ɡɚ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɹɤɿ ɜɩɥɢɜɚɥɢ ɧɚ ɩɪɨɝɧɨɡ ɯɜɨɪɨɛɢ. 
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2.4. Ɇɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɦɟɬɢ ɿ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɡɚɜɞɚɧɶ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɛɭɥɢ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨʀ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɫɭɱɚɫɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɞɚɧɢɯ. 

2.4.1. Ʉɥɿɧɿɱɧɢɣ ɦɟɬɨɞ 

Ʉɥɿɧɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɭ ɜɫɿɯ 236 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɩɿɞ 

ɱɚɫ ɩɨɱɚɬɤɭ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨɝɨ ɱɢ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɳɨɞɟɧɧɢɦ 

ɫɭɛ'єɤɬɢɜɧɢɦ ɿ ɨɛ'єɤɬɢɜɧɢɦ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɨɦ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɚɧɚɥɿɡɨɦ 

ɚɧɚɦɧɟɡɭ. Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚ ɩɚɰɿєɧɬɚɦɢ ɬɪɢɜɚɥɨ ɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɟɪɿɨɞɭ 

ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɿʀ (ɞɨ 2 ɪɨɤɿɜ). 

Ɉɰɿɧɤɚ ɨɛ'єɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɛɚɡɭɜɚɥɚɫɹ ɧɚ ɞɚɧɢɯ: 

1) ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ (ɨɝɥɹɞ, ɩɚɥɶɩɚɰɿɹ, ɩɟɪɤɭɫɿɹ, ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿɹ ɡɚ 

ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɿ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ);  

2) ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ;  

3) ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɡɚɝɚɥɶɧɨɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ, ɝɟɦɨɫɬɚɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ (5022 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ), ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ (ɭ 93 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ), 

ɡɚɝɚɥɶɧɨɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɥɿɤɜɨɪɭ (ɭ 187 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ);  

4) ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ: ɆɊɌ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ (189 ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ) ɿ ɫɩɢɧɧɨɝɨ (25 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ) ɦɨɡɤɭ; ȿȿȽ(49 ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ); ɍɁȾȽ ɫɭɞɢɧ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ (48 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ); ɟɥɟɤɬɪɨɦɿɨɝɪɚɮɿʀ (10 ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ); ȿɄȽ (67 ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ), ɍɁȾ 

ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ (35 ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ); ɫɟɪɰɹ (20 ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ); ɋɄɌ 

ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ (8 ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ);  

5) ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɢɯ ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ (ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɿɜ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɜ, ɩɫɢɯɿɚɬɪɿɜ, ɟɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɿɜ, 

ɧɟɣɪɨɯɿɪɭɪɝɿɜ, ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɜ);  

Ɂɚɝɚɥɶɧɨɤɥɿɧɿɱɧɟ, ɝɟɦɨɫɬɚɡɿɨɥɨɝɿɱɧɟ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɜ ɞɢɧɚɦɿɰɿ 

ɜɢɤɨɧɚɧɟ ɭ 170 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (ɩɿɞ ɱɚɫ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɞɨ ɤɥɿɧɿɤɢ, ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 

ɱɟɪɟɡ ɤɨɠɧɿ 7–10 ɞɧɿɜ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ). Ɂɚɝɚɥɶɧɨɤɥɿɧɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɋɆɊ 

ɩɪɨɜɟɥɢ 187 ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɩɿɞ ɱɚɫ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɞɨ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ, ɭ 22-ɯ ɯɜɨɪɢɯ — ɜ 

ɞɢɧɚɦɿɰɿ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɜɢɤɨɧɚɧɿ ɜ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿʀ ɿɧɫɬɢɬɭɬɭ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɡɚɝɚɥɶɧɨɜɢɡɧɚɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ (ɚɬɟɫɬɚɬ ɚɤɪɟɞɢɬɚɰɿʀ №ɉɌ–0377/04 ɜɿɞ 
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20.12.2004 — ɡɚɜ. ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿєɸ Ɂɚɫɥɭɠɟɧɢɣ ɥɿɤɚɪ ɍɤɪɚʀɧɢ ȼɚɫɢɥɟɧɤɨ Ʌ.Ƚ.) 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥ. 2.5. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 2.5 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɿ ɤɨɧɫɬɚɧɬɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɿ ɦɟɬɨɞɢ ʀɯ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɨɞɢɧɢɰɿ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ 

(ɧɨɪɦɚɥɶɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ) 
Ɇɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ȿɪɢɬɪɨɰɢɬɢ, 1012/ɥ 

(3,7–5,1±10%) 

ɇɚɤɚɡ ɆɁ ɋɊɋɊ №290 ɜɿɞ 11.04.72 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɪɢ ɩɨɫɬɿɣɧɨɦɭ 
ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɿ ɿ ɨɛ'єɦɿ 

Ƚɟɦɨɝɥɨɛɿɧ, ɝ/ɥ  
(120–160±2%) 

ɇɚɤɚɡ ɆɁ ɋɊɋɊ №290 ɜɿɞ 11.04.72 

Ⱥɧɿɞɧɢɣ ɦɟɬɨɞ 

Ʌɟɣɤɨɰɢɬɢ, 109/ɥ (4,0–6,0±10%) 

- ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɢ (0,5–5%) 

- ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ (19–37%) 

- ɦɨɧɨɰɢɬɢ 3–11% 

ɇɚɤɚɡ ɆɁ ɋɊɋɊ №290 ɜɿɞ 11.04.72 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ 
ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ ɿ ɨɛ'єɦɭ 

 

- ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɢ:  
  - ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɿ 47–72%  

  - ɩɚɥɢɱɤɨɹɞɟɪɧɿ 1–6% 

ɇɚɤɚɡ ɆɁ ɋɊɋɊ №1175 ɜɿɞ 21.10.79 

Ɇɟɬɨɞ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɧɚɬɢɜɧɢɯ ɦɚɡɤɿɜ ɤɪɨɜɿ ɡɚ 
Ɇɚɣ–Ƚɪɸɧɜɚɥɶɞɨɦ 

Ɍɪɨɦɛɨɰɢɬɢ, 109/ɥ 

(180,0–400,0 ±10%) 

ɇɚɤɚɡ ɆɁ ɋɊɋɊ №290 ɜɿɞ 11.04.72 

ɉɿɞɪɚɯɭɧɨɤ ɧɚ 1000 ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ ɭ ɦɚɡɤɚɯ 

ɒɜɢɞɤɿɫɬɶ ɨɫɿɞɚɧɧɹ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ 
(ɒɈȿ), ɦɦ/ɝɨɞ (2–15±10%) 

ɇɚɤɚɡ ɆɁ ɋɊɋɊ №290 ɜɿɞ 11.04.72 

Ɇɿɤɪɨɦɟɬɨɞ ɉɚɧɱɟɧɤɨɜɚ  
Ƚɟɦɚɬɨɤɪɿɬ, ɝ/ɥ 

 (0,36–0,48±3%) 

ɇɚɤɚɡ ɆɁ ɋɊɋɊ №1175 ɜɿɞ 21.10.79 

Ɇɟɬɨɞ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɭɜɚɧɧɹ  
Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ ɤɪɨɜɿ, 
ɦɤɦɨɥɶ/ɥ (8,6–24,5±10%) 

ɇɚɤɚɡ ɆɁ ɋɊɋɊ №290 ɜɿɞ 11.04.72 

Ɇɟɬɨɞ ȱєɧɞɪɚɲɢɤɚ, Ʉɥɟɝɝɨɪɧɚ ɿ Ƚɪɨɮɚ 

Ʉɪɟɚɬɢɧɿɧ ɤɪɨɜɿ, ɦɦɨɥɶ/ɥ 

(44–115±6% 

ɇɚɤɚɡ ɆɁ ɋɊɋɊ №290 ɜɿɞ 11.04.72 

Ɇɟɬɨɞ ɉɨɩɩɟɪɚ (ɤɨɥɶɨɪɨɜɚ ɪɟɚɤɰɿɹ əɮɮɿ) 
ɋɟɱɨɜɢɧɚ ɤɪɨɜɿ, ɦɦɨɥɶ/ɥ 

(2,5–6,3±8%) 

 

ɇɚɤɚɡ ɆɁ ɋɊɋɊ №290 ɜɿɞ 11.04.72 

Ɇɟɬɨɞ ɪɟɚɤɰɿʀ ɡ ɞɿɚɰɟɬɢɥ-ɦɨɧɨɚɦɿɧɨɦ ɭ 
ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɿɨɧɿɜ ɡɚɥɿɡɚ  
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥɢɰɿ 2.5 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɨɞɢɧɢɰɿ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ 

(ɧɨɪɦɚɥɶɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ) 
Ɇɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɚɥɚɧɿɧɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɵ, 

ɦɤɦɨɥɶ/ɱɥ (0,01–0,68±7%) 

ɇɚɤɚɡ ɆɁ ɋɊɋɊ №290 ɜɿɞ 11.04.72 

Ɇɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɛɟɡ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ 
ɩɿɪɢɞɨɤɫɚɥɶ ɮɨɫɮɚɬɨɦ 

Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɚɫɩɚɪɬɚɬɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɢ, 

ɦɤɦɨɥɶ/ɱɥ (0,1–0,68 ±7%) 

ɇɚɤɚɡ ɆɁ ɋɊɋɊ №290 ɜɿɞ 11.04.72 

Ɇɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɛɟɡ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ 
ɩɿɪɢɞɨɤɫɚɥɶ ɮɨɫɮɚɬɨɦ 

ɉɪɨɬɪɨɦɛɿɧɨɜɢɣ ɿɧɞɟɤɫ, % (95–
105±5%) 

ɇɚɤɚɡ ɆɁ ɋɊɋɊ №960 ɜɿɞ 15.10.74 

Ɇɟɬɨɞ Ʉɜɿɤ-Ʉɭɞɪɹɲɨɜɚ 

Ɋɟɬɪɚɤɰɿɹ ɤɪɨɜ'ɹɧɨɝɨ ɡɝɭɫɬɤɚ, % 
48–60±1% 

 

ɇɚɤɚɡ ɆɁ ɋɊɋɊ №960 ɜɿɞ 15.10.74 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɛ'єɦɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, ɹɤɚ 
ɜɿɞɨɤɪɟɦɢɥɚɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɟɮɪɚɤɰɿʀ 

Ɏɿɛɪɢɧɨɝɟɧ, ɝ/ɥ  
(2,0–4,0±10%) 

ɇɚɤɚɡ ɆɁ ɋɊɋɊ №960 ɜɿɞ 15.10.74 

Ɇɟɬɨɞ Ɋɭɬɛɟɪɝɚ, 1961 

Ɏɿɛɪɿɧɨɥɿɬɢɱɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, % 

10–15±1% 

ɇɚɤɚɡ ɆɁ ɋɊɋɊ №960 ɜɿɞ 15.10.74 

Ɇɟɬɨɞ Ʉɭɡɧɢɤ, Ʉɨɬɨɜɲɢɤɨɜɚ 

ɑɚɫ ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ, ɯɜ. (8,0–
12,0) 

ɇɚɤɚɡ ɆɁ ɋɊɋɊ №960 ɜɿɞ 15.10.74 

Ʌɿ-ɍɚɣɬ, 1961 

ɑɚɫ ɪɟɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɰɿʀ, ɫ  
(90–120) 

ɇɚɤɚɡ ɆɁ ɋɊɋɊ №960 ɜɿɞ 15.10.74 

Ȼɟɝɟɪɝɨɮɚ, Ⱦɨɥɿ, 1954 

Ʌɟɣɤɨɰɢɬɢ ɋɆɊ, ɤɥɿɬɢɧ/ɦɤɥ 

Ʌɿɦɮɨɰɢɬɢ (8–10) 

ɇɟɣɬɪɨɮɿɥɢ (0,5–1) 

ɇɚɤɚɡ ɆɁ ɋɊɋɊ №290 ɜɿɞ 11.04.72 

ɉɿɞɪɚɯɭɧɨɤ ɤɥɿɬɢɧ ɜ ɦɚɡɤɭ, ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɨɦɭ ɩɨ 
Ɉɩɩɟɧɝɟɣɦɭ ɜ ɩɨɥɹɯ ɡɨɪɭ (ɭ 1 ɦɤɥ) 

Ȼɿɥɨɤ ɋɆɊ, ɝ/ɥ 

(0,22–0,33) 

ɇɚɤɚɡ ɆɁ ɋɊɋɊ №290 ɜɿɞ 11.04.72 

Ɇɟɬɨɞ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɤɿɥɶɰɹ ɧɚ ɦɟɠɿ ɥɿɤɜɨɪɚ ɿ 
ɚɡɨɬɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɜ ɋɆɊ + 

(–) 

ɇɚɤɚɡ ɆɁ ɋɊɋɊ №290 ɜɿɞ 11.04.72 

Ɋɟɚɤɰɿɹ ɉɚɧɞɿ, ɇɨɧɧɟ-Ⱥɩɟɥɶɬɚ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 
ɤɚɪɛɨɥɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ 
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2.4.2. ɋɩɟɰɿɚɥьɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɚɥɚɫɹ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɪɟɩɥɿɤɚɬɢɜɧɨʀ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 7-ɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɢɯ ɬɢɩɿɜ Ƚȼ (HSV1/2, CMV, EBV, VГV HHV6, HHV8) 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɉɅɊ ɿ ȱɎȺ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿʀ «ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɨɝɨ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ» (ɥɿɰɟɧɡɿɹ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ 30028-ɘɊ) ɿ «ȾɇɄ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿʀ» 

(ɥɿɰɟɧɡɿɹ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ ȺȻ №121189), ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿʀ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨʀ ɛɿɨɯɿɦɿʀ (ɚɬɟɫɬɚɬ 

ɚɤɪɟɞɢɬɚɰɿʀ №ɉɌ-0355/01) (ɡɚɜ. ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿєɸ ɞ.ɦ.ɧ. ȼɚɫɢɥɶєɜɚ ȱ. Ɋ.) ɿ ɭ ɜɿɞɞɿɥɿ 

ɧɟɣɪɨɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ (ɚɬɟɫɬɚɬ ɞɟɪɠɫɬɚɧɞɚɪɬɭ №ɉɌ-0354/01) (ɡɚɜ. ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿєɸ ɩɪɨɮ. 

Ʌɢɫɹɧɢɣ ɇ. ȱ.) ȱɧɫɬɢɬɭɬɭ ɧɟɣɪɨɯɿɪɭɪɝɿʀ ɿɦ. Ⱥ. ɉ. Ɋɨɦɨɞɚɧɨɜɚ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ ɩɨ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤɚɯ. 

ȼɿɞɛɿɪ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ (ɤɪɨɜ, ɋɆɊ) ɞɥɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɲɨɦɭ 

ɡɜɟɪɧɟɧɧɿ ɚɛɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɜ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪ, ɩɨɜɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ — 

ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ (ɱɟɪɟɡ 20–35 ɞɧɿɜ), ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 

ɱɟɪɟɡ ɤɨɠɧɿ 2–3 ɦɿɫɹɰɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɝɥɹɞɭ. 

ȼɢɡɧɚɱɚɥɶɧɢɦ ɞɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɜɜɚɠɚɥɨɫɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 

ɮɪɚɝɦɟɧɬɿɜ ȾɇɄ ɜɿɪɭɫɿɜ ɜ ɥɿɤɜɨɪɿ ɿ ɜ ɤɪɨɜɿ ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɅɊ ɿ/ɱɢ ɚɧɬɢɬɿɥ ɤɥɚɫɭ IРM ɞɨ 

ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ Ƚȼ ɦɟɬɨɞɨɦ ȱɎȺ ɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɬɢɬɪɚɯ, ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿʀ ɜ 

ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦ ɬɚɤɨɠ ɜɜɚɠɚɥɢ ɜɢɹɜ ɭ ɥɿɤɜɨɪɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɯ ɬɢɬɪɿɜ ɚɧɬɢɬɿɥ 

ɤɥɚɫɭ IРG ɞɨ Ƚȼ (ɛɿɥɶɲɟ 1:20), ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 

ɩɪɨɹɜɿɜ. 

ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɤɨɧɭɜɚɥɢɫɹ ɭ ɜɿɞɞɿɥɿ ɧɟɣɪɨɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ ȱɧɫɬɢɬɭɬɭ 

ɧɟɣɪɨɯɿɪɭɪɝɿʀ ɿɦ. ɚɤɚɞ. Ⱥ. ɉ. Ɋɨɦɨɞɚɧɨɜɚ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ (ɚɬɟɫɬɚɬ ɞɟɪɠɫɬɚɧɞɚɪɬɭ 

№ɉɌ-0354/01), ɡɚɜ. ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿєɸ ɞ.ɦ.ɧ. ɩɪɨɮ. Ʌɢɫɹɧɢɣ Ɇ.ȱ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ 

ɿ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ ɭ 93 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɞɜɿɱɿ: ɩɿɞ ɱɚɫ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ 

ɞɨ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ (ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɿʀ) ɿ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ ɩɪɢɣɨɦɭ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ — ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ, ɿ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ (ɱɟɪɟɡ 2–3 ɬɢɠɧɿ) — ɜ 

ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. Ɉɛ'єɦ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɤɥɸɱɚɜ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ Ɍ- (CD3), ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɨɜ (CD20), ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ Ɍ-

ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ (CD4), Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ (CD8), ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ ɤɿɥɟɪɿɜ (CD16) ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɿɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɨʀ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿʀ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɧɚɛɨɪɭ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ 
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ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ «Ʉɥɨɧɨɫɩɟɤɬɪ» (Ɋɨɫɿɹ). Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ 

ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɜ ɪɟɚɤɰɿʀ ɛɥɚɫɬɧɨʀ 

ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ (ɊȻɌɅ) ɪɿɡɧɢɦɢ ɦɿɬɨɝɟɧɚɦɢ, ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɿɜ 

(ɫɩɨɧɬɚɧɧɨʀ ɿ ɚɧɬɢɬɿɥɨɡɚɥɟɠɧɨʀ), ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ (HCT-ɬɟɫɬ). 

Ɋɿɜɟɧɶ ɐȼɄ ɜɢɡɧɚɱɚɜɫɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨʀ ɩɪɟɰɢɩɿɬɚɰɿʀ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɚɧɬɢɝɟɧ-

ɚɧɬɢɬɿɥɨ ɡ 3,5% ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɝɥɿɤɨɥɸ, ɪɿɜɟɧɶ ɚɭɬɨɿɦɦɭɧɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɞɨ 

ɧɟɣɪɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ (ɁȻɆ, ІSE) — ɦɟɬɨɞɨɦ ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ 

(ȱɎȺ). 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ȱɎ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿʀ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɹɤɨɫɬɿ 

ɿɦɭɧɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɿɧɫɬɢɬɭɬɭ (ɡɚɜ. ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿєɸ ɞ.ɦ.ɧ. Ɋɢɛɚɥɤɨ Ɂ. Ʌ.). 

Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ȱɎ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɭ 17 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɡɚ 

ɫɯɟɦɨɸ: ɞɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɜ 1-ɣ, ɧɚ 3-ɣ, 7-ɣ, 14-ɣ, 21-ɣ, 30-ɣ ɿ 40-ɣ ɞɟɧɶ 

ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɭ 7 ɯɜɨɪɢɯ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ȱɎ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɡɚ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ 

ɰɢɬɨɩɚɬɢɱɧɨʀ ɞɿʀ (ɐɉȾ) ɜɿɪɭɫɭ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɬɨɦɚɬɢɬɭ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɿ ɤɥɿɬɢɧ ɆȾȼɄ. 

ȼɿɪɭɫ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɬɨɦɚɬɢɬɭ (ȼȼɋ) — ɲɬɚɦ ȱɧɞɿɚɧɚ, ɛɭɜ ɨɞɟɪɠɚɧɢɣ ɡ ɦɭɡɟɸ 

ɜɿɪɭɫɿɜ ȱɧɫɬɢɬɭɬɭ ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿʀ ɿɦ. Ⱦ. ȱ. ȱɜɚɧɨɜɫɶɤɨɝɨ ɊȺɆɇ (ɦ. Ɇɨɫɤɜɚ). ȱɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ 

ɬɢɬɪ ɜɿɪɭɫɭ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɿ ɆȾȼɄ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 4,0–5,0 ХР ɌɐȾ50. Ʉɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ȼȼɋ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ 2-ɞɨɛɨɜɿɣ ɤɭɥɶɬɭɪɿ ɮɿɛɪɨɛɥɚɫɬɿɜ ɟɦɛɪɿɨɧɿɜ ɤɭɪɟɣ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨʀ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɬɢɬɪɭ ȼȼɋ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɿɧɰɟɜɢɯ ɪɨɡɜɟɞɟɧɶ. ȱɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɬɢɬɪɢ ɜɿɪɭɫɭ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɜ ХР ȱȾ50 — ɤɿɧɰɟɜɟ 

ɞɟɫɹɬɢɪɚɡɨɜɟ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ ɜɿɪɭɫɭ, ɹɤɟ ɜ 50% ɡɚɪɚɠɟɧɢɯ ɥɭɧɨɤ ɜɢɤɥɢɤɚɥɨ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɭ 

ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɿɸ ɤɥɿɬɢɧ. Ʉɭɥɶɬɭɪɢ ɤɥɿɬɢɧ ɜ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɢɯ ɩɥɚɧɲɟɬɚɯ ɨɛɪɨɛɥɹɥɢ 

ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɸ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɥɚ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ. ɑɟɪɟɡ 18 ɝɨɞɢɧ ɿɧɤɭɛɚɰɿʀ ɩɪɢ 37ºɋ ɡ 

ɩɨɞɚɱɟɸ 5%ɋɈ2 ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɭ ɪɿɞɢɧɭ ɜɢɞɚɥɹɥɢ, ɤɥɿɬɢɧɢ ɜɿɞɦɢɜɚɥɢ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨ 

ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɏɟɧɤɫɚ ɿ ɡɚɪɚɠɚɥɢ ȼȼɋ ɡ ɦɧɨɠɢɧɧɿɫɬɸ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 100 ɌɐȾ50. ɉɿɫɥɹ 30- 

ɯɜɢɥɢɧɧɨʀ ɿɧɤɭɛɚɰɿʀ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɿ, ɤɥɿɬɢɧɢ ɜɿɞɦɢɜɚɥɢ ɿ ɡɚɥɢɜɚɥɢ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ RPMI-

1640 ɡ 2% ɩɪɨɝɪɿɬɨɸ ɟɦɛɪɿɨɧɚɥɶɧɨɸ ɬɟɥɹɱɨɸ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɸ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ 

ɱɟɪɟɡ 24–48 ɝɨɞɢɧ. Ɂɚ ɬɢɬɪ ȱɎ ɛɪɚɥɢ ɱɢɫɥɨ, ɡɜɨɪɨɬɧɟ ɣɨɝɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɦɭ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɸ, 

ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚє ɡɚɬɪɢɦɤɭ ɐɉȾ ɜ 50% ɤɭɥɶɬɭɪ (ȱЄ50/ɦɥ). Ɍɢɩɭɜɚɧɧɹ ȱɎ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 
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ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɤɢɫɥɨɬɨɫɬɿɣɤɨɫɬɿ. ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɬɨɣ ɮɚɤɬ, ɳɨ α-ȱɎ є 

ɤɢɫɥɨɬɨɬɪɢɜɤɢɦ, — ɬɢɩ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɹɤ α-ȱɎ ɭ ɬɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ 

ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ȱɎ ɛɟɡ ɡɦɿɧɢ ЩH ɿ ɡɿ ɡɦɿɧɨɸ ЩH ɛɭɥɚ ɧɚ ɨɞɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ. əɤɳɨ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ȱɎ 

ɧɟ ɜɢɡɧɚɱɚɥɚɫɹ ɩɿɫɥɹ ɡɦɿɧɢ ЩH, ɬɨ ɬɢɩ ȱɎ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɹɤ γ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ. əɤɳɨ 

ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ȱɎ ɛɟɡ ɡɦɿɧɢ ЩH ɛɭɥɚ ɜɢɳɨɸ ɧɚ 2 ɩɨɪɹɞɤɢ, ɧɿɠ ɩɿɫɥɹ ɡɦɿɧɢ ЩH, ɬɨ ɬɢɩ ȱɎ, 

ɳɨ ɩɪɨɞɭɤɭєɬɶɫɹ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ, ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɹɤ α- ɿ γ-ȱɎ. 

Ⱥɜɬɨɪ ɞɹɤɭє ɡɚɜ. ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿєɸ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɹɤɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 

ȱɧɫɬɢɬɭɬɭ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ ɿɦ. Ʌ. ȼ. Ƚɪɨɦɚɲɟɜɫɶɤɨɝɨ ȺɆɇ 

ɍɤɪɚʀɧɢ ɞ.ɦ.ɧ. Ɋɢɛɚɥɤɨ Ɂ. Ʌ. ɡɚ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɭ ɭɜɚɝɭ, ɹɤɚ ɛɭɥɚ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɨɜɚɧɚ ɩɿɞ ɱɚɫ 

ɪɨɛɨɬɢ ɧɚɞ ɪɨɡɞɿɥɚɦɢ «Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɿ ɦɟɬɨɞɢ» ɿ «Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜɥɚɫɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ». 

2.4.3. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɣ ɦɟɬɨɞ 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ ɞɚɧɢɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɨʀ 

ɩɪɨɝɪɚɦɢ ―SЭКЭТЬЭТМɚ‖. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿ ɬɢɩɭ ɞɚɧɢɯ ɛɭɥɢ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ Д15, 108Ж: 

 ɨɩɢɫɨɜɨʀ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ — ɲɥɹɯɨɦ ɨɛɱɢɫɥɟɧɧɹ ɦɟɞɿɚɧ (MО), ɿɧɬɟɪɤɜɚɪɬɢɥɶɧɢɯ 

ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ (LQ, UQ) ɿ ɩɪɨɩɨɪɰɿɣ; 

 ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɞɜɨɯ ɧɟɡɚɥɟɠɧɢɯ ɝɪɭɩ ɡɚ ɨɞɧɿєɸ ɨɡɧɚɤɨɸ — ɡɚ ɤɪɢɬɟɪɿєɦ 

Ɇɚɧɧɚ-ɍʀɬɧɿ, Ʉɨɥɦɨɝɨɪɨɜɚ-ɋɦɢɪɧɨɜɚ, ȼɚɥɶɞɚ–ȼɨɥɶɮɨɜɿɰɚ, χ2
,
 ɬɨɱɧɢɦ 

ɤɪɢɬɟɪɿєɦ Ɏɿɲɟɪɚ; 

 ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɞɜɨɯ ɡɚɥɟɠɧɢɯ ɝɪɭɩ ɡɚ ɨɞɧɿєɸ ɨɡɧɚɤɨɸ — ɡɚ ɤɪɢɬɟɪɿєɦ ȼɿɥɤɨɤɫɨɧɚ; 

 ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɬɪɶɨɯ ɧɟɡɚɥɟɠɧɢɯ ɝɪɭɩ ɡɚ ɨɞɧɿєɸ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ — ɦɟɬɨɞɨɦ 

AІЇVA ɡɚ Ʉɪɚɫɤɟɥɨɦ-ɍɨɥɿɫɨɦ, ɦɟɞɿɚɧɧɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿєɦ, ɤɪɢɬɟɪɿєɦ χ2
; 

 ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɬɪɶɨɯ ɡɚɥɟɠɧɢɯ ɝɪɭɩ ɡɚ ɨɞɧɿєɸ ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɨɡɧɚɤɚɦɢ — ɦɟɬɨɞɨɦ 

AІЇVA ɡɚ Ɏɪɿɞɦɟɧɨɦ; 

 ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɜɡɚєɦɨɡɜ'ɹɡɤɭ ɞɜɨɯ ɨɡɧɚɤ — ɲɥɹɯɨɦ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɡɚ 

ɋɩɿɪɦɟɧɨɦ; 

 ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɬɪɶɨɯ ɨɡɧɚɤ ɿ ɛɿɥɶɲɟ — ɲɥɹɯɨɦ ɥɨɝɿɫɬɢɱɧɨɝɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ 

ɚɧɚɥɿɡɭ. 
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ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɢɦɢ ɜɜɚɠɚɥɢ ɞɚɧɿ ɡ ɪɿɜɧɟɦ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ Ɋ<0,05. Ɂ ɦɟɬɨɸ 

ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦɿ ɦɧɨɠɢɧɧɢɯ ɩɨɪɿɜɧɹɧɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɥɢ ɩɨɩɪɚɜɤɭ Ȼɨɧɮɟɪɪɨɧɿ — 

ɩɟɪɟɪɚɯɭɧɨɤ ɪɿɜɧɹ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ Щ ɞɥɹ ɦɧɨɠɢɧɧɢɯ ɩɨɪɿɜɧɹɧɶ. ɉɟɪɟɪɚɯɭɧɨɤ ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ 

ɡɚ ɮɨɪɦɭɥɨɸ Щ0/Ч, ɞɟ Щ0 — ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɣ ɡɚɞɚɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ, Ч — 

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɚɪɧɢɯ ɩɨɪɿɜɧɹɧɶ. Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɚ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɜɢɦɿɪɸɜɚɥɢ ɜ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿ 

ɜɿɞ –1 ɞɨ +1. ɋɢɥɭ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɚ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ: 

еrе ≤ 0,25 — ɫɥɚɛɤɚ ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ; 0,25 < еrе < 0,75 — ɩɨɦɿɪɧɚ ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ; еrе ≥ 0,75 — 

ɫɢɥɶɧɚ ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ Д108Ж. 
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ɊɈɁȾȱɅ 3 

ȿɌȱɈɉАɌɈȽȿɇȿɌɂɑɇА ɌȿɊАɉȱə ȽȿɊɉȿɋȼȱɊɍɋɇɈȲ ȱɇɎȿɄɐȱȲ  
Ɂ ȼɂɄɈɊɂɋɌАɇɇəɆ ɉɊɈɌȿɎɅАɁɂȾɍ 

3.1. Кɥɿɧɿɱɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɹɤ ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɛɭɜ ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɢɣ ɭ 36 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɬɚɤɢɦɢ 

ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɹɤ Ⱥȿ (72,2%), ɊȿɆ (5,6%) ɿ ȿɆɉɊ (22,2%), ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ (88,9%), ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɡ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ (61,1%). 

ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜ ɞɚɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɛɭɥɚ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ 

ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɤɥɚɫɭ IРM ɞɨ Ƚȼ ɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɬɢɬɪɚɯ. Ɂɚ 

ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɱɢɧɧɢɤɨɦ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɞɚɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɨ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɜɿɪɭɫɿɜ 

HSV+CMV (38,9%), ɞɟɳɨ ɪɿɞɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚɥɢɫɹ ɿɧɲɿ ɬɢɩɢ Ƚȼ (EBV — 11,1% HSV — 

16,7%) ɿ ʀɯ ɚɫɨɰɿɚɰɿɣ (HSV+CMV+EBV — 5,6%; HSV+EBV — 16,7%). 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɚɦɢ ɛɭɥɨ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ, ɳɨ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɚɫɬɟɧɿɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ (83,3±6,3)% 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫɶ ɧɚ 8±2,1 ɞɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ 

— ɧɚ 9±1,7, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ ɚɛɨ ɩɨɹɜɚ ɩɟɪɿɨɞɿɜ ɚɩɿɪɟɤɫɿʀ — ɧɚ 

10±1,7ɞɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɶ. Ɂɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɝɚɪɹɱɤɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɿ ɥɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿʀ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɬɿɥɶɤɢ ɭ 3 (8,3±4,7)% ɯɜɨɪɢɯ. 

Ƚɟɪɩɟɬɢɱɧɿ ɜɢɫɢɩɚɧɧɹ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɚɛɨ ɫɥɢɡɢɫɬɢɯ ɨɛɨɥɨɧɤɚɯ ɩɿɞ ɱɚɫ ɝɨɫɩɿɬɚɡɿɡɚɰɿʀ 

ɞɨ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ ɜ ɞɚɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɛɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɭ 19 (52,8±8,4)% ɯɜɨɪɢɯ. ɇɚ ɬɥɿ 

ɩɪɢɣɨɦɭ ɉɌ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɜɢɫɢɩɚɧɶ ɚɛɨ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɡɨɧɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ. 

ȿɩɿɬɟɥɿɡɚɰɿɹ ɲɤɿɪɢ ɜɿɞɛɭɜɚɥɚɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 7±1,4 ɞɧɿɜ, ɚ ɫɥɢɡɢɫɬɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ — 9±2,4 

ɞɧɿɜ. 

Ɂ ɛɨɤɭ ɋɋɋ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɶ ɧɚɫɬɭɩɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ: ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ 

ɤɚɪɞɿɚɥɝɿɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɭ 14 (70,0±10,5)% 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 20-ɬɢ ɡ ɞɚɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɧɚ 8±4,8 ɞɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

(ɬɪɢɜɚɥɿɲɟ ɡɛɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɥɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɞɨ 11±3,4 ɞɧɿɜ). Ɍɪɢɜɚɥɿɲɢɣ 

ɱɚɫ ɡɛɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ ɞɨ 9±4,7 ɞɧɿɜ (ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹɦ 
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ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ). ɍ 22 (61,1±8,2)% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ Ⱥȿ (50,0±8,5)%, 

ɨɤɪɟɦɿ ɨɡɧɚɤɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɿ ɩɿɫɥɹ ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ. 

Ɂ ɛɨɤɭ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ: ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɚɩɟɬɢɬɭ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ 

ɝɚɫɬɪɚɥɝɿɱɧɨɝɨ, ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ, ɛɭɥɨ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɧɚ 6±2,0 ɞɨɛɢ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɇɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɢɯ ɨɝɥɹɞɿɜ ɜɿɞɛɭɜɚɥɚɫɹ 

ɩɨɜɿɥɶɧɿɲɟ, ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɧɚ 10±6,4 ɞɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

ɍ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɫɬɚɬɭɫɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨɦɨɡɤɨɜɨʀ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɭ 25 (69,4±7,8)% ɯɜɨɪɢɯ ɛɭɥɨ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɧɚ 8±1,9 ɞɟɧɶ ɬɟɪɚɩɿʀ. Ⱥɥɟ, ɧɟ 

ɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɲɜɢɞɤɭ ɩɨɱɚɬɤɨɜɭ ɞɢɧɚɦɿɤɭ, ɧɚ ɤɿɧɟɰɶ ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɭ 30 (83,3±6,3)% 

ɯɜɨɪɢɯ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ Ⱥȿ (63,9±8,1)% ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɜɢɞɨɡɦɿɧɟɧɨɝɨ 

ɰɟɮɚɥɝɿɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ (ɡ ɦɟɧɲɨɸ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɸ ɿ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɿɫɬɸ ɧɚɩɚɞɿɜ). ɍ 

ɫɟɧɫɨɪɧɿɣ ɫɮɟɪɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɚɥɝɿɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɡ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹɦ ɛɨɥɶɨɜɨʀ ɿ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨʀ 

ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɭ 19 (52,8±8,4)% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɧɚ 8±3,4 ɞɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ɍɪɢɜɚɥɿɲɟ ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɫɟɧɫɨɪɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ȿɆɉɊ, ɞɨ 

12±2,6 ɞɧɿɜ. Ɂ ɛɨɤɭ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨʀ ɫɮɟɪɢ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɬɨɧɭɫɭ, ɦ'ɹɡɨɜɨʀ ɫɢɥɢ ɜ 

ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ ɿ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɤɪɚɦɩɿ ɛɭɥɨ ɜɿɞɦɿɱɟɧɟ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (66,7±12,6)% ɧɚ 

9±3,3 ɞɟɧɶ ɬɟɪɚɩɿʀ. ȼɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɿ ɣ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɫɭɯɨɠɢɥɤɨɜɢɯ ɿ 

ɩɟɪɿɨɫɬɚɥɶɧɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ ɭ 17 (77,3±9,1)% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 22, ɡ ɹɜɢɳɚɦɢ ɚɧɿɡɨɪɟɮɥɟɤɫɿʀ, 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɧɚ 7±4,0 ɞɟɧɶ. ɍ 6 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ ȿɆɉɊ (11,1±5,3)%, ɨɡɧɚɤɢ 

ɩɿɪɚɦɿɞɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɿ ɩɿɫɥɹ ɜɢɩɢɫɤɢ ɿɡ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ. Ɂ ɛɨɤɭ ɑɇ 

ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɚ ɪɿɡɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɪɟɝɪɟɫɿʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. Ɍɚɤ, ɩɟɪɲɿ ɨɡɧɚɤɢ 

ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ VII ɩɚɪɢ ɑɇ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɧɚ 7±3,2 ɞɟɧɶ, II ɩɚɪɢ — ɧɚ 8±4,2 

ɞɟɧɶ. ȼɿɞɦɿɱɟɧɨ, ɳɨ ɬɪɢɜɚɥɿɲɢɣ ɱɚɫ ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ (ɚɥɝɿɱɧɢɣ 

ɫɢɧɞɪɨɦ ɿ ɫɟɧɫɨɪɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ) V ɩɚɪ ɑɇ (9,0±4,3 ɞɧɹ) ɿ ɨɤɨɪɭɯɨɜɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ — ɞɨ 

10±2,3 ɞɧɿɜ. Ɂɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɶ (ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɿ ɧɟɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ) ɭ 19 (52,8±8,4)% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɧɚ 7±4,6 ɞɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 

ɬɨɱɧɿɲɟ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɨɪɧɢɯ ɩɪɨɛ ɭ 16 (57,1±9,5)% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ — ɧɚ 8±3,5 ɞɟɧɶ, 

ɪɟɝɪɟɫɿɹ ɚɬɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɭ 8 ɯɜɨɪɢɯ — ɧɚ 9±4,0 ɞɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɍ ɩɫɢɯɿɱɧɿɣ 

ɫɮɟɪɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɥɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ, ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, 

ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɫɧɭ ɛɭɥɨ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɭ 28 (77,8±7,0)% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɧɚ 7,0±5,0 ɞɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
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ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɝɪɭɩɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɬɟɪɚɩɿɹ ɹɤɢɯ 

ɛɚɡɭɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɉɌ (I) ɿ ɝɪɭɩɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɳɨ ɨɞɟɪɠɭɜɚɥɢ Ⱥɇɉɉ (II), ɛɭɥɨ 

ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ, ɳɨ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɪɟɝɪɟɫɿʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɿ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɜ 

ɰɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɦɚє ɹɤ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɪɢɫɢ, ɬɚɤ ɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ (ɬɚɛɥ. 3.1). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.1  

Тɪɢɜɚɥɿɫɬь ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ  
ɡ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɯɟɦɢ ɬɟɪɚɩɿʀ 

ɋɢɦɩɬɨɦɢ/ɫɢɧɞɪɨɦɢ 

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ (ɞɧɿɜ) 
Ɋ*I, V 

I ɝɪɭɩɚ, Ч=36 
II ɝɪɭɩɚ, 

n=77 

Ⱥɫɬɟɧɿɱɧɢɣ  8±2,1 9±1,9 0,03 

Ɂɚɝɚɥɶɧɨɦɨɡɤɨɜɢɣ 8±1,9 8±2,2 0,1 

Ɋɭɯɨɜɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 9±3,3 9±4,3 0,65 

ɑɭɬɥɢɜɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 8±3,4 8±5,0 0,6 

Ɇɨɡɨɱɤɨɜɿ ɪɨɡɥɚɞɢ 9±4,0 9±4,0 0,09 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɱɟɪɟɩɧɢɯ ɧɟɪɜɿɜ 9±4,3 9±4,3 0,48 

ɉɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 7±5,0 8±4,4 0,04 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɬɚɡɨɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ 8±3,2 8±4,4 0,07 

ȼɟɝɟɬɚɬɢɜɧɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ 9±4,7 10±3,5 0,01 

Ʌɿɤɜɨɪɨɞɢɧɚɦɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 9±3,5 9±4,3 0,08 

Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 9±4,2 9±4,3 0,06 

Ʉɚɪɞɿɚɥɝɿɱɧɢɣ 8±4,8 8±4,7 0,078 

Ƚɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 7±4,1 9±3,1 0,001 

Ⱦɢɫɩɟɩɬɢɱɧɢɣ 6±2,0 9±2,2 0,001 

Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ 10±6,4 11±6,9 0,06 

Ʌɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿɹ 9±1,7 9±3,8 0,93 

Ʌɢɯɨɦɚɧɤɚ 10±1,7 10±2,3 0,78 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: «Ɋ» ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɜɚɥɨɫɹ ɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ Ɇɚɧɧɚ–ɍʀɬɧɿ.  

əɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɬɚɛɥ. 3.1, ɜ ɞɜɨɯ ɝɪɭɩɚɯ ɜɿɞɦɿɱɟɧɚ ɨɞɧɚɤɨɜɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ (Ɋ>0,05) 

ɪɟɝɪɟɫɿʀ ɪɭɯɨɜɢɯ (9-ɣ ɞɟɧɶ), ɫɟɧɫɨɪɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ (8-ɣ ɞɟɧɶ), ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 

ɮɭɧɤɰɿʀ ɑɇ (9-ɣ ɞɟɧɶ), ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ (9-ɣ ɞɟɧɶ), ɤɚɪɞɿɚɥɝɿɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ (8-
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ɣ ɞɟɧɶ), ɡɚɝɚɥɶɧɨɦɨɡɤɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ (8-ɣ ɞɟɧɶ), ɥɿɤɜɨɪɨɞɢɧɚɦɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ (9-ɣ 

ɞɟɧɶ). ɋɩɿɜɩɚɞɚɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɬɟɪɦɿɧɢ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ ɿ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ (Ɋ>0,05). ɋɯɨɠɭ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɜ ɝɪɭɩɚɯ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹɫɧɢɬɢ 

ɡɚɝɚɥɶɧɢɦɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦɢ ɜɩɥɢɜɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɡ ɹɤɢɯ є 

ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ. 

ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɞɨɫɥɿɞɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ, ɜɿɞɦɿɱɟɧɟ 

ɬɪɢɜɚɥɿɲɟ (Ɋ<0,05) ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɚɫɬɟɧɿɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ (ɞɨ 9±1,9 ɞɧɿɜ), ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɜ 

ɩɫɢɯɿɱɧɿɣ ɫɮɟɪɿ (ɞɨ 8±4,4 ɞɧɿɜ), ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨʀ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ (ɞɨ 10±3,5 ɞɧɿɜ), ɳɨ 

ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ. Ⱦɨɜɲɟ ɬɚɤɨɠ ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɿ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɡ ɛɨɤɭ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ(Ɋ<0,05). ɋɬɚɛɿɥɶɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ 

ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɿ ɫɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɿɜ ɧɚ ɬɥɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜ I ɝɪɭɩɿ 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɧɚ 7–10 (ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɧɚ 8±2,64 ɞɟɧɶ) ɞɨɛɭ, ɜ II ɝɪɭɩɿ — ɧɚ 11±6,2 

ɞɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (Ɋ<0,05). 

əɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɬɚɛɥ. 3.2, ɞɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɪɟɡɢɞɭɚɥɶɧɢɯ ɹɜɢɳ ɜ ɞɜɨɯ 

ɝɪɭɩɚɯ, ɜ ɩɟɪɿɨɞɿ ɪɚɧɧɶɨʀ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɿʀ ɜɢɞɨɡɦɿɧɟɧɢɣ ɰɟɮɚɥɝɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɹɤ ɜ I ɝɪɭɩɿ (83,3%), ɬɚɤ ɿ ɜ II ɝɪɭɩɿ (94,8%) 

(Ɋ>0,05). ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɰɟɮɚɥɝɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɡɛɟɪɿɝɚɜɫɹ ɜ I ɝɪɭɩɿ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 

ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ Ⱥȿ (63,9±8,1)%. ɇɟ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɬɚɤɨɠ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɢɯ (Ɋ>0,05) 

ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜ ɝɪɭɩɚɯ ɡɚ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ ɡɚɥɢɲɤɨɜɢɯ ɫɟɧɫɨɪɧɢɯ, ɪɭɯɨɜɢɯ 

ɩɨɪɭɲɟɧɶ, ɥɢɯɨɦɚɧɤɢ ɿ ɥɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿʀ. Ⱥɥɟ ɜ II ɝɪɭɩɿ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ I ɝɪɭɩɢ, ɜ 1,5 

ɪɚɡɚ ɱɚɫɬɿɲɟ (Ɋ<0,05) ɡɛɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ (39%) ɿ ɪɨɡɥɚɞɢ 

ɦɨɡɨɱɤɚ (39%). ɍ I ɝɪɭɩɿ ɭ ɛɿɥɶɲɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ (61,1%) ɜɿɞɦɿɱɟɧɟ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ 

ɨɤɪɟɦɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨʀ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ (Ɋ<0,05) ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɬɟɪɚɩɿʀ, 

ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɲɜɢɞɤɭ ɪɟɝɪɟɫɿɸ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɧɚ ʀʀ ɩɨɱɚɬɤɭ. 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɭ 16 (44,4±8,4)% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɛɭɜ ɨɰɿɧɟɧɢɣ ɹɤ ɞɨɛɪɢɣ, ɭ 20 

(55,6±8,4)% — ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɣ. Ⱦɨɛɪɢɣ ɿ ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɡ ɨɞɧɚɤɨɜɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ 

ɡɭɫɬɪɿɱɚɜɫɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ Ⱥȿ ɿ ɊȿɆ. ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ȿɆɉɊ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɛɭɜ 

ɜɿɞɦɿɱɟɧɢɣ ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɪɚɩɿʀ (ɭ 6 ɡ 8 ɯɜɨɪɢɯ). 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.2 

Чɚɫɬɨɬɚ ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ ɡɚɥɢɲɤɨɜɢɯ ɹɜɢɳ  
ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɯɟɦɢ ɬɟɪɚɩɿʀ 

ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ  
ɫɢɦɩɬɨɦɢ/ɫɢɧɞɪɨɦɢ 

I ɝɪɭɩɚ, Ч=36 II ɝɪɭɩɚ, Ч=77 

Ɋ1 Ɋ2 Ⱦɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Ⱦɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

Ⱥɛɫ. % Ⱥɛɫ. % Ⱥɛɫ. % Ⱥɛɫ. % 

ɐɟɮɚɥɝɿɹ 36 100 30 83,3 73 94,8 63 81,8 0,65 0,32 

ɉɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 22 61,1 8 22,2 64 83,1 30 39 0,12 0,05 

ȼɟɝɟɬɚɬɢɜɧɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ 24 66,7 22 61,1 68 88,3 45 58,4 0,06 0,78 

ɋɟɧɫɨɪɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 25 69,4 17 47,2 56 72,7 17 22,1 0,87 0,92 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡɨɪɭ 24 66,7 7 22,2 51 66,2 15 19,5 0,97 0,23 

Ɇɨɡɨɱɤɨɜɿ ɪɨɡɥɚɞɢ 8 22,2 5 13,9 56 72,7 30 39 0,09 0,02 

Ɋɭɯɨɜɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 22 61,1 17 47,2 65 84,4 42 54,5 0,59 0,06 

Ʌɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿɹ 36 100 3 8,3 67 87,0 13 16,9 0,26 0,46 

Ʌɢɯɨɦɚɧɤɚ 30 83,3 3 8,3 52 67,5 8 10,4 0,36 0,24 

 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ. Cɬɚɬɢɫɬɢɱɧɚ ɡɧɚɱɭɳɿɫɬɶ ɜɢɡɧɚɱɚɥɚɫɹ ɡɚ ɬɨɱɧɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿєɦ Ɏɿɲɟɪɚ; Ɋ1 — ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, Ɋ2 — ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
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Ⱦɨɫɬɨɜɿɪɧɨʀ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɦɿɠ ɬɢɩɨɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɿ ɬɚɤɢɦɢ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ, ɹɤ: ɜɿɤ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (еrе=0,15; ɪ=0,33), ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɮɨɪɦɚ (еrе=0,19; ɪ=0,26), 

ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɱɢɧɧɢɤ (еrе=0,05; ɪ=0,73), ɬɹɠɤɿɫɬɶ (еrе=0,13; ɪ=0,42), ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 

(еrе=0,08; ɪ=0,61) ɿ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ (еrе=0,01; ɪ=0,9) ɯɜɨɪɨɛɢ, — ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ. Ⱥɥɟ 

ɜɿɞɦɿɱɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɡ ɜɿɤɨɦ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿ ɡɿ 

ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɯɜɨɪɨɛɢ. Ɍɚɤ, ɞɨɛɪɢɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɭ 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɿɤɨɦ 32,3±12,1 ɪɨɤɿɜ, ɡ ɫɟɪɟɞɧɶɨɸ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɯɜɨɪɨɛɢ ɞɨ 3,2±0,9 ɪɨɤɿɜ, 

ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɣ — ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɿɤɨɦ 36,3±13,0 ɪɨɤɿɜ, ɡ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɯɜɨɪɨɛɢ ɞɨ 4,4±0,9 

ɪɨɤɿɜ. 

ɍ ɬɚɛɥ. 3.3 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɞɜɨɯ ɝɪɭɩ ɧɚ 

ɬɥɿ ɬɟɪɚɩɿʀ. 

əɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɬɚɛɥ. 3.3, ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨɤɥɿɧɿɱɧɢɯ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ, ɝɟɦɨɫɬɚɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɤɪɨɜɿ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɜ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɜ ɞɜɨɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ, ɜɿɞɯɢɥɟɧɶ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜɿɞ ɜɿɤɨɜɨ-ɫɬɚɬɟɜɨʀ ɧɨɪɦɢ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ (P>0,05), ɚɥɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ (Ɋ<0,05) ɦɿɠ ɝɪɭɩɚɦɢ ɜ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɬɟɪɚɩɿʀ. ɍ ɡɚɝɚɥɶɧɨɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɯ ɤɪɨɜɿ ɜ I ɝɪɭɩɿ 

ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɟ (Ɋ<0,05) ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ, 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɿɜ ɿ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɨɫɿɞɚɧɧɹ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ ɧɚ ɤɿɧɟɰɶ ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ.  

Ʉɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɢɣ ɥɿɦɮɨɦɨɧɨɰɢɬɨɡ ɜ ɞɨɫɥɿɞɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɰɿɧɸɜɚɬɢ, ɹɤ 

ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɧɚ ɚɧɬɢɝɟɧɧɭ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɸ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪɚɧɧɶɨʀ 

ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɿʀ. ɍ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ 

ɫɬɚɛɿɥɶɧɟ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɿ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɬɟɪɚɩɿʀ (Ɋ<0,05). ɍ 

ɝɟɦɨɫɬɚɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɯ ɤɪɨɜɿ I ɝɪɭɩɢ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ II ɝɪɭɩɨɸ, ɧɚ ɤɿɧɟɰɶ ɤɭɪɫɭ 

ɬɟɪɚɩɿʀ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɟ (Ɋ<0,05) ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɱɚɫɭ ɪɟɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɰɿʀ 

ɩɥɚɡɦɢ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɬɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɥɚɡɦɢ, ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɫɬɚɛɿɥɶɧɨɝɨ 

ɪɿɜɧɹ ɮɿɛɪɢɧɨɝɟɧɭ, ɧɚ ɬɥɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɜ ɤɪɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɞɟɝɪɚɞɚɰɿʀ ɮɿɛɪɢɧɭ, ɳɨ 

ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɰɿɧɸɜɚɬɢ ɹɤ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɫɢɫɬɟɦɢ ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɡɭ ɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 

ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɮɿɛɪɢɧɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ. ɇɚ ɤɿɧɟɰɶ ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜɫɿɦ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɛɭɥɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɿ/ɚɛɨ ɥɿɤɜɨɪɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ȱɎȺ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.3 

Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɯɟɦɢ ɬɟɪɚɩɿʀ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

I ɝɪɭɩɚ, Ч=36 II ɝɪɭɩɚ, Ч=77 Ɋ 

Ⱦɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
14-ɣ ɞɟɧɶ  

ɬɟɪɚɩɿʀ 
ɉɿɫɥɹ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
Ⱦɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

14-ɣ ɞɟɧɶ  
ɬɟɪɚɩɿʀ 

ɉɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Ɋ1 Ɋ2 Ɋ3 

Me LQ UQ Me LQ UQ Me LQ UQ Me LQ UQ Me LQ UQ Me LQ UQ 

Ȼɿɥɿɪɭɛɿɧ 12,2 10,5 15,3 15,1 12,3 17,2 15,1 12,0 18,4 11,7 8,2 17,5 12,6 10,5 15,9 10,5 8,0 12,4 0,37 0,19 0,01 

ȺɅɌ 0,3 0,1 0,5 0,4 0,2 0,5 0,4 0,2 0,6 0,3 0,1 0,5 0,4 0,2 0,8 0,4 0,2 0,9 0,35 0,37 0,27 

ȺɋɌ 0,2 0,1 0,4 0,2 0,2 0,3 0,2 0,1 0,4 0,2 0,1 0,3 0.3 0,3 0,6 0,2 0,1 0,4 0,97 0,01 0,79 

ɋɟɱɨɜɢɧɚ 5,3 3,9 5,6 5,1 4,4 5,9 5,4 4,4 5,8 5,2 4,8 5,4 5,4 4,9 6,3 5,4 4,8 5,6 0,96 0,03 0,88 

Ʉɪɟɚɬɢɧɿɧ 70,7 62,5 79,1 71,6 62,1 84,6 73,3 67,8 80,4 67,8 53,9 78,9 70,8 62,3 80,9 68,7 58,7 75,6 0,06 0,29 0,01 

ȿɪɢɬɪɨɰɢɬɢ 3,5 3,2 4,3 3,7 3,4 4,5 3,5 3,1 4,4 3,4 3,2 3,5 3,0 2,9 4,2 3,5 3,1 4,0 0,01 0,01 0,8 

Ƚɟɦɨɝɥɨɛɿɧ 130 120 135 132 124 140 134 122 139 134 125 140 125 125 135 120 110 134 0,17 0,06 0,01 

Ʌɟɣɤɨɰɢɬɢ 7,4 7,1 8,0 7,2 5,6 8,7 7,5 6,5 7,9 7,2 5,4 8,9 7,8 5,6 8,9 7,2 5,5 8,9 0,03 0,22 0,97 

ɇɟɣɬɪɨɮɿɥɢ 
ɩɚɥɢɱɤɨɹɞɟɪɧɿ 3 2 4 2 2 3 3 2 4 3 2 4 3 2 4 3 2 4 0,95 0,57 0,72 

ɇɟɣɬɪɨɮɿɥɢ 
ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɿ 56 51 65 56 50 64 54 48 59 56 51 64 56 50 64 54 48 61 0,87 0,77 0,92 

Ʌɿɦɮɨɰɢɬɢ 32 22 39 35 28 38 34 29 39 33 24 38 31 24 35 28 23 34 0,74 0,08 0,01 

Ɇɨɧɨɰɢɬɢ 7 4 9 7 5 10 7 5 10 5 4 8 5 3 7 5 4 7 0,03 0,01 0,01 

ɒɈȿ 13 10 16 14 10 18 12 10 18 9 6 14 9 6 16 10 7 15 0,01 0,04 0,01 

Ɍɪɨɦɛɨɰɢɬɢ 245 215 305 232 210 275 230 210 280 220 200 265 230 200 290 220 200 260 0,02 0,54 0,01 
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥɢɰɿ 3.3 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

I ɝɪɭɩɚ, Ч=36 II ɝɪɭɩɩɚ, Ч=77 Ɋ 

Ⱦɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
14-ɣ ɞɟɧɶ  

ɬɟɪɚɩɿʀ 
ɉɿɫɥɹ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
Ⱦɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

14-ɣ ɞɟɧɶ  
ɬɟɪɚɩɿʀ 

ɉɿɫɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Ɋ1 Ɋ2 Ɋ3 

Me LQ UQ Me LQ UQ Me LQ UQ Me LQ UQ Me LQ UQ Me LQ UQ 

ɉɌȱ 100 80 105 100 88 105 100 90 110 100 88 105 90 80 100 100 88 105 0,65 0,09 0.3 

Ɏɿɛɪɢɧɨɝɟɧ 3,1 2,5 3,4 2,9 2,3 3,7 3,0 2,9 3,6 3,0 2,5 3,3 2,3 2,1 3,0 2,7 2,6 3,2 0,39 0,01 0,01 

ɑɚɫ ɪɟɬɪɚɤɰɿʀ 46,5 42,8 54,8 50,4 46,1 56,3 50,3 45,1 60,2 54,9 45,3 57,5 46,8 46,6 56,7 53,2 48,7 61,3 0,01 0,69 0,03 

ɑɚɫ ɪɟɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɰɿʀ 115 97 125 120 105 135 112 100 125 115 90 125 100 90 115 100 90 105 0,48 0,01 0,6 

Ɏɿɛɪɢɧɨɥɿɬɢɱɧɚ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 

12,7 10,2 15,6 12,4 10,2 15,3 10,3 8,3 15,3 10,2 8,4 15,6 13,4 9,0 16,0 14,0 10,0 19,0 0,06 0,28 0,47 

Ɏɿɛɪɢɧɨɝɟɧ ȼ +++ + ++ ++ - + ++ + ++ +++ ++ ++ +++ ++ ++ ++ + ++ 0,56 0,01 0,54 

Ƚɟɦɚɬɨɤɪɢɬ 0,46 0,38 0,48 0,4 0,36 0,46 0,42 0,38 0,46 0,44 0,38 0,46 0,4 0,38 0,44 0,41 0,38 0,46 0,05 0,34 0,06 

ɑɚɫ ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ 4,0 3,5 4,6 4,2 3,8 5,2 4,4 3,2 4,8 3,9 3,5 4,8 3,8 3,3 5,5 4,6 3,8 5,3 0,05 0,01 0,01 

 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: ɨɩɢɫ ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ ɞɥɹ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɯ ɨɡɧɚɤ, ɪɨɡɩɨɞɿɥ ɹɤɢɯ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ 

ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜ ɝɪɭɩɿ ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɜɚɥɚɫɹ ɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ Ɏɪɿɞɦɟɧɚ; ɦɿɠ ɝɪɭɩɚɦɢ — ɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ Ɇɚɧɧɚ-ɍʀɬɧɿ: Ɋ1 — 

ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, Ɋ2 — ɧɚ 14-ɣ ɞɟɧɶ ɬɟɪɚɩɿʀ, Ɋ3 — ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɦɿɠ ɝɪɭɩɚɦɢ). 
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ɇɚ ɬɥɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿɹ ɚɧɬɢɬɿɥ ɤɥɚɫɭ IРM ɞɨ Ƚȼ ɜ ɞɨɫɥɿɞɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɛɭɥɚ 

ɜɿɞɦɿɱɟɧɚ ɭ ɜɫɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. Ɍɢɬɪɢ ɚɧɬɢɬɿɥ ɤɥɚɫɭ IРM ɞɨ Ƚȼ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɸ (ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɱɟɪɟɡ 2–3 ɬɢɠɧɿ) 

ɡɧɢɠɭɜɚɥɢɫɹ ɧɚ 20–30%, ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ (Ɋ<0,05). Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 

ɚɧɬɢɬɿɥ ɤɥɚɫɭ IРM ɞɨ ɧɨɪɦɢ ɜ I ɝɪɭɩɿ ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɱɟɪɟɡ 2±0,8 ɦɿɫɹɰɹ, ɜ 

II ɝɪɭɩɿ — ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1,5±0,7 ɦɿɫɹɰɹ (Ɋ>0,05), ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɥɨ ɩɪɨ ɩɪɢɪɨɞɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ 

ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿʀ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɿɨɞɭ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ Ƚȼ. ȼɿɞɦɿɱɟɧɨ, ɳɨ ɩɨɜɿɥɶɧɿɲɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ 

ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿʀ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ EBV ɟɬɿɨɥɨɝɿєɸ ɿ ɡ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨɸ Ƚȼȱ 

(Ɋ<0,05). 

4.2. ɇɟɛɚɠɚɧɿ ɹɜɢщɚ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ 

ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɭɫɶɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜ ɝɪɭɩɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɚ ɨɰɿɧɤɚ 

ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɹɜɧɨʀ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɿ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɢɫɹ ɜɫɿ ɇə, ɹɤɿ ɦɨɝɥɢ 

ɛɭɬɢ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ ɩɪɢɣɨɦɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. Ɍɚɤ, ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ I ɝɪɭɩɢ ɧɚ ɬɥɿ ɩɪɢɣɨɦɭ ɉɌ ɭ 

ɜɢɝɥɹɞɿ ɇə ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɩɨɹɜɚ ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɨɝɨ (11,1±5,1)% ɿ 

ɝɚɫɬɪɚɥɝɿɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ (5,6±3,9)%, ɭ ɨɞɢɧɢɱɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ 

ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɫɥɚɛɤɨɫɬɿ (5,6±3,9)% ɿ ɩɨɹɜɚ ɫɭɯɨɫɬɿ ɿ ɫɜɟɪɛɿɧɧɹ ɲɤɿɪɧɢɯ 

ɩɨɤɪɢɜɿɜ (2,8±2,8)%. ȼɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɞɚɧɢɯ ɇə ɡɦɟɧɲɭɜɚɥɚɫɶ ɩɿɫɥɹ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɫɩɨɫɨɛɭ ɚɛɨ 

ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɞɨɡɢ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. ɍ II ɝɪɭɩɿ ɇə ɛɭɥɢ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɿ ɭ 61,04 ± 5,59 

% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (Ɋ<0,05) . Ɍɚɤ, ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɚ ɬɥɿ ɩɪɢɣɨɦɭ Ⱥɇɉɉ ɛɭɜ 

ɜɿɞɦɿɱɟɧɢɣ ɭ 15 (19,5±4,5)% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɝɚɫɬɪɚɥɝɿɱɧɢɣ — ɭ 9 (11,7±3,7)%, ɫɭɯɿɫɬɶ, 

ɫɜɟɪɛɿɧɧɹ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ — ɭ 10 (13,0±3,9)% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜ II ɝɪɭɩɿ 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɢɫɹ ɇə, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɧɟɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ I ɝɪɭɩɢ. ɐɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 

ɩɟɱɿɧɤɢ (16,9±4,3)%, ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ (19,5±4,5)%, ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɿ 

ɰɢɬɨɥɿɬɢɱɧɢɣ ɿ ɧɟɮɪɨɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦɢ (16,9±4,3)%. 

ɋɟɪɟɞ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɨɞɟɪɠɭɜɚɥɢ ɉɌ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɭ 6-ɬɢ ɧɚɦɢ ɛɭɥɨ 

ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɧɚ 4–6 ɞɟɧɶ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɨɹɜɭ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɢɯ ɜɢɫɢɩɚɧɶ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɣ 

ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɧɨɫɚ ɿ ɝɭɛ. Ɂɨɧɚ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɛɭɥɚ ɨɛɦɟɠɟɧɨɸ, ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɜɢɫɢɩɚɧɶ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟ 

ɛɭɥɨ, ɚ ɟɩɿɬɟɥɿɡɚɰɿɹ ɜɿɞɛɭɜɚɥɚɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 5±2,5 ɞɧɿɜ. ɋɟɪɣɨɡɧɢɯ ɇə, ɹɤɿ ɛ 

ɡɚɝɪɨɠɭɜɚɥɢ ɠɢɬɬɸ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɥɢ ɞɨ ɫɦɟɪɬɿ, ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɢ ɬɟɪɦɿɧ 
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ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɥɢ ɞɨ ɧɟɞɿєɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɣ ɿɧɜɚɥɿɞɢɡɚɰɿʀ, ɚɛɨ ɛɭɥɢ ɡɧɚɱɭɳɢɦɢ, ɡ 

ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɦɨɠɧɚ ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɢɫɧɨɜɨɤ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɉɌ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 

ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɜ ɝɨɫɬɪɢɣ ɩɟɪɿɨɞ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɬɟɪɚɩɿʀ Ⱥɇɉɉ, ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ 

ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɦɢ ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɢɦɢ ɇə (ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ) ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ ɭ 11,1% 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɞɚɧɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɉɌ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 

ɯɜɨɪɢɯ ɡ Ƚȼȱ (ɭ (44,4±8,4)% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɞɨɛɪɢɣ, ɭ (55,6±8,4)% — 

ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɣ). Ʉɪɚɳɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɛɭɥɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɜ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ Ⱥȿ. ɉɌ, ɪɚɡɨɦ ɡ 

ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɸ ɞɿєɸ, ɜɨɥɨɞɿє ɨɪɝɚɧɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ, ɹɤɿ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ 

ɟɮɟɤɬɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. ɇɚ ɬɥɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɉɌ ɬɟɪɦɿɧɢ ɧɚɫɬɚɧɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ 

ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɜ ɫɨɦɚɬɢɱɧɨɦɭ ɿ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɫɬɚɬɭɫɚɯ (ɧɚ 8±2,6 ɞɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ) ɿ ɜ 

ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿʀ ɚɧɬɢɬɿɥ (ɧɚ 2±0,8 ɦɿɫɹɰɿ) ɜ ɞɨɫɥɿɞɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɡɚ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

ɫɩɿɜɩɚɞɚɥɢ (P>0,05) ɡ ɝɪɭɩɨɸ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɥɨ, ɩɨ-ɩɟɪɲɟ, ɩɪɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɭ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɞɚɧɢɯ ɫɯɟɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; ɩɨ-ɞɪɭɝɟ — ɩɪɨ ɫɯɨɠɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɞɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ.  

 

3.3. Іɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɧɚ ɣ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ 

3.3.1. ȱɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ 

Ⱦɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɉɌ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɛɭɥɢ ɪɨɡɞɿɥɟɧɿ ɧɚ 

ɞɜɿ ɝɪɭɩɢ — ɨɫɧɨɜɧɭ ɿ ɝɪɭɩɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. Ⱦɨ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ) ɭɜɿɣɲɥɢ 35 ɯɜɨɪɢɯ, ɞɨ 

ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (33 ɯɜɨɪɢɯ) — ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ II ɝɪɭɩɢ. ɍ ɬɚɛɥ. 3.5 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ 

ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ Ƚȼȱ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɯɟɦɢ ɬɟɪɚɩɿʀ. 

əɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɬɚɛɥ. 3.5, ɜ ɿɦɭɧɧɨɦɭ ɫɬɚɬɭɫɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɞɜɨɯ ɝɪɭɩ ɩɿɞ ɱɚɫ 

ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɧɿ ɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ 

ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɿ  ɧɟɣɪɨɚɭɬɨɿɦɭɧɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɢɯ 

ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɞɜɨɯ ɝɪɭɩ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɬɟɪɚɩɿʀ 

ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ (Ɋ1>0,05). 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.5 

Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɯɟɦɢ ɬɟɪɚɩɿʀ 

ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɇɨɪɦɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ, Ч=35 Ƚɪɭɩɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ, Ч=33 

P1 P2 Ⱦɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
Po 

Ⱦɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
Pc 

Ɇɟ LQ UQ Ɇɟ LQ UQ Ɇɟ LQ UQ Ɇɟ LQ UQ 

Ʌɿɦɮɨɰɢɬɢ, % 30–36 39,3 35,0 45,0 39,2 34,0 45,0 0,8 40,1 36,0 45,0 39,8 36,0 43,0 0,88 0,8 0,2 

CD-3, % 56–65 52,7 49,0 64,0 56,5 52,0 65,5 0,4 54,9 45,0 59,0 53,8 44,3 63,3 0,64 0,5 0,1 

CD-4, % 25–35 30,4 24,7 34,5 33,2 27,9 35,1 0,1 32,3 25,7 39,1 34,6 29,7 37,8 0,1 0,5 0,2 

CD-8, % 22–26 24,4 21,2 27,6 27,4 21,9 28,9 0,18 27,3 23,6 29,7 27,0 24,1 28,5 0,81 0,06 0,3 

CD-20, % 8–10 12,2 8,3 15,9 10,2 6,9 12,9 0,01 9,7 7,6 12,0 10,5 8,8 12,8 0,36 0,07 0,5 

CD-16, % 17–20 15,2 10,3 18,9 17,9 14,3 19,3 0,12 18,2 12,4 21,4 14,7 11,9 16,8 0,04 0,05 0,01 

ɋɩɨɧɬɚɧɧɚ ɩɪɨɥɿɮɟ-

ɪɚɰɿɹ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɭ 
ɊȻɌɅ, %  

0–2 4,8 2,0 6,0 3,3 2,0 4,0 0,12 5,1 2,0 8,0 4,4 2,0 6,0 0,36 0,8 0,06 

Ɍ-ɦɿɬɨɝɟɧ ɩɪɨɥɿɮɟ-

ɪɚɰɿɹ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, % 
55–65 60,2 53,0 68,0 55,1 53,0 62,0 0,13 54,4 48,0 63,0 54,5 51,0 62,0 0,96 0,1 0,5 

ɉɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧ-ɡɚ-

ɥɟɠɧɚ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿɹ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, % 

65–75 69,9 59,0 82,0 62,6 56,0 73,3 0,06 60,8 49,0 76,0 58,1 54,0 64,0 0,61 0,06 0,2 

ȼ-ɦɿɬɨɝɟɧ ɩɪɨɥɿɮɟ-

ɪɚɰɿɹ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, % 
30–45 47,0 39,0 56,0 45,1 38,0 54,0 0,13 45,8 32,0 55,0 39.0 31,0 47,0 0,04 0,9 0,02 

ɋɩɨɧɬɚɧɧɚ ɐɆ, % 26–34 25,0 21,0 32,0 31,5 28,0 34,0 0,03 28,0 25,0 34,0 28,5 25,0 35,0 0,25 0,3 0,9 

Ⱥɧɬɢɬɿɥɨɡɚɥɟɠɧɚ ɐɆ, 
% 

42–50 35,6 28,0 45,0 41,3 37,0 45,0 0,07 41,6 34,0 51,0 43,8 36,5 49,0 0,83 0,1 0,2 

ɐȱɄ, ɍɈ 70–80 124,3 95,0 150,0 102,6 82,5 120,0 0,02 121,5 95,0 130.0 99,4 80,0 120,0 0,01 0,7 0,6 
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥɢɰɿ 3.5 

 

ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɇɨɪɦɚ Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ, Ч=35 Ƚɪɭɩɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ, Ч=33 P1 P2 

Ⱦɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Po Ⱦɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Pc 

Ɇɟ LQ UQ Ɇɟ LQ UQ Ɇɟ LQ UQ Ɇɟ LQ UQ 

ɋɩɨɧɬɚɧɧɚ ɮɚɝɨɰɢ-

ɬɚɪɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ, ɍɈ 

255,0 263,8 228,0 296,5 259,5 245,0 276,0 0,33 256,5 215,8 290,0 255,7 246,0 274,0 0,81 0,2 0,8 

ȱɧɞɭɤɨɜɚɧɚ ɮɚɝɨɰɢ-

ɬɚɪɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ, % 

60–70 55,5 50,6 60,7 60,1 56,0 65,4 0,003 57,5 53,1 64,7 58,0 54,5 62,6 0,76 0,09 0,4 

Ⱥɞɝɟɡɢɜɧɚ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ, % 

35–55 39,5 32,0 48,0 43,0 34,0 53,0 0,22 41,1 34,0 48,0 39,6 33,0 46,0 0,48 0,8 0,2 

Ⱥɭɬɨɚɧɬɢɝɟɧ (ɁȻɆ) 
ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɚ ɩɪɨɥɿɮɟ-

ɪɚɰɿɹ ɭ ɊȻɌɅ, % 

0–3 8,4 5,0 12,0 6,7 5,0 10,0 0,1 6,6 6,0 10,0 7,6 6,0 9,0 0,26 0,6 0,2 

ɋɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɧɟɣ-

ɬɪɨɮɿɥɿɜ ɞɨ ɚɥɶɛɭ-

ɦɿɧɭ, % 

5–10 20,4 12,0 31,0 16,3 10,0 16,0 0,07 17,7 8,0 25,0 13,3 8,0 15,0 0,17 0,5 0,7 

ɋɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɧɟɣ-

ɬɪɨɮɿɥɿɜ ɞɨ ɁȻɆ, % 

5–7 22,2 11,0 25,0 14,1 8,5 15,5 0,001 25,9 13.0 39,0 16,0 8,0 14,5 0,009 0,2 0,7 

ɋɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɧɟɣ-

ɬɪɨɮɿɥɿɜ ɞɨ ІSE, % 

3–6 24,4 12,0 31,0 15,0 9,5 14,5 0,003 28,1 12,0 38,0 15,6 8,0 14,5 0,006 0,3 0,8 

ȱɎȺ ɪɿɜɟɧɶ ɚɭɬɨ- 

ɚɧɬɢɬɿɥ (ɈȻɆ), ɍɈ 

25–27 35,7 35,7 36,7 23,7 21,7 27,8 0,003 29,2 22,7 31,7 25,5 21,9 28,9 0,17 0,9 0,6 
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ɉɪɢɦɿɬɤɚ: Ɇɟ — ɦɟɞɿɚɧɚ, LQ — ɧɢɠɧɿɣ ɤɜɚɪɬɢɥɶ, UQ — ɜɟɪɯɧɿɣ ɤɜɚɪɬɢɥɶ; Ɋɨ — ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɜɚɥɨɫɶ ɡɚ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ȼɿɥɤɨɤɫɨɧɚ; Ɋɫ — ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɜɚɥɨɫɶ ɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ȼɿɥɤɨɤɫɨɧɚ; Ɋ1 — ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 
ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɜɚɥɨɫɶ ɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ Ɇɚɧɧɚ-ɍʀɬɧɿ; Ɋ2 — ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɜɚɥɨɫɶ ɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ Ɇɚɧɧɚ-ɍʀɬɧɿ.
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ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜ ɭɫɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜ ɿɦɭɧɧɨɦɭ ɫɬɚɬɭɫɿ 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɐȱɄ ɧɚ 17% ɿ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ ɞɨ ɧɟɣɪɨɫɩɟɰɢɮɿɱɢɯ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ (ɁȻɆ, ІSE) 

ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɜ 2 ɪɚɡɢ ɜɿɞ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (P<0,01). Ⱥɥɟ, ɧɟ ɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ 

ɜɤɚɡɚɧɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɞɢɧɚɦɿɤɭ, ɧɚ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɪɿɜɟɧɶ ɐȱɄ ɿ 

ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɞɨ ɧɟɣɪɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɛɿɥɤɿɜ ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɹ ɜɢɳɢɦɢ ɜɿɞ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɚ 25% ɿ 50%, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ (P<0,05). 

ɇɚ ɬɥɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɉɌ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɛɭɥɨ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ 

ɡɧɚɱɭɳɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɨɜ ɧɚ 17% (Ɋɨ<0,01), ɿ ɪɿɜɧɹ 

ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɬɤɚɧɢɧɧɢɯ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ (ɁȻɆ) ɧɚ 40% ɜɿɞ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 

(Ɋɨ<0,01). ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ ɬɚɤɨɠ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɟ (Ɋɨ<0,05) ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨʀ ɐɆ ɧɚ 20% (Ɋɨ<0,05) ɬɚ ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɨʀ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ ɧɚ 10% (Ɋɨ<0,01). 

ɍ ɝɪɭɩɿ (ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ) ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɟ (Ɋɫ<0,05) ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ 

ɤɿɥɟɪɿɜ ɧɚ 22%, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɜ ɪɟɚɤɰɿʀ 

ɛɥɚɫɬɧɨʀ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɸ ɥɿɩɨɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɨɦ ɧɚ 15%. 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɦɿɠ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 

ɞɜɨɯ ɝɪɭɩ ɛɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ (Ɋ2<0,05). Ɍɚɤ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ 

ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ȱȱ ɝɪɭɩɨɸ, ɧɚ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (CD-

3) ɧɚ 7%, ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ ɤɿɥɟɪɿɜ (CD-16) ɧɚ 17% ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɿɜ (ɧɚ 20%) ɿ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ (10%), ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɥɨ ɩɪɨ 

ɫɬɚɛɿɥɶɧɭ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɧɚ ɬɥɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɉɌ. 

Ɉɬɠɟ, ɉɌ ɜɨɥɨɞɿє ɩɨɦɿɪɧɢɦɢ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ, ɹɤɿ 

ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ (ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ ɤɿɥɟɪɿɜ ɧɚ 17%, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɿɜ (ɧɚ 20%) ɿ 

ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ (10%)) ɿ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɧɟɣɪɨɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ ɜ 

1,5 ɪɚɡɚ. 
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3.3.2. ȱɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ  

Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ȱɎ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ Ƚȼȱ ɧɚ ɬɥɿ ɩɪɢɣɨɦɭ ɉɌ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥ. 3.6. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.6 

Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ α- ɿ γ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ  
ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɧɚ ɬɥɿ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ 

ɑɚɫ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
(ɞɟɧɶ) 

Ɍɢɩ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ 

pH+ pH– 

(ɨɞ/ɦɥ) Log±m (ɨɞ/ɦɥ) Log±m 

Ⱦɨ ɜɜɟɞɟɧɧɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 

14 3,8±1,0 97 6,6 ±1,1 

1-ɣ 26 4,7±0,9 69 6,1±1,6 

2-ɣ — — 28 4,8±0,2 

3-ɣ — — 112 6,9±1,8 

7-ɣ — — 91 6,5 ±0,7 

10-ɣ 23 4,5±1,7 52 5,7±0,98 

20-ɣ 52 5,6±1,0 37 5,3±0,9 

30-ɣ 45 5,5±2,0 — — 

6 ɦɿɫɹɰɶ 48 5,6±1,8 34 5,1±0,8 

 

əɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɬɚɛɥ. 3.6, ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɢɡɧɚɱɚɜɫɹ 

α- ɿ γ-ȱɎ, ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ α-ȱɎ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɚ 14 ɨɞ/ɦɥ.  

ɇɚ ɩɟɪɲɭ ɞɨɛɭ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɉɌ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ α-ȱɎ ɡɪɨɫɬɚɥɚ ɞɨ 26 ɨɞ/ɦɥ. 

ɇɚɞɚɥɿ ɡ 2-ʀ ɩɨ 9-ɭ ɞɨɛɭ ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫɹ ɡɪɭɲɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ȱɎ ɭ ɛɿɤ γ-ȱɎ (Ɋ<0,05), 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɬɢɬɪ ɹɤɨɝɨ (112 ɨɞ/ɦɥ) ɜɢɡɧɚɱɚɜɫɹ ɧɚ 3-ɣ ɞɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɂ 10-ɨʀ 

ɞɨɛɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɿɧɞɭɤɰɿʀ α-ȱɎ (ɭ ɬɢɬɪɿ 23–45 ɨɞ/ɦɥ). 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ȱɎ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɜɢɹɜɢɥɨ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɨɦɿɪɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ α-ȱɎ (48 ɨɞ/ɦɥ).  

Ⱥɧɚɥɿɡ ɜɡɚєɦɨɡɜ'ɹɡɤɭ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ α- ɿ γ-ȱɎ ɡ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɸ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɫɬɿɣɤɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɚ ɿ ɫɨɦɚɬɢɱɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɭ 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɨɱɢɧɚɥɚɫɶ ɡ 9–10-ɨʀ ɞɨɛɢ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɳɨ ɫɩɿɜɩɚɞɚɥɨ ɡɚ 
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ɱɚɫɨɦ ɿɡ ɡɪɭɲɟɧɧɹɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ȱɎ (ɦɚɥ. 3.1). ɇɚ ɧɚɲɭ ɞɭɦɤɭ 7-ɞɟɧɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ γ-ȱɎ ɫɩɪɢɹɜ ɲɜɢɞɤɿɣ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ, 

ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɸ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ ɜɿɪɭɫɿɜ ɿ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɸ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ. ɇɚɫɬɭɩɧɢɣ 

ɩɪɨɬɢɪɟɰɢɞɢɜɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɜɿɞ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɉɌ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭєɬɶɫɹ ɫɬɚɛɿɥɶɧɨ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ α-ȱɎ. Ɉɬɠɟ, ɜɥɚɫɬɢɜɿɫɬɶ ɉɌ ɿɧɞɭɤɭɜɚɬɢ γ-ȱɎ ɿ ɡɦɿɧɚ 

ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɪɿɡɧɢɯ ɬɢɩɿɜ ȱɎ є ɨɞɧɢɦ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɣɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨʀ 

ɬɚ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɬɨɪɧɨʀ ɞɿʀ ɩɿɞ ɱɚɫ Ƚȼȱ ɜ ɝɨɫɬɪɢɣ ɩɟɪɿɨɞ, ɚ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 

ɬɪɢɜɚɥɨ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɫɬɚɛɿɥɶɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ α-ȱɎ — ɣɨɝɨ ɨɫɧɨɜɧɢɦ 

ɦɟɯɚɧɿɡɦɨɦ ɩɪɨɬɢɪɟɰɢɞɢɜɧɨʀ ɞɿʀ.  
 

0 1 2 3 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 20 30 40 180

Пɟɪіɨɞ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧя, ɞɧі

ɤіɥьɤіɫɬь ɩацієɧɬіɜ ɡ ɩɨɤɪащаɧɧяɦ
аɤɬɢɜɧіɫɬь аɥьфа-ІФ
аɤɬɢɜɧіɫɬь ɝаɦа-ІФ

 

Ɋɢɫ. 3.1. ȼɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɨɤ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɡ ɬɟɪɦɿɧɚɦɢ ɧɚɫɬɚɧɧɹ 

ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ.  

ȼɚɠɥɢɜɢɦ є ɬɚɤɨɠ ɿ ɬɨɣ ɮɚɤɬ, ɳɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɳɨɞɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɧɟ 

ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ α- ɿ γ-ȱɎ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ 

ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɬɪɨɩɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɞɨ ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɉɌ. 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɜɡɚєɦɨɡɜ'ɹɡɤɭ ɦɿɠ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɿ 

ɞɢɧɚɦɿɤɨɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ȱɎ ɛɭɥɨ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɧɚ 
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ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ, ɧɚ ɬɥɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɉɌ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɨɦɿɪɧɟ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ ɤɿɥɟɪɿɜ ɿ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 

ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɿɜ ɿ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ, ɳɨ ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɰɿɧɸɜɚɬɢ ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ ɞɿʀ γ-ȱɎ ɧɚ 

ɿɦɭɧɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɐɟ ɜɚɠɥɢɜɨ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ Ƚȼȱ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ 

ɜɿɪɭɫɿɧɞɭɤɨɜɚɧɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɯ 

(CD-16) ɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ 

ɧɟɣɪɨɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ. 

*** 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɜɨɥɨɞɿє ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɸ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɳɨɞɨ ɫɟɪɟɞɧɶɨɬɹɠɤɢɯ, ȾɇɄ-ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɮɨɪɦ Ƚȼȱ (ɞɨɛɪɢɣ 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɜɿɞɦɿɱɟɧɢɣ ɭ 44,8±8,4% ɯɜɨɪɢɯ, ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɣ — ɭ 55,6% 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ): 

— ɪɟɝɪɟɫ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɿ ɫɨɦɚɬɢɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɧɚ 8±2,6 ɞɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (P<0,05); 

— ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɭ ɜɫɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡɚɜɟɪɲɭєɬɶɫɹ 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2±0,8 ɦɿɫɹɰɿɜ; 

— ɤɨɪɟɤɰɿɹ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ 

ɱɢɫɥɚ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ ɤɿɥɟɪɿɜ (CD-16) ɧɚ 17% (P<0,01), ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɿɜ ɧɚ 20%, ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ — ɧɚ 10% (P>0,05); 

— ɝɚɪɧɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɿ ɛɟɡɩɟɤɚ ɬɟɪɚɩɿʀ (ɇə ɬɿɥɶɤɢ ɜ 11,1% ɜɢɩɚɞɤɿɜ). (Ⱦɢɜ. 

ɪ.3.2). 

ɉɌ ɜɨɥɨɞɿє ɩɨɦɿɪɧɢɦɢ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ 

ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ Ƚȼȱ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 

ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ γ-ȱɎ ɡ 2-ʀ ɩɨ 9-ɭ ɞɨɛɭ, ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ α-ȱɎ, 

ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ 10 ɞɨɛɢ, ɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɜɫɶɨɝɨ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. 

ɑɚɫ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɤɨɧɜɟɪɫɿʀ ɫɩɿɜɩɚɞɚє ɡ ɬɟɪɦɿɧɚɦɢ ɧɚɫɬɚɧɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ 

ɞɢɧɚɦɿɤɢ. 

ȼɢɹɜɥɟɧɿ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɧɚ ɣ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɉɌ, є ɨɛɝɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹɦ 

ɞɥɹ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɡ Ƚȼȱ: 1) ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɚɛɨ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɬɹɠɤɨɝɨ ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨɬɹɠɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ Ƚȼ ɩɪɨɰɟɫɭ ɞɥɹ 
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ɩɨɬɟɧɰɿɸɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ; 2) ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɩɪɨɬɢɪɟɰɢɞɢɜɧɨʀ 

ɬɟɪɚɩɿʀ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɿʀ. 

ɊɈɁȾȱɅ 4 

ȼȱȾȾАɅȿɇȱ ɊȿɁɍɅЬɌАɌɂ ɌȿɊАɉȱȲ  
ȽȿɊɉȿɋȼȱɊɍɋɇɈȲ ȱɇɎȿɄɐȱȲ 

 

4.1. ɉɪɨɬɢɪɟɰɢɞɢɜɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ 

Ɉɫɧɨɜɧɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿєɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ 

ɬɟɪɚɩɿʀ є ʀʀ ɩɪɨɬɢɪɟɰɢɞɢɜɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. Ɂ ɦɟɬɨɸ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢɪɟɰɢɞɢɜɧɨʀ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɯ ɫɯɟɦ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɟ 

ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1–2 ɪɨɤɿɜ ɡɚ ɜɫɿɦɚ (236 ɱɨɥɨɜɿɤ) ɩɚɰɿєɧɬɚɦɢ, ɳɨ ɛɪɚɥɢ 

ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɞɚɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɢ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɟ (ɤɨɠɧɿ 2–3 ɦɿɫɹɰɿ) ɫɨɦɚɬɨɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɟ ɿ ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɳɨ 

ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɰɿɧɢɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɿ ɩɿɡɧɶɨɝɨ ɜɿɞɧɨɜɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɿɜ. 

Ɂɚ ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ ɩɟɪɲɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜɫɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 

ɪɨɡɞɿɥɢɥɢ ɧɚ 3 ɝɪɭɩɢ (ɦɚɥ. 4.1): 

1) ɩɚɰɿєɧɬɢ, ɳɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɜɢɞɭɠɚɥɢ, ɭ ɹɤɢɯ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɜɫɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ 

ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ (ɞɨ 2 ɪɨɤɿɜ) ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɧɿ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ, ɧɿ 

ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɡɚɥɢɲɤɨɜɨʀ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɚɛɨ ɫɨɦɚɬɢɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ — 121 (51,3±3,3)% 

ɥɸɞɢɧɚ; 

2) ɡ ɜɿɪɭɫ «+» ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ — ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɨɡɧɚɤ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɪɟɩɥɿɤɚɬɢɜɧɨʀ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜɿɪɭɫɿɜ ɜ ɤɪɨɜɿ ɿ/ɚɛɨ ɋɆɊ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɉɅɊ, ȱɎȺ ɧɚ ɬɥɿ ɩɨɹɜɢ ɧɨɜɨɝɨ 

ɫɢɦɩɬɨɦɭ ɚɛɨ ɝɪɭɩɢ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɡ ɛɨɤɭ ɇɋ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɚɛɨ ɜɢɪɚɡɧɨɝɨ 

ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɳɨ ɜɠɟ ɛɭɥɢ, ɩɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɫɬɚɧ ɯɜɨɪɨɝɨ ɛɭɜ ɫɬɚɛɿɥɶɧɢɦ 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2–3 ɦɿɫɹɰɿɜ — ɭ 25 (10,6±2,0)% ɨɫɿɛ; 

ɍ ɩɨɧɹɬɬɹ ɜɿɪɭɫ «+» ɪɟɰɢɞɢɜ ɜɯɨɞɢɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ 

ɜɿɪɭɫɿɜ, ɹɤɿ ɪɚɧɿɲɟ ɛɭɥɢ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɱɢɧɧɢɤɚɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɦɨɧɨ- 

ɚɛɨ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ Ƚȼȱ. 
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3) ɡ ɜɿɪɭɫ «–» ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ — ɩɨɹɜɢ ɧɨɜɨɝɨ ɫɢɦɩɬɨɦɭ ɚɛɨ ɝɪɭɩɢ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɡ 

ɛɨɤɭ ɇɋ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɚɛɨ ɜɢɪɚɡɧɨɝɨ ɩɨɝɿɪɲɚɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɧɟ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɯ ɡ 

ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ ɜɿɪɭɫɿɜ, ɳɨ ɜɠɟ ɛɭɥɢ, — ɭ 90 (38,1±3,2)% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. 

51%

11%

38%
Кліɧіɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜі

Віɪɭɫ-ɩɨɡɢɬɢɜɧі
ɪɟɰɢɞɢɜɢ
Віɪɭɫ-ɧɟɝаɬɢɜɧі
ɪɟɰɢɞɢɜɢ

 

Ɇɚɥ. 4.1. Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (%) ɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɩɟɪɿɨɞɭ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɿʀ 
 

ɉɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ 159 ɩɚɰɿєɧɬɨɜ   ɩɪɨɞɨɜɠɢɥɢ 

ɩɪɢɣɨɦ ɉɌ ɡ ɩɪɨɬɢɪɟɰɢɞɢɜɧɨɸ ɦɟɬɨɸ ɡɚ ɜɢɳɟ ɨɩɢɫɚɧɢɦɢ ɫɯɟɦɚɦɢ (ɞɢɜ. ɪɨɡɞɿɥ 

2.2). Ⱦɨ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɭɜɿɣɲɥɢ ɩɚɰɿєɧɬɢ II ɝɪɭɩɢ, ɳɨ ɧɟ ɨɞɟɪɠɭɜɚɥɢ ɉɌ. Ɂɚ 

ɜɫɿɦɚ ɧɢɦɢ ɩɿɫɥɹ ɜɢɩɢɫɤɢ ɿɡ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɟ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɟ 

ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1–2 ɪɨɤɿɜ. 

ɍ ɬɚɛɥ. 4.1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜɿɪɭɫ «+» ɿ ɜɿɪɭɫ «–» ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɜ 

ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɿʀ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɩɪɨɬɢɪɟɰɢɞɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ.  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 4.1 

Чɚɫɬɨɬɚ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɿʀ 

Ɉɡɧɚɤɢ Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ, 
n=159 

Ƚɪɭɩɚ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ, n=77 

Ɋ 

Аɛɫ % Аɛɫ % 

ȼɿɪɭɫ «+» ɪɟɰɢɞɢɜ 13 8,2±2,2 12 15,6±4,2 0,04 

ȼɿɪɭɫ «–» ɪɟɰɢɞɢɜ 55 34,6±3,8 35 45,5±5,7 0,06 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: «Ɋ» ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɜɚɥɨɫɶ ɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɭɬɨɜɨɝɨ ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧɧɹ Ɏɿɲɟɪɚ  
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əɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɬɚɛɥɢɰɿ, ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɩɪɨɞɨɜɠɢɥɢ ɩɪɢɣɦɚɬɢ ɉɌ ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɜɿɪɭɫ «+» ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɛɭɥɚ ɜ 1,9 ɪɚɡɚ ɪɿɞɲɟ (Ɋ<0,05), ɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɿɪɭɫ «–» ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɜ 

1,3 ɪɚɡɚ ɦɟɧɲɟ (Ɋ>0,05), ɧɿɠ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. Ɉɬɠɟ, ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɫɩɪɢɹє ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ 

ɡɧɚɱɭɳɨɦɭ ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɱɚɫɬɨɬɢ ɜɿɪɭɫ «+» ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɚɥɟ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ 

ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɿɪɭɫ «–». 

ȼɿɪɭɫ «+» ɪɟɰɢɞɢɜɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ 

ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɢɫɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ EBV (21,1±9,6)% ɿ HSV+CMV (26,3±10,4)% 

ɟɬɿɨɥɨɝɿєɸ, ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɡ ɨɞɧɚɤɨɜɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ — ɫɟɪɟɞ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ HSV 

(33,3±14,2)% ɿ HSV+CMV (33,3±14,2)% ɟɬɿɨɥɨɝɿєɸ. ȼɿɪɭɫ «+» ɪɟɰɢɞɢɜɢ, ɹɤ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɿɣ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ, ɡ ɨɞɧɚɤɨɜɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɡɭɫɬɪɿɱɚɥɢɫɹ ɫɟɪɟɞ 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɦɨɧɨɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿ ɡ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨɸ Ƚȼȱ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɸ 

ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨɸ Ƚȼȱ ɭ 12 (85,7±9,7)% ɯɜɨɪɢɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ 

ɨɞɧɨɝɨ ɡ ɬɢɩɿɜ Ƚȼ, ɳɨ ɜɯɨɞɢɥɢ ɪɚɧɿɲɟ ɞɨ ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ, ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ (55,6±17,6)% — 

CMV. 

ȼɿɪɭɫ «–» ɪɟɰɢɞɢɜɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɶɫɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 

HSV (21,8±5,6)%, HSV+CMV (21,8±5,6)% ɿ HSV+CMV+EBV (18,2±5,3)% ɟɬɿɨɥɨɝɿєɸ. 

ɍ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɨɤɪɿɦ ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɬɢɩɿɜ Ƚȼ ɿ ʀɯ ɚɫɨɰɿɚɰɿɣ, ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɱɚɫɬɨ ɬɚɤɨɠ ɛɭɜ 

ɜɢɹɜɥɟɧɢɣ EBV (14,3±6,0)%, ɿ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɜɿɪɭɫɿɜ HSV+EBV (14,3±6,0). Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɦɿɠ 

ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɱɢɧɧɢɤɨɦ ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɿɞɧɨɜɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ 

(r=0,02; ɪ=0,52), ɚɥɟ ɜɿɞɦɿɱɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɩɟɪɿɨɞɭ 

ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɿʀ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɭ ɹɤɢɯ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɱɢɧɧɢɤɚɦɢ ɦɨɧɨɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 

ɛɭɥɢ HSV ɿ EBV, ɚ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ Ƚȼȱ — ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɜɿɪɭɫɿɜ HSV+CMV. 

ɍ ɬɚɛɥ. 4.2 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ Ƚȼȱ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɭ ɹɤɢɯ ɛɭɥɢ 

ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɿ ɪɟɰɢɞɢɜɢ ɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɡɚɥɢɲɤɨɜɢɯ ɹɜɢɳ. 

Ʉɨɪɟɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɦɿɠ ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɮɨɪɦɨɸ, ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɬɹɠɤɨɫɬɿ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɿ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɜɿɪɭɫ «+» ɿ ɜɿɪɭɫ «–» ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ 

(r=0,01; ɪ=0,7), ɚɥɟ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ, ɳɨ ɜɿɪɭɫ «+» ɪɟɰɢɞɢɜɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ 

ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɢɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ Ⱥȿ (63,2±11,4)% ɿ ȿɆɉɊ 
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(31,6±11,0)%, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ ɫɟɪɟɞɧɶɨɬɹɠɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ (73,7±10,4)%, ɩɨɞɿɛɧɚ 

ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɿ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (75,0±13,1%, 25,0±13,1% ɿ 

75,±13,1%, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 4.2 

ȼɡɚєɦɨɡɜ'ɹɡɨɤ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɱɢɧɧɢɤɚ ɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɩɟɪɟɛɿɝɭ  
ɜɿɞɧɨɜɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɯɟɦɢ ɬɟɪɚɩɿʀ 

Ɍɢɩ ɜɿɪɭɫɚ/ɚɫɨɰɿɚɰɿɣ 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɿ ɝɪɭɩɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ, Ч=159 Ƚɪɭɩɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ, Ч=77 

Ⱥɛɫ % Ⱥɛɫ % 

ȼɿɪɭɫ «+» ɪɟɰɢɞɢɜ 13 8,2±2,2 12 15,6±4,2 

HSV 2 10,5±7,2 4 33,3±14,2 

CMV 1 5,3±5,3 2 16,7±11,2 

EBV 4 21,1±9,6 1 8,3±8,3 

HSV+CMV 5 26,3±10,4 4 33,3±14,2 

HSV+EBV 1 5,3±5,3 — — 

HSV+CMV+EBV — — 1 8,3±8,3 

ȱɧɲɿ ɬɢɩɢ ɚɫɨɰɿɚɰɿɣ 2 10,5±7,2 — — 

ȼɿɪɭɫ «–» ɪɟɰɢɞɢɜ 55 34,6±3,8 35 45,5±5,7 

HSV 12 21,8±5,6 11 31,4±7,9 

CMV 1 1,8±1,8 3 8,6±4,8 

EBV 6 10,9±4,2 5 14,3±6,0 

HSV+CMV 12 21,8±5,6 6 14,3±6,0 

HSV+EBV 5 9,1±3,9 5 14,3±6,0 

HSV+CMV+EBV 10 18,2±5,3 3 8,6±4,8 

ȱɧɲɿ ɬɢɩɢ ɚɫɨɰɿɚɰɿɣ 9 16,4±5,0 2 5,7±3,9 

 

Ⱦɟɳɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɜɿɪɭɫ «–» ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ. 

Ɍɚɤ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜɿɪɭɫ «–» ɪɟɰɢɞɢɜɢ ɱɚɫɬɿɲɟ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɚɫɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ Ⱥȿ 

(59,7±6,6)% ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡ ɨɞɧɚɤɨɜɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ — ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɊȿɆ (19,3±5,3)% ɿ 

ȿɆɉɊ (21,1±5,5)%. ɍ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ȿɆɉɊ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ 
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ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɢɫɹ (6,1±4,2)%, ɚɥɟ ɜɢɳɟ ɛɭɥɚ ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɊȿɆ (24,2±7,6)%. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɛɭɥɨ ɬɚɤɨɠ ɬɟ, ɳɨ ɜɿɪɭɫ «–» ɪɟɰɢɞɢɜɢ, 

ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɹɤ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ 

ɝɪɭɩɿ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɢɫɹ ɭ ɠɿɧɨɤ (78,2±5,6)%. 

ɉɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɢɦɢ ɱɢɧɧɢɤɚɦɢ ɡɚ ɰɢɯ ɨɛɫɬɚɜɢɧ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɭ 29 (52,7±6,8)% 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɛɭɜ ɫɬɪɟɫ, ɭ 13 (23,6±5,8)% — ɩɪɢєɞɧɚɧɧɹ ɝɨɫɬɪɨʀ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨʀ 

ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, 13 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɧɿ ɡ ɱɢɦ ɧɟ ɦɨɝɥɢ ɡɜ'ɹɡɚɬɢ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ. ɉɿɞ 

ɱɚɫ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɬɹɠɤɿɫɬɶ ɫɬɚɧɭ ɭ 64 (86,5±4,0)% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɛɭɥɨ 

ɨɰɿɧɟɧɨ ɹɤ ɫɟɪɟɞɧɶɨ ɬɹɠɤɢɣ, ɭ 10 (13,5±4,0)% — ɹɤ ɥɟɝɤɢɣ. Ɍɹɠɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 

ɫɟɪɟɞ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ. ɍ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɫɬɚɬɭɫɿ 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɞɚɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ 

ɞɨɦɿɧɭɜɚɧɧɹ ɨɞɧɨɝɨ ɚɛɨ ɤɿɥɶɤɨɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ. 

ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɩɨɫɢɥɸɜɚɜɫɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɦɨɡɤɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ (87,8±3,8)%, ɪɭɯɨɜɿ 

(47,3±5,8), ɱɭɬɥɢɜɿ (43,2±5,8) ɿ ɦɨɡɨɱɤɨɜɿ ɪɨɡɥɚɞɢ (36,5±5,6). ɇɚɪɨɫɬɚɧɧɹ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɡ ɛɨɤɭ ɑɇ, ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 

ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹɦ, ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɢɫɹ ɪɿɞɲɟ (24,3±5,0% ɿ 43,2±5,8% 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ). ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɭ 55 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɡ 

ɩɨɦɢɥɤɨɜɢɦɢ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ ɛɭɜ ɞɨɫɹɝɧɭɬɢɣ ɧɚ ɬɥɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. ɍ 13 

(8,2±2,2)% ɯɜɨɪɢɯ, ɡ ɜɿɪɭɫ «+» ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ, ɛɭɥɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɚ ɩɨɜɬɨɪɧɚ 

ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ. Ɍɟɪɦɿɧ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɫɬɚɧɭ ɧɚ ɬɥɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɛɭɜ ɜɿɞɦɿɱɟɧɢɣ ɧɚ 

7±2,5 ɞɟɧɶ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɳɨ ɧɚ 1–1,5 ɞɧɹ ɪɚɧɿɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɧɧɨɦɭ ɤɭɪɫɿ ɬɟɪɚɩɿʀ.  

ɍ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɫɬɚɧ ɭ 3 (6,4±3,6)% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɛɭɥɨ 

ɨɰɿɧɟɧɨ ɹɤ ɬɹɠɤɢɣ, ɭ 38 (80,9±5,8)% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ — ɹɤ ɫɟɪɟɞɧɶɨɬɹɠɤɢɣ, ɭ 6 

(12,8±4,9)% — ɹɤ ɥɟɝɤɢɣ. ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɭ 3 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɡ 

ɬɚɤɢɦɢ ɞɿɚɝɧɨɡɚɦɢ ɹɤ ɊȿɆ ɿ ȿɆɉɊ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɜ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪ, 

ɧɚ ɮɨɧɿ ɜɿɪɭɫ «+» ɪɟɰɢɞɢɜɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɩɨɝɿɪɲɚɧɧɹ ɫɬɚɧɭ, ɜ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦɢ ɨɝɥɹɞɚɦɢ. ɍ ɤɥɿɧɿɰɿ ɜɿɞɦɿɱɟɧɟ ɞɨɦɿɧɭɜɚɧɧɹ ɨɫɟɪɟɞɤɨɜɨʀ 

ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɧɚɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨɦɨɡɤɨɜɨɸ. ɍ ɜɫɿɯ 12 ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɿɪɭɫ «+» 

ɪɟɰɢɞɢɜɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɛɭɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɚ 

ɬɟɪɚɩɿɹ ɡɿ ɡɦɿɧɨɸ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɿɪɭɫ «–» ɪɟɰɢɞɢɜɭ 
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ɯɜɨɪɢɦ ɛɭɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɤɭɪɫ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɜ ɫɯɟɦɢ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉɌ. ɋɬɿɣɤɢɣ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɛɭɜ ɞɨɫɹɝɧɭɬɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɧɚ 10±3,5 ɞɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɧɚ 1 ɞɟɧɶ ɪɚɧɿɲɟ (Ɋ<0,05), ɧɿɠ ɩɪɢ 

ɩɟɪɜɢɧɧɨɦɭ ɤɭɪɫɿ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɚɥɟ ɧɚ 2 ɞɧɿ ɩɿɡɧɿɲɟ, ɧɿɠ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ (Ɋ<0,05). 

 

*** 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ Ƚȼ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɇɋ ɿɫɧɭє ɜɢɫɨɤɚ ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɿɪɭɫ «+» (10,6±2,0)% ɿ ɜɿɪɭɫ «–» (38,1±3,2)% ɪɟɰɢɞɢɜɭ ɯɜɨɪɨɛɢ ɩɿɫɥɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ. ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɿʀ 

ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɭ ɠɿɧɨɤ (70,4±4,3), ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ Ⱥȿ (66,1±4,4)%, 

ȿɆɉɊ (66,1±4,4)%, ɡ ɫɟɪɟɞɧɶɨɬɹɠɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɡ ɬɚɤɢɦɢ 

ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɱɢɧɧɢɤɚɦɢ ɹɤ HSV (27,8±4,2)%, EBV (13,0±3,2) HSV+CMV 

(24,4±4,0)%. ȼɿɞɦɿɱɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɜɿɪɭɫ «+» ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɿ 

ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɦɿɠɪɟɰɢɞɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɜ ɝɪɭɩɚɯ, ɞɟ ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɤɭɪɫ ɬɟɪɚɩɿʀ 

ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ ɛɟɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ Ⱥɇɉɉ, ɚɥɟ ɞɚɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ 

ɧɟɡɧɚɱɭɳɟ (P>0,05). ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɜɡɚєɦɨɡɜ'ɹɡɤɭ ɱɚɫɬɨɬɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜɿɪɭɫ «–» 

ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨʀ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 

ɨɞɧɚɤɨɜɿ ɬɟɪɦɿɧɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ʀɯ ɜ ɝɪɭɩɚɯ, ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɿɧɲɭ ɩɪɢɪɨɞɭ ɞɚɧɢɯ ɹɜɢɳ. 

Ɍɪɢɜɚɥɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɉɌ ɩɿɫɥɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ 

ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɦɢ ɫɯɟɦɚɦɢ ɫɩɪɢɹє ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɱɚɫɬɨɬɢ ɜɿɪɭɫ «+» ɜ 1,9 ɪɚɡɚ (P<0,05) ɿ 

ɜɿɪɭɫ «–» ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɜ 1,3 ɪɚɡɚ (P>0,05), ɫɩɪɢɹє ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɸ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ 

ɫɬɚɧɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜ ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ ɿ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɸ ɬɟɪɦɿɧɿɜ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ 

ɞɢɧɚɦɿɤɢ. 
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ȼɂɋɇɈȼɄɂ 

ɍ ɪɨɛɨɬɿ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɿ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɿ 

ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. Ɋɨɛɨɬɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɧɨɜɟ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɡɚɞɚɱɿ — ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ 

ɪɟɰɢɞɢɜɭɜɚɧɧɸ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɲɥɹɯɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɜɨɟɬɚɩɧɨʀ 

ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ  

1. ɍ ɫɭɱɚɫɧɿɣ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɫɬɭɤɬɭɪɿ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ 

ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɿɜ (59,3±3,2)%, ɹɤɿ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ 

ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɯɜɨɪɨɛɢ. Ⱦɨɦɿɧɭɸɬɶ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɜɿɪɭɫɿɜ ɡ ɪɿɡɧɨɸ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɸ ɞɨ ɚɰɢɤɥɿɱɧɢɯ 

ɧɭɤɥɟɨɡɢɞɧɢɯ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (HSV+CMV — 22,9% HSV+CMV+EBV — 

15,3% HSV+EBV — 8,1%), ɳɨ ɭɬɪɭɞɧɸє ɜɢɛɿɪ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ɇɨɧɨɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɭ 40,7±3,2% ɯɜɨɪɢɯ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ ɝɨɫɬɪɢɦ 

ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɯɜɨɪɨɛɢ (ɭ 19,5% — HSV1/2, 13,1% — EBV ɿ 8,1% — CMV). 

2. ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɩɪɢ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɦɚє ɫɢɫɬɟɦɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɍ 

ɝɟɧɟɡɿ ɧɟɣɪɨɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɪɨɜɿɞɧɭ ɪɨɥɶ ɝɪɚє HSV, ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɿ 

ɝɟɦɨɫɬɚɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ — EBV ɿ CMV. ɍ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ 

ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɦɚɸɬɶ ɦɿɫɰɟ ɚɫɬɟɧɿɱɧɢɣ (100)%, ɰɟɮɚɥɝɿɱɧɢɣ (97,9±1,0)% ɫɢɧɞɪɨɦɢ, 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɮɭɧɤɰɿʀ ɱɟɪɟɩɧɢɯ ɧɟɪɜɿɜ (75,4±2,8)%, ɩɫɢɯɿɱɧɿ (72,0±2,9)%, 

ɥɿɤɜɨɪɨɞɢɧɚɦɿɱɧɿ (58,5±3,2)%, ɱɭɬɥɢɜɿ (53,8±3,3)%, ɿ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɿ (77,1±2,7)% 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ, ɥɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿɹ (94,9±1,4)%, ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ (81,4±2,5)% ɿ ɩɨɦɿɪɧɟ 

ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ (59,8±3,2)%. 

3. ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 

ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɿ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ: ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ІK-ɤɥɿɬɢɧ, 

ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɿɜ ɿ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ, ɧɚ ɬɥɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ 

ɭɞɜɿɱɿ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɧɨɪɦɨɸ, ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ, ɳɨ ɰɢɪɤɭɥɸɸɬɶ, ɬɚ 

ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɛɿɥɤɚ ɦɿєɥɿɧɭ ɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɞɨ 

ɧɟɣɪɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɛɿɥɤɿɜ. 

4. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɫɟɪɟɞɧɶɨɬɹɠɤɢɯ ɿ ɧɟɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɯ ɮɨɪɦ 

ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɦɚє ɩɨɦɿɪɧɭ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɳɨ 
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ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɪɟɝɪɟɫɨɦ ɫɨɦɚɬɨ-ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɧɚ 8±2,6 ɞɟɧɶ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿєɸ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɧɚ 2,0±0,8 ɦɿɫ. 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ІK-ɤɥɿɬɢɧ ɧɚ 17%, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 

ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɿɜ ɧɚ 20%, ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ ɧɚ 10% ɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ 

ɧɟɣɪɨɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɜ 1,5 ɪɚɡɚ. ɇɟɛɚɠɚɧɿ ɹɜɢɳɚ ɧɚ ɬɥɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 

ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɭ 11% ɯɜɨɪɢɯ. (Ⱦɢɜ.ɪ.3.2.) 

5. Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɚ ɬɥɿ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹɦ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ γ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ α-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ. Ɂɚ ɭɦɨɜɢ ɳɨɞɟɧɧɨɝɨ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 

ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ α- ɿ γ-ȱɎ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ 

ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɬɪɨɩɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɞɨ ɿɧɞɭɤɰɿʀ ȱɎ. 

6. ɍ 48,7% ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɿɜ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɨɫɹ ɧɚɦɢ, 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɪɟɰɢɞɢɜɢ, ɹɤɿ ɬɿɥɶɤɢ ɜ (21,7±3,9)% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɢɫɹ 

ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹɦ ɪɟɩɥɿɤɚɬɢɜɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜɿɪɭɫɿɜ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɜ 

ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɿʀ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɤɥɿɧɿɤɨ-

ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɢɯ (ɜɿɪɭɫ «+») ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɜ 1,9 ɪɚɡɚ, ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ (ɜɿɪɭɫ «–») ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ 

— ɜ 1,3 ɪɚɡɚ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɬɹɠɤɿɫɬɶ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɯɜɨɪɨɛɢ ɿ ɩɪɢɫɤɨɪɢɬɢ 

ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɨɜɬɨɪɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɪɟɰɢɞɢɜɭ. 
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ɉɊАɄɌɂɑɇȱ ɊȿɄɈɆȿɇȾАɐȱȲ 

1. ɉɚɰɿєɧɬɚɦ ɡ ɩɿɞɨɡɪɨɸ ɧɚ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɭ ɿɧɮɟɤɰɿɸ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ (ɋɆɊ, ɤɪɨɜ, ɫɥɢɧɚ, ɫɟɱɚ) ɿ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɡ ɦɟɬɨɸ ɫɜɨєɱɚɫɧɨɝɨ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 

ɜɿɪɭɫɿɧɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ. ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 

ɫɢɫɬɟɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɋɆɊ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɿ ɝɟɦɨɫɬɚɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɪɨɜɿ є 

ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɢɦ.  

2. Ɍɟɪɚɩɿɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɩɨɜɢɧɧɚ ɦɚɬɢ 2 ɟɬɚɩɢ: 

ɩɟɪɲɢɣ (1–2 ɦɿɫ.) — ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɤɭɪɫ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɞɪɭɝɢɣ — ɬɪɢɜɚɥɚ 

(6–12 ɦɿɫ.) ɩɪɨɬɢɪɟɰɢɞɢɜɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ. 

3. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ (ɩɨ 30 ɤɪɚɩɟɥɶ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2-ɯ ɦɿɫɹɰɿɜ) 

ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ: 1) ɡ ɥɟɝɤɢɦ ɚɛɨ ɫɟɪɟɞɧɶɨɬɹɠɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɛɟɡ 

ɨɡɧɚɤ ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛɢ; 2) ɡ ȾɇɄ-ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ (ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 

ɬɿɥɶɤɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɬɢɬɪɿɜ IРM ɿ IРG ɜ ɤɪɨɜɿ) ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ; 3) ɡ 

ɞɨɦɿɧɭɜɚɧɧɹɦ ɜ ɤɥɿɧɿɰɿ ɦɨɧɨɫɢɧɞɪɨɦɭ; 4) ɡ ɜɚɠɤɨɸ ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɨɸ ɫɭɩɭɬɧɶɨɸ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ; 5) ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɜɚɠɤɢɯ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɧɚ ɯɿɦɿɱɧɿ 

ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. 

4. ȼɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɫɯɟɦ ɬɟɪɚɩɿʀ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɦɟɧɲɢɬɢ 

ɤɭɪɫɨɜɭ ɞɨɡɭ ɚɰɢɤɥɿɱɧɢɯ ɧɭɤɥɟɨɡɢɞɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɹɤ ɦɿɧɿɦɭɦ ɧɚ 20%. 

5. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɡ ɩɪɨɬɢɪɟɰɢɞɢɜɧɨɸ ɦɟɬɨɸ: 

ɚ) ɩɚɰɿєɧɬɚɦ, ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɯɨɱɚ ɛ ɨɞɧɨɦɭ ɡ ɧɢɠɱɟ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ, 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɭ (ɫɩɨɱɚɬɤɭ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ: ɩɟɪɲɿ 6 ɦɿɫ. — ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ, ɩɨɬɿɦ ɩɨ 8 

ɤɪɚɩɟɥɶ — 3 ɦɿɫ., ɧɚɞɚɥɿ ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥɶ — 2 ɦɿɫ.; ɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ — ɨɞɢɧ 

ɪɚɡ ɧɚ ɞɟɧɶ ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥɶ): 

— ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ CMV ɿ/ɚɛɨ EBV ɿɧɮɟɤɰɿʀ; 

— ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ; 

— ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɯɜɨɪɨɛɢ ɛɿɥɶɲɟ 3-ɯ ɪɨɤɿɜ; 

— ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜɚɠɤɨɝɨ ɚɛɨ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

(ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɛɿɥɶɲɟ 2-ɯ ɧɚ ɪɿɤ). 
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ɛ) ɩɚɰɿєɧɬɚɦ, ɭ ɹɤɢɯ ɧɟ ɛɭɥɨ ɜɢɳɟ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ ɨɡɧɚɤ — ɩɪɨɬɹɝɨɦ 6 ɦɿɫ. 

(ɫɩɨɱɚɬɤɭ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ: ɩɟɪɲɿ 3 ɦɿɫ. — ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ, ɩɨɬɿɦ 1 ɦɿɫ. — ɩɨ 8 

ɤɪɚɩɟɥɶ, 1 ɦɿɫ. — ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥɶ; ɿ ɨɫɬɚɧɧɿɣ ɦɿɫɹɰɶ — ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɟɧɶ ɩɨ 5 

ɤɪɚɩɟɥɶ). 

6. ɍɫɿɦ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɡ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɡ ɹɜɢɳɚɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 

ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ 2-ɪɿɱɧɟ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɟ ɨɞɧɨɱɚɫɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ 

ɿɧɮɟɤɰɿɨɧɿɫɬɚ ɿ ɧɟɜɪɨɩɚɬɨɥɨɝɚ, ɡ ɪɟɝɭɥɹɪɧɢɦɢ (ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ — ɤɨɠɧɿ 3 

ɦɿɫɹɰɿ) ɫɨɦɚɬɨɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɦ, ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɬɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹɦɢ, ɡ 

ɦɟɬɨɸ ɫɜɨєɱɚɫɧɨɝɨ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɪɟɰɢɞɢɜɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ 

ɬɟɪɚɩɿʀ. 
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