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ȼɉɅɂȼ ɉɊɈɌȿɎɅȺɁȱȾɍ ɇȺ ɊȱȼȿɇЬ ɄɈɇɐȿɇɌɊȺɐȱȲ 

ȿɇȾɈȽȿɇɇɈȽɈ ɐȿɊɍɅɈɉɅȺɁɆȱɇɍ Ƀ ɌɊɂȼȺɅȱɋɌЬ 

ȻȿɁɊȿɐɂȾɂȼɇɈȽɈ ɉȿɊȱɈȾɍ ɍ ɏȼɈɊɂɏ 

ȱɁ ɊȿɐɂȾɂȼɈɆ ɊȺɄɍ ȽɈɊɌȺɇȱ 

 

Єɜɱɟɜ Ɏ.Ⱦ. 
Ɉɞɟɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ 

 

ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɳɨɪɨɤɭ ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɛɥɢɡɶɤɨ 7,8 % ɅɈɊ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. Ɂ-ɩɨɦɿɠ ɩɟɪɜɢɧɧɨ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ 35-50 % ɭɦɢɪɚɸɬɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ, ɚ ɩ'ɹɬɢɪɿɱɧɚ ɜɢɠɢɜɚɧɿɫɬɶ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭє 45 % ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ІІІ-ІV 

ɫɬɚɞɿєɸ [1, 4]. ɇɚ ɠɚɥɶ, ɩɨɩɪɢ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɊɄɌ, 

ɆɊɌ, ɍɁȾ, ɞɨɩɩɥɟɪɨɝɪɚɮɿɹ) ɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ (ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɯ) ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɭ 

ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɪɚɤ ɝɨɪɬɚɧɿ ɡ Ɍ3-4 ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɧɟ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ. Ɉɫɧɨɜɧɨɸ 

ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɡɚɞɚɜɧɟɧɨɝɨ ɪɚɤɭ ɝɨɪɬɚɧɿ є ɧɟɫɜɨєɱɚɫɧɟ ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɩɨ 

ɞɨɩɨɦɨɝɭ. əɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ, ɩɿɡɧɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɥɨɤɚɥɶɧɨɪɟɝɿɨɧɚɪɧɢɯ 

ɦɟɬɚɫɬɚɡɿɜ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨɝɨ ɪɚɤɭ ɝɨɪɬɚɧɿ. ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɣ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɢɠɢɜɚɧɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɪɚɤ ɝɨɪɬɚɧɿ ɜ ɰɿɥɨɦɭ 

ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩ'ɹɬɢ ɪɨɤɿɜ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 

Ɍ3-4N1Ɇ0 ɩɨɪɭɲɟɧɿ ɟɧɞɨɝɟɧɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɣ ɡɚɯɢɫɬɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɩɿɫɥɹɨɩɟɪɚɰɿɣɧɢɣ ɫɬɪɟɫ, ɟɧɞɨ- ɣ ɟɤɡɨɝɟɧɧɚ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ 

ɿɡ ІІІ-ІV ɫɬɚɞɿєɸ [3, 5, 6] ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɝɟɩɚɬɨɛɿɥɿɚɪɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ [2, 3], ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦ, ɬɨɛɬɨ ɞɨ ɩɨɥɿɨɪɝɚɧɧɨʀ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. ȿɧɞɨ- ɣ ɟɤɡɨɝɟɧɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɩɿɞɫɢɥɸɸɬɶ ɨɤɢɫɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ, 
ɩɨɪɭɲɭєɬɶɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɳɨ ɧɟ 
ɫɩɪɚɜɥɹєɬɶɫɹ ɡ ɜɩɥɢɜɨɦ ɚɝɪɟɫɢɜɧɢɯ ɨɤɢɫɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɭɬɜɨɪɢɥɢɫɹ. 

ɇɚ ɠɚɥɶ, ɜ ɨɧɤɨɥɨɝɿʀ ɧɟɦɚє єɞɢɧɨʀ ɞɭɦɤɢ ɩɪɨ ɹɤɿɫɧɭ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɩɟɜɧɢɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɭ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɟɧɧɿ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɹɤɿ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɯɿɦɿɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ [3, 5, 7]. Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɡɚɯɨɞɢ, 

ɳɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡ ɧɚɞɦɿɪɧɢɦ ɨɤɢɫɧɟɧɧɹɦ, ɩɨɥɿɩɲɭɸɬɶ 

ɹɤɿɫɬɶ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɬɚɩɿɜ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɐɿ ɡɚɯɨɞɢ 

ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 

ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ. 

ɍ ɤɥɿɧɿɰɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 5 ɪɨɤɿɜ ɜɢɜɱɚєɬɶɫɹ ɜɩɥɢɜ ɪɿɡɧɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ 

ɪɟɱɨɜɢɧ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ: ɿɧɝɿɛɭɸɱɚ ɞɿɹ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɿɧɭ, ɟɧɝɿɫɬɨɥɭ, 

ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɣ ɚɧɚɛɨɥɿɱɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɭ ɦɟɬɚɧɞɪɨɫɬɟɧɨɥɨɧɭ ɧɚ ɪɿɫɬ ɩɭɯɥɢɧɧɢɯ 

ɤɥɿɬɢɧ. Ɉɫɨɛɥɢɜɭ ɭɜɚɝɭ ɩɪɢɜɟɪɬɚɸɬɶ ɝɪɭɩɢ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ, ɹɤɿ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɧɢɡɶɤɨɸ ɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɸ ɿ ɦɚɸɬɶ ɜɢɛɿɪɤɨɜɭ, ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɭ 

ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɭ ɞɿɸ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ. Ɏɥɚɜɨɧɨʀɞɢ, ɚɛɨ ɮɥɚɜɨɧɨɜɿ ɜɿɬɚɦɿɧɢ, — 

ɝɪɭɩɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ, ɨɫɧɨɜɭ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɹɤɢɯ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɮɥɚɜɨɧɨɜɢɣ ɤɢɫɟɧɶɜɦɿɫɧɢɣ ɝɟɬɟɪɨɰɢɤɥ. Ȼɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɡɚɜɞɹɤɢ ʀɯ ɝɥɿɤɨɡɢɞɚɦ, ɳɨ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɨɤɢɫɧɨ-

ɜɿɞɧɨɜɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚɯ. ɋɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɭɿ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ 

ɬɢɦ, ɳɨ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧɶ 
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ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɭɬɜɨɪɸє ɜɢɫɨɤɨɚɤɬɢɜɧɿ ɩɪɨɦɿɠɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ — ɪɚɞɢɤɚɥɢ. 

ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɫɿ ɩɪɢɪɨɞɧɿ ɮɟɧɨɥɶɧɿ ɫɩɨɥɭɤɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɡɝɨɪɹɸɬɶ ɩɨɜɧɿɫɬɸ 

ɚɛɨ ɿɧɚɤɬɢɜɭɸɬɶɫɹ. Шɢɪɨɤɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɭ ɜɫɶɨɦɭ ɫɜɿɬɿ 
ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ ɰɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. 

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɞɟɹɤɿ ɛɿɨɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ ɦɨɠɭɬɶ ɫɥɭɠɢɬɢ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦ ɚɝɟɧɬɨɦ 
ɯɿɦɿɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɪɚɤɨɜɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 

ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɭ ɩɪɹɦɿɣ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɹ 

ɜɢɪɚɡɧɨɫɬɿ ɝɨɦɨɬɨɤɫɢɤɨɡɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ 

ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨʀ ɝɿɩɨɮɭɧɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ. Ɋɚɤ ɝɨɪɬɚɧɿ Ɍ3-4 

ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɰɢɬɨɥɿɬɢɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ (ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ, ɞɟɝɿɞɪɨɝɟɧɚɡ), 

ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ (ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ). Ȼɿɥɶɲ ɫɟɪɣɨɡɧɿ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɛɿɥɤɨɜɨ-ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ 
(ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɚɥɶɛɭɦɿɧɭ, ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ, ɞɢɫɩɪɨɬɟʀɧɟɦɿʀ, 
ɚɪɝɿɧɚɡɢ, ɨɪɧɿɬɢɧɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɢ ɣ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɿɧɭ). 

Ɋɟєɫɬɪɭɸɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɨɡɧɚɤɢ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɢɯ 

ɭɪɚɠɟɧɶ ɣ ɚɫɬɟɧɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ (ɫɥɚɛɿɫɬɶ, ɟɦɨɰɿɣɧɚ ɧɟɫɬɿɣɤɿɫɬɶ, 

ɡɛɭɞɥɢɜɿɫɬɶ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɨɪɦɭɥɢ ɫɧɭ). 

Ɇɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя — ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɿɧɭ ɬɚ 

ɜɩɥɢɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɧɚ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɪɚɤɭ 

ɝɨɪɬɚɧɿ ɧɚ ɟɬɚɩɚɯ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя 

ɍ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɛɪɚɥɢ ɭɱɚɫɬɶ 30 ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɪɚɤɭ ɣ 20 ɨɫɿɛ 

(ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚ ɝɪɭɩɚ) ɡ ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ ɪɚɤɨɦ ɝɨɪɬɚɧɿ ɜɿɤɨɦ 40-70 ɪɨɤɿɜ. ȼɢɜɱɚɥɢɫɹ: 

ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɛɿɥɤɨɜɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ (ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ), ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɡɝɨɪɬɚɥɶɧɨʀ, ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɪɨɜɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ, ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɣ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 

ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ. əɤ ɫɭɛɫɬɪɚɬ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ ɤɪɨɜɿ ɣ 

ɫɥɢɧɭ. Ⱥɧɚɥɿɡɢ ɛɪɚɥɢ ɜɪɚɧɰɿ ɧɚɬɳɟ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɡɚ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ 
Ɋɟɜɿɧɚ (ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿɹ ɋ.ȼ. Ȼɟɫɬɭɠɟɜɚ). ȼɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɡɚ 

ɤɪɢɬɟɪɿєɦ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. ȼɿɪɨɝɿɞɧɨɸ ɜɜɚɠɚɥɢ ɪɿɡɧɢɰɸ ɩɪɢ ɪɿɜɧɿ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ 
Ɋ<0,05. 

Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧя 

ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɝɨɦɨɬɨɤɫɢɤɨɡɭ ɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɿɫɬɨɬɧɨ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɿɧɭ (ɐɉ) ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ 
ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɿ ɡ Ɍ3-4N1Ɇ0 ɞɨɪɿɜɧɸɜɚɥɚ (342,05±7,21) ɿ (350,47±4,15) 

ɦɝ/ɥ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɐɉ ɜ ɫɥɢɧɿ — ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ (112,72±6,17) ɿ (112,72±6,17). 

Іɧɲɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɪɨɜɿ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɫɬɚɧ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɦɚɥɢ 

ɧɟɡɧɚɱɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ. Ɍɚɤ, ɜɦɿɫɬ ɛɟɬɚ-ɝɥɨɛɭɥɿɧɭ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 12,4-

13,2% (ɧɨɪɦɚ 7,3-12,5 %), ɚɥɶɮɚ-ɝɥɨɛɭɥɿɧɭ — 16,0-7,6 % (ɧɨɪɦɚ 3,5-6,0). ɋɥɿɞ 

ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɪɿɜɧɿ ɚɥɶɮɚ-2 ɝɥɨɛɭɥɿɧɭ ɿ ɮɿɛɪɢɧɨɝɟɧɭ Ⱥ ɛɭɥɢ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɿ, ʀɯ ɜɦɿɫɬ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 11,4-16,2 % (ɧɨɪɦɚ 9,6-10,5 %) ɿ 
ɛɥɢɡɶɤɨ 6,0 ɝ/ɥ (ɧɨɪɦɚ 2,0-4,0 ɝ/ɥ). 

Ɂ ɬɚɛɥɢɰɿ ɜɢɞɧɨ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɪɚɤɭ ɝɨɪɬɚɧɿ ɬɚ ɡ ІІІ-ІV 

ɫɬɚɞɿєɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡɧɢɠɟɧɚ ɞɟɡɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɚ ɮɭɧɤɰɿɹ ɩɟɱɿɧɤɢ, 
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ɩɨɪɭɲɟɧɚ ɮɭɧɤɰɿɹ ɡɧɟɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɜ ɨɪɧɿɬɢɧɨɜɨɦɭ ɰɢɤɥɿ, 
ɩɪɨ ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɧɢɡɶɤɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɚɪɝɿɧɚɡɢ. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɮɟɪɦɟɧɬɭ 

ɨɪɧɿɬɢɧɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɢ ɜ 2,5 ɪɚɡɭ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɨʀ 
ɮɭɧɤɰɿʀ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ. ɐɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ є ɿɧɞɢɤɚɬɨɪɨɦ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ 

ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɬɚ ɡ III—IV ɫɬɚɞɿєɸ ɪɚɤɭ. ɍɫɟ ɜɢɳɟɜɢɤɥɚɞɟɧɟ ɞɨɜɨɞɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɫɭɩɪɨɜɿɞɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɦɟɬɨɸ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰʀʀ ɧɚ ɜɫɿɯ 

ɟɬɚɩɚɯ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ.ɯɜɨɪɢɯ. 

ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɪɟɰɢɞɢɜɧɢɦɢ ɩɭɯɥɢɧɚɦɢ ɪɚɤɭ ɝɨɪɬɚɧɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ 

ɩɿɫɥɹ ɧɶɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɡ ɦɟɬɨɸ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ 

ɫɢɫɬɟɦɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɪɟɰɢɞɢɜɭɜɚɧɧɹ ɩɭɯɥɢɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚ ɫɯɟɦɨɸ (ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿєɸ) ɡ ɩɟɪɲɨɝɨ ɞɧɹ 

ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɱɟɪɟɡ 3 ɦɿɫ ɩɿɫɥɹ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨɝɨ, ɩɪɨɦɟɧɟɜɨɝɨ ɬɚ 
ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɿɫ, ɨɞɢɧ ɿ ɞɜɚ ɪɨɤɢ. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ  ɧɚ ɲɦɚɬɨɱɤɭ ɰɭɤɪɭ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɟɬɚɩɚɯ 

ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ. 

Ɍɚɤ, ɭ ɝɪɭɩɿ ɯɜɨɪɢɯ (n=30) ɿɡ ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɪɚɤɭ ɪɿɜɟɧɶ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɿɫɬɨɬɧɨ 

ɡɧɢɡɢɜɫɹ, ɧɚɛɥɢɡɢɜɫɹ ɞɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ ɿ ɭɬɪɢɦɭɜɚɜɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 

ɭɫɶɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɛɟɡ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɨɡɧɚɤɢ 

ɚɫɬɟɧɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡɧɢɤɚɥɢ. ɋɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 

2 ɪɨɤɿɜ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɭɯɥɢɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɭ ɭ 100 % ɯɜɨɪɢɯ, ɚɥɟ 

ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ ɪɟɰɢɞɢɜ ɡɥɨɹɤɿɫɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ 4 ɯɜɨɪɢɯ ɱɟɪɟɡ 19 ɦɿɫ. 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɣ ɨɡɧɚɤɢ ɚɫɬɟɧɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɜ ɧɢɯ ɛɭɥɢ 

ɜɢɪɚɠɟɧɿ. 
ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ ɪɚɤɨɦ ɝɨɪɬɚɧɿ (n=20) ɩɪɨɦɟɧɟɜɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɡɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɸ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ, ɛɟɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɿɧɭ. 
ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɭ ɰɢɯ ɨɫɿɛ ɬɪɨɯɢ ɩɨɝɿɪɲɢɥɢɫɹ, ɦɚɛɭɬɶ, ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ 

ɜɩɥɢɜɭ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɟɧɧɹ. ɍ 4 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɢɣ ɬɪɢɜɚɸɱɢɣ ɪɿɫɬ ɩɭɯɥɢɧɢ, ɭ 9 ɯɜɨɪɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜ ɱɟɪɟɡ 

9 ɿ 14 ɦɿɫ. ɍ ɰɢɯ ɨɫɿɛ ɡɛɟɪɟɝɥɢɫɹ ɣ ɬɪɨɯɢ ɩɿɞɫɢɥɢɥɢɫɹ ɨɡɧɚɤɢ 

ɚɫɬɟɧɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ. 

Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɩɿɞɬɟɪɞɠɭє ɜɿɪɨɝɿɞɧɟ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɐɉ ɭ ɝɪɭɩɿ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɢɦ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ. 

ɐɿɥɤɨɦ ɫɥɭɲɧɨɸ є ɞɭɦɤɚ, ɳɨ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ ɿɧɝɿɛɭɸɬɶ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 

ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ — ɹɤ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ, ɬɚɤ ɿ ɜɿɪɭɫɧɢɯ. ɐɟ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɿ є ɨɞɧɢɦ ɿɡ 

ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ʀɯ ɚɧɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɣ ɚɧɬɢɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɨʀ ɞɿʀ ɧɚ ɞɨɩɨɜɧɟɧɧɹ ɞɨ ɜɠɟ 

ɜɿɞɨɦɢɯ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ. 

Ɉɬɠɟ, ɦɢ ɞɿɣɲɥɢ ɜɢɫɧɨɜɤɭ, ɳɨ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɟɧɧɹ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɨɦ ɡɚ ɫɯɟɦɨɸ ɦɚє ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɣ ɦɨɠɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɹ 

ɹɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ, ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɣ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ (ɛєɡɪɟɰɢɞɢɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ). ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ 

ɜɢɹɜɥɹє ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɩɥɚɡɦɭ ɤɪɨɜɿ, ɦɨɛɿɥɿɡɭє ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɧɚ 
ɛɨɪɨɬɶɛɭ ɡ ɧɚɞɦɿɪɧɢɦ ɨɤɢɫɧɟɧɧɹɦ ɣ ɿɫɬɨɬɧɨ ɩɿɞɜɢɳɭє ɮɚɤɬɨɪɢ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ 

ɡɚɯɢɫɬɭ, 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 

Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɜɦɿɫɬɭ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɿɧɭ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɥɢɧɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 

ɪɚɤ ɝɨɪɬɚɧɿ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ 
 

Ƚɪɭɩɚ Ⱦɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧя 
ɑɟɪɟɡ ɪɿɤ ɩɿɫɥя 

ɥɿɤɭɜɚɧɧя 

ɑɟɪɟɡ ɞɜɚ ɪɨɤɢ 
ɩɿɫɥя ɥɿɤɭɜɚɧɧя 

Ɂɞɨɪɨɜɿ, n=30 

190,78±7,96 

96,38±3,07 

  

Ɋɟɰɢɞɢɜ ɪɚɤɭ 

ɝɨɪɬɚɧɿ, n=30 

352,50±5,21 

104,18±8,36 

222,35±8,01 

108,71+3,22 

201,21 ±9,34 

99,07±7,24 

Ɍ3-4N1Ɇ0, n=20 

350,47±4,15 

117,72±6,17 

332,37±5,08 

109,88±2,78 

311,24±6,06 

106,17±3,01 

Примітка. ɍ ɱɢɫɟɥɶɧɢɤɭ — ɐɉ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ; ɭ ɡɧɚɦɟɧɧɢɤɭ — ɐɉ ɫɥɢɧɢ. 
 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ 

1. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɪɚɤɭ ɝɨɪɬɚɧɿ ɬɚ ɡ Ɍ3-4N1Ɇ0 ɩɨɪɭɲɟɧɚ 

ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɩɪɨ ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ: ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ 

ɜɦɿɫɬ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɿɧɭ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɣ ɫɥɢɧɿ. 
2. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɸ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɰɢɞɢɜɨɦ ɪɚɤɭ ɝɨɪɬɚɧɿ 

ɭɞɚɥɨɫɹ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɸ ɩɪɨɝɪɚɦɨɸ ɛɟɡ ɭɫ-

ɤɥɚɞɧɟɧɶ. 

3. ɋɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2 ɪɨɤɿɜ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɳɨ ɛєɡɪɟɰɢɞɢɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ 

ɬɪɢɜɚɜ 24 ɦɿɫ ɭ 75 % ɯɜɨɪɣɯ, ɹɤɿ ɨɞɟɪɠɭɜɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ. 

4. Ɋɿɜɟɧɶ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɿɧɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɳɨ ɨɞɟɪɠɭɜɚɥɢ 

ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ, ɧɚɛɥɢɡɢɜɫɹ ɞɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ. 
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