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а в а а в Т і ь ь  ав  ч  ів і  
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. К в, в . ь а, 9. 
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в . ь а, 9). 
 

в а  і а  15.04. 2005 . 
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ь ь  ія   ( ) ві ь я  ч а 
а і  а в ва ь в в  , я  а ає  , 

 а а  ві  (Poser C.M. et al., 1993; в . .  ав ., 1997; 
і ч  .М, Мя в ь а . ., 2001).  ві і а а в є ь я і я 2 . 

, в  а , ч  і  в і ь в 1,8 а ів ча і , і  
ч ві . в  я а в ва я а  в а і  а я  

а  ( а .М., 1997;  .М., 2002; і ч  .М., 2002; 
а . . а і ., 2002).  є і ва і ч  а в ва я : ч  10 

ів  50% в   ь в ва  і і в’я , ч  15 
ів і ь  50% в   ь а і  ва ь, а  
ва і  і ь  20 ів - в а ь   а в ва і. 

ь а  ча  і ь, я і вяч і і , ві ча ь 
 а а ь і ь а ь і і , а  а в ва я, іа   

а в  а і , а, а , ч  і в (Мач  . .,  . , 
я І. ., 1982;  .  і івав ., 1990; і  .  і івав ., 1990; 

а а  . ., 1993; Kappos L., 1995; Heinzlef O., 1996; ва .І., 1998). 
  ва в  а ів   а ає ь я а я 

іа  і  а і   ( в . .  ав ., 1997;  . ., 
’ ва Т.М., а . . і івав ., 2004). 

і ,     ь ча  іча я , 
в  я  в’я ь і  і іє  а а ь  і ів  а і 

а я в , а ва я  ів  і ва і 
а в ва я, а а  і  а а ч  і   в  і і і а іє  
а іє ів (Schuid S., 1996; Formica C. et al., 1997; Cosman F. et al., 1998; Hayes 

D., 2000; в  . , ч Т.І., 2003). 
а а а ва і в  а  

а а в є ь я а і іч  а     в ає а  ва    я  
а іє а, а  і і а я. ча а і а ія і  ч а яв  

а ав а ч  а  а ва  ав і ів ів,  в  
і , в  і , ,  в ь  і ь  а ь  і ва і а і  а, 

ча , ча  і ві  і  ь   в -  а 
а ь   ( я  . ., 1995; в   . ., 1996; К  . ., 

 . .,  вч  . ., 1997; в   . ., ч Т.І., 2003; 
ая . ., 2003). 

а ь і і  ь а ає ь я а ь  в вч і а  
і а ь  і ь і і в  а   в  а  в а і ві  ві , 
а і, в  і  і , в  і  а ів 

і ва я а в ва я, а а   і  а а ів і  а   в  
 і   і . ,  і я і а я 

іа а в  і  і в  а    в  ва ві 
я  в  і ів  і а  і і ва я в іч  а 

а ч  а ь  я  а і чі а .  в   
а ів я і а  а і ва я   

а а ь а  ( а а  а, ві а і  D i  а і , 
а ь і , і а , а і а а ь а а ія)  я  
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ва я і в  а  ( а а  , і ав , а а іч і 
, а а  ). і а і іч  в і 

в а я в  і ва і в  а  і  і  
а а  а а  а  а і  а ь і -а ва  є а а ь . 

 а ь  а ає ь я а я а ч  і ва я 
а ь , а а ва я ів, а ів, 

і я ів,  ( чі  . .,  ., 1999; і ч  .М., я  
.І., 2000; ва .І., 2001; і  Т. ., 2001). ва а ч  а ві і 

я в а і і і      і в а в ч  ві і  
і чі в а в і а , і ь  в яв ь в вч я 

 в і в і  а і  а ь   в   і  
 і  і а ь  і ь і і в  а . 

 Та  ч , в вч я і і -і іч  в  
і  а ів   а  ія, а а ь і -а ва  і 

а  є а а ь ,  і  ва я  я 
в я а  і я. 

’я     , , . 
а і а а є а  а в  і а а ь  

а в - і   Т і ь ь  ав  ч  
ів  і . І. . ач в ь   „  : а ч і 

а і  ва я а ва я, і і -і а ь і а 
і і іч і а  а ь  іа , і а а а і ва я” (№ 

ав  є а і  0104Я004523). 
 . і ва   і ва я  ія   а 

ві в вч я в  а  і а ь  і ь і і в  а  
а і  ь  в  а . 

           я я. 
1. і  в і і  МЩКТ  в  а . 
2. ач  ч   в я   в  а . 
3. вч  в і і іч  і   в а і ві  а  

МЩКТ. 
4. вч  і  і  а    а  я і і 

в ає ві   і . 
5. ’я ва  а ч  і ь і ь  а в і ь  в а я 

 і ва я і  в ч я  і я а а  
 в  а  і  і   і . 

6. в  і  в і а ь і -а ва   і  
і  і   в  а . 

 ’є  я. а  і а ь  і ь і і в  а  а 
а а ів  і і    в  а . 

  я. К і іч і а , а а і іч і а а ,  
а а ь а  і в  а  і  і і   в  а , 

 і ва я в  а  і  а ва я  а а  а  а 
а а  а ь і   ві а і  D а ь і  – а ва . 

             я. К і і - в іч і – я в ач я і іч  
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а  ; і а ь і – ві а ів ь а а і ія – я 
в ач я - і а ь  а  і в  а   в  а 

; і іч і  - я і  в і  Т- - і ів, NK – і , 
і і ів, ч  і  ів  і і  ві 

в  а . 
   ь .  в  

 і і - а а і іч  і я,  ва ь а 
в а і  і   і  і і  МЩКТ а і  

ь  а і і . 
 в вч  в і а  і в  а   в  а  

і  а в -ві в   в а і ві  ва і, ва і, я 
і ва і а і  а ів і ва я а ві а а і  а ів а  і в  

а , а  а  в  ів ь  і . 
  в  а  в а в  аяв і ь в’я  і  

і і - в іч  ява  ,  і  і в  а  а 
ів  і  ь. в  в’я  і   і  

і  а і  ь  в  а . 
 а ч  ва  а ва я і я а 

а    і ва і в  а   і  МЩКТ і 
в а в   в  в і ь я а і а і  а ів і  

а . 
ва  а ва я і ва  а а  а ь і   

ві а і  D  а ь і   в  а   і  і в а в   
в  в в а і іч  а  а ч і а . 

 в і     в    
в  а . 

 я  ь . в і 
і я і в ь,  а  і в  а  є а в  

іа ч  іє  і  і і - в іч  ва іа ів і   і 
в  в а в ва ь  в ач і а ва і а в і 

і ва ь  а . 
а в ,  і іч і а а  ь  я   і  

і в і  ва і і  , а  і  в а  і в  а , 
 ві ві , і ія  в ач я а ва і і ва я. а 
ь а а  і ь а в  ва  а ва я 

і я а а    і ва і в  а , 
в а в   а і ч  в в а  і іч і а а    в   

і   і  МЩКТ. 
            а ч  ва  а ва я а а    а ь і  - 

а ва   в  а   і  я , а в а в   
в  в в а і і - ч і а . 

я ь  я. ь а  а і  
і я в ва  в а  в іч  ві і ь  

Т і ь ь  а  а ь  - в іч  і а і, 
ь а в - і ва ь  а а іч  , в іч  ві і ь 
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ьвів ь , ів ь , Іва - а ів ь  а  і іч  і а ь а 
а ь  а  і а ь Т і ь ь  а і. Ма іа   

в ва і в авча ь   а  в в  в  Т і ь ь  
ав  ч  ів , в ь  ав  ч  

а а і , Іва - а ів ь  ав  ч  ів , 
ьвів ь  ав  ч  ів .  

  . а ія є  а в  
а  вача. в  а  а я  і  і я, 

ь ва а а і а ачі , в ач і і а і ь а . 
а   в а і і - в іч  я в , 

а а  ча ь  а а  і і а ь  
і я.  в  ав а я ає  і ів 
і а  а і ва я і  а ів  . а  

 в а а а а , в а а ч а а ь а ів 
і я, а а ь і ь а , ь ва і в в  а а ч і 

а і , а ч   в ва я  ч  а , а а а а 
а а ія. ві  є ча ь а а  і в і 

ь а ів і ь  і а і  а . 
я ь  я. в і я 

а і  і я в а і а БLVI-  а   БLVII-  і в  
а в - а ч  ія  „  і іч  а а ь  

” (Т і ь, 2003 ., Т і ь, 2004 .), а VІІ а VІІІ ’ а  
а ь   і а ь  ва ва (Т і ь, 2003 ., 2004 .), а 
і а в - а ч  ва ва в ів, іа ів а а ів 

а  (Т і ь, 2001 .), а І-  а ІІ-  а в - а ч  ія  
в а ів і і ів а і  і  а   і а  

ча  ( ьвів, 2003 ., , 2004 .), а ІV а ь і  і  
 вч , вяч і  а ’я і а а і а . . ь і а (К в, 2003 .), 

а а в - а ч і  і  „М  і а ія і в  
 в ва  в  і ” ( а ь , 2003 .), а 

а ь і  а в - а ч і  і  „  ” 
(Т і ь, 2003 .), а 6- , 7- , 8-  і а  ч  і 

ів а  вч  (Т і ь, 2002 ., Т і ь, 2003 ., 
Т і ь, 2004 .). 

. а  а і  і ва  19 ва  і ,  

 7 (в  ч і - ві і ) -  а в  а в  в а я ,  я і 
ва і  К а . Ма іа  а і  вві  в  і  і ів 

а і  „  ” а а іє  . К ва ьч а . .   
я    . а ія в а а а 159 і а , 

в  і   а ає 136 і . а ія а ає ь я і в , 
я  і а , а я а іа  і ів і я, 3-  і ів 

в а  і ь, а а і  і а а ь я ь а ів, в в ів, 
а ч  а і . а ія і ва а 29 а я , 15 

а  а в я а  і  ь   і і  в .  і а  в чає 
230 ,   – 53 і і. 



 7 

   

   я. а    108 і ;   
– 88 в  а ,  а ь а і а і ва і в в іч  
ві і я  Т КК , а 20 і  ь  .  в і  в  

в  ь  і і - в іч , а а   і а ь  
я. ва ва а і я а я в вч  в іч  а , 

а  і в  а  а  і і . іа а в  
а в ва я і ва а ь а ія  PШsОr C. і івав ів (1983). 

  ’є ві а і  в іч  а  ві ві  в ача : 1) 
а  в   (  і  ’я ів; ві і і а ь і , 

аяв і ь а іч  ів); 2) а  а  і ; 3) а  
ч  вів; 4) а  ч в і; 5) аяв і ь ь і  а в  

а ів; 6) аяв і ь а я в  ва; 7) і  ч  і . 
К і іч а і а і а ь  а  ві в    в  а  

а ва а ь а а  а  FS – Functional Systems (G.F.Kurtzke). 

і ь і ва і а і  в  і ва  а а  EDSS (G.F.KЮrtгФО) 
– а а а я і ва і а і  (EбЩКЧНОН DТsКЛТХТtТ StКtЮs SМКХО), я а 
в в  ґ є ь я а в ач і а а а і  в   а іч  і  
і в ає в’я а а і а  FS (FЮЧМtТШЧКХ SвstОЦs). 

і я а ів і в  а  в я а  
в  ів ь  а (Dual Energy X-Ray Absorptiometry - 

DEXA і  Lunar corp (Маdison, WI) - Lunar D -  №2589-97). вча  
а і а а : МD (bone mineral density) - і а ь  і ь і ь ча  
і    я  L1, L2, L3, L4 в  ві і  а, а а  в ь  

в  ві і  L1-L4  і в  і а  в / 2; ві і а  - 
Т (peak bone mass - МD в  в    (20-45 ів) в я  
SD ( а а  ві ь) і а  в % ві  ів я  МЩКТ в   

; а а іч і а  g  Мatched Z і % в  в   в є  
ві в   ві ві  а і а ві ; а  М  (bone mineral, в );  

я в ; в  я в ;  я в 2
.  

і  а ів в  і  а і   (WHO, Geneva, 

1994): Т в а  (-1)-(+1) - а ь  а  і в  а ; (-1)-(-2,5) - 

ія; Т ч  (-2,5) - ; МЩКТ в  1,2 / 2
 - .  

і я а а ів і  а а ь  а   
і і   в    і я  ча і  в а в і 

а ч   і  а а ва і  а ва  а  
і ва я. Кі ь і ь Т- і ів а  я і   і  – і ів 

в ача  а  а  а ь  а і а ь  а і  
 і і  “ а ”. 
ач я а і  Іg а ів A,M,G в ь а  

Ма чі і, чі і і  в ача ь а  
. а ва і івав . (1986 .). в і ь   в ача  

а 100% і .  
  в вч я і іч  в і а ва я 
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і я а а  в і ва і в  а , в і  2  
а іє ів, а в і а а , ві , і і - в іч  

ва іа  і  а в ва я, а  МЩКТ.  
  а  30 а іє ів, я і ва  а і  а і  

а і  в а я  ,  а ів, а а а ів, 
ві а і  а і ч  а а ів. ь а  і ь  

а іє ів іє   я а я в я і ь  в ч  ів я я.  
 в    в  а і  в ча  і я  

а  а : 1-  ь  5 а ь чі а ь, 2-  – 3-  
ь  -  10 а ь чі а ь, 4-  ь – 8 а ь чі а 

ь. К  і ва я вав 4 і. 
 і в  а   і    в і  ві  

а іє ів.   а  20 в , я   і ва ь  а  
в ча   а а  а ь і -а ва  в і 1 а а вічі а 

ь я  3-  і я ів. 
 ів я я а  20 а іє ів  і  МЩКТ, я  а  

а а   ачав я. 
а і а і і  ва іа і  а  я  

а  ь  а ч  (М) а  ь   (Ц)  
в а ва я  ч а ь. і а ві і і ва а я а 

 ія ' а а а  . а ч а а 
в  а іа  в ва а я а  а  а  Х 

а а ч   а ь  в а я  а ь  

' а " і  І М". 
ь   ь   я.   

в  а   62 (80,4 %) і  а 26 (29,6 %) ч ві ів, і  ві  
а іє ів а ав (37,3±9,5) .  

а і  і іч  а іа  а ів,  в і а в ва і а 
 я   ч ві ів, а  і  і  а і ь  в  ва   ві і 

30-44  а 45-59 ів (ві ві   44 %), і я   ві і  29 ів  
 12 % в .   ва а  а іє   ва і  

а в ва я ві  5  10 ів (46 %);  22 % в  ва і ь   а а а 
 5 ів,  32 % - і ь  10 ів. 

і в і  в а і а  в а і  а я, ч  – 50 % 

в’я ва   а я в    а і І а  
, 30,5 % -  а і  і  ава а я  і 8,5 % -   

я ,  11% а іє ів а я в   яв  ч . 
 в  ча  ва  (48 %) ві ічав я 

і ч - ч  в іа  ,  33 (37 %) а іє ів – і ч   
а і  а я,  5 (6 %) - і ч ,  8 (10 %) – 

в - ч . 
і ь і ва і а і  а а  EDSS  11 (13 %) в  а в в 3.0 

– 3.5 а ,  36 (41 %) – 4.0-4.5,  30 (33 %) – 5.5,  11 (13 %) – 6.0-6.5. а 
ча  в яв я і в а і  в іч  ів і іч а а а 
  а  а іє ів  ві і я ь ві  а , я і ав і  
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іа ь і  і а і. 
а і а  в  ів ь  а і і  а і 

ві ча ь  єв  я - і а ь  а  і в  
а   в  а . 

а  в яв  аяв і ь я МЩКТ  64,8 %  ( .1). 
і  ві   в   а ав (45,32±1,36) , ва і ь а в ва я 

 а іє ів а   а – (13,43±2,01) .  а   ві  38 

і  і 19 ч ві ів. ч і а  МЩКТ  а іє ів іє  
 в яв ь  і ві ві а  І  і .  42 (73,7 %) 

в  а   іа ва  я і ів ів  в я і 
я в . 

13,6

26,9
22,5

4,6 3,9

52,5

81,8

69,2

25,0

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

і і і  в а і ч ві

%

а ь а МЩКТ ія а 

 
. 1. а і  і а ь  і ь і і в  а   в  а 

ія   а  ві  а і і ві  

а в ч  ,  і іч а а а а і   а ь в  
в і, а ча ві і і і  я ь  

а а , ча  в яв я ь  а і   в  а  а  
і а   в а я, 

Та  ч , і ь і  а ів  в  а  
в є я і і а  і і іч  в а  і в  а . 
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і ,  МЩКТ а ь ві  ві  а а і,  в а а –  
ів а ь  , я  є і ь  а а  я і , і  я ч ві ів. 

Кі ва а а я ає в  і   25-35 ів, а і я 40 ів ві ває ь я 
в  я   а 1 % а і   і , а 0,5 % –  ч ві ів. 
 ь а і в  і я а  і в  а   в  

а  а  в яв  а в  і   я МЩКТ я   ч ві ів, 
а  і  і  – ві ві   73 а 61 % ва . а і ч  МЩКТ 

в  ів  в  а  а  а і ь ві  а і , а 
ві і ,  а  МЩКТ  ч ві ів і  і  і  
ві і я ь я в і  і я і а і а і  і  в і  ч віч  а і.  

а   , і  а ач   в і  ч віч  а і а і ва і 
ві  і і  а в  ів я   ь   
в  ч ві ів. ча    і  а і ві і і 

і а я в L1 а L4 я .  ві в  ві і я і я 
а в а ві  5  9 %.  

в і і я в я ь в  я  
а в  в в а  а в ва я а а  і в  я і , 
і ь  ві  ( <0,05) я а ів,  в вча я,  ч ві ів 

є а   , я і а є ва і в я і  
я  в   ві ві  ві ,  і ва а а є і ь   

і  ч віч  а і. в  і в я  іє  і  є а ія 
МЩКТ а    а іє ів,  я  ві і а і ва і а  в  

, я  ві і ва  а а а.  
 іч  і в  а  в яв  в  

ві  (73,7 %) я і ів ів,  в а є а і іч   
іа ва , і ь  , і .  

ва а ч ,   ві в  а в  а , я і вяч і і 
 ч  в в і і , в а ва а і яє ь я а а і  

а в вч  а а ь  і ,  ів ав і а  
і   в  і  в а і  а  в  а  

а ва і єві ві і і,  ві ча ь  а в  в в а  
 а а  і в  ва я. ч  в яв і я ва і 

і  а в і а і  ач я . Та , я і я а а  
Age Matched (%) а в ь ві  14,2  21,6 %. ь а  ь  

ів я ь  а а і  МЩКТ в  ів  ч ві ів і і  в - і 
а і  а а ,  і ь і ь а ів,  в вча я  і  в 

а і а а і і  чі, і   ч ві ів. і я 
в яв а ь ві  (Щ<0,05)  ь  в  я , а а  L1, L2  а 
L3. ( а . 1). 

ь а  в  і я ь в  в в 
а  а  і   в  а , а а  – аяв і ь в 

L1 - L2 я  і  ІІІ я  і . 
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Та я 1. 
Мі а ь а і ь і ь і в  а   в  а ія   

в а і ві  ві  і а і (M±Ц) 

-

ь 

Мі а ь а і ь і ь і в  а , / 2
 

і  в - і а і ві  

К ь а 
а 

в і а  1 
К ь а 

а 
в і а  2 

L1 1,090±0,030 0,868±0,026* <0,05 1,110±0,010 0,989±0,033 <0,05 

L2 1,090±0,050 0,961±0,034* <0,05 1,180±0,010 1,124±0,056 >0,05 

L3 1,110±0,050 0,991±0,030* <0,05 1,190±0,010 1,066±0,034 <0,05 

L4 1,090±0,060 0,988±0,030* >0,05 1,170±0,010 1,056±0,042 <0,05 

і : 
1. * – і я і  а а  ві а ( <0,05); 
2. 1 – ві і ь і і і  а а  ь   і і ; 
3. 2 – ві і ь і і і  а а  ь   і ч ві ів; 

, а  і   в і L3-L4 ів   в  а  
ві  а і а є ва і а а ,  ві ві а ь ІІ  і , 

ч  а і ь і  ач я  МЩКТ в  ві  ( <0,05) чі  
ч ві ів. 

а ь а а  а а і  а ів МЩКТ  і  в а і ві  ві  
в яв  а і в  а і  ,  є а я в  ва  ч ів 

, а  я  а а а , в я ь  а в  в в  а 
і в  а . а і а і ві ча ь  ві  ( <0,05)  

і  а в - і а   і . я  і  а ь  
а а    і ,  і  - і а а ь  ві  

а ва і яв а і  ІІІ . в L1 і L2 я  а ІІ я – в L3 і L4 

я . а а і і  в а ач  а  а в а 
52,5 і 81,8 % ві ві . 

Та  ч , в а в  а ч  ві  ( <0,05) і  
а ів МЩКТ  в  і в  і  а ач  ,  ає 

і ав  вва а ,  , я  і  а в ва я, в а і  ач  ь 
 а  а в  в ває а  і в  і . 

 в вч і а і ч  а ів ві  ів 
ва і  в яв  чі  і   я а ів МЩКТ  

в  і  ІV-V . ва і а в ва я ві   а   а іє ів і  ІІ-ІІІ 
. ва і , і я в яв а ь ві  ( <0,05). Та ,  44,1 % в  

а  і  ІІ-ІІІ . ва і МЩКТ а в а  ,   17,7 %  
в яв і яв а  і  38,2 % – і  а . 

 в  а  і  IV-V . ва і  9,3 % в а ів а  МЩКТ 
 в а  , в 9,3 % в а ів в , а  і ь і 

 (81,5 %) іа ва і ія і . 
в і і я ві ча ь,  а в ва  і   

і а ь я ві  ( <0,05) і і  МЩКТ,  а ва  а 
в і а а  і  в а  ач я . 
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а і ь а  ві ча ь  і в я  в я 
і  а ів  в  і  в  а в і . 
і ь я а іє ів   а ь ві  а а ь  ч ів, а ві  
 а я ві в   . а  в яв  ч  
я МЩКТ  в  а  і  і ь я  я і ва і а і  а 

а  EDSS. Та , в і в  і   і ва і а і  3.0-4.5 а  
МЩКТ а в а (1,165±0,015) / 2, в а  в  і   
і ва і а і  5.0-5.5 а 6.0-6.5 а ів – ві ві  (0,937±0,036) а 
(0,845±0,029) / 2, і я а ів в яв а ь ві  ( <0,05). І  

я  я і ва і а і  ві ває ь я я а ів 
а  ( а . 2).  

Та я 2. 
і  а ів і  в  я і ва і а і  

ч  
а  

і ь і ва і а і , а  

3.0-4.5 5.0-5.5 6.0-6.5 

МЩКТ (L1-L4), / ² 1,165±0,015 0,937±0,036* 0,845±0,029* 

Т (L1-L4), . . -0,393±0,136 -2,220±0,250* -2,410±0,229* 

Z (L1-L4), . . -0,264±0,140 -1,740±0,272* -1,910±0,207* 

і а. * – ві  ач я ( <0,05)   і  
і ва і а і  3.0-4.5 а ; 

 а а і і я в  в’я ів і   і ва і а і  а 
а а  і  в яв  ь  (r=-0,965) в і  в’я  – і  

а а ч  і ва і а іє  в  ві ває ь я ва я 
і .  
 а а і і в в  ва і а в ва я а а  і в  а   

 а іє ів в яв ,  а ь а МЩКТ ча і  
і ає ь я  і в  і  ва і  а в ва я  5 ів, 

а  ВШЮЧР AНЮХt в і  і а ав (89,580±3,342) %. і ві  
і і і  ь я і  в я  ва і 

а в ва я:  ва і в 5-10 ів а  ВШЮЧР AНЮХt в ь  
ів вав (79,543±2,424) %, і ь  10 ів – (75,901±2,560) %. яв  

в і в і я і і в’я  (r=-0,971) і  ва і   а МЩКТ. 
а і а  а і і в ь а в  і  

ів ( К). ів я ь  а а і  а  і в  а  а  
ві  а  в ва я К а ав,  а і а в  в ва ь а 

а  МЩКТ, ві  ч    а іє ів  і  
а в ва ь. і а а ів а  і в є а і  ,  
і а і а ія і в  а   в  а , я і ва  К, 

ві  ча, і   в , я і  ва   а і . 
Та  ч , а а ва ,   а ва і К  в  а 

 а в  в в в ачає ь я я  МЩКТ в  
ів  і в я   ів. 
 а а ь ч  а а і  а ів МЩКТ ь в    в  а 

 в яв в,  ва і а і  в  а в ва я ь я 
і ва я  ь   а я і в  а . , в 

і я  а  в і ва  а  і в  а , а 
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а  ь ча ь в і  а, я  а а і і а і є ь я 
а а  і іа а , є ь я. Кі ва ва, я а в а 

а ч ва  а і  а  а  і в  а  і  в  і  
в  ві і а  ,  і а ь я а і ь  а іч  

ава а ,  в є в  і .  
а і я    в ча а а  в  в в  

а  а в ва я а в  , я  а я.  і іч і 
я,  в а ь  а і а я  і ь я  

ва  і  а в ва я, а в  в ва ь а і в  і . 
вч я а ів,  а а ь а   і і   

в  а  в яв  я ва і і , я і ві ча ь  іч я 
і  а  – я  і ь і Т- і ів а  я і , а 

а ва і  а ь  – і ь я  і ь і - і ів, а і  IР 
в і  а ів а ІК.  

і а  і  ь а  ві  а  МЩКТ ві ч а  
ач і і  і  а  і і   в   і  і в  
а  (КТ) ів я   а іє а   іч  . Та , 

і ь і ь Т- а а ь  і  (CD3) а Т- ів  в  а   іє  
а  і а ь ві  а а іч  а ів  в   а ь  

МЩКТ (Щ<0,05). І і а  і  а   в   і  
а   ч  а а   а іє ів  а ь   МЩКТ,   
і я  а ві  (Щ>0,05) ( а . 3). 

Та я 3. 
а  і  і і   в  а ія   а  ві  

аяв і а  ві і і  

а  
К ь а 

а 

в і а  

  
і  

 
і  

Т- а а ь і (CD3), % 64,000±0,537 50,140±0,384* 42,580±0,497* <0,05 

Т-  (CD4), % 39,400±0,945 35,290±0,445* 30,160±0,509* <0,05 

Т- / і  
(CD8), % 

21,700±0,667 14,960±0,369* 14,680±0,557* >0,05 

NK(CD72), % 12,500±0,543 9,000±0,415* 8,211±0,463* >0,05 

і :  
1. * – ві і ь і  а а  ь   і в  а  
(<0,05); 

2.  – ві і ь і  в  а   і  а  і  КТ; 
 

ь а  в вч я а в і а ь  а  і і  а а  
а і ь а ів ві   іч  і . і а і ь і ь 

- і ів, а і  IР і  а ів а ІК а в   в   
і  в ів я і    а а   в   а ь  

МЩКТ. 
Та  в а в ,   ва я  і  і   

в  а  ві ває ь я я і і ,  в а є а 
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ва ві ь і  а і ів  в і і ва і . 
ія і в  а ,  ає  а а ,  а ає 

і а  і  , і  в я і   і в я  ів в а  і в  
а  і ь ь я.  

ва а ч  а і  а  і    ,  а а  а 
і чі в а в і а , а  в а і а в в  

 а  і ва я   в ч я  а  а і іч  
і  в  а а  і   а іє ів і  і  МЩКТ.  

 в а і а і  а і   в  а  і іч  
а а я і а ь  66,7 % в а ів ( ач  –  50,0 %, і  –  

10,0 %, ач  –  6,7 %).  ач і  а і   
в ч я  а   в  а  в а і  а я а а я 

а  а і ва   86,7 % в а ів,    63,3 % – ач . і ва я 
в  а  а  в а  і  а в ч  ,  

яв яв я а а я  а ч я, я  ’є в  а  а 
’є в  в іч  а ів, а а : ча в  ві в я  в  

і , я  а , ч в  ь, а а я  
і  ч  вів, а в  а ів 

 а а і і і іч  в і  і ва я ві  
ва і, і  а в ва я, а  МЩКТ , я 

я і  ві в    в яв ,  а а а ія 
в яв а ь а і ь  в   в  і  ІІ-ІІІ . ва і а в ва я, 

і ч  а і ч - ч  ва іа  і , а ь  
МЩКТ а  і ва і а і  а а  EDSS  4.5 а ів. а ва я в 

   і ва і в  а  а а  а  і в є 
в і ь і ва я. а ва я а  в і  а і   

в  а  в я  ва  і ь і ва і а і  в ь  а 2-3 

а  а а  EDSS в а і  ча в  ві в я в  і , 
я а , ч в  а ів, а а я і  

ч  вів а а в  а ів. 
  в  і  в - ч  ва іа  і   IV-V 

я ва і  ві ві  в  а а  а  EDSS а 
і  і ва я в яв ь а ч  в . 
 і і в в  і ва ь  а  а і  а  в  а 

 а  ві  а  КТ в яв ,  і  в в   а і  і  
в ч я  а  ві ває ь я а і а ія а а  і  а 

а ь  а  ( ві  і ь є ь я ві а і ь і ь Т і ів, 
є ь я і ь і ь - і ів, є ь я а ія IР в і  а ів 

а ІК), ч  а і а а  і  і ь  єва  в   а ь  
МЩКТ ві  в   і . Та ,  в   а ь  
МЩКТ ві  в і  CD3, CD4, CD8- і  ча і  я ав ів я 

ь  ,  в ві  в  а а а іч і а   
в   і  ( <0,05).  в а і а  а  

а ь  а  і і   в   а ь  МЩКТ а  і  
 я, ча ві   і ь  ві ві   в   
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і . 
ва а ч  а в яв і і  а  і в  а   в  а  

а   в вч  в в а а а ь і -а ва  а і іч  
і  а в ва я, а  і в  а  а а ів  і і  

 а ач  в   я  МЩКТ.  
яв  в  а і  і іч  а   і ва і 

в  а  і  в ч я  в  а і  а ь і -а ва , 
а ві я а а я а а ь  а  а іє ів а а  

ча в  ві в я в , а  ч в  ь, 
а а я і  а в  а ів а ч  вів.  12     (60,0 %) 

 ві іча ь ач  а а я а  і  я  я 
і ва і а і  а 2 а  і і ь ,  5 (25,0 %) і  і а ь і  

а а я – я я і ва і а і  а 1-2 а ,  2 в  
іа ва  ач  а а я,  1 а іє а і ва я   . 
 і в , я і ва   а і  а і , а ач і і  

ві іча ь ві ві   10 (50,0 %), 5 (25,0 %), 2 (10,0 %), 3 (15,0 %) і .  
17 (85,0 %)  в   ві іча  ач  ’є в  

а а я а , я  я а   і явів а іч  , 
і і в і ь в    10 (50,0 %) а іє ів а 

і іч    7 (35,0 %) і .  і ів я я а ві ві і 
і  в а ва  50,0 % в . 

а   , в а в ,  а в а ва я а і  а і  
 а ва я в і  а  і в  а  і ає ь я 

в а в а а і в  а ,  а а  ВШЮЧР AНЮХt (%) 
а в ь  а ь і  МЩКТ (-4,0) %,  і  – (-2,5 %) а ча  

я.  в вч і в в  а і  а і  (ТТ)  а а  
і в  а   в  а   ь  іа ва  а ь  

МЩКТ,  ч   і я і і я  я в яв ,  а  
і  в  і я  а  ч ь  в  а   

а ь  ач ь ь  і  І . (Т- а  ів вав 
(-1,1) а а  ві ь).   а іє ів ві іч  ач  

я ч  а ів, ча а і в  в а а  
. а і ч  а і  а ів МЩКТ  в  а   ь  

в яв  іє   ач і  а і  а і   
а і ч  і яч  і  а і а і ь а :  8 

ва  ві іча ь я і ,    3 в а а  –  
в  ;  4 а іє ів а  і ь і КТ я  в а а  

і  а ь і . 
а я а а  а ь і -а ва  в я і  а і  

в ь  в  а і  а ів а    
і в  а  1,5 % –  і  і 2,9 % –  і.  
а ва і а ь і -а ва  в  і ва і в  а   

ь  іа ва  іє  а  і  а 
а ь.    ва   в   в яв  я 

а ів МЩКТ, я і ів в  а  ів.  5 в  
і ва а а ів і я ач   і ва я а а ь 



 16 

і .   7 ва  в яв  а я МЩКТ ( >0,05). Та , 
а  MD і ь в я в ь  а (0,025±0,003) / 2, а  

ВШЮЧР AНЮХt і  а (2,75±0,01) %, а  AРО MКtМСОН – а (2,07±0,02) %. 
 ів я і ь а ів а і  і  і ва я  

в ч я  а ь і -а ва   в  а   ь  іа ва  
іє , ві  в і а  МЩКТ в яв і  а іє ів, в  

а і  я  в в ч  а ь і -а ва  ( <0,05).  а ва і 
 а і   в     а  а і,  ві ча ь  

в  в в а ь і  а а  МЩКТ. Та ,  2 в  МЩКТ 
в  і я  а а а ь і .  6 в  а  

і  і в ва ь, ч і в ач і  і і: а  
„ - ” і  в ь  а (2,90±0,08) %, „ві - і ” – а 
(5,25±0,12) %.  

і  в в   і ва я і  в ч я  а ь і -а ва  
в  а  ві ь я а а  і  а а ь  
а  і і : ві  (p<0,05) і ь вав я ів ь CD3, CD4, CD8, CD72 

– і , в в я ів ь CD16 – і , і і ів ь  а ів а 
ІК. 

а в ч  ві і ь а в  а і , аві ь а аяв і 
ві  і , а вва а  ь а  і ва я а ві ь . 

ав і а і а ч  в ь і ь і ь  
а і  і  в ч я  а  і а ь і -а ва . 

 

1.  а і  ав  ч  а а ь я а в  в і я  
а в  а ачі,  я ає  в ач і і і в  і  а  
і в  а  а і   в в  і іч  в  

ія  ,  ь а а  я а я і ва я 
я  в а я і я а а  а а ь і -а ва . 

2.  64.8% в  а ія   в яв і і і  
і в  а   в я і і  і  я (61 %) а  

(39%), і в  і ь і  13 % і .  
3. а  ч а  в    в  а ія  

 є IV-V . ва і  а в ва я,  ав і ь  і ь  10 ів (r 
= - 0,971), в  і ь і ва і а і  (r = - 0,965),  в а я 

ів а аяв і ь а   і . 
4. я і    в  а ія   і  

і  і в  а  є , і   в   а ь  
і а ь  і ь і  і в  а ,  яв яє ь я ві  

я  а ів і  а  і і    ча  і ь я  
в і  - і ів, і і ів ь  а ів, а я  а і  

ч  і  ів. 
5. ч я в  а  а і  і я а 

а  а є і іч  і  ія   і 
в є ь я в  а і   а ів  і і  
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(Щ<0,05). і іч  в  в в а  і ва я і   в   
іч  . 

6. а ва я в і  а і  ія   
 а а  а ь і -а ва  в  в ває а і іч  

і  а а а  і  а  і в яв яє  і , 
а яє ві  ( <0,05) і в  і а ь  і ь і і 

і в  а  а 1,5 % а в і  а а 2,9 % – а в 
 а ча  я. 

  

1. в  а ія   і  ІV-V . ва і, ва і  
а в ва я 10 ів і і ь ,  в   і ва і а і ,  

ва  а в ь ва  , а а  і  в 
і і а  і  ві      в  

і  і . 
2. в  а ія   і     в  

і  і  а а  ч  і я і в  
а    а ь  в яв я іч   а я 

ач я  а ч  ва  а і . 
3.  в  а ія  , в   аяв і 

і   а і а я і ь  в ча  в  а і  
і я  а   а  я  і я я. 

4.  аяв і і  і    в  а ія   
ва  в  і ва ь і а  я  в ч я в  

а і  а ь і -а ва  в і 1 а а вічі а ь я  ь  
і я ів. 

      

1.  .І., а а . . в і і а ь  і ь і 
і в  а   в   а ія   // а ь  ві  

в і . – Т  10, в .1(30). – 2002. - . 22 - 23. ( а  
 в  я  і а , і і  а і і - а а  

я в , а ч   ь а ів а і в   
). 

2.  .І., а а . . а а  і а ь  і ь і 
і в  а   в  а  ія   // а ь   ві  

в і . – Т  10, в .1(30) а . – 2002. - . 150. 
( а   в  я  і а , і і  а 

і і - а а  я в , а ч   
ь а ів а і в   ). 

3.  .І., а а . . і  і в  а   і , в  а 
ія   в а і ві  я а ь  і  // 

і  а в  і ь. - №3. - 2002 - . 120 - 121. ( а  
 в  я  і а , і і  а і і - а а  



 18 

я в , а ч   ь а ів а і в   
). 

4.  .І., а а . . а і а а а ів і  а   
в  а ія   і  і  і а ь  і ь і  і в  
а  // а ь  ві  в і . – Т  4, в .4 (33), 
а ів. - 2002. - . 23 - 25. ( а   в  я  
і а , і і  а і і - а а  я в , 
а ч   ь а ів а і в   ). 

5.  .І., а а . . а   в    
в  а ія   // Т  ві  а в - а ч  

і  “М  і а ія і в   в ва  
в  і ”.- а ь  ч  а ь а а . – а ь . 

– 2003. – . 160 - 162. ( а   в  я  
і а , і і  а і і - а а  я в , 
а ч   ь а ів а і в   ). 

6.  .І., а а . . а а  і  а   в  а 
ія   в а і ві  а   і а ь  і ь і 

і в  а  і ів і ва я // Т  ві  а ь  
а в - а ч  і  “  ”.-  

і . – 2003. – . 59. ( а   в  я  
і а , і і  а і і - а а  я в , 
а ч   ь а ів а і в   ). 

7. а а . . і а і іч  в і а а  а  в 
і  а і  в  а ія   // а ь  ві  

в і . - Т.12, в . 1(38). - 2004. - . 136 - 138. ( а  
 в  я  і а , і і  а і і - а а  

я в , а ч   ь а ів а і в   
). 

8.  .І., а а . . і  і а ь  і ь і і в  
а   в  а ія   // . .: а ь і а я 
в і , іа і  а а і   ві і і  в   

в’я а я в а і. Ма іа   а в - а ч  
ва ва в ів, іа ів, а ів.- Т і ь: 

а. - 2001. - . 191 - 193. ( а   в  
я  і а , і і  а і і - а а  я в , 

а ч   ь а ів а і в   ). 
9.  .І., а а . . Мі а ь а і ь і ь і в  а   

в  а ія   // . .:  і іч  а 
а ь  . Ма іа   XLIV і в  а в  

і  Т і ь ь  ав  ч  а а і  і . І.  
ач в ь . – Т і ь: а. - 2001. - . 39. 

( а   в  я  і а , і і  а 
і і - а а  я в , а ч   

ь а ів а і в   ). 
10. а а . . ія   а  //  Т  ві  6 

і а   ів а  ч . – Т і ь.- 



 19 

2002. - . 177. ( а   в  я  і а , 
і і  а і і - а а  я в , а ч   

ь а ів а і в   ). 
11. .І. , . . а а. і і ія ія   в 

Т і ь ь і  а і //  .:  і іч  а 
а ь  . - Т і ь. - 2003. - №1.- . 95. 

( а   в  я  і а , і і  а 
і і - а а  я в , а ч   

ь а ів а і в   ). 
12. а а . . І іч і я  в  а ія   і  

і   ва і а в ва я // Т  ві . Ма іа  
ІІ і а   ів а  ч . – Т і ь. – 

2003. – . 159. ( а   в  я  і а , 
і і  а і і - а а  я в , а ч   

ь а ів а і в   ). 
13.  .І., а а . . і і ія а і іч і в і 

і  ія   в а і ві  а  і а ь  
і ь і і   в  в Т і ь ь і  а і // а ь і 

а я в і  і і і . Т  ві  а в - а ч  
і  в а ів і і ів а і  і  а   

і а  ча . – ьвів. – 2003. – . 63 - 64. ( а  
 в  я  і а , і і  а і і - а а  

я в , а ч   ь а ів а і в   
). 

14.  .І., а а . . К і іч і в і і  ія  
  в   і  // ІІ ’  а ь  

і а ь  Т ва ва.- Т  ві . а ь і ч і ві і. – 
2003. – Т. 5-№ 1 (63). – . 109 - 110. ( а   в  

я  і а , і і  а і і - а а  я в , 
а ч   ь а ів а і в   ). 

15.  .І., а а . . і ві а  і  і а ь  і ь і 
і в  а   в  а  ія   // Т  ві  І  

а ь  і   вч , вяч  а ’я і а а . 
ь і а –  – К в. – 2003. – . 56. ( а   в  

я  і а , і і  а і і - а а  я в , 
а ч   ь а ів а і в   ). 

16. а а . . я і а  в в  а  а 
і і - в іч і а  в  і ва і в  а 

ія   //  .: а ь і а я в і  і і і . 
Ма іа   а і а ь  і . – , 15-16 
ві я 2004 - . 75. ( а   в  я  і а , 
і і  а і і - а а  я в , а ч   

ь а ів а і в   ). 
17. а а . . в і і  в  і а  а ів  

в  а ія   і  в в  і ва  і ва я і  
в ч я  а  //  .:  і іч  і 



 20 

а ь  . Ма іа  XLVII-  і в  
а в - а ч  і , вяч  150- ічч   я 
а я а .І. . ач в ь , -  Т і ь: а. - 2004. 

– . 15. ( а   в  я  і а , і і  а 
і і - а а  я в , а ч   

ь а ів а і в   ). 
18. а а . . в а  а а  і  а   

в  а ія   // Т  ві . Ма іа  ІІІ 
і а   ів а  вч , ч   

150- і я ві  я а я І. . ач в ь  . – Т і ь: 
а. – 2004. - . 107. ( а   в  я  

і а , і і  а і і - а а  я в , 
а ч   ь а ів а і в   ). 

19. а а . . І а а ія в і ва і а ь ія  
 // Т  ві . Ма іа    ві в  а і  

а ь  і а ь  ва в. – ів і. - 2004. – . 360. 
( а   в  я  і а , і і  а 

і і - а а  я в , а ч   
ь а ів а і в   ). 

20.  .І., а а . . ія  . –  
 / а . . К ва ьч а . . – Т і ь: а, 

2002. – . 297 – 306. ( а   в  я  
і а , і і  а і і - а а  я в , 
а ч   ь а ів а і в   ). 
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 ія  і а  ія а ь і -а ва  і а . – 
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а ія а я а в  я а а а ч  а  а 

іа ь і  14.01.15 - в ві в . – К в ь а ав а ч а 
а а ія і я  ві  і . . . а, К в – 2005. 

а ія вяч а і  в  і  і а ь  
і ь і і в  а  (МЩКТ)  в  а ія   я 

і а і  а ч  ва  і ва ь - і а ч  
а ів. яв ,   і ь і в  а ія   ( ) 

ві ічає ь я я МЩКТ, і ь і   а іє ів 
іє  а і  в є я і і а  і і іч  в а  і в  
а . і  а і і і  і в  а   в  а  в 

а і ві  ві , а і, в  і  і , 
і і - в іч  ва іа  а в ва я, ів і ва я. ач  

ч   в я   в  а . в  
аяв і ь в’я  і  і і - в іч  ява  а в ва я, 

 в а  і в  а  а  і  ь. 
а в ,   в  а    і  ві іча ь я а і ь і 

і  а ів і  а а ь  а   і і . 



 21 
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і я а а  і  а а  а ь і -а ва . 

в і ь а  а і а  в ва я в і 
і ва ь - і а ч  а а ів а .  
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       а ая . . К - ч   
 я   а я     я 

а ь  –а ва   а .- ь. 
       а я а а  ч   а а а  

а   а ь  14.01.15- в  .- К в ая 
а в ая ая а а я  а ва я 

. . . а, К в-2005. 

        а я вя а ва   я 
а ь    а  (М КТ)  ь  а я  

 я а  а ч  ва  
ч - а ч  я . а в , ч   ь ва 

ь  а я   М КТ а, ча а а 
 а в а  а   в а  я  а а  

ч    а . ва  а  
 М КТ  ь  а я    в ав   

в а а, а, - в ч  ва а а а ва я, в 
ч я.    а  а в  а  ь  

а я  . а а а вя ь  - в ч  
яв я  а ва я,    а   ь  

 а . а в , ч   ь  а я   
 в    в а  я  
а а. а а а  а    а   

ь  а я    ь  в  
а , а а , а а  а   ч  

я я  а   ь ва  я а 
а а  а а а а  а  а ь а-а ва . в  

ь а  а  а   в а  

ч - а ч  а а  а . 
      К ч в  ва: а я  , ая а ь, , 

а ь ая ь,  а , а , 
а ь -а ва . 

ANNOTATION 

       Budarna O.Y. Pathogenetic substantiationof osteodeficient states and 

immunological changes correction in patients with Multiply Sclerosis by mens of 
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combined medications of Ca with D and immunomodulators. - Manuscript.     

Dissertation for obtaining the scientific degree of candidate of medical sciences in 

specialty 14.01.15 – nervous diseases P. Shupuk Kyiv State Medical academy of 

Postgraduate Education. Kyiv. – 2005. 

       Dissertation is devoted to investigation of peculiarities of changes in patients 

with multiply sclerosis in order to optimise pathogenetic substantiative preventive – 

treating measures. It was found out that most of the patients with Multiply Sclerosis 

have low mineral density of bone tissue  and the incidence of osteodeficiency among 

these patients is much more higher than physiological loss of bone tissue. 

Appropriateness of bone tissue changes in patients with MS according to the age, 

sОб, аШЦОЧ”s rОЩrШНЮМtТЯО ПЮЧМtТШЧ, МХТЧТМКХ-neurological type of the disease and 

methods of trearment were studied. Different risk groups according to osteoporosis 

development in patients with MS were marked out. The presence of connection 

between different clinical-neurological signs of the diseose, the depth of bone tissue 

loss and degree of immunological disturbances was investigated. It was established 

that in patients with MS and osteodeficiency there are the highest changes of cellular 

and humoral immunity indeces. 

A method of early loss of bone tissue diagnosis in patients with MS by means of 

two-photon absorbtiometry was proposed. The program of complex therapy 

takinginto considiration the state of bone tissue and usage of immunomodulator 

proteflasidum and combined medication of Ca 27 with vit D and microelements of 

calciminum-advance was used. The main results of dissertation were included into 

the working activity in various Ukrainian treaching-preventive Institutions. 

       Key words: Multiply Sclerosis, bone tissue, osteoporosis, mineral density, 

immune state, proteflasidume, calciminum-advance.  
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