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Кɢʀв-2005 

Ⱦɢɫɟɪɬаɰієɸ є ɪɭɤɨɩɢɫ. 
 

Ɋɨɛɨɬа вɢɤɨɧаɧа в Тɟɪɧɨɩіɥьɫьɤɨɦɭ ɞɟɪɠавɧɨɦɭ ɦɟɞɢчɧɨɦɭ ɭɧівɟɪɫɢɬɟɬі  
іɦ. І.ə. Ƚɨɪɛачɟвɫьɤɨɝɨ МɈɁ ɍɤɪаʀɧɢ. 
 

ɇɚɭɤɨɜɢɣ ɤɟɪɿɜɧɢɤ: ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢчɧɢɯ ɧаɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɒɤɪɨɛɨɬ ɋɜɿɬɥɚɧɚ 
ȱɜɚɧɿɜɧɚ, Тɟɪɧɨɩіɥьɫьɤɢɣ ɞɟɪɠавɧɢɣ ɦɟɞɢчɧɢɣ 
ɭɧівɟɪɫɢɬɟɬ іɦ. І.ə. Ƚɨɪɛачɟвɫьɤɨɝɨ МɈɁ ɍɤɪаʀɧɢ, 
ɤаɮɟɞɪа ɧɟɪвɨвɢɯ ɯвɨɪɨɛ, ɡавіɞɭвач ɤаɮɟɞɪɢ. 

 

Ɉɮɿɰɿɣɧɿ ɨɩɨɧɟɧɬɢ: ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢчɧɢɯ ɧаɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ Ɍɤɚɱɟɧɤɨ Ɉɥɟɧɚ 
ȼɚɫɢɥɿɜɧɚ, Кɢʀвɫьɤа ɦɟɞɢчɧа аɤаɞɟɦія 
ɩіɫɥяɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫвіɬɢ іɦ. ɉ.Ʌ. ɒɭɩɢɤа МɈɁ ɍɤɪаʀɧɢ, 
ɤаɮɟɞɪа ɧɟвɪɨɥɨɝіʀ №2, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɤаɮɟɞɪɢ; 
ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢчɧɢɯ ɧаɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɉɚɲɤɨɜɫьɤɢɣ 
ȼɚɥɟɪɿɣ Ɇɟɥɟɬɿɣɨɜɢɱ, Ȼɭɤɨвɢɧɫьɤɢɣ ɞɟɪɠавɧɢɣ 
ɦɟɞɢчɧɢɣ ɭɧівɟɪɫɢɬɟɬ МɈɁ ɍɤɪаʀɧɢ, ɤаɮɟɞɪа 
ɧɟɪвɨвɢɯ ɯвɨɪɨɛ, ɩɫɢɯіаɬɪіʀ ɬа ɦɟɞɢчɧɨʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝіʀ, 
ɡавіɞɭвач ɤаɮɟɞɪɢ. 

 

ɉɪɨɜɿɞɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɚ: Іɧɫɬɢɬɭɬ ɧɟвɪɨɥɨɝіʀ, ɩɫɢɯіаɬɪіʀ ɬа ɧаɪɤɨɥɨɝіʀ ȺМɇ 
ɍɤɪаʀɧɢ, віɞɞіɥ ɧɟɣɪɨіɧɮɟɤɰіɣ ɬа ɪɨɡɫіяɧɨɝɨ ɫɤɥɟɪɨɡɭ 
(ɦ. ɏаɪɤів). 

 

Ɂаɯɢɫɬ ɞɢɫɟɪɬаɰіʀ віɞɛɭɞɟɬьɫя 19.05.2005 ɪ. ɨ 13 ɝɨɞɢɧі ɧа ɡаɫіɞаɧɧі 
ɫɩɟɰіаɥіɡɨваɧɨʀ вчɟɧɨʀ ɪаɞɢ Ⱦ.26.613.01 ɭ Кɢʀвɫьɤіɣ ɦɟɞɢчɧіɣ аɤаɞɟɦіʀ 
ɩіɫɥяɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫвіɬɢ іɦ. ɉ.Ʌ. ɒɭɩɢɤа МɈɁ ɍɤɪаʀɧɢ ɡа аɞɪɟɫɨɸ: 04112, 
ɦ. Кɢʀв, вɭɥ. Ⱦɨɪɨɝɨɠɢɰьɤа, 9. 
 

Ɂ ɞɢɫɟɪɬаɰієɸ ɦɨɠɧа ɨɡɧаɣɨɦɢɬɢɫь ɭ ɛіɛɥіɨɬɟɰі Кɢʀвɫьɤɨʀ ɦɟɞɢчɧɨʀ аɤаɞɟɦіʀ 
ɩіɫɥяɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫвіɬɢ іɦ. ɉ.Ʌ. ɒɭɩɢɤа МɈɁ ɍɤɪаʀɧɢ (04112, ɦ. Кɢʀв, 
вɭɥ. Ⱦɨɪɨɝɨɠɢɰьɤа, 9). 
 

Ⱥвɬɨɪɟɮɟɪаɬ ɪɨɡіɫɥаɧɢɣ 15.04. 2005 ɪ. 
 

 

 

ȼчɟɧɢɣ ɫɟɤɪɟɬаɪ  
ɫɩɟɰіаɥіɡɨваɧɨʀ вчɟɧɨʀ ɪаɞɢ ɍɫаɬɟɧɤɨ Ɉ.Ƚ. 
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Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ Ɋɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ (Ɋɋ) віɞɧɨɫɢɬьɫя ɞɨ чɢɫɥа 
ɧаɣɩɨɲɢɪɟɧіɲɢɯ ɡаɯвɨɪɸваɧь ɧɟɪвɨвɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, яɤɟ ɭɪаɠає ɥɸɞɟɣ ɦɨɥɨɞɨɝɨ, 
ɬɨɛɬɨ ɩɪаɰɟɡɞаɬɧɨɝɨ віɤɭ (Poser C.M. et al., 1993; Ƚɭɫɟв ȿ.ɂ. ɢ ɫɨавɬ., 1997; 
ȼіɧɢчɭɤ ɋ.М, Мяɥɨвɢɰьɤа Ɉ.Ⱥ., 2001). ȼ ɫвіɬі ɧаɪаɯɨвɭєɬьɫя ɛіɥя 2 ɦɥɧ. 
ɥɸɞɟɣ, ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ, ɩɪɢчɨɦɭ ɠіɧɤɢ ɯвɨɪіɸɬь в 1,8 ɪаɡів чаɫɬіɲɟ, ɧіɠ 
чɨɥɨвіɤɢ. Ɉɫɨɛɥɢвɨɝɨ ɩɨɲɢɪɟɧɧя ɡаɯвɨɪɸваɧɧя ɧаɛɭɥɨ в Ɂаɯіɞɧɢɯ ɨɛɥаɫɬяɯ 
ɍɤɪаʀɧɢ (Ⱦɡɸɛа Ɉ.М., 1997; Ȼɭɬɟɧɤɨ Ƚ.М., 2002; ȼіɧɢчɭɤ ɋ.М., 2002; 
ȼɨɥɨɲɢɧа ɇ.ɉ. ɬа іɧ., 2002). Ɋɋ є іɧваɥіɞɢɡɭɸчɢɦ ɡаɯвɨɪɸваɧɧяɦ: чɟɪɟɡ 10 
ɪɨɤів ɞɨ 50% ɯвɨɪɢɯ ɧɟ ɦɨɠɭɬь вɢɤɨɧɭваɬɢ ɩɪɨɮɟɫіɣɧі ɨɛɨв’яɡɤɢ, чɟɪɟɡ 15 
ɪɨɤів ɛіɥьɲɟ 50% ɯвɨɪɢɯ ɧɟ ɦɨɠɭɬь ɫаɦɨɫɬіɣɧɨ ɩɟɪɟɫɭваɬɢɫь, а ɩɪɢ 
ɬɪɢваɥɨɫɬі Ɋɋ ɛіɥьɲɟ 20 ɪɨɤів - вɢɧɢɤаɸɬь ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɭ ɫаɦɨɨɛɫɥɭɝɨвɭваɧɧі. 

Ɋɟɡɭɥьɬаɬɢ ɫɭчаɫɧɢɯ ɞɨɫɥіɞɠɟɧь, яɤі ɩɪɢɫвячɟɧі ɩɪɨɛɥɟɦі Ɋɋ, ɫвіɞчаɬь 
ɩɪɨ аɤɬɭаɥьɧіɫɬь ɩɢɬаɧь ɟɬіɨɥɨɝіʀ, ɩаɬɨɝɟɧɟɡɭ ɡаɯвɨɪɸваɧɧя, ɞіаɝɧɨɫɬɢɤɢ ɣɨɝɨ 
аɤɬɢвɧɢɯ ɫɬаɞіɣ, а, ɬаɤɨɠ, ɩɪɨɝɧɨɫɬɢчɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪіʀв (Мачɟɪɟɬ Ɉ.Ʌ., əɪɨɲ Ɉ.Ɉ, 
Ɂɨɡɭɥя І.ɋ., 1982; əɪɨɲ Ɉ.Ɉ і ɫɩівавɬ., 1990; Ȼіɥɢɤ ȼ.Ⱦ і ɫɩівавɬ., 1990; 
Ɂаɩаɞɧɸɤ Ȼ.ȼ., 1993; Kappos L., 1995; Heinzlef O., 1996; ɋɨɤɨɥɨва Ʌ.І., 1998). 

Ɉɞɧɢɦ ɡ ваɠɥɢвɢɯ аɫɩɟɤɬів ɩɪɨɛɥɟɦɢ Ɋɋ ɡаɥɢɲаєɬьɫя ɭɞɨɫɤɨɧаɥɟɧɧя 
ɞіаɝɧɨɫɬɢɤɢ і ɫɯɟɦ ɬɟɪаɩіʀ ɧɟɞɭɝɢ (Ƚɭɫɟв ȿ.ɂ. ɢ ɫɨавɬ., 1997; ȼɨɥɨɲɢɧ ɉ.ȼ., 
ȼɨɪɨɛ’ɣɨва Т.М., ȼɨɥɨɲɢɧа ɇ.ɉ. і ɫɩівавɬ., 2004). 

ȼіɞɨɦɨ, ɳɨ ɩɪɢ Ɋɋ ɦɨɠɟ ɞɨɫɢɬь чаɫɬɨ ɡɭɫɬɪічаɬɢɫя ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, 
ɪɨɡвɢɬɨɤ яɤɨɝɨ ɩɨв’яɡɭɸɬь іɡ ɝіɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰієɸ ɩɪɨɡаɩаɥьɧɢɯ ɰɢɬɨɤіɧів ɭ ɮаɡі 
ɡаɝɨɫɬɪɟɧɧя ɯвɨɪɨɛɢ, ɡаɫɬɨɫɭваɧɧяɦ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞів ɩɪɢ ɥіɤɭваɧɧі 
ɡаɯвɨɪɸваɧɧя, а ɬаɤɨɠ іɡ ɧаɪɨɫɬаɸчɨɸ іɡ ɤɨɠɧɢɦ ɪɟɰɢɞɢвɨɦ іɦɨɛіɥіɡаɰієɸ 
ɩаɰієɧɬів (Schuid S., 1996; Formica C. et al., 1997; Cosman F. et al., 1998; Hayes 

D., 2000; ɉɨвɨɪɨɡɧɸɤ ȼ.ȼ, ɇɟɝɪɢч Т.І., 2003). 
ɉɪɢɫɤɨɪɟɧа ɫɢɫɬɟɦɧа ɫɬɪɭɤɬɭɪɧа ɩɟɪɟɛɭɞɨва ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ 

ɧаɲаɪɨвɭєɬьɫя ɧа ɤɥіɧічɧɭ ɤаɪɬɢɧɭ Ɋɋ ɣ ɧɟ вɢɤɥɢɤає ɧаɥɟɠɧɨʀ ɭваɝɢ ɡ ɛɨɤɭ яɤ 
ɩаɰієɧɬа, ɬаɤ і ɥіɤаɪя. ɉɪɨɝɪɟɫɭɸча ɪаɪɟɮіɤаɰія ɤіɫɬɨɤ ɧɟɛɟɡɩɟчɧа ɩɨявɨɸ 
аɬɪавɦаɬɢчɧɢɯ аɛɨ ɧɟаɞɟɤваɬɧɢɯ ɬɪавɦі ɩɟɪɟɥɨɦів ɯɪɟɛɰів, ɲɢɣɤɢ ɫɬɟɝɧɨвɨʀ 
ɤіɫɬɤɢ, ɩɪɨɦɟɧɟвɨʀ ɤіɫɬɤɢ, ɬɨɳɨ, ɳɨ вɟɞɭɬь ɞɨ ɛіɥьɲ ɪаɧɧьɨʀ іɧваɥіɞɢɡаɰіʀ ɬа, 
чаɫɬɨ, ɩɟɪɟɞчаɫɧɨʀ ɫɦɟɪɬі віɞ ɫɭɩɭɬɧіɯ ɩɨɪɭɲɟɧь ɡ ɛɨɤɭ ɫɟɪɰɟвɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɬа 
ɞɢɯаɥьɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦ (ɉɨɞɪɭɲɧяɤ ȿ.ɉ., 1995; ɉɨвɨɪɨɡɧɸɤ  ȼ.ȼ., 1996; Кɨɪɠ Ⱥ.Ⱥ., 
Ⱦɟɞɭɯ ɇ.ȼ.,  ɒɟвчɟɧɤɨ ɋ.Ⱦ., 1997; ɉɨвɨɪɨɡɧɸɤ  ȼ.ȼ., ɇɟɝɪɢч Т.І., 2003; 
Ɋɨɠɢɧɫɤая Ʌ.ə., 2003). 

ɇа ɫьɨɝɨɞɧіɲɧіɣ ɞɟɧь ɡаɥɢɲаєɬьɫя ɧɟɞɨɫɬаɬɧьɨ вɢвчɟɧі ɫɬаɧ 
ɦіɧɟɪаɥьɧɨʀ ɳіɥьɧɨɫɬі ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ в ɡаɥɟɠɧɨɫɬі віɞ віɤɭ, 
ɫɬаɬі, ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢвɧɨʀ ɮɭɧɤɰіʀ ɠіɧɤɢ, ɨɫɨɛɥɢвɨɫɬɟɣ ɩɟɪɟɛіɝɭ ɬа ɦɟɬɨɞів 
ɥіɤɭваɧɧя ɡаɯвɨɪɸваɧɧя, а ɬаɤɨɠ  ɡɦіɧɢ ɩаɪаɦɟɬɪів іɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬаɬɭɫɭ ɭ ɯвɨɪɢɯ 
ɡ ɪіɡɧɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɭ. Ɉɬɠɟ, ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɟ ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя і ɪаɧɧя 

ɞіаɝɧɨɫɬɢɤа ɞɟɫɬɪɭɤɬɢвɧɢɯ ɡɦіɧ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɩɪɢ Ɋɋ ɨɫɨɛɥɢвɨ ваɠɥɢві 
ɞɥя ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɧɨвɢɯ ɩіɞɯɨɞів ɞɨ ɩɪɨɮіɥаɤɬɢɤɢ і ɥіɤɭваɧɧя ɧɟвɪɨɥɨɝічɧɢɯ ɬа 
ɫɨɦаɬɢчɧɢɯ ɭɫɤɥаɞɧɟɧь ɡ ɨɝɥяɞɭ ɧа іɫɧɭɸчі ɪɨɡɥаɞɢ. Ⱦɨ ɨɫɧɨвɧɢɯ ɝɪɭɩ 
ɦɟɞɢɤаɦɟɧɬів ɞɥя ɩɪɨɮіɥаɤɬɢɤɢ ɬа ɥіɤɭваɧɧя ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ 
ɧаɥɟɠаɬь аɧɬɢɪɟɡɨɪɛɟɧɬɢ (ɩɪɟɩаɪаɬɢ ɋа, віɬаɦіɧ D i ɣɨɝɨ ɦɟɬаɛɨɥіɬɢ, 
ɤаɥьɰɢɬɨɧіɧ, ɛіɨɮɨɫɮаɬɢ, ɡаɦіɫɧа ɝɨɪɦɨɧаɥьɧа ɬɟɪаɩія) ɣ ɫɬɢɦɭɥяɬɨɪɢ 
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ɮɨɪɦɭваɧɧя ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ (ɩɪɟɩаɪаɬɢ ɮɬɨɪɭ, іɩɪɢɮɥавɨɧ, аɧаɛɨɥічɧі 
ɫɬɟɪɨʀɞɢ, ɩаɪаɬɢɪɟɨʀɞɧɢɣ ɝɨɪɦɨɧ). Ɉɰіɧɤа ɤɥіɧічɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢвɧɨɫɬі 
вɢɤɨɪɢɫɬаɧɧя в ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥіɤɭваɧɧі ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ іɡ ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɧɢɦɢ 
ɫɬаɧаɦɢ ɩɪɟɩаɪаɬɭ ɛаɡɢɫɧɨʀ ɬɟɪаɩіʀ ɤаɥьɰɟɦіɧɭ-аɞваɧɫ є аɤɬɭаɥьɧɨɸ. 
 Ⱦɢɫɤɭɬаɛɟɥьɧɢɦ ɡаɥɢɲаєɬьɫя ɩɢɬаɧɧя ɩаɬɨɝɟɧɟɬɢчɧɨɝɨ ɥіɤɭваɧɧя 
ɡаɝɨɫɬɪɟɧь Ɋɋ, ɡɨɤɪɟɦа ɡаɫɬɨɫɭваɧɧя ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞів, ɰɢɬɨɫɬаɬɢɤів, 
іɦɭɧɨɦɨɞɭɥяɬɨɪів, ɬɨɳɨ (ɋɤɨчіɣ ɉ.Ƚ., ȿɪɝɸɧ ɇ., 1999; ȼіɧɢчɭɤ ɋ.М., Ʌɢɫяɧɢɣ 
ɇ.І., 2000; ɋɨɤɨɥɨва Ʌ.І., 2001; ɒɦіɞɬ Т.ȿ., 2001). Ɂваɠаɸчɢ ɧа віɞɨɦі 
ɩɨɪɭɲɟɧɧя в ɫɬаɧі іɦɭɧіɬɟɬɭ ɩɪɢ  Ɋɋ  і вɪаɯɨвɭɸчɢ віɞɨɦɨɫɬі ɩɪɨ 
іɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸчі вɥаɫɬɢвɨɫɬі ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɭ, ɞɨɰіɥьɧɢɦ вɢявɢɥɨɫь вɢвчɟɧɧя 
ɣɨɝɨ ɟɮɟɤɬɢвɧɨɫɬі в ɤɨɦɩɥɟɤɫɧіɣ ɬɟɪаɩіʀ ɡаɝɨɫɬɪɟɧь Ɋɋ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɡ ɪіɡɧɢɦ 
ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɡɦіɧ ɦіɧɟɪаɥьɧɨʀ ɳіɥьɧɨɫɬі ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ. 
 Таɤɢɦ чɢɧɨɦ, вɢвчɟɧɧя ɤɥіɧіɤɨ-іɦɭɧɨɥɨɝічɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢвɨɫɬɟɣ 
ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɧɢɯ ɫɬаɧів ɩɪɢ Ɋɋ ɬа ʀɯ ɤɨɪɟɤɰія, ɡɨɤɪɟɦа ɤаɥьɰɟɦіɧɨɦ-аɞваɧɫ і 
ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɨɦ є аɤɬɭаɥьɧɢɦɢ, ɳɨ і ɩɨɫɥɭɠɢɥɨ ɨɛɝɪɭɧɬɭваɧɧяɦ ɞɥя 
ɩɪɨвɟɞɟɧɧя ɧаɲɨɝɨ ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя. 

Ɂɜ’яɡɨɤ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɚɦɢ, ɩɥɚɧɚɦɢ, ɬɟɦɚɦɢ. 
Ⱦɢɫɟɪɬаɰіɣɧа ɪɨɛɨɬа є ɮɪаɝɦɟɧɬɨɦ ɩɥаɧɨвɨʀ ɦіɠɤаɮɟɞɪаɥьɧɨʀ 
ɧаɭɤɨвɨ-ɞɨɫɥіɞɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ Тɟɪɧɨɩіɥьɫьɤɨɝɨ ɞɟɪɠавɧɨɝɨ ɦɟɞɢчɧɨɝɨ 
ɭɧівɟɪɫɢɬɟɬɭ іɦ. І.ə. Ƚɨɪɛачɟвɫьɤɨɝɨ  „ȼɬɨɪɢɧɧɢɣ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ: ɩаɬɨɝɟɧɟɬɢчɧі 
ɦɟɯаɧіɡɦɢ ɮɨɪɦɭваɧɧя ɬа ɩɪɨɝɪɟɫɭваɧɧя, ɤɥіɧіɤɨ-іɧɫɬɪɭɦɟɧɬаɥьɧі ɬа 
ɛіɨɯіɦічɧі ɦаɪɤɟɪɢ ɪаɧɧьɨʀ ɞіаɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɩɪɨɮіɥаɤɬɢɤа ɬа ɥіɤɭваɧɧя” (№ 
ɞɟɪɠавɧɨʀ ɪɟєɫɬɪаɰіʀ 0104Я004523). 

Ɇɟɬɚ ɪɨɛɨɬɢ. Ɉɩɬɢɦіɡɭваɬɢ ɦɟɬɨɞɢ ɥіɤɭваɧɧя  ɪɨɡɫіяɧɨɝɨ ɫɤɥɟɪɨɡɭ ɧа 
ɨɫɧɨві вɢвчɟɧɧя ɨɫɨɛɥɢвɨɫɬɟɣ ɫɬаɧɭ ɦіɧɟɪаɥьɧɨʀ ɳіɥьɧɨɫɬі ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ 
ɬа іɦɭɧɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧь ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ. 
           Ɂɚɜɞɚɧɧя ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя. 

1. Ⱦɨɫɥіɞɢɬɢ ɨɫɨɛɥɢвɨɫɬі ɡɦіɧ МЩКТ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ. 
2. ȼɢɡɧачɢɬɢ чɢɧɧɢɤɢ ɪɢɡɢɤɭ вɢɧɢɤɧɟɧɧя ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ. 
3. ȼɢвчɢɬɢ ɨɫɨɛɥɢвɨɫɬі ɤɥіɧічɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛіɝɭ Ɋɋ в ɡаɥɟɠɧɨɫɬі віɞ ɫɬаɧɭ 

МЩКТ. 
4. ȼɢвчɢɬɢ ɡɦіɧɢ іɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬаɬɭɫɭ ɩɪɢ Ɋɋ ɬа ʀɯ ɤɨɪɟɥяɰіɣɧі 

вɡаєɦɨвіɞɧɨɫɢɧɢ ɡ ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɨɦ. 
5. Ɂ’яɫɭваɬɢ ɩаɬɨɝɟɧɟɬɢчɧɭ ɞɨɰіɥьɧіɫɬь  ɬа ɟɮɟɤɬɢвɧіɫɬь  вɢɤɨɪɢɫɬаɧɧя 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥіɤɭваɧɧя іɡ вɤɥɸчɟɧɧяɦ іɦɭɧɨɦɨɞɭɥяɬɨɪа ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɭ 
ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ іɡ ɪіɡɧɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɭ. 

6. ɉɪɨвɟɫɬɢ ɨɰіɧɤɭ ɟɮɟɤɬɢвɧɨɫɬі ɤаɥьɰɟɦіɧɭ-аɞваɧɫ ɳɨɞɨ ɤɨɪɟɤɰіʀ 
ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɧɢɯ ɡɦіɧ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ. 
 Ɉɛ’єɤɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя. ɋɬаɧ ɦіɧɟɪаɥьɧɨʀ ɳіɥьɧɨɫɬі ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɬа 

ɩаɪаɦɟɬɪів ɫɢɫɬɟɦɢ іɦɭɧіɬɟɬɭ ɭ  ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ. 
 ɉɪɟɞɦɟɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя. Кɥіɧічɧі ɩɨɤаɡɧɢɤɢ, ɩаɪаɤɥіɧічɧі ɩаɪаɦɟɬɪɢ, ɳɨ 

ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɸɬь ɫɬаɧ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ і ɫɢɫɬɟɦɢ іɦɭɧіɬɟɬɭ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ, 
ɫɩɨɫɨɛɢ ɥіɤɭваɧɧя ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ іɡ ɡаɫɬɨɫɭваɧɧяɦ ɩɪɟɩаɪаɬɭ ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɭ ɬа 
ɩɪɟɩаɪаɬɭ ɤаɥьɰіɸ ɡ віɬаɦіɧɨɦ D ɤаɥьɰɟɦіɧ – аɞваɧɫ. 
            Ɇɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя. Кɥіɧіɤɨ-ɧɟвɪɨɥɨɝічɧі – ɞɥя вɢɡɧачɟɧɧя ɤɥіɧічɧɨʀ 
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ɤаɪɬɢɧɢ Ɋɋ; іɧɫɬɪɭɦɟɧɬаɥьɧі – ɩɨɞвіɣɧа ɪɟɧɬɝɟɧівɫьɤа аɛɫɨɪɛɰіɨɦɟɬɪія – ɞɥя 
вɢɡɧачɟɧɧя ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰіɨɧаɥьɧɨɝɨ ɫɬаɧɭ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа 
Ɋɋ; іɦɭɧɨɥɨɝічɧі  - ɞɥя ɨɰіɧɤɢ вɦіɫɬɭ Т- ȼ- ɥіɦɮɨɰɢɬів, NK – ɤɥіɬɢɧ, 
іɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥіɧів, ɰɢɪɤɭɥɸɸчɢɯ іɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫів ɭ ɩɟɪɢɮɟɪіɣɧіɣ ɤɪɨві 
ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ. 

ɇɚɭɤɨɜɚ ɧɨɜɢɡɧɚ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ. ȼɩɟɪɲɟ ɩɪɨвɟɞɟɧɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɤɥіɧіɤɨ-ɩаɪаɤɥіɧічɧɟ ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя, ɳɨ ɝɪɭɧɬɭваɥɨɫь ɧа 
вɢɤɨɪɢɫɬаɧɧі ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩіɞɯɨɞɭ ɞɨ ɨɰіɧɤɢ ɪɨɥі ɡɦіɧ МЩКТ ɬа іɦɭɧɧɢɯ 
ɡɪɭɲɟɧь ɭ ɞɢɧаɦіɰі Ɋɋ. 

ȼɩɟɪɲɟ вɢвчɟɧɨ ɨɫɨɛɥɢвɨɫɬі ɫɬаɧɭ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ 
ɪіɡɧɢɯ ɫɬаɬɟвɨ-віɤɨвɢɯ ɝɪɭɩ в ɡаɥɟɠɧɨɫɬі віɞ ваɠɤɨɫɬі, ɬɪɢваɥɨɫɬі, ɫɬɭɩɟɧя 
іɧваɥіɞɢɡаɰіʀ ɬа ɦɟɬɨɞів ɥіɤɭваɧɧя ɧа ɨɫɧɨві аɧаɥіɡɭ ɩɨɤаɡɧɢɤів ɫɬаɧɭ ɤіɫɬɤɨвɨʀ 
ɬɤаɧɢɧɢ, ɨɬɪɢɦаɧɢɯ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɞвɨɮɨɬɨɧɧɨʀ ɪɟɧɬɝɟɧівɫьɤɨʀ ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪіʀ. 

ȼɩɟɪɲɟ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ вɫɬаɧɨвɥɟɧɨ ɧаявɧіɫɬь ɡв’яɡɤɭ ɦіɠ 
ɤɥіɧіɤɨ-ɧɟвɪɨɥɨɝічɧɢɦɢ ɩɪɨяваɦɢ Ɋɋ, ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɡɦіɧ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɬа 
ɪівɧɟɦ іɦɭɧɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧь. Ⱦɨвɟɞɟɧɨ ɡв’яɡɨɤ ɦіɠ ɝɥɢɛɢɧɨɸ ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɧɢɯ 
ɡɦіɧ ɬа іɦɭɧɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧь ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ. 

ȼɩɟɪɲɟ ɩаɬɨɝɟɧɟɬɢчɧɨ ɨɛɝɪɭɧɬɨваɧɨ ɡаɫɬɨɫɭваɧɧя іɦɭɧɨɦɨɞɭɥяɬɨɪа 
ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɭ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥіɤɭваɧɧі ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ ɡ ɪіɡɧɨɸ МЩКТ і 
вɫɬаɧɨвɥɟɧɨ ɣɨɝɨ вɢɫɨɤɭ ɟɮɟɤɬɢвɧіɫɬь ɞɥя ɧɨɪɦаɥіɡаɰіʀ ɩɨɤаɡɧɢɤів іɦɭɧɧɨɝɨ 
ɫɬаɬɭɫɭ. 

Ɉɛɝɪɭɧɬɨваɧɟ ɡаɫɬɨɫɭваɧɧя ɤɨɦɛіɧɨваɧɨɝɨ ɩɪɟɩаɪаɬɭ ɤаɥьɰіɸ ɡ 
віɬаɦіɧɨɦ D  ɤаɥьɰɟɦіɧɭ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ ɡ ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɨɦ і вɫɬаɧɨвɥɟɧɨ ɣɨɝɨ 
ɩɨɡɢɬɢвɧɢɣ вɩɥɢв ɧа ɤɥіɧічɧɭ ɫɢɦɩɬɨɦаɬɢɤɭ ɬа ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢчɧі ɩɨɤаɡɧɢɤɢ. 

ȼɩɟɪɲɟ вɢɞіɥɟɧɨ ɝɪɭɩɢ ɪɢɡɢɤɭ ɳɨɞɨ ɪɨɡвɢɬɤɭ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ ɫɟɪɟɞ 
ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧя ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ. ɉɪɨвɟɞɟɧі 
ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя ɩіɞɬвɟɪɞɠɭɸɬь, ɳɨ ɫɬаɧ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ є ɞɨɞаɬɤɨвɢɦ 
ɞіаɝɧɨɫɬɢчɧɢɦ ɤɪɢɬɟɪієɦ ɪіɡɧɢɯ ɤɥіɧіɤɨ-ɧɟвɪɨɥɨɝічɧɢɯ ваɪіаɧɬів ɩɟɪɟɛіɝɭ Ɋɋ і 
ɩɨвɢɧɟɧ вɪаɯɨвɭваɬɢɫь ɩɪɢ вɢɡɧачɟɧɧі аɞɟɤваɬɧɨɫɬі ɬа ɟɮɟɤɬɢвɧɨɫɬі 
ɥіɤɭваɥьɧɢɯ ɩɪɨɝɪаɦ. 

ȼɫɬаɧɨвɥɟɧɨ, ɳɨ іɦɭɧɨɥɨɝічɧі ɩаɪаɦɟɬɪɢ ɦɨɠɭɬь ɛɭɬɢ яɤ ɨɞɧɢɦ іɡ 
ɤɪɢɬɟɪіʀв ɨɰіɧɤɢ ваɠɤɨɫɬі ɩɟɪɟɛіɝɭ Ɋɋ, ɬаɤ і ɝɥɢɛɢɧɢ вɬɪаɬɢ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɦаɫɢ, 
ɬɨɛɬɨ віɞɩɨвіɞɧɨ, і ɤɪɢɬɟɪіяɦɢ вɢɡɧачɟɧɧя аɞɟɤваɬɧɨɫɬі ɥіɤɭваɧɧя. Ɂа 
ɪɟɡɭɥьɬаɬаɦɢ ɞɨɫɥіɞɠɟɧь ɧаɭɤɨвɨ ɨɛɝɪɭɧɬɨваɧɨ ɡаɫɬɨɫɭваɧɧя 
іɦɭɧɨɦɨɞɭɥяɬɨɪа ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɭ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥіɤɭваɧɧі ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ, 
вɫɬаɧɨвɥɟɧɨ ɣɨɝɨ ɧɨɪɦаɥіɡɭɸчɢɣ вɩɥɢв ɧа  іɦɭɧɨɥɨɝічɧі ɩаɪаɦɟɬɪɢ  ɭ ɯвɨɪɢɯ ɡ 
ɪіɡɧɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɡɦіɧ МЩКТ. 
            ɉаɬɨɝɟɧɟɬɢчɧɨ ɨɛɝɪɭɧɬɨваɧɨ ɡаɫɬɨɫɭваɧɧя ɩɪɟɩаɪаɬɭ   ɤаɥьɰɟɦіɧɭ - 

аɞваɧɫ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ ɡ ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɧɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧяɦɢ, ɬа вɫɬаɧɨвɥɟɧɨ ɣɨɝɨ 
ɩɨɡɢɬɢвɧɢɣ вɩɥɢв ɧа ɤɥіɧіɤɨ-ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢчɧі ɩɨɤаɡɧɢɤɢ. 

ȼɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧя ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя. Ɋɟɡɭɥьɬаɬɢ ɞɢɫɟɪɬаɰіɣɧɨɝɨ 
ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя вɩɪɨваɞɠɟɧɨ в ɩɪаɤɬɢɤɭ ɧɟвɪɨɥɨɝічɧɢɯ віɞɞіɥɟɧь  
Тɟɪɧɨɩіɥьɫьɤɨʀ ɨɛɥаɫɧɨʀ ɤɨɦɭɧаɥьɧɨʀ ɩɫɢɯɨ-ɧɟвɪɨɥɨɝічɧɨʀ ɥіɤаɪɧі, 
ɤɨɧɫɭɥьɬаɬɢвɧɨ-ɥіɤɭваɥьɧɨɝɨ аɤаɞɟɦічɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ, ɧɟвɪɨɥɨɝічɧɢɯ віɞɞіɥɟɧь 
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Ʌьвівɫьɤɨʀ, ɑɟɪɧівɟɰьɤɨʀ, Іваɧɨ-Ɏɪаɧɤівɫьɤɨʀ ɨɛɥаɫɧɢɯ ɤɥіɧічɧɢɯ ɥіɤаɪɟɧь ɬа 
ɰɟɧɬɪаɥьɧɢɯ ɪаɣɨɧɧɢɯ ɥіɤаɪɟɧь Тɟɪɧɨɩіɥьɫьɤɨʀ ɨɛɥаɫɬі. Маɬɟɪіаɥɢ ɪɨɛɨɬɢ 
вɩɪɨваɞɠɟɧі в ɧавчаɥьɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɤаɮɟɞɪɢ ɧɟɪвɨвɢɯ ɯвɨɪɨɛ Тɟɪɧɨɩіɥьɫьɤɨɝɨ 
ɞɟɪɠавɧɨɝɨ ɦɟɞɢчɧɨɝɨ ɭɧівɟɪɫɢɬɟɬɭ, Ȼɭɤɨвɢɧɫьɤɨʀ ɞɟɪɠавɧɨʀ ɦɟɞɢчɧɨʀ 
аɤаɞɟɦіʀ, Іваɧɨ-Ɏɪаɧɤівɫьɤɨɝɨ ɞɟɪɠавɧɨɝɨ ɦɟɞɢчɧɨɝɨ ɭɧівɟɪɫɢɬɟɬɭ, 
Ʌьвівɫьɤɨɝɨ ɞɟɪɠавɧɨɝɨ ɦɟɞɢчɧɨɝɨ ɭɧівɟɪɫɢɬɟɬɭ.  

Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɡɞɨɛɭɜɚɱɚ. Ⱦɢɫɟɪɬаɰія є ɨɫɨɛɢɫɬɨɸ ɧаɭɤɨвɨɸ 
ɩɪаɰɟɸ ɡɞɨɛɭвача. Ⱥвɬɨɪɨɦ ɨɛɪаɧɨ ɧаɩɪяɦɨɤ і ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя, 
ɫɮɨɪɦɭɥьɨваɧа ɦɟɬа і ɡаɞачі ɪɨɛɨɬɢ, вɢɡɧачɟɧі ɞɨɫɥіɞɧа і ɤɨɧɬɪɨɥьɧа ɝɪɭɩɢ. 
Ⱦɢɫɟɪɬаɧɬ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɩɪɨвɟɥа ɤɥіɧіɤɨ-ɧɟвɪɨɥɨɝічɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ɯвɨɪɢɯ, 
ɩɪɢɣɦаɥа ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɸ ɭчаɫɬь ɭ ɥаɛɨɪаɬɨɪɧɢɯ і іɧɫɬɪɭɦɟɧɬаɥьɧɢɯ 
ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя. Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ вɧɟɫɨɤ авɬɨɪа ɩɨɥяɝає ɭ ɪɨɡɪɨɛɰі ɦɟɬɨɞів 
ɩɪɨɮіɥаɤɬɢɤɢ ɬа ɥіɤɭваɧɧя ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɧɢɯ ɫɬаɧів ɩɪɢ Ɋɋ. Ⱦɢɫɟɪɬаɧɬɨɦ 
ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɫɬвɨɪɟɧа ɛаɡа ɞаɧɢɯ, ɩɪɨвɟɞɟɧа ɫɬаɬɢɫɬɢчɧа ɨɛɪɨɛɤа ɪɟɡɭɥьɬаɬів 
ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя, ɭɡаɝаɥьɧɟɧі ɪɟɡɭɥьɬаɬɢ, ɫɮɨɪɦɭɥьɨваɧі вɢɫɧɨвɤɢ ɬа ɩɪаɤɬɢчɧі 
ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰіʀ, ɡаɛɟɡɩɟчɟɧɨ ʀɯ вɩɪɨваɞɠɟɧɧя ɭ ɦɟɞɢчɧɭ ɩɪаɤɬɢɤɭ, ɧаɩɢɫаɧа ɬа 
ɨɮɨɪɦɥɟɧа ɞɢɫɟɪɬаɰія. ɉɪɨвіɞɧɨɸ є ɭчаɫɬь ɞɢɫɟɪɬаɧɬа ɭ ɩіɞɝɨɬɨвɰі 
ɪɟɡɭɥьɬаɬів ɞɨɫɥіɞɠɟɧь ɞɨ ɩɭɛɥіɤаɰіʀ ɫɬаɬɟɣ. 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɿя ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя. Ɉɫɧɨвɧі ɩɨɥɨɠɟɧɧя 
ɞɢɫɟɪɬаɰіɣɧɨɝɨ ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя вɢɤɥаɞɟɧі ɧа БLVI-ɣ ɬа   БLVII-ɣ ɩіɞɫɭɦɤɨвɢɯ 
ɧаɭɤɨвɨ-ɩɪаɤɬɢчɧɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰіяɯ „Ɂɞɨɛɭɬɤɢ ɤɥіɧічɧɨʀ ɬа ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥьɧɨʀ 
ɦɟɞɢɰɢɧɢ” (Тɟɪɧɨɩіɥь, 2003 ɪ., Тɟɪɧɨɩіɥь, 2004 ɪ.), ɧа VІІ ɬа VІІІ ɡ’ʀɡɞаɯ 
ȼɫɟɭɤɪаʀɧɫьɤɨɝɨ  ɥіɤаɪɫьɤɨɝɨ ɬɨваɪɢɫɬва (Тɟɪɧɨɩіɥь, 2003 ɪ., 2004 ɪ.), ɧа 
ɩɥɟɧɭɦі ɧаɭɤɨвɨ-ɩɪаɤɬɢчɧɨɝɨ ɬɨваɪɢɫɬва ɧɟвɪɨɥɨɝів, ɩɫɢɯіаɬɪів ɬа ɧаɪɤɨɥɨɝів 
ɍɤɪаʀɧɢ (Тɟɪɧɨɩіɥь, 2001 ɪ.), ɧа І-ɣ ɬа ІІ-ɣ ɧаɭɤɨвɨ-ɩɪаɤɬɢчɧɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰіяɯ 
ɧɟвɪɨɩаɬɨɥɨɝів і ɧɟɣɪɨɯіɪɭɪɝів Ɂаɯіɞɧɨɝɨ ɪɟɝіɨɧɭ ɍɤɪаʀɧɢ ɡ ɦіɠɧаɪɨɞɧɨɸ 
ɭчаɫɬɸ (Ʌьвів, 2003 ɪ., ɍɠɝɨɪɨɞ, 2004 ɪ.), ɧа ІV ɍɤɪаʀɧɫьɤіɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰіʀ 
ɦɨɥɨɞɢɯ вчɟɧɢɯ, ɩɪɢɫвячɟɧіɣ ɩаɦ’яɬі аɤаɞɟɦіɤа ȼ.ȼ. Ɏɪɨɥьɤіɫа (Кɢʀв, 2003 ɪ.), 
ɧа ɧаɭɤɨвɨ-ɩɪаɤɬɢчɧіɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰіʀ „Мɨɪɮɨɝɟɧɟɡ і ɩаɬɨɥɨɝія ɤіɫɬɤɨвɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ в ɭɦɨваɯ ɩɪɨɦɢɫɥɨвɨɝɨ ɪɟɝіɨɧɭ” (Ʌɭɝаɧɫьɤ, 2003 ɪ.), ɧа 
ȼɫɟɭɤɪаʀɧɫьɤіɣ ɧаɭɤɨвɨ-ɩɪаɤɬɢчɧіɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰіʀ „ɉɪɨɛɥɟɦɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ” 
(Тɟɪɧɨɩіɥь, 2003 ɪ.), ɧа 6-ɭ, 7-ɭ, 8-ɭ ɦіɠɧаɪɨɞɧɨɦɭ ɦɟɞɢчɧɨɦɭ ɤɨɧɝɪɟɫі 
ɫɬɭɞɟɧɬів ɬа ɦɨɥɨɞɢɯ вчɟɧɢɯ (Тɟɪɧɨɩіɥь, 2002 ɪ., Тɟɪɧɨɩіɥь, 2003 ɪ., 
Тɟɪɧɨɩіɥь, 2004 ɪ.). 

ɉɭɛɥɿɤɚɰɿʀ. Ɂа ɬɟɦɨɸ ɞɢɫɟɪɬаɰіʀ ɨɩɭɛɥіɤɨваɧɨ 19 ɞɪɭɤɨваɧɢɯ ɪɨɛіɬ, ɡ 

ɧɢɯ 7 (в ɬɨɦɭ чɢɫɥі - ɞві ɨɞɧɨɨɫіɛɧɢɯ) - ɭ ɧаɭɤɨвɢɯ ɮаɯɨвɢɯ вɢɞаɧɧяɯ,  яɤі 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨваɧі  ȼȺК ɍɤɪаʀɧɢ. Маɬɟɪіаɥɢ ɞɢɫɟɪɬаɰіʀ ввіɣɲɥɢ в ɨɞɢɧ іɡ ɪɨɡɞіɥів 
ɦɨɧɨɝɪаɮіʀ „ɉɪɨɛɥɟɦɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ” ɡа ɪɟɞаɤɰієɸ ɩɪɨɮ. Кɨваɥьчɭɤа Ʌ.ə.   

Ɉɛɫяɝ ɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. Ⱦɢɫɟɪɬаɰія вɢɤɥаɞɟɧа ɧа 159 ɫɬɨɪіɧɤаɯ, 
ɨɫɧɨвɧɢɣ ɡɦіɫɬ ɪɨɛɨɬɢ ɡаɣɦає 136 ɫɬɨɪіɧɨɤ. Ⱦɢɫɟɪɬаɰія ɫɤɥаɞаєɬьɫя ɡі вɫɬɭɩɭ, 
ɨɝɥяɞɭ ɥіɬɟɪаɬɭɪɢ, ɨɩɢɫаɧɧя ɦаɬɟɪіаɥɭ і ɦɟɬɨɞів ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя, 3-ɯ ɪɨɡɞіɥів 
вɥаɫɧɢɯ ɞɨɫɥіɞɠɟɧь, аɧаɥіɡɭ і ɭɡаɝаɥьɧɟɧɧя ɪɟɡɭɥьɬаɬів, вɢɫɧɨвɤів, 
ɩɪаɤɬɢчɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰіɣ. Ⱦɢɫɟɪɬаɰія іɥɸɫɬɪɨваɧа 29 ɬаɛɥɢɰяɦɢ, 15 
ɪɢɫɭɧɤаɦɢ ɬа вɢɬяɝаɦɢ іɡ ɬɪьɨɯ  іɫɬɨɪіɣ ɯвɨɪɨɛɢ. ɋɩɢɫɨɤ ɥіɬɟɪаɬɭɪɢ вɤɥɸчає 
230 ɞɠɟɪɟɥ, ɡ ɧɢɯ – 53 іɧɨɡɟɦɧі. 
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ɈɋɇɈȼɇɂɃ ɁɆȱɋɌ ɊɈȻɈɌɂ 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя. ɇаɦɢ ɛɭɥɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɨ 108 ɨɫіɛ; ɡ ɧɢɯ 
– 88 ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ, ɳɨ ɡɧаɯɨɞɢɥɢɫь ɧа ɨɛɫɬɟɠɟɧɧі ɬа ɥіɤɭваɧɧі в ɧɟвɪɨɥɨɝічɧɢɯ 
віɞɞіɥɟɧɧяɯ ТɈККɉɇɅ, ɬа 20 ɨɫіɛ ɤɨɧɬɪɨɥьɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. ɍ вɫіɯ ɯвɨɪɢɯ 
ɩɪɨвɟɞɟɧɨ ɪɟɬɟɥьɧɟ ɤɥіɧіɤɨ-ɧɟвɪɨɥɨɝічɧɟ, ɥаɛɨɪаɬɨɪɧɟ ɣ іɧɫɬɪɭɦɟɧɬаɥьɧɟ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя. Ɉɫɨɛɥɢва ɭваɝа ɩɪɢɞіɥяɥаɫя вɢвчɟɧɧɸ ɧɟвɪɨɥɨɝічɧɨɝɨ ɫɬаɬɭɫɭ, 
ɫɬаɧɭ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɬа ɫɢɫɬɟɦɢ іɦɭɧіɬɟɬɭ. Ⱦіаɝɧɨɫɬɢɤа ɨɫɧɨвɧɨɝɨ 
ɡаɯвɨɪɸваɧɧя ɡɞіɣɫɧɸваɥаɫь ɡа ɤɪɢɬɟɪіяɦɢ PШsОr C. і ɫɩівавɬɨɪів (1983). 

Ɂ ɦɟɬɨɸ ɨɛ’єɤɬɢвіɡаɰіʀ ɧɟвɪɨɥɨɝічɧɨɝɨ ɫɬаɬɭɫɭ віɞɩɨвіɞɧɨ вɢɡɧачаɥɢ: 1) 
ɫɬаɧ ɪɭɯɨвɨʀ ɫɮɟɪɢ (ɫɢɥɭ і ɬɨɧɭɫ ɦ’яɡів; ɫɭɯɨɠɢɥɤɨві і ɩɟɪіɨɫɬаɥьɧі ɪɟɮɥɟɤɫɢ, 
ɧаявɧіɫɬь ɩаɬɨɥɨɝічɧɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫів); 2) ɫɬаɧ ɤɨɨɪɞɢɧаɬɨɪɧɢɯ ɮɭɧɤɰіɣ; 3) ɫɬаɧ 
чɟɪɟɩɧɢɯ ɧɟɪвів; 4) ɫɬаɧ чɭɬɥɢвɨɫɬі; 5) ɧаявɧіɫɬь ɩɨɪɭɲɟɧь ɮɭɧɤɰіʀ ɬаɡɨвɢɯ 
ɨɪɝаɧів; 6) ɧаявɧіɫɬь ɭɪаɠɟɧɧя ɡɨɪɨвɨɝɨ ɧɟɪва; 7) ɡɦіɧɢ ɦɧɟɫɬɢчɧɢɯ ɮɭɧɤɰіɣ. 
Кɥіɧічɧа ɨɰіɧɤа ɮɭɧɤɰіɨɧаɥьɧɨɝɨ ɫɬаɧɭ ɩɪɨвіɞɧɢɤɨвɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ 
ɛаɡɭваɥаɫь ɧа ɞаɧɢɯ ɲɤаɥɢ FS – Functional Systems (G.F.Kurtzke). 

ɋɬɭɩіɧь іɧваɥіɞɢɡаɰіʀ ɯвɨɪɢɯ ɨɰіɧɸваɥɢ ɡа ɲɤаɥɨɸ EDSS (G.F.KЮrtгФО) 
– ɪɨɡɲɢɪɟɧа ɲɤаɥа ɫɬɭɩɟɧя іɧваɥіɞɢɡаɰіʀ (EбЩКЧНОН DТsКЛТХТtТ StКtЮs SМКХО), яɤа 
в ɨɫɧɨвɧɨɦɭ ґɪɭɧɬɭєɬьɫя ɧа вɢɡɧачɟɧɧі аɞаɩɬаɰіʀ ɯвɨɪɢɯ ɞɨ ɩаɬɨɥɨɝічɧɢɯ ɡɦіɧ 
і вɡаєɦɨɩɨв’яɡаɧа ɡі ɲɤаɥɨɸ FS (FЮЧМtТШЧКХ SвstОЦs). 

Ⱦɨɫɥіɞɠɟɧɧя ɩɨɤаɡɧɢɤів ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɩɪɨвɨɞɢɥɨɫя ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɞвɨɮɨɬɨɧɧɨɝɨ ɪɟɧɬɝɟɧівɫьɤɨɝɨ ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪа (Dual Energy X-Ray Absorptiometry - 

DEXA ɮіɪɦɢ Lunar corp (Маdison, WI) - Lunar DɊɏ-Ⱥ №2589-97). ȼɢвчаɥɢ 
ɧаɫɬɭɩɧі ɩаɪаɦɟɬɪɢ: ȼМD (bone mineral density) - ɦіɧɟɪаɥьɧɭ ɳіɥьɧіɫɬь ɝɭɛчаɬɨʀ 
ɤіɫɬɤɢ ɨɤɪɟɦɨ ɩɨ ɯɪɟɛɰяɯ L1, L2, L3, L4 ɩɨɩɟɪɟɤɨвɨɝɨ віɞɞіɥɭ ɯɪɟɛɬа, а ɬаɤɨɠ вɫьɨɝɨ 
ɩɨɩɟɪɟɤɨвɨɝɨ віɞɞіɥɭ L1-L4 ɡ ɦіɠɯɪɟɛɰɟвɢɦɢ ɳіɥɢɧаɦɢ в ɝ/ɫɦ2; віɞɧɨɫɧі ɩɨɤаɡɧɢɤɢ - 
Т (peak bone mass - ȼМD ɫɬɨɫɨвɧɨ ɡɞɨɪɨвɢɯ ɦɨɥɨɞɢɯ ɥɸɞɟɣ (20-45 ɪɨɤів) в ɨɞɢɧɢɰяɯ 
SD (ɫɬаɧɞаɪɬɧɢɯ віɞɯɢɥɟɧь) і ɩɨɤаɡɧɢɤɢ в % віɞ ɪівɧя  МЩКТ ɡɞɨɪɨвɢɯ ɦɨɥɨɞɢɯ 
ɥɸɞɟɣ; аɧаɥɨɝічɧі ɩɨɤаɡɧɢɤɢ Ⱥgɟ Мatched Z і % ɫɬɨɫɨвɧɨ ɡɞɨɪɨвɢɯ ɥɸɞɟɣ ɫвɨєʀ 
віɤɨвɨʀ ɝɪɭɩɢ віɞɩɨвіɞɧɨʀ ɫɬаɬі ɬа віɤɭ; ɩɨɤаɡɧɢɤ ȼМɋ (bone mineral, в ɝ); ɲɢɪɢɧɭ 
ɯɪɟɛɰя в ɫɦ; вɢɫɨɬɭ ɯɪɟɛɰя в ɫɦ; ɩɥɨɳɭ ɯɪɟɛɰя в ɫɦ2

.  

Ɉɰіɧɤɭ ɩɨɤаɡɧɢɤів ɩɪɨвɨɞɢɥɢ ɡɝіɞɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰіɣ ȼɈɈɁ (WHO, Geneva, 

1994): Т в ɦɟɠаɯ (-1)-(+1) - ɧɨɪɦаɥьɧɢɣ ɫɬаɧ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ; (-1)-(-2,5) - 

ɨɫɬɟɨɩɟɧія; Т ɧɢɠчɟ (-2,5) - Ɉɉ; МЩКТ вɢɳɟ 1,2 ɝ/ɫɦ2
 - ɨɫɬɟɨɫɤɥɟɪɨɡ.  

Ⱦɨɫɥіɞɠɟɧɧя ɩаɪаɦɟɬɪів ɤɥіɬɢɧɧɨʀ ɬа ɝɭɦɨɪаɥьɧɨʀ ɥаɧɨɤ ɫɢɫɬɟɦɢ 
іɦɭɧіɬɟɬɭ  ɩɪɨвɨɞɢɥɢ ɡ ɦɟɬɨɸ ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя ʀɯ ɭчаɫɬі  в аɤɬɢвɧɨɫɬі 
ɩаɬɨɝɟɧɟɬɢчɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ і ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡа аɞɟɤваɬɧіɫɬɸ ɡаɫɬɨɫɨваɧɢɯ ɩɪɨɝɪаɦ 
ɥіɤɭваɧɧя. Кіɥьɤіɫɬь Т-ɥіɦɮɨɰɢɬів ɬа ʀɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥяɰіɣ  і ȼ – ɥіɦɮɨɰɢɬів 
вɢɡɧачаɥɢ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɧаɛɨɪɭ ɦɨɧɨɤɥɨɧаɥьɧɢɯ ɬа ɩɨɥіɤɥɨɧаɥьɧɢɯ аɧɬɢɬіɥ 
ɦɟɬɨɞɨɦ іɦɭɧɨɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰіʀ “ɋɬаɬɭɫ”. 

ȼɢɡɧачɟɧɧя ɤɨɧɰɟɧɬɪаɰіʀ Іg ɤɥаɫів A,M,G ɩɪɨвɨɞɢɥɨɫь ɡа ɦɟɬɨɞɨɦ 
Маɧчіɧі, ɰɢɪɤɭɥɸɸчі іɦɭɧɧі ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ вɢɡɧачаɥɢɫь ɡа ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ 
Ɉ.ɏаɲɤɨва і ɫɩівавɬ. (1986 ɪ.). Ⱥɤɬɢвɧіɫɬь ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ вɢɡɧачаɥɢ 
ɡа 100% ɝɟɦɨɥіɡɨɦ.  

Ɂ ɦɟɬɨɸ вɢвчɟɧɧя ɤɥіɧічɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢвɧɨɫɬі ɡаɫɬɨɫɭваɧɧя 
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іɦɭɧɨɦɨɞɭɥяɬɨɪа ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɭ в ɥіɤɭваɧɧі ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ, вɢɞіɥɟɧɨ 2 ɝɪɭɩɢ 
ɩаɰієɧɬів, ɪɟɩɪɟɡɟɧɬаɬɢвɧі ɡа ɫɬаɬɬɸ, віɤɨɦ, ɤɥіɧіɤɨ-ɧɟвɪɨɥɨɝічɧɢɦ 
ваɪіаɧɬɨɦ ɩɟɪɟɛіɝɭ ɡаɯвɨɪɸваɧɧя, ɫɬаɧɨɦ МЩКТ.  

ɉɟɪɲɭ ɝɪɭɩɭ ɫɤɥаɥɢ 30 ɩаɰієɧɬів, яɤі ɨɬɪɢɦɭваɥɢ ɬɪаɞɢɰіɣɧɭ ɬɟɪаɩіɸ 
ɡɨɤɪɟɦа іɡ вɢɤɨɪɢɫɬаɧɧяɦ ɫɭɞɢɧɧɢɯ, ɧɨɨɬɪɨɩɧɢɯ ɡаɫɨɛів, аɧɬɢаɝɪɟɝаɧɬів, 
віɬаɦіɧɧɢɯ ɬа ɛіɨɫɬɢɦɭɥɸɸчɢɯ ɩɪɟɩаɪаɬів. Ɋɟɡɭɥьɬаɬɢ ɞɨɫɥіɞɠɟɧь ɭ 
ɩаɰієɧɬів ɰієʀ ɝɪɭɩɢ ɪɨɡɝɥяɞаɥɢɫя в яɤɨɫɬі ɤɨɧɬɪɨɥьɧɢɯ вɟɥɢчɢɧ ɩɨɪівɧяɧɧя.  

ɍ ɯвɨɪɢɯ ɞɪɭɝɨʀ ɝɪɭɩɢ в ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ ɬɟɪаɩіɸ вɤɥɸчаɥɢ іɦɭɧɨɦɨɞɭɥяɬɨɪ 
ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞ ɡа ɫɯɟɦɨɸ: 1-ɣ ɬɢɠɞɟɧь ɩɨ 5 ɤɪаɩɟɥь ɬɪɢчі ɧа ɞɟɧь, 2-ɣ – 3-ɣ 
ɬɢɠɞɟɧь  - ɩɨ 10 ɤɪаɩɟɥь ɬɪɢчі ɧа ɞɟɧь, 4-ɣ ɬɢɠɞɟɧь – 8 ɤɪаɩɟɥь ɬɪɢчі ɧа 
ɞɟɧь. Кɭɪɫ ɥіɤɭваɧɧя ɬɪɢвав 4 ɬɢɠɧі. 

ɍ ɝɪɭɩі ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ ɡ ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɨɦ ɬɟɠ ɛɭɥɨ вɢɞіɥɟɧɨ ɞві ɝɪɭɩɢ 
ɩаɰієɧɬів. ɉɟɪɲɭ ɝɪɭɩɭ ɫɤɥаɥɢ 20 ɯвɨɪɢɯ, яɤɢɦ ɭ ɥіɤɭваɥьɧɭ ɩɪɨɝɪаɦɭ 
вɤɥɸчаɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɩɪɟɩаɪаɬ ɤаɥьɰɟɦіɧ-аɞваɧɫ в ɞɨɡі 1 ɬаɛɥɟɬɤа ɞвічі ɧа 
ɞɟɧь ɩɪɨɬяɝɨɦ 3-ɯ ɦіɫяɰів. 

Ƚɪɭɩɭ ɩɨɪівɧяɧɧя ɫɤɥаɥɢ 20 ɩаɰієɧɬів ɡ ɪіɡɧɨɸ МЩКТ, яɤɢɦ ɞаɧɢɣ 
ɩɪɟɩаɪаɬ ɧɟ ɩɪɢɡɧачавɫя. 

Ɉɬɪɢɦаɧі ɞаɧі ɨɛɪɨɛɥɟɧі ɦɟɬɨɞɨɦ ваɪіаɰіɣɧɨʀ ɫɬаɬɢɫɬɢɤɢ ɲɥяɯɨɦ 
ɪɨɡɪаɯɭɧɤɭ ɫɟɪɟɞɧьɨʀ аɪɢɮɦɟɬɢчɧɨʀ (М) ɬа ʀʀ ɫɟɪɟɞɧьɨʀ ɩɨɯɢɛɤɢ (Ц) ɡ 
вɪаɯɭваɧɧяɦ чɢɫɥа ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧь. Ɉɰіɧɤа ɞɨɫɬɨвіɪɧɨɫɬі ɡɞіɣɫɧɸваɥаɫя ɡа 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɪɢɬɟɪія ɋɬ'ɸɞɟɧɬа ɡа ɩɨɤаɡɧɢɤɨɦ Ɋ. ɋɬаɬɢɫɬɢчɧа ɨɛɪɨɛɤа 
ɰɢɮɪɨвɨɝɨ ɦаɬɟɪіаɥɭ вɢɤɨɧɭваɥаɫя ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɪɢɤɥаɞɧɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ ȿɯɫɟХ 
ɦаɬɟɦаɬɢчɧɢɯ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɢɯ ɬаɛɥɢɰь ɡ вɢɤɨɪɢɫɬаɧɧяɦ ɩɟɪɫɨɧаɥьɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪа "ɉɟɧɬіɭɦ ІȼМ". 
Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɜɥɚɫɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧя. ɋɟɪɟɞ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ 

ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ ɛɭɥɨ 62 (80,4 %) ɠіɧɤɢ ɬа 26 (29,6 %) чɨɥɨвіɤів, ɫɟɪɟɞɧіɣ віɤ 
ɩаɰієɧɬів ɫɤɥаɞав (37,3±9,5) ɪɨɤɢ.  

Ⱥɧаɥіɡ ɤɥіɧічɧɨɝɨ ɦаɬɟɪіаɥɭ ɩɨɤаɡів, ɳɨ в ɫɬɪɭɤɬɭɪі ɡаɯвɨɪɸваɧɨɫɬі ɧа 
Ɋɋ яɤ ɫɟɪɟɞ чɨɥɨвіɤів, ɬаɤ і ɫɟɪɟɞ ɠіɧɨɤ ɧаɣɛіɥьɲɟ ɯвɨɪɢɯ ɩɟɪɟɛɭваɥɨ ɭ віɰі 
30-44 ɪɨɤɢ ɬа 45-59 ɪɨɤів (віɞɩɨвіɞɧɨ ɩɨ 44 %), ɬɨɞі яɤ ɭ віɰі ɞɨ 29 ɪɨɤів ɛɭɥɨ 
ɥɢɲɟ 12 % ɯвɨɪɢɯ. ɋɟɪɟɞ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɩɟɪɟваɠаɥɢ ɩаɰієɧɬɢ ɡ ɬɪɢваɥіɫɬɸ 
ɡаɯвɨɪɸваɧɧя віɞ 5 ɞɨ 10 ɪɨɤів (46 %); ɭ 22 % ɯвɨɪɢɯ ɬɪɢваɥіɫɬь Ɋɋ  ɫɤɥаɞаɥа 
ɞɨ 5 ɪɨɤів, ɭ 32 % - ɛіɥьɲɟ 10 ɪɨɤів. 

ɍɫі ɯвɨɪі ɩɨɫɬɭɩɢɥɢ в ɫɬаɰіɨɧаɪ в ɫɬаɞіʀ ɡаɝɨɫɬɪɟɧɧя, ɩɪɢчɨɦɭ – 50 % 

ɩɨв’яɡɭваɥɢ  ɡаɝɨɫɬɪɟɧɧя ɯвɨɪɨɛɢ ɡ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɸ ɧаɩɟɪɟɞɨɞɧі ȽɊȼІ аɛɨ 
ɝɪɢɩɨɦ, 30,5 % - ɡ ɧаɞɦіɪɧɢɦ ɩɫɢɯɨɟɦɨɰіɣɧɢɦ ɧаваɧɬаɠɟɧɧяɦ і 8,5 % - ɡ  
ɩɟɪɟɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧяɦ, ɭ 11% ɩаɰієɧɬів ɡаɝɨɫɬɪɟɧɧя вɢɧɢɤɥɨ ɛɟɡ явɧɢɯ ɩɪɢчɢɧ. 

ɍ ɨɫɧɨвɧɨʀ чаɫɬɢɧɢ ɨɛɫɬɟɠɭваɧɢɯ (48 %) віɞɦічавɫя 
ɪɟɦіɬɭɸчɟ-ɩɪɨɝɪɟɫɭɸчɢɣ вɪіаɧɬ Ɋɋ, ɭ 33 (37 %) ɩаɰієɧɬів – ɪɟɦіɬɭɸчɢɣ ɭ 
ɫɬаɞіʀ ɡаɝɨɫɬɪɟɧɧя, ɭ 5 (6 %) - ɪɟɦіɬɭɸчɢɣ, ɭ 8 (10 %) – 

вɬɨɪɢɧɧɨ-ɩɪɨɝɪɟɫɭɸчɢɣ. 
ɋɬɭɩіɧь іɧваɥіɞɢɡаɰіʀ ɡа ɲɤаɥɨɸ EDSS ɭ 11 (13 %) ɯвɨɪɢɯ ɫɬаɧɨвɢв 3.0 

– 3.5 ɛаɥɢ, ɭ 36 (41 %) – 4.0-4.5, ɭ 30 (33 %) – 5.5, ɭ 11 (13 %) – 6.0-6.5. Ɂа 
чаɫɬɨɬɨɸ вɢявɥɟɧɧя і вɢɪаɠɟɧіɫɬɸ ɧɟвɪɨɥɨɝічɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦів ɤɥіɧічɧа ɤаɪɬɢɧа 
ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɧаɦɢ ɩаɰієɧɬів ɧɟ віɞɪіɡɧяɥɨɫь віɞ ɞаɧɢɯ, яɤі ɧавɟɞɟɧі ɭ 
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ɫɩɟɰіаɥьɧіɣ ɥіɬɟɪаɬɭɪі. 
Ɉɬɪɢɦаɧі ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɞвɨɮɨɬɨɧɨʀ ɪɟɧɬɝɟɧівɫьɤɨʀ аɛɫɨɪɛɰіɨɦɟɬɪіʀ ɞаɧі 

ɫвіɞчаɬь ɩɪɨ ɫɭɬɬєвɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧя ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɰіɨɧаɥьɧɨɝɨ ɫɬаɧɭ ɤіɫɬɤɨвɨʀ 
ɬɤаɧɢɧɢ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ. 

ɇаɦɢ вɢявɥɟɧɨ ɧаявɧіɫɬь ɡɧɢɠɟɧɧя МЩКТ ɭ 64,8 % ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ (ɪɢɫ.1). 
ɋɟɪɟɞɧіɣ віɤ ɰɢɯ ɯвɨɪɢɯ  ɫɤɥаɞав (45,32±1,36) ɪɨɤɢ, ɬɪɢваɥіɫɬь ɡаɯвɨɪɸваɧɧя 
ɭ ɩаɰієɧɬів ɞаɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɛɭɥа – (13,43±2,01) ɪɨɤɢ. ȼ ɞаɧɭ ɝɪɭɩɭ ɭвіɣɲɥɢ 38 

ɠіɧɨɤ і 19 чɨɥɨвіɤів. Ⱦɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢчɧі ɩɨɤаɡɧɢɤɢ МЩКТ ɭ ɩаɰієɧɬів ɰієʀ 
ɝɪɭɩɢ вɢявɢɥɢɫь ɡɧɢɠɟɧɢɦɢ і віɞɩɨвіɞаɥɢ І ɫɬɭɩɟɧɸ ɨɫɬɟɨɩɟɧіʀ. ɍ 42 (73,7 %) 
ɯвɨɪɢɯ ɞаɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞіаɝɧɨɫɬɨваɧɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧя ɪɨɡɦіɪів ɯɪɟɛɰів ɭ вɢɝɥяɞі 
ɡɦɟɧɲɟɧɧя вɢɫɨɬɢ. 
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ɦɨɥɨɞі ɠіɧɤɢ ɠіɧɤɢ в ɩɪɟɦɟɧɨɩаɭɡі чɨɥɨвіɤɢ

%

ɧɨɪɦаɥьɧа МЩКТ ɨɫɬɟɨɫɤɥɟɪɨɡ ɨɫɬɟɨɩɟɧія ɬа ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ

 
Ɋɢɫ. 1. ɋɬɪɭɤɬɭɪа ɡɦіɧ ɦіɧɟɪаɥьɧɨʀ ɳіɥьɧɨɫɬі ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа 

ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ ɡаɥɟɠɧɨ віɞ ɫɬаɬі і віɤɭ 

ȼɪаɯɨвɭɸчɢ ɬɟ, ɳɨ ɤɥіɧічɧа ɫɢɦɩɬɨɦаɬɢɤа ɬа ɩɟɪɟɛіɝ Ɋɋ ɦаɸɬь ɫвɨʀ 
ɨɫɨɛɥɢвɨɫɬі, а ɩɨчаɬɤɨві ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɧі ɡɦіɧɢ ɧɨɫяɬь ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɢɣ 
ɯаɪаɤɬɟɪ, ɩɨчаɬɨɤ вɢявɥɟɧɧя ɫɭɩɭɬɧьɨʀ ɩаɬɨɥɨɝіʀ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ ɧаɦ 
ɫɩɨɫɬɟɪіɝаɬɢ ɧɟ вɞаɥɨɫя, 

Таɤɢɦ чɢɧɨɦ, ɩɨɲɢɪɟɧіɫɬь ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɧɢɯ ɫɬаɧів ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ 
ɩɟɪɟвɢɳɭє ɩɨɩɭɥяɰіɣɧі ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɮіɡіɨɥɨɝічɧɨʀ вɬɪаɬɢ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ. 
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ȼіɞɨɦɨ, ɳɨ МЩКТ ɡаɥɟɠɢɬь віɞ віɤɭ ɬа ɫɬаɬі, ʀʀ вɬɪаɬа – ɰɟ 
ɭɧівɟɪɫаɥьɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, яɤɢɣ є ɛіɥьɲ ɯаɪаɤɬɟɪɧɢɦ ɞɥя ɠіɧɨɤ, ɧіɠ ɞɥя чɨɥɨвіɤів. 
Кіɫɬɤɨва ɦаɫа ɞɨɫяɝає ɫвɨɝɨ ɩіɤɭ ɞɨ 25-35 ɪɨɤів, а ɩіɫɥя 40 ɪɨɤів віɞɛɭваєɬьɫя 
ɩɨɫɬɭɩɨвɟ ɡɧɢɠɟɧɧя ʀʀ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɧа 1 % ɡа ɪіɤ ɭ ɠіɧɨɤ, ɬа 0,5 % – ɭ чɨɥɨвіɤів. 

ȼ ɪɟɡɭɥьɬаɬі ɩɪɨвɟɞɟɧɨɝɨ ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя ɫɬаɧɭ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɭ ɯвɨɪɢɯ 
ɧа Ɋɋ ɧаɦɢ вɢявɥɟɧɨ ɨɞɧаɤɨвɭ ɬɟɧɞɟɧɰіɸ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧя МЩКТ яɤ ɭ чɨɥɨвіɤів, 
ɬаɤ і ɭ ɠіɧɨɤ – віɞɩɨвіɞɧɨ ɭ 73 ɬа 61 % ɨɛɫɬɟɠɭваɧɢɯ. Ⱥɧаɥіɡɭɸчɢ МЩКТ 
ɩɨɩɟɪɟɤɨвɢɯ ɯɪɟɛɰів ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ ɬа ʀʀ ɡаɥɟɠɧіɫɬь віɞ ɫɬаɬі , ɦɨɠɧа 
віɞɦіɬɢɬɢ, ɳɨ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ МЩКТ ɭ чɨɥɨвіɤів і ɦɨɥɨɞɢɯ ɠіɧɨɤ іɫɬɨɬɧɨ 
віɞɪіɡɧяɸɬьɫя в ɛіɤ ɩɨɝіɪɲɟɧɧя ɦіɧɟɪаɥіɡаɰіʀ ɤіɫɬɤɢ в ɨɫіɛ чɨɥɨвічɨʀ ɫɬаɬі.  

Ɋаɡɨɦ ɡ ɬɢɦ, ɫɥіɞ ɡаɡɧачɢɬɢ ɳɨ в ɨɫіɛ чɨɥɨвічɨʀ ɫɬаɬі ɡаɮіɤɫɨваɧі 
ɞɨɫɬɨвіɪɧɨ ɝɥɢɛɲі ɡɦіɧɢ ɡа ɭɦɨв Ɋɋ ɩɨɪівɧяɧɨ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥьɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ 
ɡɞɨɪɨвɢɯ чɨɥɨвіɤів. Ɉɞɧɨчаɫɧɨ ɭ ɦɨɥɨɞɢɯ ɠіɧɨɤ ɬаɤі віɞɦіɧɧɨɫɬі 
ɫɩɨɫɬɟɪіɝаɥɢɫя в L1 ɬа L4 ɯɪɟɛɰяɯ. ɍ віɞɫɨɬɤɨвɨɦɭ віɞɧɨɲɟɧɧі ɰя ɪіɡɧɢɰя 
ɫɬаɧɨвɢɥа віɞ 5 ɞɨ 9 %.  

ɉɪɨвɟɞɟɧі ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя ɞɨɡвɨɥяɸɬь вɢɫɭɧɭɬɢ ɩɪɢɩɭɳɟɧɧя ɩɪɨ 
ɧɟɝаɬɢвɧɢɣ вɩɥɢв ɫаɦɨɝɨ ɡаɯвɨɪɸваɧɧя ɧа ɫɬаɧ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɪɟɦɨɞɭɥяɰіʀ, 
ɨɫɤіɥьɤɢ ɞɨɫɬɨвіɪɧɟ (ɪ<0,05) ɡɧɢɠɟɧɧя ɩɨɤаɡɧɢɤів, ɳɨ вɢвчаɥɢɫя, ɭ чɨɥɨвіɤів 
є аɛɫɨɥɸɬɧɨ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɢɦɢ ɬɢɦ, яɤі ɡаɪɟєɫɬɪɨваɧі в ɩɨɩɭɥяɰіɣɧɢɯ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧяɯ ɡɞɨɪɨвɢɯ ɥɸɞɟɣ віɞɩɨвіɞɧɨɝɨ віɤɭ, ɞɟ ɤіɫɬɤɨва ɦаɫа є ɛіɥьɲɨɸ ɭ 
ɨɫіɛ чɨɥɨвічɨʀ ɫɬаɬі. Ɉɫɨɛɥɢвɢɦ ɩіɞɬвɟɪɞɠɟɧɧяɦ ɰієʀ ɝіɩɨɬɟɡɢ є ɞɟɦɨɧɫɬɪаɰія 
МЩКТ ɫаɦɟ ɭ ɦɨɥɨɞɢɯ ɩаɰієɧɬів, ɭ яɤɢɯ віɞɫɭɬɧі ɬаɤі ваɝɨɦі ɮаɤɬɨɪɢ ɪɨɡвɢɬɤɭ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ, яɤ віɤɨіɧɞɭɤɨваɧɢɣ ɬа ɩɨɫɬɦɟɧɨɩаɭɡа.  

ɉɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝічɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧі ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ вɢявɥɟɧɨ вɢɫɨɤɢɣ 
віɞɫɨɬɨɤ (73,7 %) ɩɨɪɭɲɟɧɧя ɪɨɡɦіɪів ɯɪɟɛɰів, ɳɨ вɤаɡɭє ɧа ɤɥіɧічɧɨ  
ɧɟɞіаɝɧɨɫɬɨваɧɭ, ɡɞɟɛіɥьɲɨɝɨ ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɭ, ɤɨɦɩɪɟɫіɸ.  

Ɂваɠаɸчɢ, ɳɨ ɭ ɫвіɬɨвɢɯ ɧаɭɤɨвɢɯ ɪɨɡɪɨɛɤаɯ, яɤі ɩɪɢɫвячɟɧі ɩɪɨɛɥɟɦі 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ чɟɪɟɡ вɩɥɢв ɝіɩɨɟɫɬɪɨɝɟɧɟɦіʀ, вɟɥɢɤа ɭваɝа ɩɪɢɞіɥяєɬьɫя аɧаɥіɡɭ 
ɬа вɢвчɟɧɧɸ ɩɨɫɬɦɟɧɨɩаɭɡаɥьɧɨɝɨ ɩɟɪіɨɞɭ, ɩɪɢ ɫɩівɫɬавɥɟɧɧі ɞаɧɢɯ 
ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪіʀ ɭ ɡɞɨɪɨвɢɯ ɠіɧɨɤ в ɩɨɫɬɦɟɧɨɩаɭɡі  ɬа ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ 
ɤɨɧɫɬаɬɨваɧі ɫɭɬɬєві віɞɦіɧɧɨɫɬі, ɳɨ ɫвіɞчаɬь ɩɪɨ ɧɟɝаɬɢвɧɢɣ вɩɥɢв ɞаɧɨʀ 
ɧɟɞɭɝɢ ɧа ɫɬаɧ ɤіɫɬɤɨвɨɝɨ ɪɟɦɨɞɟɥɸваɧɧя. ɉɪɢчɨɦɭ вɢявɥɟɧі ɨɞɧɨɫɩɪяɦɨваɧі 
ɬɟɧɞɟɧɰіʀ ɡа вɫіɦа ɞɨɫɥіɞɠɟɧɢɦɢ ɡɧачɟɧɧяɦɢ. Таɤ, ɰя ɪіɡɧɢɰя ɡа ɩɨɤаɡɧɢɤɨɦ 
Age Matched (%) ɫɬаɧɨвɢɬь віɞ 14,2 ɞɨ 21,6 %. Ɋɟɡɭɥьɬаɬɢ ɪɟɬɟɥьɧɨɝɨ 
ɩɨɪівɧяɥьɧɨɝɨ аɧаɥіɡɭ МЩКТ ɩɨɩɟɪɟɤɨвɢɯ ɯɪɟɛɰів ɭ чɨɥɨвіɤів і ɠіɧɨɤ в ɩɪɟ- і 
ɩɨɫɬɦɟɧɨɩаɭɡі  ɩɨɤаɡаɥɢ, ɳɨ ɛіɥьɲіɫɬь ɩɨɤаɡɧɢɤів, ɳɨ вɢвчаɥɢɫя ɭ ɠіɧɨɤ в 
ɩɪɟɦɟɧɨɩаɭɡі ɬа ɩɨɫɬɦɟɧɨɩаɭɡі іɫɬɨɬɧɨ ɧɢɠчі, ɧіɠ ɭ чɨɥɨвіɤів. Ɋіɡɧɢɰя 
вɢявɢɥаɫь ɞɨɫɬɨвіɪɧɨɸ (Щ<0,05) ɭ ɬɪьɨɯ ɩɨɩɟɪɟɤɨвɢɯ ɯɪɟɛɰяɯ, а ɫаɦɟ L1, L2ɬ ɬа 
L3. (ɬаɛɥ. 1). 

Ɋɟɡɭɥьɬаɬɢ ɩɪɨвɟɞɟɧɨɝɨ ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬь ɩɟвɧɢɣ вɩɥɢв 
ɩɨɫɬɦɟɧɨɩаɭɡɢ ɧа ɝɥɢɛɢɧɭ ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɭ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ, а ɫаɦɟ – ɧаявɧіɫɬь в 
L1 - L2 ɯɪɟɛɰяɯ ɨɫɬɟɨɩɟɧіʀ ІІІ ɫɬɭɩɟɧя ɭ ɠіɧɨɤ. 
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Таɛɥɢɰя 1. 
Міɧɟɪаɥьɧа ɳіɥьɧіɫɬь ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ 

в ɡаɥɟɠɧɨɫɬі віɞ віɤɭ і ɫɬаɬі (M±Ц) 

ɏɪɟ-

ɛɟɰь 

Міɧɟɪаɥьɧа ɳіɥьɧіɫɬь ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ, ɝ/ɫɦ2
 

ɀіɧɤɢ в ɩɪɟ- і ɩɨɫɬɦɟɧɨɩаɭɡі ɑɨɥɨвіɤɢ 

Кɨɧɬɪɨɥьɧа 
ɝɪɭɩа 

ɏвɨɪі ɧа Ɋɋ ɪ1 
Кɨɧɬɪɨɥьɧа 

ɝɪɭɩа 
ɏвɨɪі ɧа Ɋɋ ɪ2 

L1 1,090±0,030 0,868±0,026* <0,05 1,110±0,010 0,989±0,033 <0,05 

L2 1,090±0,050 0,961±0,034* <0,05 1,180±0,010 1,124±0,056 >0,05 

L3 1,110±0,050 0,991±0,030* <0,05 1,190±0,010 1,066±0,034 <0,05 

L4 1,090±0,060 0,988±0,030* >0,05 1,170±0,010 1,056±0,042 <0,05 

ɉɪɢɦіɬɤɢ: 
1. * – ɪіɡɧɢɰя ɦіɠ ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɞɨɫɬɨвіɪɧа (ɪ<0,05); 
2. ɪ1 – ɞɨɫɬɨвіɪɧіɫɬь ɪіɡɧɢɰі ɦіɠ ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥьɧɨʀ ɝɪɭɩɢ і ɠіɧɨɤ; 
3. ɪ2 – ɞɨɫɬɨвіɪɧіɫɬь ɪіɡɧɢɰі ɦіɠ ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥьɧɨʀ ɝɪɭɩɢ і чɨɥɨвіɤів; 

Ⱥɥɟ, ɪаɡɨɦ іɡ ɬɢɦ в ɡɨɧі L3-L4 ɯɪɟɛɰів ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯвɨɪɢɯ ɧɟɡаɥɟɠɧɨ 
віɞ ɫɬаɬі ɡаɪɟєɫɬɪɨваɧі ɩаɪаɦɟɬɪɢ, ɳɨ віɞɩɨвіɞаɸɬь ІІ ɫɬɭɩɟɧɸ ɨɫɬɟɨɩɟɧіʀ, 
ɩɪɢчɨɦɭ ɡа ɤіɥьɤіɫɧɢɦɢ ɡɧачɟɧɧяɦɢ МЩКТ вɨɧɢ ɞɨɫɬɨвіɪɧɨ (ɪ<0,05) ɧɢɠчі ɭ 
чɨɥɨвіɤів. 

Ɂа ɪɟɡɭɥьɬаɬаɦɢ аɧаɥіɡɭ ɩɨɤаɡɧɢɤів МЩКТ ɭ ɠіɧɨɤ в ɡаɥɟɠɧɨɫɬі віɞ віɤɭ 
вɢявɥɟɧɨ ɬа ɩіɞɬвɟɪɞɠɟɧɨ ɞаɧі ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɩɨєɞɧаɧɧя ɞвɨɯ ваɝɨɦɢɯ чɢɧɧɢɤів 
ɪɢɡɢɤɭ, ɬаɤɢɯ яɤ ɦɟɧɨɩаɭɡа ɬа Ɋɋ, ɩɪɢɡвɨɞяɬь ɞɨ ɧɟɝаɬɢвɧɨɝɨ вɩɥɢвɭ ɧа 
ɤіɫɬɤɨвɭ ɬɤаɧɢɧɭ. Ɉɬɪɢɦаɧі ɞаɧі ɫвіɞчаɬь ɳɨɞɨ ɞɨɫɬɨвіɪɧɨ (ɪ<0,05) ɝɥɢɛɲɨɝɨ 
ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɭ ɡа ɭɦɨв ɩɪɟ- і ɩɨɫɬɦɟɧɨɩаɭɡɢ ɭ ɠіɧɨɤ. ɉɨɪяɞ іɡ ɧɨɪɦаɥьɧɢɦɢ 
ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɭ ɦɨɥɨɞɢɯ ɠіɧɨɤ, ɭ ɠіɧɨɤ ɩɪɟ- і ɩɨɫɬɦɟɧɨɩаɭɡаɥьɧɨɝɨ віɤɭ 
ɤɨɧɫɬаɬɨваɧі явɢɳа ɨɫɬɟɨɩɟɧіʀ ІІІ ɫɬ. в L1 і L2 ɯɪɟɛɰяɯ ɬа ІІ ɫɬɭɩɟɧя – в L3 і L4 

ɯɪɟɛɰяɯ. ɑаɫɬɨɬа ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬі ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɭ в ɡаɡɧачɟɧɢɯ ɝɪɭɩаɯ ɫɬаɧɨвɢɥа 
52,5 і 81,8 % віɞɩɨвіɞɧɨ. 

Таɤɢɦ чɢɧɨɦ, вɫɬаɧɨвɥɟɧɨ ɫɬаɬɢɫɬɢчɧɨ ɞɨɫɬɨвіɪɧɭ (ɪ<0,05) ɪіɡɧɢɰɸ 
ɩɨɤаɡɧɢɤів МЩКТ ɭ ɡɞɨɪɨвɢɯ і ɯвɨɪɢɯ ɠіɧɨɤ ɡаɡɧачɟɧɢɯ ɝɪɭɩ, ɳɨ ɞає 
ɩіɞɫɬавɢ вваɠаɬɢ, ɳɨ Ɋɋ, яɤ іɦɭɧɧɟ ɡаɯвɨɪɸваɧɧя, вɧаɫɥіɞɨɤ ɡɧачɧɢɯ ɡɪɭɲɟɧь 
ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬаɡɭ ɧɟɝаɬɢвɧɨ вɩɥɢває ɧа ɬɟɦɩɢ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɪɟɡɨɪɛɰіʀ. 

ɉɪɢ вɢвчɟɧі ɡаɥɟɠɧɨɫɬі ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢчɧɢɯ ɩɨɤаɡɧɢɤів віɞ ɫɬɭɩɟɧів 
ваɠɤɨɫɬі Ɋɋ вɢявɥɟɧɨ чіɬɤɭ ɬɟɧɞɟɧɰіɸ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧя ɩɨɤаɡɧɢɤів МЩКТ ɭ 
ɯвɨɪɢɯ іɡ ІV-V ɫɬ. ваɠɤɨɫɬі ɡаɯвɨɪɸваɧɧя віɞɧɨɫɧɨ  ɬаɤɢɯ ɭ ɩаɰієɧɬів іɡ ІІ-ІІІ 
ɫɬ. ваɠɤɨɫɬі Ɋɋ, ɪіɡɧɢɰя вɢявɢɥаɫь ɞɨɫɬɨвіɪɧɨɸ (ɪ<0,05). Таɤ, ɭ 44,1 % ɯвɨɪɢɯ 
ɧа Ɋɋ іɡ ІІ-ІІІ ɫɬ. ваɠɤɨɫɬі МЩКТ ɛɭɥа в ɦɟɠаɯ ɧɨɪɦɢ,  ɭ 17,7 % ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ 
вɢявɥɟɧі явɢɳа ɨɫɬɟɨɫɤɥɟɪɨɡɭ і ɭ 38,2 % – ɨɫɬɟɨɩɟɧіʀ ɬа ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ. 

ɍ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ іɡ IV-V ɫɬ. ваɠɤɨɫɬі ɭ 9,3 % вɢɩаɞɤів ɩɨɤаɡɧɢɤɢ МЩКТ 
ɛɭɥɢ в ɦɟɠаɯ ɧɨɪɦɢ, в 9,3 % вɢɩаɞɤів ɛɭв ɨɫɬɟɫɤɥɟɪɨɡ, а ɭ ɛіɥьɲɨɫɬі 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ (81,5 %) ɞіаɝɧɨɫɬɨваɧі ɨɫɬɟɨɩɟɧія і ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ. 

ɉɪɨвɟɞɟɧі ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя ɫвіɞчаɬь, ɳɨ ɡа ɭɦɨв ваɠɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛіɝɭ Ɋɋ 
ɫɩɨɫɬɟɪіɝаɸɬьɫя ɞɨɫɬɨвіɪɧɨ (ɪ<0,05) ɝɥɢɛɲі ɡɦіɧɢ МЩКТ, ɳɨ ɤɨɧɫɬаɬɨваɧɨ ɡа 
вɫіɦа ɞаɧɢɦɢ ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪіʀ в аɛɫɨɥɸɬɧɢɯ ɡɧачɟɧɧяɯ. 
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Ɉɬɪɢɦаɧі ɪɟɡɭɥьɬаɬɢ ɫвіɞчаɬь ɩɪɨ ɩіɞвɢɳɟɧɧя ɪɢɡɢɤɭ вɢɧɢɤɧɟɧɧя 
ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɧɢɯ ɫɬаɧів ɭ ɯвɨɪɢɯ ɡі ɡɧɢɠɟɧɨɸ ɪɭɯɨвɨɸ аɤɬɢвɧіɫɬɸ. 

əɤіɫɬь ɠɢɬɬя ɩаɰієɧɬів ɡ Ɋɋ ɡаɥɟɠɢɬь віɞ ɛаɝаɬьɨɯ чɢɧɧɢɤів, ɡɨɤɪɟɦа віɞ 
ɝɥɢɛɢɧɢ ɭɪаɠɟɧɧя ɩɪɨвіɞɧɢɤɨвɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɐɇɋ. ɇаɦɢ вɢявɥɟɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸчɟ 
ɡɧɢɠɟɧɧя МЩКТ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ іɡ ɡɛіɥьɲɟɧɧяɦ ɫɬɭɩɟɧя іɧваɥіɞɢɡаɰіʀ ɡа 
ɲɤаɥɨɸ EDSS. Таɤ, в ɝɪɭɩі ɯвɨɪɢɯ іɡ ɫɬɭɩɟɧɟɦ іɧваɥіɞɢɡаɰіʀʀ 3.0-4.5 ɛаɥɢ 
МЩКТ ɫɬаɧɨвɢɥа (1,165±0,015) ɝ/ɫɦ2, в ɝɪɭɩаɯ ɯвɨɪɢɯ іɡ ɫɬɭɩɟɧɟɦ 
іɧваɥіɞɢɡаɰіʀ 5.0-5.5 ɬа 6.0-6.5 ɛаɥів – віɞɩɨвіɞɧɨ (0,937±0,036) ɬа 
(0,845±0,029) ɝ/ɫɦ2, ɪіɡɧɢɰя ɩɨɤаɡɧɢɤів вɢявɢɥаɫь ɞɨɫɬɨвіɪɧɨɸ (ɪ<0,05). Іɡ 
ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɧяɦ ɫɬɭɩɟɧя іɧваɥіɞɢɡаɰіʀ віɞɛɭваєɬьɫя ɡɧɢɠɟɧɧя ɩɨɤаɡɧɢɤів 
ɞɟɧɫɢɬɨɝɪаɦɢ (ɬаɛɥ. 2).  

Таɛɥɢɰя 2. 
Ɂɦіɧɢ ɩɨɤаɡɧɢɤів ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪіʀ ɫɬɨɫɨвɧɨ ɫɬɭɩɟɧя іɧваɥіɞɢɡаɰіʀ 

Ⱦɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢчɧɢɣ 
ɩɨɤаɡɧɢɤ 

ɋɬɭɩіɧь іɧваɥіɞɢɡаɰіʀ, ɛаɥ 

3.0-4.5 5.0-5.5 6.0-6.5 

МЩКТ (L1-L4), ɝ/ɫɦ² 1,165±0,015 0,937±0,036* 0,845±0,029* 

Т (L1-L4), ɭɦ. ɨɞ. -0,393±0,136 -2,220±0,250* -2,410±0,229* 

Z (L1-L4), ɭɦ. ɨɞ. -0,264±0,140 -1,740±0,272* -1,910±0,207* 

ɉɪɢɦіɬɤа. * – ɞɨɫɬɨвіɪɧɟ ɡɧачɟɧɧя (ɪ<0,05) ɳɨɞɨ ɝɪɭɩɢ ɡі ɫɬɭɩɟɧɟɦ 
іɧваɥіɞɢɡаɰіʀ 3.0-4.5 ɛаɥɢ; 

ɉɪɢ аɧаɥіɡі ɤɨɪɟɥяɬɢвɧɢɯ ɡв’яɡɤів ɦіɠ ɫɬɭɩɟɧɟɦ іɧваɥіɞɢɡаɰіʀ ɬа 
ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪіʀ вɢявɥɟɧɨ ɫɢɥьɧɢɣ (r=-0,965) ɡвɨɪɨɬɧіɣ ɡв’яɡɨɤ – іɡ 
ɧаɪɨɫɬаɸчɨɸ іɧваɥіɞɢɡаɰієɸ ɯвɨɪɢɯ віɞɛɭваєɬьɫя ɩɪɨɝɪɟɫɭваɧɧя 
ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɭ.  

ɉɪɢ аɧаɥіɡі вɩɥɢвɭ ɬɪɢваɥɨɫɬі ɡаɯвɨɪɸваɧɧя ɧа ɫɬаɧ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɭ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɩаɰієɧɬів вɢявɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɨɪɦаɥьɧа МЩКТ чаɫɬіɲɟ 
ɫɩɨɫɬɟɪіɝаєɬьɫя ɭ ɝɪɭɩі ɯвɨɪɢɯ іɡ ɬɪɢваɥіɫɬɸ ɡаɯвɨɪɸваɧɧя ɞɨ 5 ɪɨɤів, 
ɩɨɤаɡɧɢɤ ВШЮЧР AНЮХt в ɰіɣ ɝɪɭɩі ɫɤɥаɞав (89,580±3,342) %. ȼіɞɩɨвіɞɧɨ 
ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɧі ɡɦіɧɢ ɩɨɝɥɢɛɥɸɸɬьɫя іɡ ɩɨɞɨвɠɟɧɧяɦ ɬɪɢваɥɨɫɬі 
ɡаɯвɨɪɸваɧɧя: ɩɪɢ ɬɪɢваɥɨɫɬі в 5-10 ɪɨɤів ɩɨɤаɡɧɢɤ ВШЮЧР AНЮХt в ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ 
ɞɨɪівɧɸвав (79,543±2,424) %, ɛіɥьɲɟ 10 ɪɨɤів – (75,901±2,560) %. ȼɢявɥɟɧɨ 
вɢɫɨɤі ɡвɨɪɨɬɧі ɤɨɪɟɥяɰіɣɧі ɡв’яɡɤɢ (r=-0,971) ɦіɠ ɬɪɢваɥіɫɬɸ Ɋɋ ɬа МЩКТ. 

Ɉɬɪɢɦаɧі ɧаɦɢ ɞаɧі ɩіɞɬвɟɪɞɠɭɸɬь ɨɫɬɟɨɧɟɝаɬɢвɧɭ ɞіɸ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞів (ȽК). ɉɨɪівɧяɥьɧɢɣ аɧаɥіɡ ɫɬаɧɭ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɡаɥɟɠɧɨ 
віɞ ɮаɤɬɭ вɠɢваɧɧя ȽК ɩɨɤаɡав, ɳɨ ɨɫɬаɧɧі ɧɟɝаɬɢвɧɨ вɩɥɢваɸɬь ɧа 
ɩɨɤаɡɧɢɤɢ МЩКТ, ɞɨɫɬɨвіɪɧɨ ɡɧɢɠɭɸчɢ ʀɯ ɭ ɩаɰієɧɬів ɛɟɡ ɫɭɩɭɬɧіɯ 
ɡаɯвɨɪɸваɧь. Ɂɦіɧа ɩɨɤаɡɧɢɤів ɞɟɧɫɢɬɨɝɪаɦɢ ɩіɞɬвɟɪɞɠɭє ɞаɧі ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ 
ɦіɧɟɪаɥіɡаɰія ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ, яɤі ɨɬɪɢɦɭваɥɢ ȽК, 
ɞɨɫɬɨвіɪɧɨ ɧɢɠча, ɧіɠ ɭ ɯвɨɪɢɯ, яɤі ɧɟ ɨɬɪɢɦɭваɥɢ ɰɸ ɬɟɪаɩіɸ. 

Таɤɢɦ чɢɧɨɦ, ɦɨɠɧа ɤɨɧɫɬаɬɭваɬɢ, ɳɨ ɩɪɢ ɡаɫɬɨɫɭваɧɧі ȽК ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа 
Ɋɋ ɨɫɬɟɨɧɟɝаɬɢвɧɢɣ вɩɥɢв вɢɡɧачаєɬьɫя ɡɦɟɧɲɟɧɧяɦ МЩКТ ɩɨɩɟɪɟɤɨвɢɯ 
ɯɪɟɛɰів ɡ ɩіɞвɢɳɟɧɧяɦ ɪɢɡɢɤɭ ɩɟɪɟɥɨɦів. 

 ɍɡаɝаɥьɧɸɸчɢɣ аɧаɥіɡ ɩɨɤаɡɧɢɤів МЩКТ ɨɫьɨвɨɝɨ ɫɤɟɥɟɬɭ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа 
Ɋɋ вɢявɢв, ɳɨ ваɠɤі ɧаɫɥіɞɤɢ ɨɫɧɨвɧɨɝɨ ɡаɯвɨɪɸваɧɧя ɩɨɝɥɢɛɥɸɸɬьɫя 
іɫɧɭваɧɧяɦ ɫɭɩɭɬɧьɨɝɨ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɭɪаɠɟɧɧя ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ. ɉɪɨɰɟɫ, в 
ɯɨɞі яɤɨɝɨ ɨɫɬɟɨɤɥаɫɬɢ ɩɨвɢɧɧі ɪɟɡɨɪɛɭваɬɢ ɫɬаɪɭ ɤіɫɬɤɨвɭ ɬɤаɧɢɧɭ, а 
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ɨɫɬɟɨɛɥаɫɬɢ ɛɟɪɭɬь ɭчаɫɬь в ɫɟɤɪɟɰіʀ ɨɫɬɟɨʀɞа, яɤɢɣ ɧаɞаɥі ɦіɧɟɪаɥіɡɭєɬьɫя 
ɤɪɢɫɬаɥаɦɢ ɝіɞɪɨɤɫіаɩаɬɢɬɭ, ɩɨɪɭɲɭєɬьɫя. Кіɫɬɤɨва ɩɟɪɟɛɭɞɨва, яɤа ɩɨвɢɧɧа 
ɡаɛɟɡɩɟчɭваɬɢ ɡаɦіɧɭ ɫɥаɛɤɨʀ ɫɬаɪɨʀ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɦіɰɧɨɸ ɧɨвɨɸ ɤіɫɬɤɨɸ 
в ɬɢɯ віɞɞіɥаɯ ɫɤɟɥɟɬɭ, ɳɨ ɩіɞɞаɸɬьɫя ɧаɣɛіɥьɲɨɦɭ ɦɟɯаɧічɧɨɦɭ 
ɧаваɧɬаɠɟɧɧɸ, ɧɟ вɢɤɨɧɭє ɫвɨʀɯ ɮɭɧɤɰіɣ.  

ɉɪɨɛɥɟɦа ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя Ɉɉ ɩɪɢ Ɋɋ вɤɥɸчаɥа аɫɩɟɤɬ ɦɨɠɥɢвɨɝɨ вɩɥɢвɭ 
ɫаɦɨɝɨ ɡаɯвɨɪɸваɧɧя ɧа ɪɨɡвɢɬɨɤ Ɉɉ, яɤ ɭɫɤɥаɞɧɟɧɧя. Ⱥɞɠɟ іɦɭɧɨɥɨɝічɧі 
ɩɨɪɭɲɟɧɧя, ɳɨ вɢɧɢɤаɸɬь ɭ ɮаɡі ɡаɝɨɫɬɪɟɧɧя Ɋɋ і ɩɨɝɥɢɛɥɸɸɬьɫя ɩɪɢ 
ɬɪɢваɥɨɦɭ ɩɟɪɟɛіɝɭ ɡаɯвɨɪɸваɧɧя, ɧɟɝаɬɢвɧɨ вɩɥɢваɸɬь ɧа ɤіɫɬɤɨвɢɣ ɨɛɦіɧ. 

ȼɢвчɟɧɧя ɩɨɤаɡɧɢɤів, ɳɨ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɸɬь ɫɬаɧ ɫɢɫɬɟɦɢ іɦɭɧіɬɟɬɭ ɭ 
ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ вɢявɢɥɨ ɨɞɧɨɫɩɪяɦɨваɧі ɡɦіɧɢ, яɤі ɫвіɞчаɬь ɩɪɨ ɩɪɢɝɧічɟɧɧя 
ɤɥіɬɢɧɧɨʀ ɥаɧɤɢ – ɡɦɟɧɲɟɧɧяɦ ɤіɥьɤɨɫɬі Т-ɥіɦɮɨɰɢɬів ɬа ʀɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥяɰіɣ, ɬа 
аɤɬɢваɰіɸ ɝɭɦɨɪаɥьɧɨʀ – ɡɛіɥьɲɟɧɧяɦ ɤіɥьɤɨɫɬі ȼ-ɥіɦɮɨɰɢɬів, ɤɨɧɰɟɧɬɪаɰіʀ IР 
вɫіɯ ɤɥаɫів ɬа ɐІК.  

Ɉɰіɧɤа  іɦɭɧɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧь ɡаɥɟɠɧɨ віɞ ɫɬаɧɭ МЩКТ ɫвіɞчɢɥа ɩɪɨ 
ɡɧачɧі ɡɦіɧɢ ɤɥіɬɢɧɧɨʀ ɥаɧɤɢ іɦɭɧіɬɟɬɭ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɡ ɞɟɮіɰɢɬɨɦ ɤіɫɬɤɨвɨʀ 
ɬɤаɧɢɧɢ (КТ) ɩɨɪівɧяɧɨ ɡ ɩаɰієɧɬаɦɢ ɛɟɡ ɨɫɬɟɨɩɟɧічɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ. Таɤ, 
ɤіɥьɤіɫɬь Т-ɡаɝаɥьɧɢɯ ɤɥіɬɢɧ (CD3) ɬа Т-ɯɟɥɩɟɪів ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ ɡ ɨɫɬɟɨɩɟɧієɸ 
ɬа ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɨɦ ɪіɡɧɢɥаɫь віɞ аɧаɥɨɝічɧɢɯ ɩɨɤаɡɧɢɤів ɭ ɯвɨɪɢɯ ɡ ɧɨɪɦаɥьɧɨɸ 
МЩКТ (Щ<0,05). Іɧɲі ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɤɥіɬɢɧɧɨʀ ɥаɧɤɢ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɡ ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɨɦ 
ɬаɤɨɠ ɛɭɥɢ ɧɢɠчɢɦɢ ɡа ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɭ ɩаɰієɧɬів ɡ ɧɨɪɦаɥьɧɨɸ  МЩКТ, ɩɪɨɬɟ  
ɪіɡɧɢɰя ɧɟ ɛɭɥа ɞɨɫɬɨвіɪɧɨɸ (Щ>0,05) (ɬаɛɥ. 3). 

Таɛɥɢɰя 3. 
ɉɨɤаɡɧɢɤɢ ɤɥіɬɢɧɧɨɝɨ іɦɭɧіɬɟɬɭ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ ɡаɥɟɠɧɨ віɞ 

ɧаявɧɨɫɬі аɛɨ віɞɫɭɬɧɨɫɬі ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɭ 

ɉɨɤаɡɧɢɤ 
Кɨɧɬɪɨɥьɧа 

ɝɪɭɩа 

ɏвɨɪі ɧа Ɋɋ 

Ɋ Ȼɟɡ 
ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɭ 

Ɂ 
ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɨɦ 

Т-ɡаɝаɥьɧі (CD3), % 64,000±0,537 50,140±0,384* 42,580±0,497* <0,05 

Т-ɯɟɥɩɟɪɢ (CD4), % 39,400±0,945 35,290±0,445* 30,160±0,509* <0,05 

Т-ɫɭɩɪɟɫɨɪɢ/ɤіɥɟɪɢ 
(CD8), % 

21,700±0,667 14,960±0,369* 14,680±0,557* >0,05 

NK(CD72), % 12,500±0,543 9,000±0,415* 8,211±0,463* >0,05 

ɉɪɢɦіɬɤɢ:  
1. * – ɞɨɫɬɨвіɪɧіɫɬь ɦіɠ ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥьɧɨʀ ɝɪɭɩɢ і ɯвɨɪɢɦɢ ɧа Ɋɋ 
(<0,05); 

2. ɪ – ɞɨɫɬɨвіɪɧіɫɬь ɦіɠ ɯвɨɪɢɦɢ ɧа Ɋɋ ɡ ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɨɦ ɬа ɛɟɡ ɞɟɮіɰɢɬɭ КТ; 
 

Ɋɟɡɭɥьɬаɬɢ вɢвчɟɧɧя аɤɬɢвɧɨɫɬі ɝɭɦɨɪаɥьɧɨʀ ɥаɧɤɢ іɦɭɧіɬɟɬɭ ɩɨɤаɡаɥɢ 
ɡаɥɟɠɧіɫɬь ɩɨɤаɡɧɢɤів віɞ ɝɥɢɛɢɧɢ ɨɫɬɟɨɩɟɧічɧɢɯ ɡɦіɧ. ȼіɞɧɨɫɧа ɤіɥьɤіɫɬь 

ȼ-ɥіɦɮɨɰɢɬів, ɤɨɧɰɟɧɬɪаɰіʀ IР ɭɫіɯ ɤɥаɫів ɬа ɐІК ɛɭɥа вɢɳɨɸ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɡ 
ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɨɦ в ɩɨɪівɧяɧɧі ɡ ɰɢɦɢ ɠ ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɡ ɧɨɪɦаɥьɧɨɸ 
МЩКТ. 

Таɤɨɠ вɫɬаɧɨвɥɟɧɨ, ɳɨ ɡ ɩɪɨɝɪɟɫɭваɧɧяɦ ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɧɢɯ ɡɦіɧ ɭ 
ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ віɞɛɭваєɬьɫя ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɧя іɦɭɧɨɞɟɮіɰɢɬɭ, ɳɨ вɤаɡɭє ɧа 
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ваɠɥɢвіɫɬь іɦɭɧɧɢɯ ɦɟɯаɧіɡɦів ɭ вɢɧɢɤɧɟɧɧі і ɩɪɨɝɪɟɫɭваɧɧі ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ. 
Ɋɟɡɨɪɛɰія ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ, ɳɨ ɦає ɫɢɫɬɟɦɧɢɣ ɯаɪаɤɬɟɪ, ɧɟ ɡаɥɢɲає 
іɧɬаɤɬɧɨɸ іɦɭɧɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɡɦіɧɢ в яɤіɣ ɡ ɩіɞвɢɳɟɧɧяɦ ɬɟɦɩів вɬɪаɬɢ ɤіɫɬɤɨвɨʀ 
ɬɤаɧɢɧɢ ɡɛіɥьɲɭɸɬьɫя.  

Ɂваɠаɸчɢ ɧа ɡɦіɧɢ ɫɬаɧɭ іɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɪɢ Ɋɋ,  а ɬаɤɨɠ ɧа 
іɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸчі вɥаɫɬɢвɨɫɬі ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɭ, ɧаɦɢ ɩɪɨвɟɞɟɧа ɨɰіɧɤа вɩɥɢвɭ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɥіɤɭваɧɧя Ɋɋ ɡ вɤɥɸчɟɧɧяɦ ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɭ ɧа ɤɥіɧічɧɢɣ 
ɩɟɪɟɛіɝ ɯвɨɪɨɛɢ ɬа ɫɬаɧ іɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩаɰієɧɬів іɡ ɪіɡɧɨɸ МЩКТ.  

ɉɪɢ вɢɤɨɪɢɫɬаɧɧі ɬɪаɞɢɰіɣɧɨʀ ɬɟɪаɩіʀ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ ɤɥіɧічɧɟ 
ɩɨɤɪаɳаɧɧя ɫɩɨɫɬɟɪіɝаɥɨɫь ɭ 66,7 % вɢɩаɞɤів (ɡɧачɧɟ – ɭ 50,0 %, ɩɨɦіɪɧɟ – ɭ 
10,0 %, ɧɟɡɧачɧɟ – ɭ 6,7 %). ɉɪɢ ɩɪɢɡɧачɟɧɧі ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪаɩіʀ ɡ 
вɤɥɸчɟɧɧяɦ ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɭ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ в ɫɬаɞіʀ ɡаɝɨɫɬɪɟɧɧя ɩɨɤɪаɳаɧɧя 
ɫɬаɧɭ ɡаɮіɤɫɨваɧɨ ɭ 86,7 % вɢɩаɞɤів, ɡ ɧɢɯ ɭ 63,3 % – ɡɧачɧɟ. Ʌіɤɭваɧɧя 
ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɨɦ вɢɤɥɢɤаɥɨ ɩɨɦіɬɧɢɣ ɬɟɪаɩɟвɬɢчɧɢɣ ɟɮɟɤɬ, ɳɨ 
ɩɪɨявɥявɫя ɩɨɤɪаɳаɧɧяɦ ɫаɦɨɩɨчɭɬɬя, ɡɦɟɧɲɟɧɧяɦ ɫɭɛ’єɤɬɢвɧɢɯ ɫɤаɪɝ ɬа 
ɨɛ’єɤɬɢвɧɢɯ ɧɟвɪɨɥɨɝічɧɢɯ ɪɨɡɥаɞів, а ɫаɦɟ: чаɫɬɤɨвɢɦ віɞɧɨвɥɟɧɧяɦ ɪɭɯɨвɢɯ 
ɮɭɧɤɰіɣ, ɡɦɟɧɲɟɧɧяɦ ɤɨɨɪɞɢɧаɬɨɪɧɢɯ, чɭɬɥɢвɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧь, ɩɨɤɪаɳаɧɧяɦ 
ɮɭɧɤɰіɣ чɟɪɟɩɧɢɯ ɧɟɪвів, ɬаɡɨвɢɯ ɨɪɝаɧів 

ɉɪɢ аɧаɥіɡі ɤɥіɧічɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢвɧɨɫɬі ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥіɤɭваɧɧя віɞɧɨɫɧɨ 
ваɠɤɨɫɬі, ɩɟɪɟɛіɝɭ ɡаɯвɨɪɸваɧɧя, ɫɬаɧɭ МЩКТ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ, ɫɬɭɩɟɧя 
ɩɨɪɭɲɟɧɧя ɮɭɧɤɰіɣ ɩɪɨвіɞɧɢɤɨвɢɯ ɫɢɫɬɟɦ  вɢявɥɟɧɨ, ɳɨ ɞаɧа ɬɟɪаɩія 
вɢявɢɥаɫь ɧаɣɛіɥьɲ ɟɮɟɤɬɢвɧɨɸ ɭ ɯвɨɪɢɯ іɡ ІІ-ІІІ ɫɬ. ваɠɤɨɫɬі ɡаɯвɨɪɸваɧɧя, 
ɪɟɦіɬɭɸчɢɦ ɬа ɪɟɦіɬɭɸчɟ-ɩɪɨɝɪɟɫɭɸчɢɦ ваɪіаɧɬɨɦ ɩɟɪɟɛіɝɭ, ɧɨɪɦаɥьɧɨɸ 
МЩКТ ɬа ɫɬɭɩɟɧɟɦ іɧваɥіɞɢɡаɰіʀ ɡа ɲɤаɥɨɸ EDSS ɞɨ 4.5 ɛаɥів. Ɂаɫɬɨɫɭваɧɧя в 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ   ɥіɤɭваɧɧі ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ ɩɪɟɩаɪаɬɭ ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞ ɩіɞвɢɳɭє 
ɟɮɟɤɬɢвɧіɫɬь ɥіɤɭваɧɧя. Ɂаɫɬɨɫɭваɧɧя ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɭ в ɤɨɦɩɥɟɤɫɧіɣ ɬɟɪаɩіʀ ɭ 
ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ ɞɨɡвɨɥяɥɨ ɡɧɢɠɭваɬɢ ɫɬɭɩіɧь іɧваɥіɞɢɡаɰіʀ в ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɧа 2-3 

ɛаɥɢ ɡа ɲɤаɥɨɸ EDSS вɧаɫɥіɞɨɤ чаɫɬɤɨвɨɝɨ віɞɧɨвɥɟɧɧя ɪɭɯɨвɢɯ ɮɭɧɤɰіɣ, 
ɡɦɟɧɲɟɧɧя ɤɨɨɪɞɢɧаɬɨɪɧɢɯ, чɭɬɥɢвɢɯ ɪɨɡɥаɞів, ɩɨɤɪаɳаɧɧя ɮɭɧɤɰіɣ 
чɟɪɟɩɧɢɯ ɧɟɪвів ɬа ɬаɡɨвɢɯ ɨɪɝаɧів. 

 ɍ ɯвɨɪɢɯ іɡ вɬɨɪɢɧɧɨ-ɩɪɨɝɪɟɫɭɸчɢɦ ваɪіаɧɬɨɦ ɩɟɪɟɛіɝɭ Ɋɋ IV-V 

ɫɬɭɩɟɧя ваɠɤɨɫɬі ɡ віɞɩɨвіɞɧɨ вɢɫɨɤɢɦɢ ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɲɤаɥɢ EDSS ɬа 
ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɨɦ ɥіɤɭваɧɧя вɢявɢɥɨɫь ɩɪаɤɬɢчɧɨ ɧɟɟɮɟɤɬɢвɧɢɦ. 

ɉɪɢ ɨɰіɧɰі вɩɥɢвɭ ɥіɤɭваɥьɧɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɧа іɦɭɧɧɢɣ ɫɬаɬɭɫ ɯвɨɪɢɯ ɧа 
Ɋɋ ɡаɥɟɠɧɨ віɞ ɫɬаɧɭ КТ вɢявɥɟɧɨ, ɳɨ ɩіɞ вɩɥɢвɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪаɩіʀ іɡ 
вɤɥɸчɟɧɧяɦ ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɭ віɞɛɭваєɬьɫя ɧɨɪɦаɥіɡаɰія ɛаɥаɧɫɭ ɤɥіɬɢɧɧɨʀ ɬа 
ɝɭɦɨɪаɥьɧɨʀ ɥаɧɨɤ (ɞɨɫɬɨвіɪɧɨ ɡɛіɥьɲɭєɬьɫя віɞɧɨɫɧа ɤіɥьɤіɫɬь Т ɥіɦɮɨɰɢɬів, 
ɡɦɟɧɲɭєɬьɫя ɤіɥьɤіɫɬь ȼ-ɥіɦɮɨɰɢɬів, ɡɧɢɠɭєɬьɫя ɤɨɧɰɟɧɬɪаɰія IР вɫіɯ ɤɥаɫів 
ɬа ɐІК), ɩɪɢчɨɦɭ ɞɢɧаɦіɤа ɬаɤɢɯ ɡɦіɧ ɛіɥьɲ ɫɭɬɬєва ɭ ɯвɨɪɢɯ ɡ ɧɨɪɦаɥьɧɨɸ 
МЩКТ віɞɧɨɫɧɨ ɯвɨɪɢɯ ɡ ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɨɦ. Таɤ, ɭ ɯвɨɪɢɯ ɡ ɧɨɪɦаɥьɧɨɸ 
МЩКТ віɞɧɨɫɧɢɣ вɦіɫɬ CD3, CD4, CD8-ɤɥіɬɢɧ ɯɨча і ɧɟ ɫяɝав ɪівɧя 
ɤɨɧɬɪɨɥьɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɩɪɨɬɟ ɛɭв ɞɨɫɬɨвіɪɧɨ вɢɳɢɣ ɡа аɧаɥɨɝічɧі ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɭ 
ɯвɨɪɢɯ ɡ ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɨɦ (ɪ<0,05). ɉɪɢ вɢɤɨɪɢɫɬаɧɧі ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɭ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ 
ɝɭɦɨɪаɥьɧɨʀ ɥаɧɤɢ іɦɭɧіɬɟɬɭ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɡ ɧɨɪɦаɥьɧɨɸ МЩКТ ɦаɥɢ ɬɟɧɞɟɧɰіɸ 
ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧя, ɯɨча ɞɨɫɬɨвіɪɧɨ ɧɟ ɪіɡɧɢɥɢɫь ɡ віɞɩɨвіɞɧɢɦɢ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɡ 
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ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɨɦ. 
Ɂваɠаɸчɢ ɧа вɢявɥɟɧі ɡɦіɧɢ ɫɬаɧɭ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ 

ɧаɦɢ ɛɭɥɨ вɢвчɟɧɨ вɩɥɢв аɧɬɢɪɟɡɨɪɛɟɧɬа ɤаɥьɰɟɦіɧɭ-аɞваɧɫ ɧа ɤɥіɧічɧɢɣ 
ɩɟɪɟɛіɝ ɡаɯвɨɪɸваɧɧя, ɫɬаɧ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɬа ɩɨɤаɡɧɢɤів ɫɢɫɬɟɦɢ іɦɭɧіɬɟɬɭ 
ɭ ɡаɡɧачɟɧɢɯ ɯвɨɪɢɯ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧяɦ МЩКТ.  

ȼɢявɥɟɧɨ ɩɨɡɢɬɢвɧɭ ɞɢɧаɦіɤɭ ɤɥіɧічɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦаɬɢɤɢ ɩɪɢ ɥіɤɭваɧɧі 
ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ іɡ вɤɥɸчɟɧɧяɦ в ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ ɬɟɪаɩіɸ ɤаɥьɰɟɦіɧɭ-аɞваɧɫ, 
ɡɨɤɪɟɦа віɞɛɭɥɨɫя ɩɨɤɪаɳаɧɧя ɡаɝаɥьɧɨɝɨ ɫɬаɧɭ ɩаɰієɧɬів ɡа ɪаɯɭɧɨɤ 
чаɫɬɤɨвɨɝɨ віɞɧɨвɥɟɧɧя ɪɭɯɨвɢɯ, ɤɨɨɪɞɢɧаɬɨɪɧɢɯ чɭɬɥɢвɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧь, 
ɩɨɤɪаɳаɧɧя ɮɭɧɤɰіɣ ɬаɡɨвɢɯ ɨɪɝаɧів ɬа чɟɪɟɩɧɢɯ ɧɟɪвів. ɍ 12     (60,0 %) 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ віɞɦічаɥɨɫь ɡɧачɧɟ ɩɨɤɪаɳаɧɧя ɫɬаɧɭ іɡ ɡɦɟɧɲɟɧɧяɦ ɫɬɭɩɟɧя 
іɧваɥіɞɢɡаɰіʀ ɧа 2 ɛаɥɢ і ɛіɥьɲɟ, ɭ 5 (25,0 %) ɨɫіɛ ɫɩɨɫɬɟɪіɝаɥɨɫь ɩɨɦіɪɧɟ 
ɩɨɤɪаɳаɧɧя – ɡɦɟɧɲɟɧɧя ɫɬɭɩɟɧя іɧваɥіɞɢɡаɰіʀ ɧа 1-2 ɛаɥɢ, ɭ 2 ɯвɨɪɢɯ 
ɞіаɝɧɨɫɬɨваɧɨ ɧɟɡɧачɧɟ ɩɨɤɪаɳаɧɧя, ɭ 1 ɩаɰієɧɬа ɥіɤɭваɧɧя ɛɭɥɨ ɛɟɡ ɟɮɟɤɬɭ. 
ɍ ɝɪɭɩі ɯвɨɪɢɯ, яɤі ɨɬɪɢɦɭваɥɢ ɥɢɲɟ ɬɪаɞɢɰіɣɧɭ ɬɟɪаɩіɸ, ɡаɡɧачɟɧі ɡɦіɧɢ 
віɞɦічаɥɢɫь віɞɩɨвіɞɧɨ ɭ 10 (50,0 %), 5 (25,0 %), 2 (10,0 %), 3 (15,0 %) ɨɫіɛ. ɍ 
17 (85,0 %) ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɨɫɧɨвɧɨʀ ɝɪɭɩɢ віɞɦічаɥɢ ɡɧачɧɟ ɫɭɛ’єɤɬɢвɧɟ 
ɩɨɤɪаɳаɧɧя ɫɬаɧɭ, яɤɟ ɩɨɥяɝаɥɨ ɭ ɡɦɟɧɲɟɧɧі ɩɪɨявів аɫɬɟɧічɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, 
ɡɦɟɧɲɟɧɧі іɧɬɟɧɫɢвɧɨɫɬі ɛɨɥьɨвɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɭ 10 (50,0 %) ɩаɰієɧɬів ɬа 
ɡɧɢɤɧɟɧɧі ɯɪɨɧічɧɨɝɨ ɛɨɥɸ ɭ 7 (35,0 %) ɨɫіɛ. ȼ ɝɪɭɩі ɩɨɪівɧяɧɧя ɧа віɞɩɨвіɞɧі 
ɡɦіɧɢ вɤаɡɭваɥɢ 50,0 % ɯвɨɪɢɯ. 

Ɋаɡɨɦ ɡ ɬɢɦ, вɫɬаɧɨвɥɟɧɨ, ɳɨ ɡа ɭɦɨв ɡаɫɬɨɫɭваɧɧя ɬɪаɞɢɰіɣɧɨʀ ɬɟɪаɩіʀ 
ɛɟɡ ɭɪаɯɭваɧɧя вɢɯіɞɧɨɝɨ ɫɬаɧɭ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɫɩɨɫɬɟɪіɝаєɬьɫя 
ɩɪɨɝɪɟɫɢвɧа вɬɪаɬа ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɦаɫɢ, ɳɨ ɡа ɩɨɤаɡɧɢɤɨɦ ВШЮЧР AНЮХt (%) 
ɫɬаɧɨвɢɬь ɩɪɢ ɧɨɪɦаɥьɧіɣ МЩКТ (-4,0) %, ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɩɟɧіʀ – (-2,5 %) ɡа чаɫ 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧя. ɉɪɢ вɢвчɟɧɧі вɩɥɢвɭ ɬɪаɞɢɰіɣɧɨʀ ɬɟɪаɩіʀ (ТТ)  ɧа ɫɬаɧ 
ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ ɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧьɨ ɞіаɝɧɨɫɬɨваɧɨɸ ɧɨɪɦаɥьɧɨɸ 
МЩКТ,  чɟɪɟɡ ɬɪɢ ɦіɫяɰі ɩіɫɥя ɩɟɪɲɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя вɢявɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ 
ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪіʀ ɩɨɩɟɪɟɤɨвɨʀ ɞіɥяɧɤɢ ɯɪɟɛɬа ɭ чɨɬɢɪьɨɯ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ ɡ 
ɧɨɪɦаɥьɧɢɯ ɡɧачɟɧь ɡɧɢɡɢɥɢɫь ɞɨ ɨɫɬɟɨɩɟɧіʀ І ɫɬ. (Т-ɩɨɤаɡɧɢɤ ɞɨɪівɧɸвав 
(-1,1) ɫɬаɧɞаɪɬɧɢɯ віɞɯɢɥɟɧь). ɍ ɪɟɲɬɢ ɩаɰієɧɬів віɞɦічɟɧɨ ɧɟɡɧачɧɟ 
ɡɧɢɠɟɧɧя ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢчɧɢɯ ɩɨɤаɡɧɢɤів, ɯɨча ɞаɧі вɯɨɞɢɥɢ в ɩаɪаɦɟɬɪɢ 
ɧɨɪɦɢ. Ⱥɧаɥіɡɭɸчɢ ɞɢɧаɦіɤɭ ɩɨɤаɡɧɢɤів МЩКТ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ ɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧьɨ 
вɢявɥɟɧɨɸ ɨɫɬɟɨɩɟɧієɸ ɩɪɢ ɩɪɢɡɧачɟɧɧі ɥɢɲɟ ɬɪаɞɢɰіɣɧɨʀ ɬɟɪаɩіʀ ɩɨ 
ɡаɤіɧчɟɧɧɸ ɬɪɢɦіɫячɧɨɝɨ ɬɟɪɦіɧɭ ɨɬɪɢɦаɧі ɧаɫɬɭɩɧі ɪɟɡɭɥьɬаɬɢ: ɭ 8 
ɨɛɫɬɟɠɭваɧɢɯ віɞɦічаɥɨɫь ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɧя ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɭ, ɡ ɧɢɯ ɭ 3 вɢɩаɞɤаɯ – ɞɨ 
ɪɨɡвɢɬɤɭ Ɉɉ; ɭ 4 ɩаɰієɧɬів ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɳіɥьɧɨɫɬі КТ ɩɪɨɬяɝɨɦ вɤаɡаɧɨɝɨ 
ɬɟɪɦіɧɭ ɡаɥɢɲɢɥɢɫь ɧɟɡɦіɧɧɢɦɢ. 

ȼɢɤɨɪɢɫɬаɧɧя ɩɪɟɩаɪаɬɭ ɤаɥьɰɟɦіɧ-аɞваɧɫ в яɤɨɫɬі ɨɫɬɟɨɬɪɨɩɧɨʀ ɬɟɪаɩіʀ 
ɩɪɢɡвɨɞɢɬь ɞɨ ɩɨɡɢɬɢвɧɨʀ ɞɢɧаɦіɤɢ ɩɨɤаɡɧɢɤів ɞɟɧɫɢɬɨɝɪаɦɢ ɡ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ 
ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɦаɫɢ 1,5 % – ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɩɟɧіʀ і 2,9 % – ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡі. ɉɪɢ 
ɡаɫɬɨɫɭваɧɧі ɤаɥьɰɟɦіɧɭ-аɞваɧɫɭ в ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥіɤɭваɧɧі ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ ɡ 
ɩɨɩɟɪɟɞɧьɨ ɞіаɝɧɨɫɬɨваɧɨɸ ɨɫɬɟɨɩɟɧієɸ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪіʀ ɯɪɟɛɬа 
ɩɨɤɪаɳɢɥɢɫь. ɍ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ ɨɛɫɬɟɠɭваɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɯвɨɪɢɯ ɧɟ вɢявɥɟɧɨ ɡɧɢɠɟɧɧя 
ɩɨɤаɡɧɢɤів МЩКТ, ɩɨɪɭɲɟɧɧя ɪɨɡɦіɪів вɢɫɨɬɢ ɬа ɲɢɪɢɧɢ ɯɪɟɛɰів. ɍ 5 ɯвɨɪɢɯ 
ɤіɫɬɤɨва ɦаɫа ɯɪɟɛɰів ɩіɫɥя ɩɪɢɡɧачɟɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥіɤɭваɧɧя ɡаɥɢɲɢɥаɫь 
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ɧɟɡɦіɧɧɨɸ. ɍ ɪɟɲɬɢ 7 ɨɛɫɬɟɠɭваɧɢɯ вɢявɥɟɧɟ ɡɪɨɫɬаɧɧя МЩКТ (ɪ>0,05). Таɤ, 
ɩɨɤаɡɧɢɤ ȼMD ɡɛіɥьɲɢвɫя в ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɧа (0,025±0,003) ɝ/ɫɦ2, ɩɨɤаɡɧɢɤ 
ВШЮЧР AНЮХt ɡɪіɫ ɧа (2,75±0,01) %, ɩɨɤаɡɧɢɤ AРО MКtМСОН – ɧа (2,07±0,02) %. 
ɉɪɢ ɩɨɪівɧяɧɧі ɪɟɡɭɥьɬаɬів ɬɪаɞɢɰіɣɧɨɝɨ і ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥіɤɭваɧɧя ɡ 
вɤɥɸчɟɧɧяɦ ɤаɥьɰɟɦіɧɭ-аɞваɧɫ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ ɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧьɨ ɞіаɝɧɨɫɬɨваɧɨɸ 
ɨɫɬɟɨɩɟɧієɸ, ɞɨɫɬɨвіɪɧɨ вɢɳі ɩɨɤаɡɧɢɤɢ МЩКТ вɢявɥɟɧі ɭ ɩаɰієɧɬів, в ɫɯɟɦɭ 
ɬɟɪаɩіʀ яɤɢɯ ɛɭв вɤɥɸчɟɧɢɣ ɤаɥьɰɟɦіɧ-аɞваɧɫ (ɪ<0,05). ɉɪɢ ɡаɫɬɨɫɭваɧɧі 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪаɩіʀ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɡ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɨɦ  ɨɬɪɢɦаɥɢ ɞаɧі, ɳɨ ɫвіɞчаɬь ɩɪɨ 
ɩɨɡɢɬɢвɧɢɣ вɩɥɢв ɤаɥьɰɟɦіɧɭ ɧа ɫɬаɧ МЩКТ. Таɤ, ɭ 2 ɯвɨɪɢɯ МЩКТ 
ɩɨɩɟɪɟɤɨвɨʀ ɞіɥяɧɤɢ ɯɪɟɛɬа ɡаɥɢɲɢɥаɫь ɧɟɡɦіɧɧɨɸ. ɍ 6 ɯвɨɪɢɯ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ 
ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪіʀ ɩіɞвɢɳɭваɥɢɫь, ɯɨч і в ɧɟɡɧачɧіɣ ɦіɪі: ɩɨɤаɡɧɢɤ 
„ɦɨɥɨɞɢɣ-ɞɨɪɨɫɥɢɣ” ɡɪіɫ в ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɧа (2,90±0,08) %, „віɤ-ɡɦіɧɢ” – ɧа 
(5,25±0,12) %.  

ɉіɞ вɩɥɢвɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥіɤɭваɧɧя іɡ вɤɥɸчɟɧɧяɦ ɤаɥьɰɟɦіɧɭ-аɞваɧɫ 
ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ віɞɛɭɥɨɫь ɡɦɟɧɲɟɧɧя ɞɢɫɛаɥаɧɫɭ ɤɥіɬɢɧɧɨʀ ɬа ɝɭɦɨɪаɥьɧɨʀ 
ɥаɧɨɤ іɦɭɧіɬɟɬɭ: ɞɨɫɬɨвіɪɧɨ (p<0,05) ɡɛіɥьɲɭвавɫя ɪівɟɧь CD3, CD4, CD8, CD72 

– ɤɥіɬɢɧ, ɡɧɢɠɭвɭвɫя ɪівɟɧь CD16 – ɤɥіɬɢɧ, іɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥіɧів ɬɪьɨɯ ɤɥаɫів ɬа 
ɐІК. 

ȼɪаɯɨвɭɸчɢ віɞɫɭɬɧіɫɬь ɧɟɝаɬɢвɧɨʀ ɞɢɧаɦіɤɢ, ɧавіɬь ɡа ɧаявɧɨɫɬі 
ɞɨɫɬɨвіɪɧɢɯ ɡɦіɧ, ɦɨɠɧа вваɠаɬɢ ɪɟɡɭɥьɬаɬ ɥіɤɭваɧɧя ɡаɞɨвіɥьɧɢɦ. 

ɇавɟɞɟɧі ɞаɧі ɩаɬɨɝɟɧɟɬɢчɧɨ ɨɛɝɪɭɧɬɨвɭɸɬь ɞɨɰіɥьɧіɫɬь ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ 
ɬɟɪаɩіʀ іɡ вɤɥɸчɟɧɧяɦ ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɭ і ɤаɥьɰɟɦіɧɭ-аɞваɧɫ. 

ȼɂɋɇɈȼɄɂ 

1. ɍ ɞɢɫɟɪɬаɰіʀ ɧавɟɞɟɧɨ ɬɟɨɪɟɬɢчɧɟ ɭɡаɝаɥьɧɟɧɧя ɬа ɧɨвɟ вɢɪіɲɟɧɧя  
ɧаɭɤɨвɨʀ ɡаɞачі, ɳɨ ɩɨɥяɝає ɭ вɢɡɧачɟɧɧі ɪɨɥі і ɨɫɨɛɥɢвɨɫɬɟɣ ɡɦіɧ ɫɬаɧɭ 
ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɬа іɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ в ɪɨɡвɢɬɤɭ ɤɥіɧічɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢвɨɫɬɟɣ 
ɪɨɡɫіяɧɨɝɨ ɫɤɥɟɪɨɡɭ, ɳɨ ɫɥɭɠɢɬь ɡаɫаɞɨɸ ɞɥя ɭɞɨɫɤɨɧаɥɟɧɧя ɥіɤɭваɧɧя 
ɲɥяɯɨɦ вɢɤɨɪɢɫɬаɧɧя іɦɭɧɨɦɨɞɭɥяɬɨɪа ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɭ ɬа ɤаɥьɰɟɦіɧɭ-аɞваɧɫ. 

2. ɍ 64.8% ɯвɨɪɢɯ ɧа ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ вɢявɥɟɧі ɫɢɫɬɟɦɧі ɡɦіɧɢ 
ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɭ вɢɝɥяɞі ɨɫɬɟɨɩɟɧіʀ ɪіɡɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧя (61 %) ɬа ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ 
(39%), ɩіɞвɢɳɟɧɨʀ ɳіɥьɧɨɫɬі ɭ 13 % ɨɫіɛ.  

3. ȼаɝɨɦɢɦɢ чɢɧɧɢɤаɦɢ ɪɨɡвɢɬɤɭ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа ɪɨɡɫіяɧɢɣ 
ɫɤɥɟɪɨɡ є IV-V ɫɬ. ваɠɤɨɫɬі  ɡаɯвɨɪɸваɧɧя,  ɞавɧіɫɬь ɧɟɞɭɝɢ ɛіɥьɲɟ 10 ɪɨɤів (r 
= - 0,971), вɢɫɨɤɢɣ ɫɬɭɩіɧь іɧваɥіɞɢɡаɰіʀ (r = - 0,965), ɫɢɫɬɟɦɧɟ вɢɤɨɪɢɫɬаɧɧя 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞів ɬа ɧаявɧіɫɬь ɩɨɫɬɦɟɧɨɩаɭɡɢ ɭ ɠіɧɨɤ. 

4. Ɂɪɭɲɟɧɧя іɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ іɡ 
ɞɟɮіɰɢɬɨɦ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ є ɝɥɢɛɲɢɦɢ, ɧіɠ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɡ ɧɨɪɦаɥьɧɨɸ 
ɦіɧɟɪаɥьɧɨɸ ɳіɥьɧіɫɬɸ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ, ɳɨ ɩɪɨявɥяєɬьɫя ɞɨɫɬɨвіɪɧɢɦ 
ɡɧɢɠɟɧɧяɦ ɩɨɤаɡɧɢɤів ɤɥіɬɢɧɧɨʀ ɥаɧɤɢ іɦɭɧіɬɟɬɭ ɡ  ɨɞɧɨчаɫɧɢɦ ɡɛіɥьɲɟɧɧяɦ 
вɦіɫɬɭ ȼ-ɥіɦɮɨɰɢɬів, іɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥіɧів ɬɪьɨɯ ɤɥаɫів, ɡɪɨɫɬаɧɧяɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪаɰіʀ 
ɰɢɪɤɭɥɸɸчɢɯ іɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫів. 

5. ȼɤɥɸчɟɧɧя в ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ ɦɟɞɢɤаɦɟɧɬɨɡɧɭ ɬɟɪаɩіɸ іɦɭɧɨɦɨɞɭɥяɬɨɪа 
ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɭ ɩɨɤɪаɳɭє ɤɥіɧічɧɢɣ ɩɟɪɟɛіɝ ɪɨɡɫіяɧɨɝɨ ɫɤɥɟɪɨɡɭ і 
ɫɭɩɪɨвɨɞɠɭєɬьɫя ɩɨɡɢɬɢвɧɨɸ ɞɢɧаɦіɤɨɸ  ɩɨɤаɡɧɢɤів ɫɢɫɬɟɦɢ іɦɭɧіɬɟɬɭ 
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(Щ<0,05). ȼіɞɦічɟɧɨ ɩɨɡɢɬɢвɧɢɣ вɩɥɢв ɬаɤɨɝɨ ɥіɤɭваɧɧя і ɭ  ɯвɨɪɢɯ ɡ 
ɨɫɬɟɨɩɟɧічɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ. 

6. Ɂаɫɬɨɫɭваɧɧя в ɤɨɦɩɥɟɤɫɧіɣ ɬɟɪаɩіʀ ɪɨɡɫіяɧɨɝɨ ɫɤɥɟɪɨɡɭ 
ɨɫɬɟɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɩɪɟɩаɪаɬɭ ɤаɥьɰɟɦіɧɭ-аɞваɧɫ ɩɨɡɢɬɢвɧɨ вɩɥɢває ɧа ɤɥіɧічɧɢɣ 
ɩɟɪɟɛіɝ ɬа ɩаɪаɦɟɬɪɢ іɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬаɬɭɫɭ і вɢявɥяє ɨɫɬɟɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɭ ɞіɸ, 
ɡɨɤɪɟɦа ɫɩɪɢяє ɞɨɫɬɨвіɪɧɨɦɭ (ɪ<0,05) ɩіɞвɢɳɟɧɧɸ ɦіɧɟɪаɥьɧɨʀ ɳіɥьɧіɫɬі 
ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɧа 1,5 % ɡа ɭɦɨв ɨɫɬɟɨɩɟɧіʀ ɬа ɧа 2,9 % – ɡа ɭɦɨв 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ ɡа чаɫ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧя. 

ɉɊȺɄɌɂɑɇȱ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐȱȲ 

1. ɏвɨɪɢɯ ɧа ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ іɡ ІV-V ɫɬ. ваɠɤɨɫɬі, ɬɪɢваɥіɫɬɸ 
ɡаɯвɨɪɸваɧɧя 10 ɪɨɤів і ɛіɥьɲɟ, ɡ вɢɫɨɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ іɧваɥіɞɢɡаɰіʀ, ɳɨ 
ɨɬɪɢɦɭваɥɢ ɬа ɩɪɨɞɨвɠɭɸɬь ɨɬɪɢɦɭваɬɢ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɢ, а ɬаɤɨɠ ɠіɧɨɤ в 
ɩɟɪіɨɞі ɦɟɧɨɩаɭɡɢ ɫɥіɞ віɞɧɨɫɢɬɢ ɞɨ ɝɪɭɩɢ ɪɢɡɢɤɭ ɩɨ ɪɨɡвɢɬɤɭ 
ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɧɢɯ ɡɦіɧ. 

2. ɏвɨɪɢɦ ɧа ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ іɡ ɝɪɭɩɢ ɪɢɡɢɤɭ ɩɨ вɢɧɢɤɧɟɧɧɸ 
ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɧɢɯ ɡɦіɧ ɩɨɤаɡаɧɟ ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢчɧɟ ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя ɤіɫɬɤɨвɨʀ 
ɬɤаɧɢɧɢ ɡ ɦɟɬɨɸ ɪаɧɧьɨɝɨ вɢявɥɟɧɧя ɨɫɬɟɨɩɟɧічɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɬа ɞɥя 
ɩɪɢɡɧачɟɧɧя  ɩаɬɨɝɟɧɟɬɢчɧɨ ɨɛɝɪɭɧɬɨваɧɨʀ ɬɟɪаɩіʀ. 

3. ɍ ɯвɨɪɢɯ ɧа ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ, ɨɫɨɛɥɢвɨ ɩɪɢ ɧаявɧɨɫɬі 
ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɭ ɭ ɮаɡі ɡаɝɨɫɬɪɟɧɧя ɞɨɰіɥьɧɨ вɤɥɸчаɬɢ в ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ ɬɟɪаɩіɸ 
іɦɭɧɨɦɨɞɭɥяɬɨɪ ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞ  ɡа ɫɯɟɦɨɸ ɩɪɨɬяɝɨɦ ɦіɫяɰя. 

4. ɉɪɢ ɧаявɧɨɫɬі ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɧɢɯ ɡɦіɧ  ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨваɧɨ ɩɪɨвɨɞɢɬɢ ɥіɤɭваɥьɧі ɡаɯɨɞɢ ɲɥяɯɨɦ вɤɥɸчɟɧɧя в ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ 
ɬɟɪаɩіɸ ɤаɥьɰɟɦіɧɭ-аɞваɧɫ в ɞɨɡі 1 ɬаɛɥɟɬɤа ɞвічі ɧа ɞɟɧь ɩɪɨɬяɝɨɦ ɬɪьɨɯ 
ɦіɫяɰів. 

ɋɉɂɋɈɄ ɈɉɍȻɅȱɄɈȼȺɇɂɏ ɊɈȻȱɌ ɁȺ ɌȿɆɈɘ ȾɂɋȿɊɌȺɐȱȲ 

1. ɒɤɪɨɛɨɬ ɋ.І., Ȼɭɞаɪɧа Ɉ.ɘ. Ɉɫɨɛɥɢвɨɫɬі ɦіɧɟɪаɥьɧɨʀ ɳіɥьɧɨɫɬі 
ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɭ ɯвɨɪɢɯ  ɧа ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ // ɍɤɪаʀɧɫьɤɢɣ віɫɧɢɤ 
ɩɫɢɯɨɧɟвɪɨɥɨɝіʀ. – Тɨɦ 10, вɢɩ.1(30). – 2002. - ɋ. 22 - 23. (Ⱦɢɫɟɪɬаɧɬɨɦ 
ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɩɪɨвɟɞɟɧɨ ɨɝɥяɞ ɥіɬɟɪаɬɭɪɢ, ɩіɞɛіɪ ɬа ɤɥіɧіɤɨ-ɥаɛɨɪаɬɨɪɧɟ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ɯвɨɪɢɯ, ɫɬаɬɢɫɬɢчɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɪɟɡɭɥьɬаɬів ɬа ɩіɞɝɨɬɨвɤɭ ɞɨ 
ɞɪɭɤɭ). 

2. ɒɤɪɨɛɨɬ ɋ.І., Ȼɭɞаɪɧа Ɉ.ɘ. ɉаɪаɦɟɬɪɢ ɦіɧɟɪаɥьɧɨʀ ɳіɥьɧɨɫɬі 
ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɢ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа  ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ // ɍɤɪаʀɧɫьɤɢɣ  віɫɧɢɤ 
ɩɫɢɯɨɧɟвɪɨɥɨɝіʀ. – Тɨɦ 10, вɢɩ.1(30) ɞɨɞаɬɨɤ. – 2002. - ɋ. 150. 
(Ⱦɢɫɟɪɬаɧɬɨɦ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɩɪɨвɟɞɟɧɨ ɨɝɥяɞ ɥіɬɟɪаɬɭɪɢ, ɩіɞɛіɪ ɬа 
ɤɥіɧіɤɨ-ɥаɛɨɪаɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ɯвɨɪɢɯ, ɫɬаɬɢɫɬɢчɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ 
ɪɟɡɭɥьɬаɬів ɬа ɩіɞɝɨɬɨвɤɭ ɞɨ ɞɪɭɤɭ). 

3. ɒɤɪɨɛɨɬ ɋ.І., Ȼɭɞаɪɧа Ɉ.ɘ. Ɂɦіɧɢ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɭ ɠіɧɨɤ, ɯвɨɪɢɯ ɧа 
ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ в ɡаɥɟɠɧɨɫɬі віɞ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧя ɦɟɧɫɬɪɭаɥьɧɨʀ ɮɭɧɤɰіʀ // 
ȼіɫɧɢɤ ɧаɭɤɨвɢɯ ɞɨɫɥіɞɠɟɧь. - №3. - 2002 - ɋ. 120 - 121. (Ⱦɢɫɟɪɬаɧɬɨɦ 
ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɩɪɨвɟɞɟɧɨ ɨɝɥяɞ ɥіɬɟɪаɬɭɪɢ, ɩіɞɛіɪ ɬа ɤɥіɧіɤɨ-ɥаɛɨɪаɬɨɪɧɟ 
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ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ɯвɨɪɢɯ, ɫɬаɬɢɫɬɢчɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɪɟɡɭɥьɬаɬів ɬа ɩіɞɝɨɬɨвɤɭ ɞɨ 
ɞɪɭɤɭ). 

4. ɒɤɪɨɛɨɬ ɋ.І., Ȼɭɞаɪɧа Ɉ.ɘ. Ⱦɢɧаɦіɤа ɩаɪаɦɟɬɪів іɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬаɬɭɫɭ ɭ 
ɯвɨɪɢɯ ɧа ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ іɡ ɪіɡɧɨɸ ɦіɧɟɪаɥьɧɨɸ ɳіɥьɧіɫɬɸ ɤіɫɬɤɨвɨʀ 
ɬɤаɧɢɧɢ // ɍɤɪаʀɧɫьɤɢɣ віɫɧɢɤ ɩɫɢɯɨɧɟвɪɨɥɨɝіʀ. – Тɨɦ 4, вɢɩ.4 (33), 
ɏаɪɤів. - 2002. - ɋ. 23 - 25. (Ⱦɢɫɟɪɬаɧɬɨɦ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɩɪɨвɟɞɟɧɨ ɨɝɥяɞ 
ɥіɬɟɪаɬɭɪɢ, ɩіɞɛіɪ ɬа ɤɥіɧіɤɨ-ɥаɛɨɪаɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ɯвɨɪɢɯ, 
ɫɬаɬɢɫɬɢчɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɪɟɡɭɥьɬаɬів ɬа ɩіɞɝɨɬɨвɤɭ ɞɨ ɞɪɭɤɭ). 

5. ɒɤɪɨɛɨɬ ɋ.І., Ȼɭɞаɪɧа Ɉ.ɘ. Ɏаɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡвɢɬɤɭ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ ɭ 
ɯвɨɪɢɯ ɧа ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ // Тɟɡɢ ɞɨɩɨвіɞɟɣ ɧаɭɤɨвɨ-ɩɪаɤɬɢчɧɨʀ 
ɤɨɧɮɟɪɟɧɰіʀ “Мɨɪɮɨɝɟɧɟɡ і ɩаɬɨɥɨɝія ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ в ɭɦɨваɯ 
ɩɪɨɦɢɫɥɨвɨɝɨ ɪɟɝіɨɧɭ”.- ɍɤɪаʀɧɫьɤɢɣ ɦɟɞɢчɧɢɣ аɥьɦаɧаɯ. – Ʌɭɝаɧɫьɤ. 
– 2003. – ɋ. 160 - 162. (Ⱦɢɫɟɪɬаɧɬɨɦ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɩɪɨвɟɞɟɧɨ ɨɝɥяɞ 
ɥіɬɟɪаɬɭɪɢ, ɩіɞɛіɪ ɬа ɤɥіɧіɤɨ-ɥаɛɨɪаɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ɯвɨɪɢɯ, 
ɫɬаɬɢɫɬɢчɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɪɟɡɭɥьɬаɬів ɬа ɩіɞɝɨɬɨвɤɭ ɞɨ ɞɪɭɤɭ). 

6. ɒɤɪɨɛɨɬ ɋ.І., Ȼɭɞаɪɧа Ɉ.ɘ. ɉаɪаɦɟɬɪɢ іɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬаɬɭɫɭ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа 
ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ в ɡаɥɟɠɧɨɫɬі віɞ ɫɬаɧɭ  ɦіɧɟɪаɥьɧɨʀ ɳіɥьɧɨɫɬі 
ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ і ɦɟɬɨɞів ɥіɤɭваɧɧя // Тɟɡɢ ɞɨɩɨвіɞɟɣ ȼɫɟɭɤɪаʀɧɫьɤɨʀ 
ɧаɭɤɨвɨ-ɩɪаɤɬɢчɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰіʀ “ɉɪɨɛɥɟɦɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ”.- ɉɪɨɛɥɟɦɢ 
ɨɫɬɟɨɥɨɝіʀ. – 2003. – ɋ. 59. (Ⱦɢɫɟɪɬаɧɬɨɦ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɩɪɨвɟɞɟɧɨ ɨɝɥяɞ 
ɥіɬɟɪаɬɭɪɢ, ɩіɞɛіɪ ɬа ɤɥіɧіɤɨ-ɥаɛɨɪаɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ɯвɨɪɢɯ, 
ɫɬаɬɢɫɬɢчɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɪɟɡɭɥьɬаɬів ɬа ɩіɞɝɨɬɨвɤɭ ɞɨ ɞɪɭɤɭ). 

7. Ȼɭɞаɪɧа Ɉ.ɘ. Ɉɰіɧɤа ɤɥіɧічɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢвɧɨɫɬі ɩɪɟɩаɪаɬɭ ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞ в 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧіɣ ɬɟɪаɩіʀ ɯвɨɪɢɯ ɧа ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ // ɍɤɪаʀɧɫьɤɢɣ віɫɧɢɤ 
ɩɫɢɯɨɧɟвɪɨɥɨɝіʀ. - Т.12, вɢɩ. 1(38). - 2004. - ɋ. 136 - 138. (Ⱦɢɫɟɪɬаɧɬɨɦ 
ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɩɪɨвɟɞɟɧɨ ɨɝɥяɞ ɥіɬɟɪаɬɭɪɢ, ɩіɞɛіɪ ɬа ɤɥіɧіɤɨ-ɥаɛɨɪаɬɨɪɧɟ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ɯвɨɪɢɯ, ɫɬаɬɢɫɬɢчɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɪɟɡɭɥьɬаɬів ɬа ɩіɞɝɨɬɨвɤɭ ɞɨ 
ɞɪɭɤɭ). 

8. ɒɤɪɨɛɨɬ ɋ.І., Ȼɭɞаɪɧа Ɉ.ɘ. Ɂɦіɧɢ ɦіɧɟɪаɥьɧɨʀ ɳіɥьɧɨɫɬі ɤіɫɬɤɨвɨʀ 
ɬɤаɧɢɧɢ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ // ȼ. ɤɧ.: Ⱥɤɬɭаɥьɧі ɩɢɬаɧɧя 
ɧɟвɪɨɥɨɝіʀ, ɩɫɢɯіаɬɪіʀ ɬа ɧаɪɤɨɥɨɝіʀ ɭ ɫвіɬі ɤɨɧɰɟɩɰіʀ ɪɨɡвɢɬɤɭ ɨɯɨɪɨɧɢ 
ɡɞɨɪɨв’я ɧаɫɟɥɟɧɧя в ɍɤɪаʀɧі. Маɬɟɪіаɥɢ ɩɥɟɧɭɦɭ ɧаɭɤɨвɨ-ɩɪаɤɬɢчɧɨɝɨ 
ɬɨваɪɢɫɬва ɧɟвɪɨɥɨɝів, ɩɫɢɯіаɬɪів, ɧаɪɤɨɥɨɝів.- Тɟɪɧɨɩіɥь: 
ɍɤɪɦɟɞɤɧɢɝа. - 2001. - ɋ. 191 - 193. (Ⱦɢɫɟɪɬаɧɬɨɦ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɩɪɨвɟɞɟɧɨ 
ɨɝɥяɞ ɥіɬɟɪаɬɭɪɢ, ɩіɞɛіɪ ɬа ɤɥіɧіɤɨ-ɥаɛɨɪаɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ɯвɨɪɢɯ, 
ɫɬаɬɢɫɬɢчɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɪɟɡɭɥьɬаɬів ɬа ɩіɞɝɨɬɨвɤɭ ɞɨ ɞɪɭɤɭ). 

9. ɒɤɪɨɛɨɬ ɋ.І., Ȼɭɞаɪɧа Ɉ.ɘ. Міɧɟɪаɥьɧа ɳіɥьɧіɫɬь ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɭ 
ɯвɨɪɢɯ ɧа ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ // ȼ. ɤɧ.: Ɂɞɨɛɭɬɤɢ ɤɥіɧічɧɨʀ ɬа 
ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥьɧɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ. Маɬɟɪіаɥɢ  XLIV ɩіɞɫɭɦɤɨвɨʀ ɧаɭɤɨвɨʀ 
ɤɨɧɮɟɪɟɧɰіʀ Тɟɪɧɨɩіɥьɫьɤɨʀ ɞɟɪɠавɧɨʀ ɦɟɞɢчɧɨʀ аɤаɞɟɦіʀ іɦ. І.ə 
Ƚɨɪɛачɟвɫьɤɨɝɨ. – Тɟɪɧɨɩіɥь: ɍɤɪɦɟɞɤɧɢɝа. - 2001. - ɋ. 39. 
(Ⱦɢɫɟɪɬаɧɬɨɦ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɩɪɨвɟɞɟɧɨ ɨɝɥяɞ ɥіɬɟɪаɬɭɪɢ, ɩіɞɛіɪ ɬа 
ɤɥіɧіɤɨ-ɥаɛɨɪаɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ɯвɨɪɢɯ, ɫɬаɬɢɫɬɢчɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ 
ɪɟɡɭɥьɬаɬів ɬа ɩіɞɝɨɬɨвɤɭ ɞɨ ɞɪɭɤɭ). 

10. Ȼɭɞаɪɧа Ɉ.ɘ. Ɋɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ ɬа ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ //  Тɟɡɢ ɞɨɩɨвіɞɟɣ 6 
ɦіɠɧаɪɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɝɪɟɫɭ ɫɬɭɞɟɧɬів ɬа ɦɨɥɨɞɢɯ ɭчɟɧɢɯ. – Тɟɪɧɨɩіɥь.- 
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2002. - ɋ. 177. (Ⱦɢɫɟɪɬаɧɬɨɦ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɩɪɨвɟɞɟɧɨ ɨɝɥяɞ ɥіɬɟɪаɬɭɪɢ, 
ɩіɞɛіɪ ɬа ɤɥіɧіɤɨ-ɥаɛɨɪаɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ɯвɨɪɢɯ, ɫɬаɬɢɫɬɢчɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ 
ɪɟɡɭɥьɬаɬів ɬа ɩіɞɝɨɬɨвɤɭ ɞɨ ɞɪɭɤɭ). 

11. ɋ.І. ɒɤɪɨɛɨɬ, Ɉ.ɘ. Ȼɭɞаɪɧа. ȿɩіɞɟɦіɨɥɨɝія ɪɨɡɫіяɧɨɝɨ ɫɤɥɟɪɨɡɭ в 
Тɟɪɧɨɩіɥьɫьɤіɣ ɨɛɥаɫɬі // ȼ ɡɛ.: Ɂɞɨɛɭɬɤɢ ɤɥіɧічɧɨʀ ɬа 
ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥьɧɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ. - Тɟɪɧɨɩіɥь. - 2003. - №1.- ɋ. 95. 
(Ⱦɢɫɟɪɬаɧɬɨɦ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɩɪɨвɟɞɟɧɨ ɨɝɥяɞ ɥіɬɟɪаɬɭɪɢ, ɩіɞɛіɪ ɬа 
ɤɥіɧіɤɨ-ɥаɛɨɪаɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ɯвɨɪɢɯ, ɫɬаɬɢɫɬɢчɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ 
ɪɟɡɭɥьɬаɬів ɬа ɩіɞɝɨɬɨвɤɭ ɞɨ ɞɪɭɤɭ). 

12. Ȼɭɞаɪɧа Ɉ.ɘ. Іɦɭɧɨɥɨɝічɧі ɩɨɪɭɲɟɧɧя ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ іɡ 
ɪіɡɧɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ваɠɤɨɫɬі ɡаɯвɨɪɸваɧɧя // Тɟɡɢ ɞɨɩɨвіɞɟɣ. Маɬɟɪіаɥɢ 
ɍІІ ɦіɠɧаɪɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɝɪɟɫɭ ɫɬɭɞɟɧɬів ɬа ɦɨɥɨɞɢɯ ɭчɟɧɢɯ. – Тɟɪɧɨɩіɥь. – 
2003. – ɋ. 159. (Ⱦɢɫɟɪɬаɧɬɨɦ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɩɪɨвɟɞɟɧɨ ɨɝɥяɞ ɥіɬɟɪаɬɭɪɢ, 
ɩіɞɛіɪ ɬа ɤɥіɧіɤɨ-ɥаɛɨɪаɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ɯвɨɪɢɯ, ɫɬаɬɢɫɬɢчɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ 
ɪɟɡɭɥьɬаɬів ɬа ɩіɞɝɨɬɨвɤɭ ɞɨ ɞɪɭɤɭ). 

13. ɒɤɪɨɛɨɬ ɋ.І., Ȼɭɞаɪɧа Ɉ.ɘ. ȿɩіɞɟɦіɨɥɨɝія ɬа ɤɥіɧічɧі ɨɫɨɛɥɢвɨɫɬі 
ɩɟɪɟɛіɝɭ ɪɨɡɫіяɧɨɝɨ ɫɤɥɟɪɨɡɭ в ɡаɥɟɠɧɨɫɬі віɞ ɫɬаɧɭ ɦіɧɟɪаɥьɧɨʀ 
ɳіɥьɧɨɫɬі ɤіɫɬɤɢ ɭ ɯвɨɪɢɯ в Тɟɪɧɨɩіɥьɫьɤіɣ ɨɛɥаɫɬі // Ⱥɤɬɭаɥьɧі 
ɩɢɬаɧɧя ɧɟвɪɨɥɨɝіʀ і ɧɟɣɪɨɯіɪɭɪɝіʀ. Тɟɡɢ ɞɨɩɨвіɞɟɣ ɧаɭɤɨвɨ-ɩɪаɤɬɢчɧɨʀ 
ɤɨɧɮɟɪɟɧɰіʀ ɧɟвɪɨɩаɬɨɥɨɝів і ɧɟɣɪɨɯіɪɭɪɝів Ɂаɯіɞɧɨɝɨ ɪɟɝіɨɧɭ ɍɤɪаʀɧɢ ɡ 
ɦіɠɧаɪɨɞɧɨɸ ɭчаɫɬɸ. – Ʌьвів. – 2003. – ɋ. 63 - 64. (Ⱦɢɫɟɪɬаɧɬɨɦ 
ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɩɪɨвɟɞɟɧɨ ɨɝɥяɞ ɥіɬɟɪаɬɭɪɢ, ɩіɞɛіɪ ɬа ɤɥіɧіɤɨ-ɥаɛɨɪаɬɨɪɧɟ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ɯвɨɪɢɯ, ɫɬаɬɢɫɬɢчɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɪɟɡɭɥьɬаɬів ɬа ɩіɞɝɨɬɨвɤɭ ɞɨ 
ɞɪɭɤɭ). 

14. ɒɤɪɨɛɨɬ ɋ.І., Ȼɭɞаɪɧа Ɉ.ɘ. Кɥіɧічɧі ɨɫɨɛɥɢвɨɫɬі ɩɟɪɟɛіɝɭ ɪɨɡɫіяɧɨɝɨ 
ɫɤɥɟɪɨɡɭ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɡ ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɨɦ // ɍІІ ɡ’ʀɡɞ ȼɫɟɭɤɪаʀɧɫьɤɨɝɨ 
Ʌіɤаɪɫьɤɨɝɨ Тɨваɪɢɫɬва.- Тɟɡɢ ɞɨɩɨвіɞɟɣ. ɍɤɪаʀɧɫьɤі ɦɟɞɢчɧі віɫɬі. – 
2003. – Т. 5-№ 1 (63). – ɋ. 109 - 110. (Ⱦɢɫɟɪɬаɧɬɨɦ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɩɪɨвɟɞɟɧɨ 
ɨɝɥяɞ ɥіɬɟɪаɬɭɪɢ, ɩіɞɛіɪ ɬа ɤɥіɧіɤɨ-ɥаɛɨɪаɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ɯвɨɪɢɯ, 
ɫɬаɬɢɫɬɢчɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɪɟɡɭɥьɬаɬів ɬа ɩіɞɝɨɬɨвɤɭ ɞɨ ɞɪɭɤɭ). 

15. ɒɤɪɨɛɨɬ ɋ.І., Ȼɭɞаɪɧа Ɉ.ɘ. ȼіɤɨві аɫɩɟɤɬɢ ɡɦіɧ ɦіɧɟɪаɥьɧɨʀ ɳіɥьɧɨɫɬі 
ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа  ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ // Тɟɡɢ ɞɨɩɨвіɞɟɣ Іɍ 
ɍɤɪаʀɧɫьɤɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰіʀ ɦɨɥɨɞɢɯ вчɟɧɢɯ, ɩɪɢɫвячɟɧɨʀ ɩаɦ’яɬі аɤаɞ. 
Ɏɪɨɥьɤіɫа –  – Кɢʀв. – 2003. – ɋ. 56. (Ⱦɢɫɟɪɬаɧɬɨɦ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɩɪɨвɟɞɟɧɨ 
ɨɝɥяɞ ɥіɬɟɪаɬɭɪɢ, ɩіɞɛіɪ ɬа ɤɥіɧіɤɨ-ɥаɛɨɪаɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ɯвɨɪɢɯ, 
ɫɬаɬɢɫɬɢчɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɪɟɡɭɥьɬаɬів ɬа ɩіɞɝɨɬɨвɤɭ ɞɨ ɞɪɭɤɭ). 

16. Ȼɭɞаɪɧа Ɉ.ɘ. Ⱦɟяɤі аɫɩɟɤɬɢ вɩɥɢвɭ ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɭ ɧа 
ɤɥіɧіɤɨ-ɧɟвɪɨɥɨɝічɧі ɩɨɤаɡɧɢɤɢ в ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥіɤɭваɧɧі ɯвɨɪɢɯ ɧа 
ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ // ȼ ɤɧ.: Ⱥɤɬɭаɥьɧі ɩɢɬаɧɧя ɧɟвɪɨɥɨɝіʀ і ɧɟɣɪɨɯіɪɭɪɝіʀ. 
Маɬɟɪіаɥɢ ɞɪɭɝɨʀ Ɂаɯіɞɧɨɭɤɪаʀɧɫьɤɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰіʀ. – ɍɠɝɨɪɨɞ, 15-16 
ɤвіɬɧя 2004 - ɋ. 75. (Ⱦɢɫɟɪɬаɧɬɨɦ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɩɪɨвɟɞɟɧɨ ɨɝɥяɞ ɥіɬɟɪаɬɭɪɢ, 
ɩіɞɛіɪ ɬа ɤɥіɧіɤɨ-ɥаɛɨɪаɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ɯвɨɪɢɯ, ɫɬаɬɢɫɬɢчɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ 
ɪɟɡɭɥьɬаɬів ɬа ɩіɞɝɨɬɨвɤɭ ɞɨ ɞɪɭɤɭ). 

17. Ȼɭɞаɪɧа Ɉ.ɘ. Ɉɫɨɛɥɢвɨɫɬі ɡɦіɧ ɪɭɯɨвɢɯ і ɤɨɨɪɞɢɧаɬɨɪɧɢɯ ɪɨɡɥаɞів ɭ 
ɯвɨɪɢɯ ɧа ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ ɩіɞ вɩɥɢвɨɦ ɦɨɞɢɮіɤɨваɧɨɝɨ ɥіɤɭваɧɧя іɡ 
вɤɥɸчɟɧɧяɦ ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɭ // ȼ ɤɧ.: Ɂɞɨɛɭɬɤɢ ɤɥіɧічɧɨʀ і 



 20 

ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥьɧɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ. Маɬɟɪіаɥɢ XLVII-ɣ ɩіɞɫɭɦɤɨвɨʀ 
ɧаɭɤɨвɨ-ɩɪаɤɬɢчɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰіʀ, ɩɪɢɫвячɟɧɨʀ 150-ɪіччɸ ɡ ɞɧя 
ɧаɪɨɞɠɟɧɧя аɤ.І.ə. Ƚɨɪɛачɟвɫьɤɨɝɨ, -  Тɟɪɧɨɩіɥь: ɍɤɪɦɟɞɤɧɢɝа. - 2004. 
– ɋ. 15. (Ⱦɢɫɟɪɬаɧɬɨɦ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɩɪɨвɟɞɟɧɨ ɨɝɥяɞ ɥіɬɟɪаɬɭɪɢ, ɩіɞɛіɪ ɬа 
ɤɥіɧіɤɨ-ɥаɛɨɪаɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ɯвɨɪɢɯ, ɫɬаɬɢɫɬɢчɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ 
ɪɟɡɭɥьɬаɬів ɬа ɩіɞɝɨɬɨвɤɭ ɞɨ ɞɪɭɤɭ). 

18. Ȼɭɞаɪɧа Ɉ.ɘ. ȼɩɥɢв ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɭ ɧа ɩɨɤаɡɧɢɤɢ іɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬаɬɭɫɭ ɭ 
ɯвɨɪɢɯ ɧа ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ // Тɟɡɢ ɞɨɩɨвіɞɟɣ. Маɬɟɪіаɥɢ ɍІІІ 
ɦіɠɧаɪɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɝɪɟɫɭ ɫɬɭɞɟɧɬів ɬа ɦɨɥɨɞɢɯ вчɟɧɢɯ, ɩɪɢɭɪɨчɟɧɨʀ ɞɨ 
150-ɥіɬɬя віɞ ɞɧя ɧаɪɨɞɠɟɧɧя І.ə. Ƚɨɪɛачɟвɫьɤɨɝɨ . – Тɟɪɧɨɩіɥь: 
ɍɤɪɦɟɞɤɧɢɝа. – 2004. - ɋ. 107. (Ⱦɢɫɟɪɬаɧɬɨɦ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɩɪɨвɟɞɟɧɨ ɨɝɥяɞ 
ɥіɬɟɪаɬɭɪɢ, ɩіɞɛіɪ ɬа ɤɥіɧіɤɨ-ɥаɛɨɪаɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ɯвɨɪɢɯ, 
ɫɬаɬɢɫɬɢчɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɪɟɡɭɥьɬаɬів ɬа ɩіɞɝɨɬɨвɤɭ ɞɨ ɞɪɭɤɭ). 

19. Ȼɭɞаɪɧа Ɉ.ɘ. Іɦɭɧɨɬɪɨɩɧа ɬɟɪаɩія в ɥіɤɭваɧɧі ɡаɝɨɫɬɪɟɧь ɪɨɡɫіяɧɨɝɨ 
ɫɤɥɟɪɨɡɭ // Тɟɡɢ ɞɨɩɨвіɞɟɣ. Маɬɟɪіаɥɢ ɏ ɤɨɧɝɪɟɫɭ ɫвіɬɨвɨʀ ɮɟɞɟɪаɰіʀ 
ɍɤɪаʀɧɫьɤɢɯ ɥіɤаɪɫьɤɢɯ ɬɨваɪɢɫɬв. – ɑɟɪɧівɰі. - 2004. – ɋ. 360. 
(Ⱦɢɫɟɪɬаɧɬɨɦ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɩɪɨвɟɞɟɧɨ ɨɝɥяɞ ɥіɬɟɪаɬɭɪɢ, ɩіɞɛіɪ ɬа 
ɤɥіɧіɤɨ-ɥаɛɨɪаɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ɯвɨɪɢɯ, ɫɬаɬɢɫɬɢчɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ 
ɪɟɡɭɥьɬаɬів ɬа ɩіɞɝɨɬɨвɤɭ ɞɨ ɞɪɭɤɭ). 

20. ɒɤɪɨɛɨɬ ɋ.І., Ȼɭɞаɪɧа Ɉ.ɘ. Ɋɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ. – ɉɪɨɛɥɟɦɢ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ / Ɂа ɪɟɞ. ɩɪɨɮ. Кɨваɥьчɭɤа Ʌ.ə. – Тɟɪɧɨɩіɥь: ɍɤɪɦɟɞɤɧɢɝа, 
2002. – ɋ. 297 – 306. (Ⱦɢɫɟɪɬаɧɬɨɦ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɩɪɨвɟɞɟɧɨ ɨɝɥяɞ 
ɥіɬɟɪаɬɭɪɢ, ɩіɞɛіɪ ɬа ɤɥіɧіɤɨ-ɥаɛɨɪаɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ɯвɨɪɢɯ, 
ɫɬаɬɢɫɬɢчɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɪɟɡɭɥьɬаɬів ɬа ɩіɞɝɨɬɨвɤɭ ɞɨ ɞɪɭɤɭ). 

ȺɇɈɌȺɐȱə 

          Ȼɭɞаɪɧа Ɉ. ɘ. Кɥіɧіɤɨ-іɦɭɧɨɥɨɝічɧі ɨɫɨɛɥɢвɨɫɬі ɨɫɬɟɨɞіɮіɰɢɬɧɢɯ ɫɬаɧів 
ɩɪɢ ɪɨɡɫіяɧɨɦɭ ɫɤɥɟɪɨɡі ɬа ʀɯ ɤɨɪɟɤɰія ɤаɥьɰɟɦіɧɨɦ-аɞваɧɫ і ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɨɦ. – 
Ɋɭɤɨɩɢɫ. 

Ⱦɢɫɟɪɬаɰія ɧа ɡɞɨɛɭɬɬя ɧаɭɤɨвɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧя ɤаɧɞɢɞаɬа ɦɟɞɢчɧɢɯ ɧаɭɤ ɡа 
ɫɩɟɰіаɥьɧіɫɬɸ 14.01.15 - ɧɟɪвɨві ɯвɨɪɨɛɢ. – Кɢʀвɫьɤа ɞɟɪɠавɧа ɦɟɞɢчɧа 
аɤаɞɟɦія ɩіɫɥяɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫвіɬɢ іɦ. Ʌ.ɉ.ɒɭɩɢɤа, Кɢʀв – 2005. 

Ⱦɢɫɟɪɬаɰія ɩɪɢɫвячɟɧа ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧɸ ɨɫɨɛɥɢвɨɫɬɟɣ ɡɦіɧ ɦіɧɟɪаɥьɧɨʀ 
ɳіɥьɧɨɫɬі ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ (МЩКТ) ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ ɞɥя 
ɨɩɬɢɦіɡаɰіʀ ɩаɬɨɝɟɧɟɬɢчɧɨ ɨɛɝɪɭɧɬɨваɧɢɯ ɥіɤɭваɥьɧɨ-ɩɪɨɮіɥаɤɬɢчɧɢɯ 
ɡаɯɨɞів. ȼɢявɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɛіɥьɲɨɫɬі ɯвɨɪɢɯ ɧа ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ (Ɋɋ) 
віɞɦічаєɬьɫя ɡɧɢɠɟɧɧя МЩКТ, ɩɨɲɢɪɟɧіɫɬь ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɭ ɫɟɪɟɞ ɩаɰієɧɬів 
ɰієʀ ɤаɬɟɝɨɪіʀ ɩɟɪɟвɢɳɭє ɩɨɩɭɥяɰіɣɧі ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɮіɡіɨɥɨɝічɧɨʀ вɬɪаɬɢ ɤіɫɬɤɨвɨʀ 
ɬɤаɧɢɧɢ. Ⱦɨɫɥіɞɠɟɧɨ ɡаɤɨɧɨɦіɪɧɨɫɬі ɡɦіɧ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ в 
ɡаɥɟɠɧɨɫɬі віɞ віɤɭ, ɫɬаɬі, ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢвɧɨʀ ɮɭɧɤɰіʀ ɠіɧɤɢ, 
ɤɥіɧіɤɨ-ɧɟвɪɨɥɨɝічɧɨɝɨ ваɪіаɧɬɭ ɡаɯвɨɪɸваɧɧя, ɦɟɬɨɞів ɥіɤɭваɧɧя. ȼɢɡɧачɟɧɨ 
чɢɧɧɢɤɢ ɪɢɡɢɤɭ вɢɧɢɤɧɟɧɧя ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ ɫɟɪɟɞ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ. Ⱦɨвɟɞɟɧɨ 
ɧаявɧіɫɬь ɡв’яɡɤɭ ɦіɠ ɤɥіɧіɤɨ-ɧɟвɪɨɥɨɝічɧɢɦɢ ɩɪɨяваɦɢ ɡаɯвɨɪɸваɧɧя, 
ɝɥɢɛɢɧɨɸ вɬɪаɬɢ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ ɬа ɫɬɭɩɟɧɟɦ іɦɭɧɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧь. 
ȼɫɬаɧɨвɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ  ɡ ɨɫɬɟɨɞɟɮіɰɢɬɨɦ віɞɦічаɸɬьɫя ɧаɣɛіɥьɲі 
ɡɦіɧɢ ɩɨɤаɡɧɢɤів ɤɥіɬɢɧɧɨʀ ɬа ɝɭɦɨɪаɥьɧɨʀ ɥаɧɨɤ ɫɢɫɬɟɦɢ іɦɭɧіɬɟɬɭ. 
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Ɂаɩɪɨɩɨɧɨваɧɨ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɞіаɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪаɧɧьɨʀ вɬɪаɬɢ ɤіɫɬɤɨвɨʀ  ɬɤаɧɢɧɢ ɭ 
ɯвɨɪɢɯ ɧа Ɋɋ ɲɥяɯɨɦ ɡаɫɬɨɫɭваɧɧя ɞвɨɮɨɬɨɧɧɨʀ аɛɫɨɪɛɰіɨɦɟɬɪіʀ ɬа ɩɪɨɝɪаɦɢ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪаɩіʀ ɡ ɭɪаɯɭваɧɧяɦ ɫɬаɧɭ ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ іɡ вɤɥɸчɟɧɧяɦ 
іɦɭɧɨɦɨɞɭɥяɬɨɪа ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɭ і ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɪɟɩаɪаɬɭ ɤаɥьɰɟɦіɧɭ-аɞваɧɫ. 
Ɉɫɧɨвɧі ɪɟɡɭɥьɬаɬɢ ɩɪаɰі ɡɧаɣɲɥɢ вɩɪɨваɞɠɟɧɧя в ɪɨɛɨɬі 
ɥіɤɭваɥьɧɨ-ɩɪɨɮіɥаɤɬɢчɧɢɯ ɡаɤɥаɞів ɍɤɪаʀɧɢ.  

Кɥɸчɨві ɫɥɨва: ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ, ɤіɫɬɤɨва ɬɤаɧɢɧа, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, 
ɦіɧɟɪаɥьɧа ɳіɥьɧіɫɬь, іɦɭɧɧɢɣ ɫɬаɬɭɫ, ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞ, ɤаɥьɰɟɦіɧ-аɞваɧɫ. 

ȺɇɇɈɌȺɐɂə 

       Ȼɭɞаɪɧая ȿ.ɘ. Кɥɢɧɢɤɨ-ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢчɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɨɫɬɟɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ ɫɨɫɬɨяɧɢɣ ɩɪɢ ɪаɫɫɟяɧɧɨɦ ɫɤɥɟɪɨɡɟ ɢ ɢɯ ɤɨɪɪɟɤɰɢя 
ɤаɥьɰɟɦɢɧɨɦ –аɞваɧɫ ɢ ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞɨɦ.-Ɋɭɤɨɩɢɫь. 
       Ⱦɢɫɫɟɪɬаɰɢя ɧа ɫɨɢɫɤаɧɢɟ ɭчɟɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤаɧɞɢɞаɬа ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɧаɭɤ ɩɨ ɫɩɟɰɢаɥьɧɨɫɬɢ 14.01.15-ɧɟɪвɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ.- Кɢɟвɫɤая 
ɝɨɫɭɞаɪɫɬвɟɧɧая ɦɟɞɢɰɢɧɫɤая аɤаɞɟɦɢя ɩɨɫɥɟɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ ɨɛɪаɡɨваɧɢя 
ɢɦ. Ʌ.ɉ. ɒɭɩɢɤа, Кɢɟв-2005. 

        Ⱦɢɫɫɟɪɬаɰɢя ɩɨɫвяɳɟɧа ɢɫɫɥɟɞɨваɧɢɸ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɡɦɟɧɟɧɢя 
ɦɢɧɟɪаɥьɧɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤаɧɢ (МɉКТ) ɭ ɛɨɥьɧɵɯ ɪаɫɫɟяɧɵɦ 
ɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɞɥя ɨɩɬɢɦɢɡаɰɢɢ ɩаɬɨɝɟɧɟɬɢчɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨваɧɧɵɯ 
ɥɟчɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥаɤɬɢчɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢяɬɢɣ. ɍɫɬаɧɨвɥɟɧɨ, чɬɨ ɭ ɛɨɥьɲɢɧɫɬва 
ɛɨɥьɧɵɯ ɪаɫɫɟяɧɧɵɦ ɫɤɥɟɪɨɡɨɦ МɉКТ ɫɧɢɠɟɧа, чаɫɬɨɬа ɨɫɬɟɨɞɟɮɢɰɢɬа 
ɫɪɟɞɢ ɩаɰɢɟɧɬɨв ɞаɧɧɨɣ ɤаɬɟɝɨɪɢɢ  ɩɪɟвɵɲаɟɬ ɩɨɩɭɥяɰɢɨɧɧɵɟ ɩɨɤаɡаɬɟɥɢ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢчɟɫɤɨɣ ɩɨɬɟɪɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤаɧɢ. ɂɫɫɥɟɞɨваɧɵ ɡаɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ МɉКТ ɭ ɛɨɥьɧɵɯ ɪаɫɫɟяɧɧɵɦ  ɫɤɥɟɪɨɡɨɦ в ɡавɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
вɨɡɪаɫɬа, ɩɨɥа, ɤɥɢɧɢɤɨ-ɧɟвɪɨɥɨɝɢчɟɫɤɨɝɨ ваɪɢаɧɬа ɡаɛɨɥɟваɧɢя, ɦɟɬɨɞɨв 
ɥɟчɟɧɢя.  ȼɵɞɟɥɟɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤа ɩɨ ɪаɡвɢɬɢɸ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡа ɫɪɟɞɢ ɛɨɥьɧɵɯ 
ɪаɫɫɟяɧɧɵɦ ɫɤɥɟɪɨɡɨɦ. Ⱦɨɤаɡаɧа ɫвяɡь ɦɟɠɞɭ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɧɟвɪɨɥɨɝɢчɟɫɤɢɦɢ 
ɩɪɨявɥɟɧɢяɦɢ ɡаɛɨɥɟваɧɢя, ɝɥɭɛɢɧɨɣ ɩɨɬɟɪɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤаɧɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧьɸ 
ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɧаɪɭɲɟɧɢɣ. ɍɫɬаɧɨвɥɟɧɨ, чɬɨ ɭ ɛɨɥьɧɵɯ ɪаɫɫɟяɧɧɵɦ ɫɤɥɟɪɨɡɨɦ 
ɫ ɫɨɩɭɬɫɬвɭɸɳɢɦ ɨɫɬɟɨɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɛɨɥɟɟ вɵɪаɠɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢя ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ 
ɫɬаɬɭɫа. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧа ɦɟɬɨɞɢɤа ɞɢаɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪаɧɧɟɣ ɩɨɬɟɪɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤаɧɢ ɭ 
ɛɨɥьɧɵɯ ɪаɫɫɟяɧɧɵɦ ɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɫ ɩɨɦɨɳьɸ ɞвɭɯɮɨɬɨɧɧɨɣ 
аɛɫɨɪɛɰɢɨɦɟɬɪɢɢ, а ɬаɤɠɟ, ɩɪɨɝɪаɦɦа ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪаɩɢɢ ɫ ɭчɟɬɨɦ 
ɫɨɫɬɨяɧɢя ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤаɧɢ ɫ ɢɫɩɨɥьɡɨваɧɢɟɦ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥяɬɨɪа 
ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞа ɢ ɩɪɟɩаɪаɬа ɛаɡɢɫɧɨɣ ɬɟɪаɩɢɢ ɤаɥьɰɟɦɢɧа-аɞваɧɫ. Ɉɫɧɨвɧɵɟ 
ɪɟɡɭɥьɬаɬɵ ɪаɛɨɬɵ ɧаɲɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ в ɩɪаɤɬɢɤɟ 

ɥɟчɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥаɤɬɢчɟɫɤɢɯ ɨɪɝаɧɢɡаɰɢɣ ɍɤɪаɢɧɵ. 
      Кɥɸчɟвɵɟ ɫɥɨва: ɪаɫɫɟяɧɧɵɣ ɫɤɥɟɪɨɡ, ɤɨɫɬɧая ɬɤаɧь, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, 
ɦɢɧɟɪаɥьɧая ɩɥɨɬɧɨɫɬь, ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɫɬаɬɭɫ, ɩɪɨɬɟɮɥаɡɢɞ, 
ɤаɥьɰɟɦɢɧ-аɞваɧɫ. 

ANNOTATION 

       Budarna O.Y. Pathogenetic substantiationof osteodeficient states and 

immunological changes correction in patients with Multiply Sclerosis by mens of 
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combined medications of Ca with D and immunomodulators. - Manuscript.     

Dissertation for obtaining the scientific degree of candidate of medical sciences in 

specialty 14.01.15 – nervous diseases P. Shupuk Kyiv State Medical academy of 

Postgraduate Education. Kyiv. – 2005. 

       Dissertation is devoted to investigation of peculiarities of changes in patients 

with multiply sclerosis in order to optimise pathogenetic substantiative preventive – 

treating measures. It was found out that most of the patients with Multiply Sclerosis 

have low mineral density of bone tissue  and the incidence of osteodeficiency among 

these patients is much more higher than physiological loss of bone tissue. 

Appropriateness of bone tissue changes in patients with MS according to the age, 

sОб, аШЦОЧ”s rОЩrШНЮМtТЯО ПЮЧМtТШЧ, МХТЧТМКХ-neurological type of the disease and 

methods of trearment were studied. Different risk groups according to osteoporosis 

development in patients with MS were marked out. The presence of connection 

between different clinical-neurological signs of the diseose, the depth of bone tissue 

loss and degree of immunological disturbances was investigated. It was established 

that in patients with MS and osteodeficiency there are the highest changes of cellular 

and humoral immunity indeces. 

A method of early loss of bone tissue diagnosis in patients with MS by means of 

two-photon absorbtiometry was proposed. The program of complex therapy 

takinginto considiration the state of bone tissue and usage of immunomodulator 

proteflasidum and combined medication of Ca 27 with vit D and microelements of 

calciminum-advance was used. The main results of dissertation were included into 

the working activity in various Ukrainian treaching-preventive Institutions. 

       Key words: Multiply Sclerosis, bone tissue, osteoporosis, mineral density, 

immune state, proteflasidume, calciminum-advance.  

ɉȿɊȿɅȱɄ ɍɆɈȼɇɂɏ ɋɄɈɊɈɑȿɇЬ 

ȽК -  ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɢ 

КТ – ɤіɫɬɤɨва ɬɤаɧɢɧа 

МЩКТ – ɦіɧɟɪаɥьɧа ɳіɥьɧіɫɬь ɤіɫɬɤɨвɨʀ ɬɤаɧɢɧɢ 

ɇɋ – ɧɟɪвɨва ɫɢɫɬɟɦа 

Ɉɉ – ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ 

Ɋɋ – ɪɨɡɫіяɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ 

ТТ – ɬɪаɞɢɰіɣɧа ɬɟɪаɩія 


