
ɉɊɈɎɂɅȺɄɌɂɄȺ  ɇȿȼɕɇȺɒɂȼȺɇɂə  ɍ ɀȿɇɓɂɇ  ɋ ȼɈɋɉȺɅɂɌȿɅɖɇɕɆɂ 
ɁȺȻɈɅȿȼȺɇɂəɆɂ ɍɊɈȽȿɇɂɌȺɅɖɇɈȽɈ ɌɊȺɄɌȺ  

ɁȺəɐ-ɄȺɏɇɈȼȿɐ Ɉ.ɂ.  
Ʉɢɟɜɫɤɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ ɩɨɫɥɟɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢɦ. ɉ.Ʌ.ɒɭɩɢɤɚ.  

ȼɜɟɞɟɧɢɟ. ɇɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɨɞɧɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ 
ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 10-25% [1-4]. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɢ 
ɥɟɱɟɧɢɸ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɹ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɨɞɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5-10% [1]. 

ɇɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ – ɷɬɨ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ, ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɧɚ ɥɸɛɨɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ, ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɩɥɨɞɚ, 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɦɧɨɝɢɯ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɹɪɤɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɫɢɦɩɚɬɨ -ɚɞɪɟɧɚɥɨɜɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɠɟɧɳɢɧɵ ɫɨɡɞɚɧɢɟɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɡɦɟɧɢɜɲɟɣɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ [1-4]. 

ɋɪɟɞɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɢɫɯɨɞɧɵɟ 
ɮɨɧɨɜɵɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. ɍɫɩɟɯɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɜɢɪɭɫɨɥɨɝɢɢ  ɤ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɨɡɞɚɥɢ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɤ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɝɟɧɟɡɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ [1-4]. 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɚ  ɢɡɭɱɟɧ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɱɟɬɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ 
ɩɥɨɞɚ ɢ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɚ ɩɨɥɨɜɵɯ ɩɭɬɟɣ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 
ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

ȼɫɟ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢ ɟɦ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ 
ɡɚɞɚɱɢ.  

ɐɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ  ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɢ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ  
ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟɦ ɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ  ɜ 
ɚɧɚɦɧɟɡɟ  ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ  ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ,  ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ  ɥɟɱɟɛɧɨ -

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ .  

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

 Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱ ɛɵɥɨ ɨɬɨɛɪɚɧɨ 100 ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟɦ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ:  

 ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ  ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ ɜɵɤɢɞɵɲɟɣ ɩɨɞɪɹɞ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ 
ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɚ;   

 ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɯ ɚɧɨɦɚɥɢɣ ɜ ɤɚɪɢɨɬɢɩɟ ɫɭɩɪɭɝɨɜ;  
 ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɝɪɭɛɵɯ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ (ɩɨɪɨɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɚɬɤɢ, 

ɜɧɭɬɪɢɦɚɬɨɱɧɵɟ ɫɢɧɟɯɢɢ, ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɦɚɬɨɱɧɵɯ ɬɪɭɸ);  

 ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɧɚ ɦɚɬɤɟ (ɤɟɫɚɪɟɜɨ ɫɟɱɟɧɢɟ, ɭɲɢɜɚɧɢɟ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ, ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɚɹ ɦɢɨɦɷɤɬɨɦɢɹ);  

 ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ.  
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɨɲɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɠɟɧɳɢɧɵ, ɜɨɡɪɚɫɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥ 35 ɥɟɬ. Эɬɨ 

ɛɵɥɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɫ ɰɟɥɶɸ ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬ -ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɫɥɟ 35 ɥɟɬ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɹɣɰɟɤɥɟɬɨɤ ɫ ɚɧɨɦɚɥɶɧɵɦɢ 
ɧɚɛɨɪɚɦɢ ɯɪɨɦɨɫɨɦ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɬɪɢɫɨɦɢɟɣ ɩɨ 21 ɢ 18 ɩɚɪɚɦ ɯɪɨɦɨɫɨɦ Д 1]. 

 Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɧɚɦɢ ɥɟɱɟɛɧɨ -ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɛɵɥ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɬɟɱɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɨɞɨɜ ɜ ɬɪɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɠɟɧɳɢɧ:  
1 ɝɪɭɩɩɚ (ɨɫɧɨɜɧɚɹ) – 50 ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɫ ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɦ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟɦ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɪɨɤɟ 18 -22 ɧɟɞɟɥɢ 
ɝɟɫɬɚɰɢɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟɦ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ  

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɭɸ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ;  
2 ɝɪɭɩɩɚ (ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ) -  50   ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɫ ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɦ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟɦ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɪɨɤɟ 18 -22 

ɧɟɞɟɥɢ ɝɟɫɬɚɰɢɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟɦ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ 
ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ;  
3 ɝɪɭɩɩɚ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ) – 50 ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɩɟɪɜɨɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ.  
 ɇɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟ ɠɟɧɳɢɧɵ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (18 -22 ɧɟɞ.) 
ɫ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɭɝɪɨɠɚɸɳɟɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ, ɬ.ɟ. ɢɦɟɥ ɦ ɟɫɬɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɛɵɥɚ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɫ 
ɝɪɭɩɩɨɣ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ (ɫɪɨɤ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɪɚɫɬ, ɩɚɪɢɬɟɬ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɬɪɚɝɟɧɢɬɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ, ɢɫɯɨɞ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɟɣ). 

Ɉɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɥɟɱɟɛɧɨ -ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɩɪɨɪɢɹɬɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨ  

ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ  ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ; ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɭɸ  ɬɟɪɚɩɢɸ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ  ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ  



 2 
ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ; ɫɪɟɞɫɬɜɚ ,  ɭɥɭɱɲɚɸɳɢɟ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ (ɤɭɪɚɧɬɢɥ,  ɬɪɟɧɬɚɥ, ɤɨɦɩɥɚɦ ɢɧ);  
ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɟɝɢɪɭɸɳɭɸ  ɬɟɪɚɩɢɸ Д3].  

       ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɚɹ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ:  
1 ɷɬɚɩ – ɩɪɟɞɝɪɚɜиɞɚɪɧɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 6-12 ɦɟɫяцɟɜ.  
- ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ – ɥɨɝɟɫɬ; ɭɬɪɨɠɟɫɬɚɧ.   
- ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɚ ɩɨɥɨɜɵɯ ɩɭɬɟɣ -  ɝɪɚɜɚɝɢɧ; ɛɟɬɚɞɢɧ.  
- ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɟɝɢɪɭɸɳɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ – ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ; ɜɢɮɟɪɨɧ; ɩɥɚɰɟɧɬɨɥɶ.  
- ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɚ – ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ; ɜɢɮɟɪɨɧ; 

- ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɞɢɫɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ – ɤɪɚɬɚɥ; 
2 ɷɬɚɩ (8-10 ɧɟɞ. и 18-20 ɧɟɞ.) – ɞɨ 20 ɧɟɞɟɥɶ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬи:  
- ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ -  ɭɬɪɨɠɟɫɬɚɧ ɞɨ 12 ɧɟɞɟɥɶ, ɩɨɫɥɟ 12 ɧɟɞ. -  ɞɭɮɚɫɬɨɧ. 
- ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɚ ɩɨɥɨɜɵɯ ɩɭɬɟɣ -  ɩɢɦɚɮɭɰɢɧ; ɤɚɧɞɢɛɟɧɟ ɩɨɫɥɟ 12 ɧɟɞɟɥɶ.  
- ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ – ɤɪɚɬɚɥ;     
- ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɟɝɢɪɭɸɳɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ -  ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ; 
 Ɉɬɞɟɥɶɧɨ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɦɨɦɟɧɬɚɯ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ – ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɤɪɚɬɚɥ (ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɞɢɫɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ) ɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ (ɚɧɬɢɜɢɪɭɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ). 
 Ʉɪɚɬɚɥ - ɷɬɨ ɧɨɜɵɣ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ Ȼɨɪɳɚɝɨɜɫɤɨɝɨ ɯɢɦɮɚɪɦɡɚɜɨɞɚ,  
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, 1 ɬɚɛɥɟɬɤɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 0,867 ɝ ɬɚɭɪɢɧɚ; 0,043 ɝ ɷɫɬɪɚɤɬɚ ɩɥɨɞɨɜ 
ɛɨɹɪɵɲɧɢɤɚ ɝɭɫɬɨɝɨ ɢ 0,087 ɝ ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ ɩɭɫɬɵɪɧɢɤɚ ɝɭɫɬɨɝɨ. Ʉɪɚɬɚɥ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɦɹɝɤɢɦ ɤɚɪɞɢɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɚɧɬɢɚɧɝɢɧɚɥɶɧɨɣ, ɤɨɪɨɧɚɪɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ 
ɚɧɬɢɝɨɩɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɪɟɧɢɧ -

ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɜɧɭɸ ɢ ɤɚɥɥɢɤɪɟɢɧ-ɤɢɧɢɧɨɜɭɸ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɰȺɆɎ ɢ 
ɢɧɝɢɛɢɪɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ «ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɣ ɪɟɡɟɪɜ», ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢ 
ɧɚɫɨɫɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ.  

 ɇɚɲ ɜɵɛɨɪ ɛɵɥ ɫɞɟɥɚɧ ɧɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɟ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ (ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤ - «ЭɄɈɎȺɊɆ» ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ – 

«ɎɂɌɈɎȺɊɆ»), ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɧɨɜɵɣ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ 
ɝɥɢɤɨɡɢɞɵ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ ɢ ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ – ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɚɥɶɮɚ- 

ɢ ɝɚɦɦɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɬɢɦɢɞɢɧɤɢɧɚɡɨɣ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɡɚ 
ɫɱɟɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɚɦɢɧɨɦɚɫɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ.  ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ, ɨɬɫɭɫɬɜɭɸɬ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɢ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ.   

ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ, 
ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ.  

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɟɞɭɳɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɝɪɨɠɚɸɳɟɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟɦ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ – ɨɫɬɪɵɟ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɜɢɪɭɫɧɵɟ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɢ ɛɨɥɟɟ (40,0%); ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɨɧɡɢɥɥɢɬ (28,0%), ɛɪɨɧɯɢɬ ( 18,0%), 

ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ(16,0%), ɝɚɫɬɪɢɬ (14,0%), ɤɨɥɢɬ (10,0%) ɢ  ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ – ɤɨɥɶɩɢɬ (78,0%), ɩɫɟɜɞɨɷɪɨɡɢɹ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ (66,0%) ɢ ɫɚɥɶɩɢɧɝɨɨɮɨɪɢɬ (62,0%).  

 ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɢ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟɦ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡ ɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɝɪɨɠɚɸɳɟɟ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɧɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ (68,0%), ɪɚɧɧɢɣ ɬɨɤɫɢɤɨɡ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɥɟɝɤɨɣ ɢ ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɨɣ ɮɨɪɦɵ 
(40,0%), ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (54,0%), ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ (28,0%) ɢ 
ɧɢɡɤɚɹ ɩɥɚɰɟɧɬɚɰɢɹ (32,0%). ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 20,0%.  
 ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ «ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ» ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟɦ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ 
ɩɚɪɚɡɢɬɨɰɟɧɨɡɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɦ (T.Vaginalis, M.Hominis, Ur.Urealiticum), 

ɜɢɪɭɫɧɵɦ (CMV, HCV type 1,2, Coxcackieviruses A,B) ɢ ɝɪɢɛɤɨɜɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɟɬɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɭɪɨɜɧɟɦ ɢɧɜɚɡɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɥɹɦɛɥɢɹɦɢ (40,0%), ɬɨɤɫɨɤɚɪɚɦɢ (28,0%) ɢ ɨɫɬɪɢɰɚɦɢ (26,0%).  

 ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟɦ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɜ 
ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɨɞɚ (42,0%); 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɚɬɶ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɨɞ (56,0%); ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɝɨɪɦɨɧɨɜ (ɉɅɅ, ȿɡ, Ʉ, ȾȽȿȺ-ɋ ɢ 17-Ɉɉ ) ɢ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ (SP1 ɢ  ɊɊ14).  
 Ɋɨɞɨɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟɦ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ  ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɭɪɨɜɧɟɦ (25,0%) ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɨɞɨɜ; ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɞɨɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ (25,0%); ɚ ɫɮɢɤɫɢɢ 
ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ (20,0%); ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ (17,5%) ɢ ɩɨɫɬɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɢɢ.    

 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɥɟɱɟɛɧɨ -ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ c ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɤɪɚɬɚɥ ɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɚɦɨɩɪɨɢɜɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 3,3 ɪɚɡɚ; ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɨɞɨɜ ɜ 2,9 ɪɚɡɚ; ɚɫɮɢɤɫɢɢ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɧɵɯ ɜ 2 ɪɚɡɚ; 
ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ 2,8 ɪɚɡɚ ɢ ɩɨɫɬɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɢ ɜ 2,1  ɪɚɡɚ.  
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ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɚɥɚɝɟɦɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɤɪɚɬɚɥ ɢ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ.    

Тɚɤ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɦ ɤɚɧɚɥɟ, 
ɭɪɟɬɪɟ ɢ ɜɥɚɝɚɥɢщɟ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧщɢɧ ɧɚɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɭщɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ  ɭɪɨɜɧɹ 
ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɢ  Chlamydia trachomatis (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – 62,0% ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 86,0%); Trichomonas 

vaginalis (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – 36,0% ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 50,0%); Micoplasma hominis (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – 34,0% ɢ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 52,0%); Ureaplasma urealiticum (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – 44,0% ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 28,0%), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɫɟɯ 
ɜɢɞɨɜ ɜɢɪɭɫɨɜ, ɚɧɚɷɪɨɛɨɜ ɢ ɝɪɢɛɨɜ ɪɨɞɚ Candida.  

 ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɫɪɟɞɧɢɯ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɬɢɬɪɨɜ ɚɧɬɢɬɟɥ IgG  ɤ Chlamydia trachomatis ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ  ɜɫɟɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɬɢɬɪɨɜ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɧɢɡɤɢɯ (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – 40,0% ɢ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 40,0%) ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɬɢɬɪɚɦɢ (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – 8,0% ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 2,0%). ɉɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɷɬɢɦ, ɫɭщɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɱɚɫɬɨɬɵ ɪɚɫɩɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɬɧɵɯ ɢ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ Chlamydia trachomatis ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɦɢ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ. Вɟɫɶɦɚ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢ ɞɚɧɧɵɟ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸщɢɟ ɨ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ  
ɪɚɫɩɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ Trichomonas vaginalis ɜɫɟɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ, ɧɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɦ (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – 

20,0% ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 64,0%).      

 Ɉɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɪɢɧɚɪɧɨɝɨ ɷɤɫɤɪɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɭ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧщɢɧ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. Зɞɟɫɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɫɭщɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ  ɭɪɨɜɧɹ 
ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɱɢ  Chlamydia trachomatis (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – 26,0% ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 16,0%); Trichomonas 

vaginalis (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – 54,0% ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 32,0%); Micoplasma hominis (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – 46,0% ɢ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 22,0%); Ureaplasma urealiticum (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – 24,0% ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 12,0%), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɫɟɯ 
ɜɢɞɨɜ ɜɢɪɭɫɨɜ, ɚɧɚɷɪɨɛɨɜ ɢ ɝɪɢɛɨɜ ɪɨɞɚ Candida. 

 Аɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɧɚɦɢ ɢ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɚɪɚɡɢɬɨɜ ɭ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧщɢɧ, ɩɪɢɱɟɦ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ: Jiardia lamblia  (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – 40,0% ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 

20,0%);    Toxocara canis  (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – 28,0% ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 12,0%) ɢ  Enterobius vertikularis 

(ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – 26,0% ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 14,0%).  

 ɇɚ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɚ ɞɚɧɚ ɨɰɟɧɤɚ 
ɱɚɫɬɨɬɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɣ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɩɚɪɚɡɢɬɨɰɟɧɨɡɚɯ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɠɟɧщɢɧ. 
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɥɟɱɟɛɧɨ -ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ.  
Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ.  
 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɤɥɢɧɢɤɨ -ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɫɯɨɞɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɨɞɨɜ ɜ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɤɪɚɬɚɥ ɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɭɝɪɨɠɚɸɳɟɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ ɥɟɱɟɧɢɟɦ.  
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