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Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶ – 2008 

 



Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿєɸ є ɪɭɤɨɩɢɫ. 

Ɋɨɛɨɬɚ ɜɢɤɨɧɚɧɚ ɜ Ȼɭɤɨɜɢɧɫɶɤɨɦɭ ɞɟɪɠɚɜɧɨɦɭ ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ 

 

ɇɚɭɤɨɜɢɣ ɤɟɪɿɜɧɢɤ:  ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɋɨɪɨɤɦɚɧ Ɍɚɦɿɥɚ ȼɚɫɢɥɿɜɧɚ, Ȼɭɤɨɜɢɧɫɶɤɢɣ 

ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ ɤɚɮɟɞɪɢ ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ 

ɬɚ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ 

 

 

Ɉɮɿɰɿɣɧɿ ɨɩɨɧɟɧɬɢ: 

– ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ Ƚɧɚɬɟɣɤɨ Ɉɥɟɝ Ɂɿɧɨɜɿɣɨɜɢɱ, Ʌɶɜɿɜɫɶɤɢɣ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ 

ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɿɦɟɧɿ Ⱦɚɧɢɥɚ Ƚɚɥɢɰɶɤɨɝɨ, ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ ɤɚɮɟɞɪɢ ɩɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɢ ɞɢɬɹɱɢɯ ɯɜɨɪɨɛ, 

ɞɢɪɟɤɬɨɪ Іɧɫɬɢɬɭɬɭ ɫɩɚɞɤɨɜɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ. 

– ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ȼɨɥɨɫɹɧɤɨ Ⱥɧɞɪɿɣ Ȼɨɝɞɚɧɨɜɢɱ, ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ ɤɚɮɟɞɪɢ 

ɞɢɬɹɱɢɯ ɯɜɨɪɨɛ ɡ ɤɭɪɫɨɦ ɞɢɬɹɱɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ Іɜɚɧɨ–Ɏɪɚɧɤɿɜɫɶɤɨɝɨ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ 

ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ. 

  

Ɂɚɯɢɫɬ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɜɿɞɛɭɞɟɬɶɫɹ 16 ɫɿɱɧɹ 2008 ɪ. ɨ 14 ɝɨɞɢɧɿ ɧɚ ɡɚɫɿɞɚɧɧɿ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɜɱɟɧɨʀ 

ɪɚɞɢ Ʉ 58.601.02 ɭ Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶɫɶɤɨɦɭ ɞɟɪɠɚɜɧɨɦɭ ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿ ɿɦɟɧɿ І.ə.Ƚɨɪɛɚɱɟɜɫɶɤɨɝɨ 

ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ (46001, ɦ. Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶ, ɦɚɣɞɚɧ ȼɨɥɿ,1). 

 

Ɂ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿєɸ ɦɨɠɧɚ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɜ ɛɿɛɥɿɨɬɟɰɿ Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶɫɶɤɨɝɨ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ 

ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦɟɧɿ І.ə.Ƚɨɪɛɚɱɟɜɫɶɤɨɝɨ (46001, ɦ. Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶ, ɜɭɥ.ɋɿɱɨɜɢɯ ɋɬɪɿɥɶɰɿɜ, 8) 

 

Ⱥɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ ɪɨɡɿɫɥɚɧɢɣ 15 ɝɪɭɞɧɹ 2007 ɪ. 

 

 

 

ȼɱɟɧɢɣ ɫɟɤɪɟɬɚɪ 

ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɜɱɟɧɨʀ ɪɚɞɢ 

ɤ. ɦɟɞ. ɧ., ɞɨɰɟɧɬ                                                                           ȼ.Ɉ.ɋɢɧɢɰɶɤɚ         

 

 

 

 



ɁȺȽȺɅЬɇȺ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɊɈȻɈɌɂ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ. Ɉɞɧɚ ɡ ɧɚɣɚɤɬɭɚɥɶɧɿɲɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ, ɹɤɚ ɩɪɢɜɟɪɬɚє 

ɩɢɥɶɧɭ ɭɜɚɝɭ ɩɟɞɿɚɬɪɿɜ, ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɜ – ɰɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ, ɳɨ 

ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ ɡɧɚɱɧɨɸ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɸ ɞɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɱɿɬɤɨɸ ɬɟɧɞɟɧɰɿєɸ ɞɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɫɟɪɟɞ 

ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. Ɉɡɧɚɤɢ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɳɨ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜɠɟ ɜ ɞɨɲɤɿɥɶɧɨɦɭ ɜɿɰɿ 

ɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦɨɦ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ. Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɸɬɶɫɹ ɭ ɞɿɬɟɣ ɜɫɿɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɭɜɚɝɚ ɧɚɞɚєɬɶɫɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɸ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɪɢɡɢɤɭ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ, ɳɨ ɡɦɟɧɲɭє ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɦɚє ɫɭɬɬєɜɟ ɧɚɭɤɨɜɟ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ (ɘ.ȼ. Ȼєɥɨɭɫɨɜ, 2007). 

ɇɚɭɤɨɜɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɳɨɞɨ ɪɨɥɿ ɿɦɭɧɧɢɯ ɡɪɭɲɟɧɶ ɩɪɢ ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪ–ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɿɣ 

ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɿɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɧɟ ɡɦɨɝɥɢ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɜɢɪɿɲɢɬɢ ɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɪɚɧɧɶɨʀ 

ɦɚɧɿɮɟɫɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɨɛ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨʀ ɭɜɚɝɢ ɩɨɬɪɟɛɭє ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɞɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɿɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɱɢɧɧɢɤɿɜ (Ⱥ.Ⱥ.Ʉɨɪɫɭɧɫɤɢɣ, ɉ.Ʌ.ɓɟɪɛɚɤɨɜ, ȼ.Ⱥ. ɋɚɤɨɜ, 

2002), ɳɨ є ɜɢɪɿɲɚɥɶɧɢɦɢ ɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. ɋɚɦɟ ɡ ɰɢɯ ɦɿɪɤɭɜɚɧɶ ɩɨɫɬɚє 

ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɞɨ ɤɨɠɧɨɝɨ ɨɤɪɟɦɨɝɨ ɜɢɩɚɞɤɭ ɳɨɞɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɣɦɨɜɿɪɧɨɫɬɿ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ʀʀ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɸ. Ⱥɞɟɤɜɚɬɧɚ 

ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɝɚɫɬɪɨ-ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɨɤɥɢɤɚɧɚ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɧɟ ɥɢɲɟ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ, ɚ 

ɣ ɬɹɠɤɿɫɬɶ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɚ ɪɟɰɢɞɢɜɭɜɚɧɧɹ, ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ, ɳɨ ɜ ɰɿɥɨɦɭ 

ɩɨɥɿɩɲɢɬɶ ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (ɉ.Ʌ.ɓɟɪɛɚɤɨɜ, 2003). 

Ɂɜ'ɹɡɨɤ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɚɦɢ, ɩɥɚɧɚɦɢ, ɬɟɦɚɦɢ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɤɨɧɚɧɟ ɜ 

ɪɚɦɤɚɯ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɤɚɮɟɞɪɢ ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ ɬɚ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ Ȼɭɤɨɜɢɧɫɶɤɨɝɨ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ 

ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ “ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɹ, ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ, ɿɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɚ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɟ ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɭ 

ɞɿɬɟɣ”, № ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ 0106U008376, ɬɟɪɦɿɧ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ: ɫɿɱɟɧɶ 2006 – ɝɪɭɞɟɧɶ 2010 ɪɪ. 

ɚɜɬɨɪ є ɫɩɿɜɜɢɤɨɧɚɜɰɟɦ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. Ɍɟɦɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɚ ɉɪɨɛɥɟɦɧɨɸ 

ɤɨɦɿɫɿєɸ “ɉɟɞɿɚɬɪɿɹ” 30.03.05 ɪ. (ɩɪɨɬɨɤɨɥ №1). 

  Ɇɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɉɿɞɜɢɳɢɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɳɨɞɨ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɬɚ ɚɧɚɥɿɡɭ 

ɿɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ʀʀ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ.  

 Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: 
1. ȼɢɹɜɢɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɝɟɧɟɚɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɭ ɞɿɬɟɣ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ, 

ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ, ɜɢɪɚɡɤɭ ɲɥɭɧɤɚ ɬɚ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ. 

2. ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɮɚɤɬɨɪɢ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɬɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɡɨɧɢ ɭ 



ɞɿɬɟɣ. 

3. ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɫɬɭɩɿɧɶ ɪɢɡɢɤɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 

ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ HLA-ɬɢɩɭɜɚɧɧɹ ɫɩɟɤɬɪɭ ɬɤɚɧɢɧ ɞɢɬɢɧɢ. 

4. ȼɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɝɪɭɩ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ. 

       5.  Ɋɨɡɪɨɛɢɬɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ  

Ɉб’єɤɬ ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя: ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɭ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ. 

 ɉɪɟɞɦɟɬ ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя: ɑɢɧɧɢɤɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɚ ɿɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɦɚɪɤɟɪɢ 

ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ ɞɿɬɟɣ. 

Мɟɬɨɞи ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя: ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɬɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɭ ɞɿɬɟɣ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 

ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ – ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ (ɜɦɿɫɬ 

Ɍ–ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ) ɬɚ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɥɚɧɨɤ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ (ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɢ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɤɥɚɫɿɜ); 

ɿɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ – ɡɚɞɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɬɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɞɨ 

ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ; ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɦɟɬɨɞɢ – ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ 

ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ, ɤɢɫɥɨɬɨɭɬɜɨɪɸɜɚɥɶɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ; ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ 

ɨɛɪɨɛɤɢ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. 

ɇɚɭɤɨɜɚ ɧɨɜɢɡɧɚ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ. ȼɩɟɪɲɟ ɩɪɨɫɬɟɠɟɧɨ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɨɤ 

ɿɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ: ɦɿɠ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɱɢ 

ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɭ ɞɢɬɢɧɢ ɚɥɟɥɟɣ HLA DQ A1 ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. Ɉɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɨ 

ɬɚ ɜɢɞɿɥɟɧɨ ɱɢɧɧɢɤɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɱɨɝɨ ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɨ ɝɪɭɩɢ 

ɪɢɡɢɤɭ ɞɿɬɟɣ ɬɚ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɯɨɞɢ.  

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɫɬɚɧ ɨɤɪɟɦɢɯ ɥɚɧɨɤ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɬɚ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ) ɭ 

ɞɿɬɟɣ ɡ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ. ɋɬɜɨɪɟɧɨ ɬɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ ɮɨɪɦɭɥɭ ɿɦɭɧɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ, ɹɤɚ 

ɜɿɞɬɜɨɪɸє ɫɬɚɧ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ.  

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɛɚɝɚɬɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɫɬɜɨɪɟɧɿ ɮɨɪɦɭɥɢ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ, 

ɪɢɡɢɤɭ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ. 

Ʉɚɬɚɦɧɟɫɬɢɱɧɨ ɜɿɞɫɬɟɠɟɧɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨʀ ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɨʀ ɫɯɟɦɢ 

ɚɧɬɢɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɩɨɡɢɰɿʀ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɫɬɚɧɭ 

ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ. ɇɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɫɬɜɨɪɟɧɨ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ–ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɢɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 

ɞɚɧɢɯ ɳɨɞɨ ɜɩɥɢɜɿɜ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ ɬɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɦɚɪɤɟɪɿɜ. 

Ɉɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɚ ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ 

ɿɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɭ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɫɿɦɟɣɧɨɸ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɸ ɞɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ 

ɞɿɥɹɧɤɢ. Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɬɚ ɚɩɪɨɛɨɜɚɧɨ ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɭ ɫɯɟɦɭ ɚɧɬɢɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɡɚɯɢɳɟɧɭ 



ɩɚɬɟɧɬɨɦ ɧɚ ɤɨɪɢɫɧɭ ɦɨɞɟɥɶ “ɋɩɨɫɿɛ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪ–ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ” (ɩɚɬɟɧɬ № 15578 Ⱥ61Ɋ 1/00, Ȼɸɥ. №7, 17.07.2006). Ʉɚɬɚɦɧɟɫɬɢɱɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ 

ɡɚ ɩɚɰɿєɧɬɚɦɢ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɭ ɫɯɟɦɭ, ɞɨɜɟɥɢ ʀʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɿ ɜ ɪɨɛɨɬɭ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɟɧɶ ɑɟɪɧɿɜɟɰɶɤɨʀ ɦɿɫɶɤɨʀ 

ɞɢɬɹɱɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ, ɞɢɬɹɱɨʀ ɩɨɥɿɤɥɿɧɿɤɢ, ɦɿɫɶɤɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɞɢɬɹɱɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ ɦ. ɋɭɦɢ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ 

ɪɨɛɨɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɭ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɧɹɬɬɹɯ ɬɚ ɥɟɤɰɿɹɯ ɤɚɮɟɞɪɢ 

ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ ɬɚ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ Ȼɭɤɨɜɢɧɫɶɤɨɝɨ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ, ɤɚɮɟɞɪ 

ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ Ɉɞɟɫɶɤɨɝɨ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ, ȼɿɧɧɢɰɶɤɨɝɨ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ 

ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦɟɧɿ Ɇ.І.ɉɢɪɨɝɨɜɚ. 

Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɡɞɨɛɭɜɚɱɚ. Ⱥɜɬɨɪɨɦ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɚɥɿɡ ɬɚ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ 

ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɩɚɬɟɧɬɧɢɯ ɪɨɡɪɨɛɨɤ, ɳɨ ɜɢɤɨɧɚɧɿ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɦɢ ɬɚ ɡɚɪɭɛɿɠɧɢɦɢ 

ɮɚɯɿɜɰɹɦɢ ɡ ɞɚɧɨʀ ɬɟɦɚɬɢɤɢ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɜɿɞɛɿɪ ɞɿɬɟɣ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ 

ɞɿɥɹɧɤɢ, ɞɥɹ ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɬɚ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ–ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɶ. ȼɢɫɧɨɜɤɢ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɫɮɨɪɦɭɥɶɨɜɚɧɨ ɡɚ 

ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɭɱɚɫɬɿ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɤɟɪɿɜɧɢɤɚ. ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ 

ɞɚɧɢɯ ɿɡ ɩɨɡɢɰɿʀ ɛɿɨɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿʀ. 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɿɹ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɧɚɭɤɨɜɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ, ɜɢɫɧɨɜɤɢ ɬɚ 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ  ɨɩɪɢɥɸɞɧɟɧɿ ɧɚ: ІІ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ–ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ “ɋɭɱɚɫɧɿ 

ɧɚɭɤɨɜɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ – 2006” (Ⱦɧɿɩɪɨɩɟɬɪɨɜɫɶɤ, 2006); ІV Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ–ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ 

ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ “Ɂɞɨɪɨɜɚ ɞɢɬɢɧɚ: ɡɞɨɪɨɜɚ ɞɢɬɢɧɚ ɬɚ ɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ʀʀ ɪɨɡɜɢɬɤɭ” (ɑɟɪɧɿɜɰɿ, 2006); ІІІ 

ɧɚɭɤɨɜɨ–ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ “ɉɪɨɛɥɟɦɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɿɬɟɣ” (Ʉɢʀɜ, 2006); І 

ȼɫɟɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɦɭ ɤɨɧɝɪɟɫɿ ɞɢɬɹɱɢɯ ɯɿɪɭɪɝɿɜ ɡ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɸ ɭɱɚɫɬɸ “ɋɭɱɚɫɧɿ 

ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ–ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜ ɯɿɪɭɪɝɿʀ ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɜɿɤɭ” (ȼɿɧɧɢɰɹ, 2007). 

ɉɭɛɥɿɤɚɰɿʀ ɡɚ ɬɟɦɨɸ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɪɨɛɨɬɢ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɨ 10 ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɪɚɰɶ, 

ɡɨɤɪɟɦɚ 4 ɫɬɚɬɬɿ ɭ ɮɚɯɨɜɢɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɜɢɞɚɧɧɹɯ ɍɤɪɚʀɧɢ, 1 ɞɟɤɥɚɪɚɰɿɣɧɢɣ ɩɚɬɟɧɬ,  5 ɬɟɡ ɧɚɭɤɨɜɢɯ 

ɞɨɩɨɜɿɞɟɣ. 

Ɉɛɫɹɝ ɬɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɜɢɤɥɚɞɟɧɚ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɸ ɦɨɜɨɸ, ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɢɦ 

ɦɚɲɢɧɨɩɢɫɧɢɦ ɬɟɤɫɬɨɦ ɧɚ 159 ɫɬɨɪɿɧɤɚɯ ɿ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɿɡ ɜɫɬɭɩɭ, 7 ɪɨɡɞɿɥɿɜ, ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ, 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ɳɨɞɨ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, ɫɩɢɫɤɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ 

ɞɠɟɪɟɥ (ɭɫɶɨɝɨ 255 ɧɚɣɦɟɧɭɜɚɧɶ) ɿ ɞɨɞɚɬɤɿɜ. Ɍɟɤɫɬ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɿɥɸɫɬɪɨɜɚɧɢɣ 14 ɦɚɥɸɧɤɚɦɢ, 31 

ɬɚɛɥɢɰɟɸ, 4 ɮɨɪɦɭɥɚɦɢ 

ɈɋɇɈȼɇɂɃ ɁɆȱɋɌ ɊɈȻɈɌɂ 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɉɿɞ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ 637 ɞɿɬɟɣ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 7 

ɞɨ 18 ɪɨɤɿɜ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ, ɡ ɧɢɯ 312 ɞɿɬɟɣ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬɨɦ, 

169 – ɡ ɟɪɨɡɢɜɧɢɦ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬɨɦ, 156 – ɯɜɨɪɿ ɧɚ ɜɢɪɚɡɤɨɜɭ ɯɜɨɪɨɛɭ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ. ɍ 



ɝɪɭɩɚɯ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɨɫɨɛɥɢɜɭ ɭɜɚɝɭ ɡɜɟɪɬɚɥɢ ɧɚ ɩɨɛɭɬɨɜɿ ɭɦɨɜɢ, ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɣ ɚɧɚɦɧɟɡ, 

ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɱɚɫ ɧɚɫɬɚɧɧɹ ɩɨɥɨɝɿɜ, ɜɢɝɨɞɨɜɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɪɨɰɿ, ɪɟɠɢɦ ɬɚ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ ɲɤɿɥɶɧɨɸ ʀɞɚɥɶɧɟɸ ɬɚ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɪɟɠɢɦɭ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. 

Ɂɚɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɫɬɚɧɭ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜ ɞɿɬɟɣ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 

ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪ–ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ ɜ ɩɟɪɲɿ ɞɜɚ ɞɧɿ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɟɬɚɩɿɜ – 

ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɨɪɿєɧɬɨɜɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɡɧɚɱɧɢɯ ɞɟɮɟɤɬɿɜ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (І ɪɿɜɟɧɶ), ɩɿɫɥɹ 

ɱɨɝɨ ɦɚɸɱɢ ɧɚ ɡɚɫɚɞɚɯ ɞɚɧɧɿ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɪɨɜɟɥɢ ɛɿɥɶɲ ɞɟɬɚɥɶɧɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ (ІІ ɪɿɜɟɧɶ) ɬɚ 

ɚɧɚɥɿɡ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ.  

І ɪɿɜɟɧɶ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɛɚɡɿ ɨɛɥɚɫɧɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ ɦ. ɑɟɪɧɿɜɰɿ: 

1. ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ (Ɏɑ) ɬɚ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ 

ɿɧɞɟɤɫɭ (ɎІ) ɡɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨɸ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ  ДɄɚɪɚɭɥɨɜ Ⱥ.ȼ.];  

2. ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ Ɍ–ɫɢɫɬɟɦɢ: ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ (%) ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ Ɍ–ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ Дȿ.Ɏ. ɑɟɪɧɭɲɟɧɤɨ, 

Ʌ.ɋ. Ʉɨɝɨɫɨɜɚ, 1978];  

3. ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ȼ–ɫɢɫɬɟɦɢ: ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ (%) ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ȼ–ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿɣ 

ɤɪɨɜɿ; ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɤɥɚɫɿɜ (A,M,G) ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɪɚɞɿɚɥɶɧɨʀ ɿɦɭɧɨɞɢɮɭɡɿʀ ДMКЧМСТЧТ, 1965]; ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ (ɐІɄ) Дɘ.Ⱥ.Ƚɪɢɧɟɜɢɱɟɦ, Ⱥ.Ɇ. Ⱥɥɮɟɪɨɜɢɦ]. 

ІІ ɪɿɜɟɧɶ – іɦɭɧɨɝɟɧɟɬичɧɟ ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя – ɬɢɩɭɜɚɧɧɹ ɚɥɟɥɟɣ HLA DQ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ ɰɢɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿɣ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿʀ Ʌɶɜɿɜɫɶɤɨɝɨ ɿɧɫɬɢɬɭɬɭ ɫɩɚɞɤɨɜɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ.  

 Ɂ ɦɟɬɨɸ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɿ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɨєɞɧɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 

ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 

ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɜɢɞɿɥɹɥɢ 3 ɫɬɭɩɟɧɹ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ. Дɉ.ə.Ƚɪɢɝɨɪɶєɜɚ ɿ 

Є.ɉ.əɤɨɜɟɧɤɨ, 1990]. Ⱦɚɧɿ ɤɢɫɥɨɬɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢɫɶ ɡɚ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ Ʌɿɧɚɪɚ Є.ɘ. ɬɚ ɿɧ. 

[ɘ.Ɇ.Ʉɨɜɚɥɶɨɜɚ].  

Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɇɪ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɿɧɜɚɡɢɜɧɿ ɬɚ ɧɟɿɧɜɚɡɢɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. Ⱦɥɹ 

ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ɜɚɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɇɪ–ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ȽȾɉ ДɅ.ɂ Ⱥɪɭɢɧ. ɢ 

ɞɪ., 1993]. ȼɢɡɧɚɱɚɥɢ ɪɿɜɧɹ ɫɟɱɨɜɢɧɢ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ (ɜ ɬɪɶɨɯ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ ɜɡɹɬɢɯ ɩɨɪɰɿɹɯ) ɡɚ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨɸ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ. ɇɟɿɧɜɚɡɢɜɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɜ ɧɚɲɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɟ 

ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ Дɇ.Ȼ. Ƚɭɛɟɪɝɪɢɰ ɢ ɞɪ., 2004], ɹɤɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨɸ 

ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɧɚɛɨɪɭ ɪɟɚɤɬɢɜɿɜ ɮɿɪɦɢ “VОМtШrв BОst” ( Ɋɨɫɿɹ). 

Ƚɪɭɩɨɸ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ ɩɨɫɥɭɠɢɥɨ 99 ɜɿɞɧɨɫɧɨ 

ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɿɬɟɣ. 

Ɋɨɛɨɬɭ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɨ ɤɨɦɿɫɿєɸ ɡ ɛɿɨɦɟɞɢɱɧɨʀ ɟɬɢɤɢ Ȼɭɤɨɜɢɧɫɶɤɨɝɨ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ 

ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ (ɜɢɬɹɝ ɡ ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ № 19 ɜɿɞ 21.06.07). ɉɨɪɭɲɟɧɶ ɦɨɪɚɥɶɧɨ–ɟɬɢɱɧɢɯ ɧɨɪɦ ɩɪɢ 



ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ. 

 Ⱥɧɚɥɿɡ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ. ɋɟɪɟɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɭ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɩɿɞ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ, ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ ɞɿɜɱɚɬɤɚ. ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɞɿɬɟɣ 

(58,7%), ɛɭɜ ɨɛɬɹɠɟɧɢɣ ɫɩɚɞɤɨɜɢɣ ɚɧɚɦɧɟɡ ɳɨɞɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ. 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɚɫɶ ɱɚɫɬɿɲɟ ɩɨ ɛɚɬɶɤɿɜɫɶɤɿɣ ɥɿɧɿʀ (59,4%), ɳɨ 

ɫɩɿɜɩɚɞɚє ɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɿɧɲɢɯ ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ ДȺ.ɂ.ȼɨɥɤɨɜ,1999], ɪɿɞɲɟ – ɩɨ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɿɣ 

(27,1%) ɬɚ ɡɚ ɨɛɨɦɚ (13,5%) ɥɿɧɿɹɦɢ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɜ ɝɟɧɟɚɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 

ɧɨɡɨɥɨɝɿʀ. ɉɪɢ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬɿ (312 ɞɿɬɟɣ) ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɫɩɚɞɤɨɜɚ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɫɟɪɟɞ ɪɨɞɢɱɿɜ І ɫɬɭɩɟɧɹ 

ɫɩɨɪɿɞɧɟɧɧɹ ɭ 31,0%, ɭɫɩɚɞɤɭɜɚɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɹɤ ɩɨ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɿɣ, ɬɚɤ ɿ ɩɨ ɛɚɬɶɤɿɜɫɶɤɿɣ ɥɿɧɿʀ 

ɦɚɣɠɟ ɡ ɨɞɧɚɤɨɜɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ (48,2% ɬɚ 51,2% ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ), ɚɥɟ ɱɚɫɬɿɲɟ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɜ ɫɿɦ’ʀ ɯɜɨɪɿ 

ɫɢɛɫɢ (38,6%). ɉɪɢ ɟɪɨɡɢɜɧɨɦɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬɿ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɩɚɞɤɨɜɨʀ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ 

ɫɟɪɟɞ ɪɨɞɢɱɿɜ ɩɟɪɲɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɫɩɨɪɿɞɧɟɧɧɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɯɜɨɪɢɦɢ ɧɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ (68,9%). ɍ ɰɿɣ 

ɝɪɭɩɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɭɫɩɚɞɤɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɩɨ ɛɚɬɶɤɿɜɫɶɤɿɣ ɥɿɧɿʀ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɦɚɣɠɟ ɜ 35,9% ɜɢɩɚɞɤɿɜ 

ɭ ɛɚɬɶɤɚ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɛɭɥɚ ɜɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ȾɉɄ. ɋɟɪɟɞ ɞɿɬɟɣ ɜ ɹɤɢɯ ɛɭɥɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ ɜɢɪɚɡɤɨɜɭ 

ɯɜɨɪɨɛɭ ȾɉɄ ɭ 93,2% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɫɩɚɞɤɨɜɚ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɫɟɪɟɞ ɪɨɞɢɱɿɜ І ɫɬɭɩɟɧɹ 

ɫɩɨɪɿɞɧɟɧɧɹ. ȼ ɬɨɣ ɫɚɦɢɣ ɱɚɫ ɫɟɪɟɞ ɦɚɣɠɟ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɿɬɟɣ (ɝɪɭɩɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ) ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 

ɠɨɞɧɨɝɨ ɜɢɩɚɞɤɭ ȼɏ ɫɟɪɟɞ ɪɨɞɢɱɿɜ І ɫɬɭɩɟɧɹ ɫɩɨɪɿɞɧɟɧɧɹ. Ʉɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɭɫɩɚɞɤɭɜɚɧɧɹ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɞɨ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 66,3%, ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ȾɉɄ – 74,6%. ȼɫɟ 

ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɟ  ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɜɢɫɨɤɭ ɩɢɬɨɦɭ ɜɚɝɭ ɫɩɚɞɤɨɜɨɫɬɿ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ.    

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜ ɞɿɬɟɣ ɡ ɨɛɬɹɠɟɧɨɸ ɫɩɚɞɤɨɜɿɫɬɸ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɜɿɤ 

ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ȽȾɉ ɩɪɢɩɚɞɚє ɧɚ ɜɿɤ 10,8±1,5 ɪɨɤɿɜ ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɞɿɬɟɣ ɡ ɧɟɨɛɬɹɠɟɧɨɸ ɫɩɚɞɤɨɜɿɫɬɸ – 

14,6±1,3 ɪɨɤɿɜ.  

 ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɡɚ ɧɚɲɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɨɫɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɬɚɬɿ 

ɬɚ ɧɨɡɨɥɨɝɿʀ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬɭ, ɹɤ ɭ ɯɥɨɩɱɢɤɿɜ, ɬɚɤ ɿ ɞɿɜɱɚɬɨɤ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɚɫɶ 

ɩɨɫɬɭɩɨɜɢɦ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹɦ, ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ ɜɿɤɭ 3–5 ɪɨɤɿɜ, ɩɿɤ ɩɪɢɩɚɞɚɜ ɧɚ 10,6±1,1 ɪɨɤɿɜ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɡ 

ɩɨɜɿɥɶɧɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɹɝɚɥɚ ɭ ɜɿɰɿ 15–17 ɪɨɤɿɜ. Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɱɚɫɬɨɬɢ 

ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɟɪɨɡɢɜɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬɭ ɭ ɯɥɨɩɱɢɤɿɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɚɫɶ ɩɨɫɬɭɩɨɜɢɦ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ɜɿɞ 

5 ɪɨɤɿɜ (ɜɢɹɜɢɥɢ ɜɢɩɚɞɤɢ ɟɪɨɡɢɜɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɭ ɯɥɨɩɱɢɤɿɜ 5 ɿ 6 ɪɨɤɿɜ) ɡ ɩɿɤɨɦ ɜ 10,3±3,8 ɪɨɤɿɜ ɬɚ 

ɩɨɜɿɥɶɧɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɞɨ 17 ɪɨɤɿɜ. ɍ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɪɿɡɤɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ 11 

ɪɨɤɿɜ ɬɚ ɩɿɤɨɦ ɜ 13,8±3,4 ɪɨɤɿɜ, ɫɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɧɚɱɧɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɚ ɬɚɤɭ ɭ 

ɯɥɨɩɱɢɤɿɜ. ɉɿɤɢ ɱɚɫɬɨɬɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ȾɉɄ ɭ ɯɥɨɩɱɢɤɿɜ ɬɚ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɦɚɣɠɟ ɧɟ 

ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ (13,5±3,6 ɬɚ 13,9±3,4 ɪɨɤɿɜ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ), ɚɥɟ ɚɧɚɥɿɡɭɸɱɢ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ʀʀ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɜɢɹɜɢɥɢ 

ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ ɭ ɯɥɨɩɱɢɤɿɜ ɬɚ ɪɿɡɤɟ ɭ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ 7 ɪɨɤɿɜ.   

Ɏɨɪɦɭɜɚɧɧɸ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɬɚɤɿ ɱɢɧɧɢɤɢ: 

ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɬɨɤɫɢɤɨɡɭ ɭ ɦɚɬɟɪɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ (31,4%), ɩɪɨɹɜɢ ɚɧɬɟ- ɬɚ ɿɧɬɪɚɧɚɬɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɨɤɫɿʀ 



(35,1%), ɪɚɧɧє ɲɬɭɱɧɟ ɬɚ ɡɦɿɲɚɧɟ ɜɢɝɨɞɨɜɭɜɚɧɧɹ (70,3%), ɱɚɫɬɿ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ (93,2%) ɬɚ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɿ 

ɤɢɲɤɨɜɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (44,9%), ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɜɨɝɧɢɳɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (64,4%), ɩɚɫɢɜɧɟ ɬɸɬɸɧɨɤɭɪɿɧɧɹ (59,1%). 

ɉɨɱɚɬɨɤ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɬɚ ʀɯ ɛɚɬɶɤɢ ɩɨɜ’ɹɡɭɜɚɥɢ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɪɟɠɢɦɭ 

ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ (37,9%), ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ (17,6%), ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦɢ ɯɜɨɪɨɛɚɦɢ 

(2,2%), ɚɥɟ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ (42,4%) ɜɤɚɡɭɜɚɥɚ ɧɚ ɛɟɡɩɪɢɱɢɧɧɢɣ ɩɨɱɚɬɨɤ. 

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɧɚɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ ɞɚɧɿ ɧɢɡɤɢ ɚɜɬɨɪɿɜ ДȺ.Ⱥ. Ɇɢɯɚɣɥɟɧɤɨ ɢ ɞɪ., 

2005, ɉ.ȼ.ɇɨɜɢɤɨɜ, 2004], ɳɨ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ – ɰɟ ɦɭɥɶɬɢɮɚɤɬɨɪɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ 

ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɧɚ ɬɥɿ ɨɛɬɹɠɟɧɨʀ ɫɩɚɞɤɨɜɨɫɬɿ, ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɜ ɱɥɟɧɿɜ ɨɞɧɿєʀ ɫɿɦ’ʀ ɿ 

ɩɟɪɟɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɜ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ, ɿ ɧɟ ɡɛɿɝɚєɬɶɫɹ ɡ ɞɭɦɤɨɸ ɿɧɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ДɆ.Ⱥ. Ȼɭɬɨɜ, 2003], 

ɹɤɿ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ȽȾɉ ɥɢɲɟ ɧɚɛɭɬɢɦɢ ɩɨɥɿɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ, ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɹɤɢɯ ɜ ɦɟɠɚɯ 

ɨɞɧɿєʀ ɪɨɞɢɧɢ ɩɨɜ’ɹɡɭɸɬɶ ɡ ɡɚɝɚɥɶɧɢɦɢ ɭɦɨɜɚɦɢ ɩɪɨɠɢɜɚɧɧɹ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɬɚ 

ɜɩɥɢɜɨɦ ɨɞɧɚɤɨɜɢɯ ɲɤɿɞɥɢɜɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ.   

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɧɚɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ 

ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ, ɞɟɳɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɧɨɡɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɪɨɡɦɿɪɭ ɞɟɮɟɤɬɿɜ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 

ɨɛɨɥɨɧɤɢ. ɏɜɨɪɿ ɧɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɿɞɦɿɱɚɥɢ ɧɟɬɪɢɜɚɥɢɣ, ɧɢɸɱɢɣ ɛɿɥɶ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɿɣ 

ɞɿɥɹɧɰɿ, ɹɤɢɣ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɧɢɤɚɜ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ. ɋɤɚɪɝɢ ɧɚ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɧɚɩɚɞɨɩɨɞɿɛɧɢɣ ɛɿɥɶ    ɪɿɡɧɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɬɚ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ, ɹɤɢɣ ɜɢɧɢɤɚɜ ɱɚɫɬɿɲɟ ɩɿɫɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɝɨɫɬɪɨʀ ʀɠɿ, ɧɟɪɜɨɜɨ–ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ 

ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɜɿɞɦɿɱɚɥɢ ɯɜɨɪɿ ɧɚ ɟɪɨɡɢɜɧɢɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ ɬɚ ɜɢɪɚɡɤɨɜɭ ɯɜɨɪɨɛɭ 

ȾɉɄ. Ȼɟɡɛɨɥɿɫɧɚ ɮɨɪɦɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɧɚɦɢ ɭ 2,5% ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɹɤɚ ɧɟ 

ɡɚɥɟɠɚɥɚ ɜɿɞ ɧɨɡɨɥɨɝɿʀ.   

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɬɚ ȾɉɄ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ (83,0%) 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢɫɹ ɦɚɥɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ (ɞɨ 0,5 ɫɦ), ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɢɫɹ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɦ ɡɚɩɚɥɶɧɢɦ 

ɩɪɨɰɟɫɨɦ. ȼɟɥɢɤɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɞɟɮɟɤɬɭ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ (>0,5ɫɦ) ɱɚɫɬɿɲɟ (35,6%) ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɥɢɫɶ ɭ 

ɯɜɨɪɢɯ  ɱɟɪɟɡ 4 ɪɨɤɢ ɩɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ɇɚɦɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɜɢɩɚɞɤɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɞɟɮɟɤɬɿɜ 

ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɜɟɥɢɤɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɭ ɞɿɬɟɣ ɧɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɪɨɰɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɰɿ ɞɿɬɢ ɦɚɥɢ ɨɛɬɹɠɟɧɭ 

ɫɩɚɞɤɨɜɿɫɬɶ ɳɨɞɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ.  

ɍ ɞɿɬɟɣ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪ–ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ,  ɜɢɹɜɥɹɥɢɫɹ 

ɡɧɚɱɧɿ ɡɫɭɜɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɬɚ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɥɚɧɨɤ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ, 

ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ ɿɧɲɢɯ ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ ДȺ.Ⱥ.Ʉɨɪɫɭɧɫɤɢɣ, ɉ.Ʌ.ɓɟɪɛɚɤɨɜ, ȼ.Ⱥ. ɋɚɤɨɜ, 

2002] (ɬɚɛɥ. 1).  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 

Іɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɿɬɟɣ 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ І ɝɪɭɩɚ (Ч= 30) ІІ ɝɪɭɩɚ (Ч=30) 

Ɍ–ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ (%) 45,50±1,23* 55,60±0,50 

ȼ–ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ (%) 23,80±1,53 23,7±0,1 



Ɍ–ɯɟɥɩɟɪɢ (%) 30,7±1,2 34,50±0,70 

Ɍ–ɫɭɩɪɟɫɨɪɢ (%) 14,50±0,52 18,80±0,66 

Іɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ 2,1 1,8 

IР A (ɝ/ɥ) 0,9±0,1* 1,7±0,3 

IР G (ɝ/ɥ) 12,88±0,79 11,3±1,2 

IР M (ɝ/ɥ) 1,7±0,2 1,6±0,3 

Ɏɚɝɨɰɢɬɚɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ 17,7±0,9* 26,4±0,9 

Ɏɚɝɨɰɢɬɚɪɧɟ ɱɢɫɥɨ 2,5±0,2* 2,95±0,1 

ɐІɄ (ɭɦ. ɨɞ.) 102,50±3,77 88,41±2,54 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ. * ȼɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɪ <  0,05 

 

 ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɢ ɜɢɹɜɢɥɢ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɡɦɿɧɚɦɢ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ 

ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɫɭɬɬєɜɢɯ 

ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ȼ–ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ, ɜɨɧɢ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɭɥɢ ɧɚɛɥɢɠɟɧɿ ɞɨ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ Ɍ–ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɜ ɤɪɨɜɿ ɯɜɨɪɢɯ 

ɛɭɥɢ ɡɧɢɠɟɧɿ. Ɉɰɿɧɸɸɱɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜɦɿɫɬɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ, ɜɢɹɜɢɥɢ, ɳɨ ɩɿɞ ɱɚɫ 

ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬɭ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɧɟɡɧɚɱɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ IР A (1,1±0,2 ɝ/ɥ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 

1,7±0,3 ɝ/ɥ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ). Ɇɢ ɜɢɹɜɢɥɢ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ІРG ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɭ 

ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (12,8±0,8ɝ/ɥ ɬɚ 9,6±1,2ɝ/ɥ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ),  ɜ ɬɨɣ 

ɱɚɫ ɹɤ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ  IРɆ ɦɚɣɠɟ ɿɞɟɧɬɢɱɧɢɣ ɡ ɬɚɤɨɸ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ 

ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɜɢɹɜɢɥɢ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɬɚ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ ɜ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, 

ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ. 

Ⱥɧɚɥɿɡɭɸɱɢ ɫɬɚɧ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɪɢ ɟɪɨɡɢɜɧɨɦɭ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɯɜɨɪɢɯ 

ɧɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ ɞɿɬɟɣ. Ɍɚɤ ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ Ɍ–ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɜɢɹɜɢɥɢ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ 

ɧɚ 9,8% ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɬɚ ɧɚ 4,1% ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ. ȼɦɿɫɬ IР A, ɜ 

ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ ɫɤɥɚɜ 1,1±0,2 ɝ/ɥ, ɧɚ ɟɪɨɡɢɜɧɢɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ – 0,95±0,4 

ɝ/ɥ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 1,7±0,3 ɝ/ɥ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɦɿɫɬɭ ІРG ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ 

ɣɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ, ɚɥɟ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɣɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɪɢ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬɿ 

ɧɟ ɦɚɥɚ ɦɿɫɰɹ ɩɪɢ ɟɪɨɡɢɜɧɨɦɭ ɭɪɚɠɟɧɧɿ.  Ɏɚɝɨɰɢɬɚɪɧɟ ɱɢɫɥɨ ɬɚ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ, ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨ ɞɨ 

ɪɟɲɬɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɦɚɥɢ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ (2,8±0,3 ɬɚ 

2,6±0,1, 19,7±0,8 ɬɚ 18,1±0,2 ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ) ɬɚ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (2,8±0,3 ɬɚ 2,95±0,1, 18,1±0,2 ɬɚ 

26,4±0,9 ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ). ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɢɹɜɢɥɢ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɐІɄ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɝɪɭɩɢ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɧɚ 9,2% ɬɚ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬɨɦ – ɧɚ 9,0%. 

Ɂɧɚɱɧɿ ɡɦɿɧɢ, ɹɤ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɬɚɤ ɿ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɥɚɧɨɤ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɩɪɢ 



ɚɧɚɥɿɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɢɪɚɡɤɨɜɭ ɯɜɨɪɨɛɭ ȾɉɄ: ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

Ɍ–ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɹɤ ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ (44,5±1,4% ɬɚ 

55,5±0,5%, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ) ɬɚɤ ɿ ɞɨ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ ɬɚ ɟɪɨɡɢɜɧɢɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬɢ (50,6±0,4%, 

46,9±0,3% ɬɚ 44,5±1,4%, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ). Ⱥɧɚɥɿɡɭɸɱɢ ɜɦɿɫɬ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɜɢɹɜɢɥɢ ɡɧɚɱɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 

ɜɦɿɫɬɭ IРA ɞɨ 0,8±0,1ɝ/ɥ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɝɪɭɩɨɸ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ – 1,7±0,1ɝ/ɥ, ɯɜɨɪɢɦɢ ɧɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ – 

1,1±0,2ɝ/ɥ, ɯɜɨɪɢɦɢ ɧɚ ɟɪɨɡɢɜɧɢɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ – 0,95±0,4ɝ/ɥ. Ɂ ɛɨɤɭ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɥɚɧɤɢ 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ: ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɬɚ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ 

ɿɧɞɟɤɫɭ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɬɚ ɪɟɲɬɢ ɧɨɡɨɥɨɝɿɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ. Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ 

ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɿ ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɐІɄ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɧɚ 15,9%, ɯɜɨɪɢɯ 

ɧɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ – ɧɚ 14,8%, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɟɪɨɡɢɜɧɢɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ – ɧɚ 5,6%. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɭ ɞɿɬɟɣ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪ–ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ, 

ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢɫɶ ɡɦɿɧɢ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ: ɜɿɞɧɨɫɧɚ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɥɚɧɤɢ (ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ Ɍ–ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ І ɫɬɭɩɟɧɹ), ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 

ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ (ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ IР A – ІІ ɫɬɭɩɟɧɹ), ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ 

ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ (ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɬɚ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ – І 

ɫɬɭɩɟɧɹ). Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɜɢɜɟɫɬɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ɎɊІɋ): 

Ɍ–ɥɿɦɮ.І– Ig AІІ
– ɎɑІІ

–
 ɎІІ

–, ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɭ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɸ ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪ-ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɹɤɚ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє ɜɫɿ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɧɚɦɢ ɡɦɿɧɢ ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ, ɳɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ ɞɿɬɟɣ (ɜ 4,2–8,9 ɪɚɡɚ) ɚɫɨɰɿɸєɬɶɫɹ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɝɟɧɿɜ HLA ІІ ɤɥɚɫɭ 

ɚɥɟɥɿɜ DQ A1 0103 ɬɚ 0201. ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ, ɳɨ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɨɤɪɟɦɢɯ ɚɥɟɥɿɜ ɬɪɚɩɥɹєɬɶɫɹ ɡ ɪɿɡɧɨɸ ɱɚɫ-

ɬɨɬɨɸ, ɦɢ ɞɨɫɥɿɞɢɥɢ ɚɫɨɰɿɚɰɿɸ ɝɚɩɥɨɬɢɩɿɜ HLA DQ A1ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɧɟɪɿɜɧɨɜɚɠɧɨɝɨ ɡɱɟɩɥɟɧɧɹ. Ɂɚ 

ɨɬɪɢɦɚɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ 

ɞɿɥɹɧɤɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ ɝɚɩɥɨɬɢɩɨɜɢɦ ɩɨєɞɧɚɧɧɹɦ 0103 0103, 0201 0103 ɬɚ 0201 0101.  

  ȼ ɞɿɬɟɣ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɧɨɡɨɥɨɝɿɹɦɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɚɥɟɥɟɣ ɝɟɧɿɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 

ɝɿɫɬɨɫɭɦɿɫɧɨɫɬɿ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɝɚɩɥɨɬɢɩɨɜɟ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ 0103 0103 ɚɫɨɰɿɸєɬɶɫɹ ɡ ɟɪɨɡɢɜɧɢɦɢ ɬɚ 

ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ ɿ ɧɟ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. ɋɥɿɞ 

ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɧɚɣɜɚɠɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬɭ ɚɫɨɰɿɸɜɚɜɫɹ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɝɚɩɥɨɬɢɩɿɜ 

0501 0102, ɟɪɨɡɢɜɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬɭ ɬɚ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ ȾɉɄ – 0103 0103. 

ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɧɚɦɢ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɫɢɥɶɧɢɣ ɩɪɹɦɢɣ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɣ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɱɚɫɬɨɬɨɸ 

ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ HLA DQ A1 0103, 0201 ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ (r0103.0201/ɎȺ = 

–0,933), ɳɨ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɩɪɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ ɱɚɫɬɨɬɢ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ DQ Ⱥ1 0103, 0201 ɛɭɞɭɬɶ 

ɡɧɢɠɭɜɚɬɢɫɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɚ ɫɚɦɟ Ɏɑ ɬɚ ɎІ. ɐɟ, ɧɚ ɧɚɲɭ ɞɭɦɤɭ, ɡɧɢɠɭє 

ɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. 

ɇɚɲɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɢɥɢ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɚɫɨɰɿɚɬɢɜɧɢɣ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɫɢɫɬɟɦɨɸ HLA ɬɚ ɪɢɡɢɤɨɦ 



ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɚɧɿ ɦɨɠɭɬɶ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɞɥɹ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɞɿɬɟɣ, ɫɯɢɥɶɧɢɯ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɬɚ ɹɤ 

ɦɚɪɤɟɪɚ ɨɤɪɟɦɨʀ ɧɨɡɨɮɨɪɦɢ.  

Ɂɚɞɥɹ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, ɧɚɦɢ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɚ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɜɩɥɢɜɭ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɬɚ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨ-ɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ ɞɿɬɟɣ. Ɂ ɦɟɬɨɸ 

ɨɰɿɧɤɢ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɜɩɥɢɜɭ ɪɿɡɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ, ɬɹɠɤɿɫɬɶ ɩɟɪɟɛɿɝɭ, ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ 

ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ, ɩɪɨɜɟɥɢ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɞɿɬɟɣ 

ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɦɧɨɠɢɧɧɨʀ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ. ɐɟɣ ɦɟɬɨɞ ɞɚɜ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɪɚɡɢɬɢ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɡɦɿɧɢ 

ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɪɢɡɢɤɿɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɚ ɪɟɰɢɞɢɜɭɜɚɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 

ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɪɿɡɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɧɚ ɧɢɯ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ.  

Ɉɬɪɢɦɚɧɚ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɚ ɦɨɞɟɥɶ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜ ɞɢɬɢɧɢ ɨɛɬɹɠɟɧɨɝɨ ɝɟɧɟɚɥɨɝɿɱ-

ɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɳɨɞɨ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɨ ɛɚɬɶɤɿɜɫɶɤɿɣ ɥɿɧɿʀ, ɮɚɤɬɭ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 

ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɬɸɬɸɧɨɤɭɪɿɧɧɹ ɧɚ ɬɥɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɝɚɩɥɨɬɢɩɿɜ HLA ɥɨɤɭɫɿɜ DQ A1 0103 0103, 0201 0103 

ɚɛɨ 0201 0301, ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ ɞɢɬɢɧɢ ɡɧɚɱɧɨ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ. 

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɛɚɝɚɬɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ȽȾɉ ɜ ɞɢɬɢɧɢ ɛɭɥɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ 

ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɨʀ ɦɨɞɟɥɿ: ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ = 0,48Ɏ1+0,54Ɏ2+0,36Ɏ3 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɜɢɡɧɚɱɢɥɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ȽȾɉ ɜ ɞɿɬɟɣ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɨɛɬɹɠɟɧɚ ɫɩɚɞɤɨɜɿɫɬɶ, 

ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɿɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɬɚ ɿɦɭɧɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ.  

ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɬɚ ɛɚɝɚɬɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɿɜ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɭє ɬɨɱɧɿɲɟ 

ɮɨɪɦɭɜɚɬɢ ɝɪɭɩɢ ɪɢɡɢɤɭ ɜ ɤɨɠɧɨɦɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɡ  ɿɫɬɨɬɧɢɦɢ ɱɢɧɧɢɤɚɦɢ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 

ɯɜɨɪɨɛɢ, ɳɨ ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ɪɨɡɲɢɪɸє ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨɫɢɦɩɬɨɦɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɩɿɞɜɢɳɭє ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 

ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɦɟɞɢɤɨ–ɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɧɧɹ. 

ɇɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɬɚ ɛɚɝɚɬɨɮɚɤɬɨɪɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡɢ ɿɦɨɜɿɪɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɹɤɿ 

ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɫɬɭɩɿɧɶ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɪɟɰɢɞɢɜɭ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɛɚɝɚɬɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ, ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ 

ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ, ɬɹɠɤɿɫɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɚ ɪɢɡɢɤ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɟɰɢɞɢɜɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɥɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ:  

ɪɢɡɢɤ ɬɹɠɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ = 0,39Ɏ1+0,47Ɏ2+0,35Ɏ3  

ɪɢɡɢɤ ɪɟɰɢɞɢɜɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ = 0,59Ɏ1+0,57Ɏ2+0,46Ɏ3 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɚ ɬɹɠɤɿɫɬɶ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɫɬɚɬɟɜɚ ɩɪɢɧɚɥɟɠɧɿɫɬɶ, ɨɛɬɹɠɟɧɚ 

ɫɩɚɞɤɨɜɿɫɬɶ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɫɬɭɩɿɧɶ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɬɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɿɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ 

ɦɚɪɤɟɪɿɜ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ ɪɢɡɢɤɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɪɟɰɢɞɢɜɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ 

ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ: ɨɛɬɹɠɟɧɚ ɫɩɚɞɤɨɜɿɫɬɶ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɪɨɡɦɿɪ ɞɟɮɟɤɬɭ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 

ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɤɭɪɫɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɿɧɞɟɤɫɭ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɿɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ 



ɦɚɪɤɟɪɿɜ. ɋɭɤɭɩɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɬɚ ɛɚɝɚɬɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɫɟɛɿɱɧɨ 

ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ, ɬɹɠɤɿɫɬɶ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɚ 

ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ ɞɿɬɟɣ. ȼɫɟ ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɟ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɿ ɦɨɞɟɥɿ ɡ ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿєɸ ʀʀ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɰɿ. 

Ⱦɿɬɹɦ, ɯɜɨɪɢɦ ɧɚ ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪ–ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ, ɜ ɝɨɫɬɪɨɦɭ 

ɩɟɪɿɨɞɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɟ ɧɚ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɸ ɇɪ, ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɭ ɬɚ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɞɟɮɟɤɬɿɜ  ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ. Ɋɚɡɨɦ ɡ ɬɢɦ, ɜ ɨɞɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɧɚɦɢ 

ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɡ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ. Ȼɟɪɭɱɢ ɞɨ 

ɭɜɚɝɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɧɚɲɨʀ ɪɨɛɨɬɢ, ɯɜɨɪɢɦ ɧɚ ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪ–ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ 

ɞɿɬɹɦ ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɡɦɿɧɢ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɫɬɭɩɿɧɶ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɹɤɨʀ ɩɨɬɪɟɛɭє 

ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɝɭɜɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. 

 ɉɪɨɜɨɞɹɱɢ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɭ ɨɰɿɧɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨʀ ɧɚɦɢ ɫɯɟɦɢ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɞɿɬɟɣ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪ–ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɭ ȽȾɉ ɬɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 

ɜɢɹɜɢɥɢ ɩɟɜɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɯɟɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɿɬɢ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ ɞɜɿ ɝɪɭɩɢ: І 

– ɞɿɬɢ (Ч=30), ɹɤɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɹ ɚɧɬɢɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ (ɩɚɬɟɧɬ 

№ 15578 Ⱥ61Ɋ 1/00, Ȼɸɥ. №7, 17.07.2006), ІІ – ɞɿɬɢ (Ч=26), ɹɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɭ 

ɚɧɬɢɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ.   

ɉɨɪɿɜɧɹɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɜɢɹɜɢɜ, ɳɨ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɛɨɥɶɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɜ 

ɩɟɪɲɿɣ ɝɪɭɩɿ ɦɚɥɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜ ɩɨɪɿɜɧɸɜɚɥɶɧɢɯ ɩɿɞɝɪɭɩɚɯ ɡ ɧɟɜɟɥɢɤɢɦ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹɦ ɞɨ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɲɿ ɞɜɚ ɞɧɿ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ – 64,29% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, 35,71% – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ 

ɝɪɭɩɢ. ɍ ɩɨɧɚɞ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɧɟ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɛɨɥɶɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɡɛɟɪɿɝɚɜɫɹ ɞɨ 

3–4 ɞɧɿɜ (60,0%). ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɨɞɿɛɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 

75,0% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɿɞɦɿɱɚɥɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɧɭɞɨɬɢ, ɩɟɱɿʀ ɜ ɩɟɪɲɿ ɞɜɚ ɞɧɿ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɭ 80,0% ɞɿɬɟɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ ɡɛɟɪɿɝɚɥɚɫɶ ɞɨ 3–4 ɞɨɛɢ ɬɟɪɚɩɿʀ. ɉɨɞɿɛɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ 

ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɿ ɡɚ ɞɢɧɚɦɿɤɨɸ ɥɨɤɚɥɶɧɨʀ ɩɚɥɶɩɚɬɨɪɧɨʀ ɛɨɥɸɱɨɫɬɿ. 

 Ɉɛ’єɤɬɢɜɧɢɦ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹɦ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ є ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ 

ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɿ ȾɉɄ. ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɸ ɧɚɦɢ 

ɫɯɟɦɨɸ ɜ ɠɨɞɧɨʀ ɞɢɬɢɧɢ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɢɣ ɩɚɧɝɚɫɬɪɢɬ ɱɢ ɟɪɨɡɿʀ. ɉɪɢ ɜɢɪɚɡɤɨɜɿɣ ɯɜɨɪɨɛɿ ȾɉɄ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ 

ɜɿɞɧɨɜɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɭ ɞɿɬɟɣ І ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɜɢɳɚ ɜɿɞ ɬɚɤɨʀ ɜ ɞɿɬɟɣ ɡ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ. ɐɟ ɩɨɹɫɧɸє 

ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɜ ɞɚɧɿɣ ɝɪɭɩɿ. 

ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɜ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿɣ ɞɨɡɿ ɫɩɪɢɹɥɨ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɸ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ ɞɢɧɚɦɿɤɢ 

ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. Ɂɚɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɨɰɿɧɤɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ, ɹɤ 

ɿɦɭɧɨɤɟɪɟɝɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ, ɪɨɡɪɚɯɭɜɚɥɢ ɿɧɞɟɤɫɢ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɨɝɪɚɦɦ, ɚɥɟ 

ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ, ɳɨ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɿɡ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ, ɹɤɟ ɦɨɠɥɢɜɨ ɡɭɦɨɜɥɸє ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɞɟɹɤɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɦɢ ɜɢɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ ɿɧɞɟɤɫ 



ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɿ ɫɟɪɟɞ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ. Ⱥɧɚɥɿɡɭɸɱɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɦɢ ɜɢɹɜɢɥɢ, 

ɳɨ ɿɧɞɟɤɫ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡɧɚɱɧɨ ɜɢɳɟ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɦ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨɸ ɫɯɟɦɨɸ.   

ɋɬɨɫɨɜɧɨ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ ɇɪ ɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜɨɧɚ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 93,3%, ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ  – 

72,1% (ɬɚɛɥ. 2). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2  

ɉɨɪɿɜɧɹɥɶɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ 

 

ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ: ɡɧɢɠɟɧɧɹ 

ɜɿɞɧɨɫɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ ɬɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɢɯ ɩɨɬɪɿɛɧɨ 

ɩɪɨɥɿɤɭɜɚɬɢ ɞɥɹ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ – Number Needed to Treat (NNT), 

ɜ ɧɚɲɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɪɟɰɢɞɢɜɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ȼɿɞɧɨɫɧɢɣ ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ 

ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪ–ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ ɞɿɬɟɣ ɡɧɢɡɢɜɫɹ ɜ 0,8 ɪɚɡɚ (ɱІ =3,96, 

ɪ<0,05) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɸ ɫɯɟɦɨɸ.  

ɉɿɞɫɭɦɨɜɭɸɱɢ ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜɥɚɫɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɶ ɬɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɦɨɠɥɢɜɨ ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɢɫɧɨɜɨɤ, ɳɨ ɜ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ ɞɿɬɟɣ ɛɭɥɢ 

ɭɬɨɱɧɟɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɜɢɜɱɟɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɬɚ 

ɡɦɿɧ ɤɥɿɧɿɧɿɤɨ–ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɹ ɧɚ 

ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɿ, ɛɭɥɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɚɥɟɥɿɜ ɝɟɧɿɜ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 

ɝɿɫɬɨɫɭɦɿɫɧɨɫɬɿ ɬɚ ʀɯ ɝɚɩɥɨɬɢɩɨɜɢɯ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɣ, ɳɨ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɛɿɥɶɲ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɨɪɿєɧɬɭɜɚɬɢɫɶ ɩɨ 

ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɦɿɧ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɞɚɬɢ ɛɿɥɶɲ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɭ ɨɰɿɧɤɭ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɟɪɚɩɿʀ 

ȼɢɹɜɥɟɧɿ ɬɚ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɬɚ ɛɚɝɚɬɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɿɜ 

ɱɢɧɧɢɤɢ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɚ ɪɟɰɢɞɢɜɭɜɚɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ І–ɚ ɝɪɭɩɚ ІІ–ɚ ɝɪɭɩɚ 

ȿɪɚɞɢɤɚɰɿɹ ɇɪ 29 (96,7%) 19 (72,1%) 

ȿɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɚ ɪɟɦɿɫɿɹ 29 (96,7%) 19 (72,1%) 

ɇɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɿɧɬɪɚɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ 20 (66,7%) 15 (57,7%) 

Ʌɿɠɤɨ–ɞɧɿ 13–14 19–21 

ɋɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɥɿɠɤɨ–ɞɧɿɜ 33,7% 16,6% 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɣɧɢɯ ɤɭɪɫɿɜ 1,2+0,4 2,4+0,5 



ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɿ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ ɝɪɭɩ ɪɢɡɢɤɭ, ɳɨ ɡɧɚɱɧɨ ɩɨɥɟɝɲɢɬɶ 

ɞɨɫɢɦɩɬɨɦɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɬɚ ɪɨɡɲɢɪɢɬɶ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ. ȼɫɟ 

ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɟ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɬɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 

ɫɟɪɟɞ ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ.  

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɚ ɜ ɞɿɬɟɣ ɡ 

ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬɨɦ, ɟɪɨɡɢɜɧɢɦ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬɨɦ ɬɚ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ ȾɉɄ ɫɩɪɢɹɥɨ 

ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ ɇɪ ɿ ɜɢɹɜɢɥɨ 

ɩɪɨɬɢɪɟɰɢɞɢɜɧɭ ɞɿɸ. ɉɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɡ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ 

ɤɨɧɫɬɚɬɭɜɚɥɢ ɲɜɢɞɲɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɡ ɧɚɫɬɚɧɧɹɦ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ, ɳɨ 

ɫɩɪɢɹɥɨ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɸ ɥɿɠɤɨ–ɞɧɿɜ ɧɚ 33,7%. 

  ɍɡɚɝɚɥɶɧɸɸɱɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɧɚɦɢ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨ–ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɣ 

ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ (ɪɢɫ. 1). 

 



 

 

Ɋɢɫ. 1. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ. 

 

ȼɂɋɇɈȼɄɂ 

ɍ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ ɿ ɧɨɜɟ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɜɞɚɧɧɹ 

ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ ɞɿɬɟɣ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɿ 

ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɨɥɿ HLA-ɫɢɫɬɟɦɢ ɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 

ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɧɨɜɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɝɪɭɩ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ 

ɜ ɞɿɬɟɣ. 

HLA ɬɢɩɭɜɚɧɧɹ 

ɇɟ ɿɧɜɚɡɢɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢ ɇɪ 

ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɿɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ 

ɦɚɪɤɟɪɿɜ 

ɇɪ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ 
ɇɪ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ 

Іɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɟ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

Ȼɟɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɯ 
ɡɦɿɧ ɎɊІɋ: Ɍ1

–
 Ig AІІ

– 

Ɏɑ1І
–
 ɎІ1

–
  

Іɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɟ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

Ⱦɿɬɢ ɡ ɱɚɫɬɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɨɸ 
ȽȾɉ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɟɦɿɫɿʀ 

 

Ⱥɧɬɢɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɟ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ 

Ⱥɧɬɢɝɟɥɿɤɨɛɚɤɨɬɟɪɧɚ  
ɬɟɪɚɩɿɹ 

Ⱦɿɬɢ ɛɟɡ ɩɪɨɹɜɿɜ ȽȾɉ ɡ ɫɿɦɟɣ 
ɡ ɨɛɬɹɠɟɧɨɸ ɫɩɚɞɤɨɜɿɫɬɸ 

Ȼɟɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɯ ɡɦɿɧ 

ɋɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡ 
ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɢɦɢ 

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɦɢ 
ɨɝɥɹɞɚɦɢ 

ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ 
ɿɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ 

ɦɚɪɤɟɪɿɜ 

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ: 
Ɋɨɡɪɨɛɤɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɰɿɨɧɭ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ 

Ɋɨɡɪɨɛɤɚ ɪɟɠɢɦɭ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ 

ɋɚɧɚɰɿɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɜɨɝɧɢɳ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 
Ɂɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 

Ɂɦɟɧɲɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 

ɉɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɬɸɬɸɧɨɤɭɪɿɧɧɹ (ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 
ɩɚɫɢɜɧɨɝɨ) 

ɎɊІɋ: Ɍ1
–
 Ig AІІ

– Ɏɑ1І
–
 

ɎІ1
–
  



1.  ɑɚɫɬɤɚ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ є ɜɚɝɨɦɨɸ, ɩɪɨ ɳɨ 

ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɜɢɫɨɤɢɣ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɭɫɩɚɞɤɭɜɚɧɧɹ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜ ɞɿɬɟɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬɭ (Ʉɍɋ = 

66,3% ) ɬɚ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ (Ʉɍɋ = 74,6%). ɍ ɞɿɬɟɣ ɡɿ ɫɩɚɞɤɨɜɨɸ ɨɛɬɹɠɟɧɿɫɬɸ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɚ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜ ɛɿɥɶɲ ɪɚɧɧɶɨɦɭ ɜɿɰɿ (10,8+1,5 ɪɨɤɿɜ), ɧɿɠ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɛɟɡ ɨɛɬɹɠɟɧɨʀ 

ɫɩɚɞɤɨɜɨɫɬɿ (14,6±1,3 ɪɨɤɿɜ), ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɬɹɠɱɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ. 

2.   ɍ ɞɿɬɟɣ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ, ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ ɬɚ ɜɢɪɚɡɤɨɜɭ ɯɜɨɪɨɛɭ, ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 

ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶɫɹ ɦɚɣɠɟ ɨɞɧɚɤɨɜɿ ɡɫɭɜɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ: ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ 

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ Ɍ–ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɭ ɤɪɨɜɿ, ɞɢɫɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿɹ ІV ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ (ɎІ 2,5+0,2; ɎІ 17,7+0,9). 

3.  Іɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦɢ ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɭ ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɉɿɜɧɿɱɧɨʀ Ȼɭɤɨɜɢɧɢ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜɢɞɿɥɟɧɨ ɝɟɧɢ HLA–ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ІІ  ɤɥɚɫɭ DQ A1 0103, 0201 ɬɚ 

ɝɚɩɥɨɬɢɩɨɜɟ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɝɟɧɿɜ 0103 0103, 0201 0103, 0201 0301. ɉɪɢ ɭɫɩɚɞɤɭɜɚɧɧɿ ɞɜɨɯ ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɝɟɧɿɜ 

ɬɚ ʀɯ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ, ɳɨ ɚɫɨɰɿɸɸɬɶɫɹ ɡ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ, ɜɿɞɧɨɫ-ɧɢɣ ɪɢɡɢɤ 

ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɡɪɨɫɬɚє ɜ 4,2–8,9 ɪɚɡɚ. 

4.   Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɧɬ-ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɿɜ ɚɛɨ ʀɯ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɣ (0101, 0501) ɜ ɝɟɧɧɨɦɭ ɫɤɥɚɞɿ ɬɤɚɧɢɧ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɝɿɫɬɨɫɭɦɿɫɧɨɫɬɿ ɞɢɬɢɧɢ ɪɢɡɢɤ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ є 

ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɣ.  

5.   ɇɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɦɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦɢ ɱɢɧɧɢɤɚɦɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟ-ɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɫɥɿɞ 

ɜɜɚɠɚɬɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɝɟɧɟɚɥɨɝɿɱɧɢɣ ɚɧɚɦɧɟɡ – OR = 5.24 [2.11-5.98], (ɪ<0,0001), ɜɫɿ ɬɢɩɢ ɫɿɦɟɣɧɨʀ 

ɫɩɚɞɤɨɜɨɫɬɿ ɬɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ ɞɢɬɢɧɢ ɿɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɦɚɪɤɟɪɿɜ – OR =6,11 [4,57–11,23] (ɪ<0,01). 

6.     Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪ–ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶ-ɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɡ 

ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɧɚ 26,4%) ɿ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɭ (ɧɚ 29,5%) ɬɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɞɜɿɱɿ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɣɧɢɯ ɤɭɪɫɿɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪ–ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜ ɞɿɬɟɣ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 96,7%. 

 

ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐȱȲ ЩɈȾɈ ɇȺɍɄɈȼɈȽɈ ɌȺ ɉɊȺɄɌɂɑɇɈȽɈ ȼɂɄɈɊɂɋɌȺɇɇə  ɈȾȿɊɀȺɇɂɏ 

ɊȿɁɍɅЬɌȺɌȱȼ  

1. ɇɚ ɞɨɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɮɨɪɦɭɜɚɬɢ “ɝɪɭɩɢ ɪɢɡɢɤɭ” ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɢɯ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɭ ɞɿɬɟɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ʀɯɧɶɨɝɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɝɟɧɟɚɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɭ.   

2. ɍ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɪɨɛɨɬɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɢɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿɣ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɩɪɨɜɚɞɢɬɢ ɿɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɧɟ 

ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɫɿɦɟɣ ɿɡ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɞɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɹ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ, ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬɭ ɬɚ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. 

3. Ⱦɿɬɹɦ “ɝɪɭɩɢ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ” ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɨɝɥɹɞɢ ɡ 



ɦɟɬɨɸ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɤɟɪɨɜɚɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ (ɪɨɡɪɨɛɤɚ 

ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɰɿɨɧɭ ɬɚ ɪɟɠɢɦɭ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɡɚɯɨɞɿɜ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 

ɧɟɪɜɨɜɨ–ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɫɚɧɚɰɿɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɜɨɝɧɢɳ ɿɧɮɟɤɰɿʀ). 

 4. Ɂ ɦɟɬɨɸ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɭ ɞɿɬɟɣ ɩɿɞ ɱɚɫ 

ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɬɚ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɚɪɬɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɫɭɤɭɩɧɿɫɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 

ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɎɊІɋ: Ɍɥɿɦ.І
–
 Ig AІІ

– ɎɑІІ
–
 ɎІІ

–
. 

5. ɉɪɢ ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪ–ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɯ ɝɚɫɬɪɢɬɚɯ, ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬɚɯ ɬɚ ɜɢɪɚɡɤɨɜɿɣ ɯɜɨɪɨɛɿ 

ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɞɨɞɚɜɚɬɢ ɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ: ɞɿɬɹɦ  6–12 

ɪɨɤɿɜ – ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥɶ ɬɪɢɱɿ ɡɚ ɞɨɛɭ, ɫɬɚɪɲɢɦ 14 ɪɨɤɿɜ – ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ ɬɪɢɱɿ ɡɚ ɞɨɛɭ ɩɪɢ ɡɛɟɪɟɠɟɧɿɣ 

ɤɢɫɥɨɬɨɭɬɜɨɪɸɜɚɥɶɧɿɣ ɮɭɧɤɰɿʀ ɲɥɭɧɤɚ ɡɚ 40 ɯɜ. ɞɨ ʀɞɢ, ɩɪɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɿɣ – ɱɟɪɟɡ 60 ɯɜ. ɩɿɫɥɹ ʀɞɢ 

ɜɩɪɨɞɨɜɠ 3 ɬɢɠɧɿɜ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɫɥɿɞ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 

ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɩɨɜɬɨɪɧɿ ɤɭɪɫɢ ɡ ɿɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɿɞ ɱɚɫ 

ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨ–ɩɨɥɿɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ.  

 

ɋɉɂɋɈɄ ɇȺɍɄɈȼɂɏ ɉɊȺɐЬ, ɈɉɍȻɅȱɄɈȼȺɇɂɏ ɁȺ ɌȿɆɈɘ ȾɂɋȿɊɌȺɐȱȲ 

1. Ȼɨɞɧɚɪ Ƚ.Ȼ. ɉɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɜɿɤɭ // ɏɿɪɭɪɝɿɹ ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɜɿɤɭ. – 2006. – Ɍ. ІІІ. № 4 (14). – ɋ. 35–42. Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ 

ɜɧɟɫɨɤ ɞɢɫɟɪɬɚɧɬɚ: ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɣ ɩɨɲɭɤ, ɚɧɚɥɿɡ ɞɠɟɪɟɥ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɧɚɩɢɫɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ.  

2. Ȼɨɧɞɚɪ Ƚ.Ȼ., ɋɨɪɨɤɦɚɧ Ɍ.ȼ. Ⱥɫɨɰɿɚɰɿʀ ɝɟɧɿɜ HLA–ɫɢɫɬɟɦɢ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ ɞɿɬɟɣ Ȼɭɤɨɜɢɧɢ // Ȼɭɤɨɜɢɧɫɶɤɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɜɿɫɧɢɤ – 2007. - № 2. – ɋ. 81–83. Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ 

ɜɧɟɫɨɤ ɞɢɫɟɪɬɚɧɬɚ: ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɿɬɟɣ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɭ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ, ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɿɬɟɣ, ɚɧɚɥɿɡ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɡ ʀɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨɸ ɨɛɪɨɛɤɨɸ, 

ɧɚɩɢɫɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ. 

3.  Ȼɨɞɧɚɪ Ƚ.Ȼ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ ɞɿɬɟɣ ɧɚ 

ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ // Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɬɚ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ. – 2007. – Ɍ. VІ, № 1. – ɋ. 15–17. 

Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɞɢɫɟɪɬɚɧɬɚ: ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ, 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɬɚ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 

4. Ȼɨɞɧɚɪ Ƚ.Ȼ., ɋɨɪɨɤɦɚɧ Ɍ.ȼ. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɩɪɢ 

ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪ–ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɿɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɿɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ. // Ƚɚɥɢɰɶɤɢɣ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ ɜɿɫɧɢɤ. – 

2007. – № 2. – ɋ. 71–72. Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɞɢɫɟɪɬɚɧɬɚ: ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɞɿɬɟɣ, ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɬɚ 

ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɜɥɚɫɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɚɧɚɥɿɡ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɡ ʀɯ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨɸ ɨɛɪɨɛɤɨɸ, ɧɚɩɢɫɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ. 

 5. Ⱦɟɤɥɚɪɚɰɿɣɧɢɣ ɩɚɬɟɧɬ ɧɚ ɤɨɪɢɫɧɭ ɦɨɞɟɥɶ № 15578, ɍɤɪɚʀɧɚ, ɆɉɄ (2006) Ⱥ61Ɋ 1/00  

„ɋɩɨɫɿɛ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ” // Ȼɨɞɧɚɪ Ƚ.Ȼ., ɋɨɤɨɥɶɧɢɤ ɋ.ȼ., ɋɨɪɨɤɦɚɧ Ɍ.ȼ.;  

.  Ȼɸɥ. № 7 ɜɿɞ 17.07.2006 ɪ. Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɞɢɫɟɪɬɚɧɬɚ: ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɫɯɟɦɢ ɚɧɬɢɝɟɥɿɤɨɛɚɤɟɪɧɨɝɨ 



ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɨɰɿɧɤɚ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ ɬɟɤɫɬɭ 

ɜɢɧɚɯɨɞɭ. 

 6. Ȼɨɞɧɚɪ Ƚ.Ȼ. ɒɥɭɤɧɨɜɨ–ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɣ ɪɟɮɥɸɤɫ ɭ ɞɿɬɟɣ // ɉɪɨɛɥɟɦɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɞɿɬɟɣ: Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ – Ʉɢʀɜ, 2006. – ɋ. 31.  

7. Ȼɨɞɧɚɪ Ƚ.Ȼ., ɋɨɪɨɤɦɚɧ Ɍ.ȼ., ɋɨɤɨɥɶɧɢɤ ɋ.ȼ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɭ ɞɿɬɟɣ, ɯɜɨɪɢɯ 

ɧɚ ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɿ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬɢ // ɋɭɱɚɫɧɿ ɧɚɭɤɨɜɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ 

ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɡ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɸ ɭɱɚɫɬɸ  – Ⱦɧɿɩɪɨɩɟɬɪɨɜɫɶɤ, 2006. - ɋ. 23. 

8. Ȼɨɞɧɚɪ Ƚ.Ȼ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɩɪɢ ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪ–ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɿɣ 

ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɿɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ // ɋɭɱɚɫɧɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ–ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜ ɯɿɪɭɪɝɿʀ 

ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɜɿɤɭ: Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ І ɜɫɟɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɝɨ ɤɨɧɝɪɟɫɭ ɞɢɬɹɱɢɯ ɯɿɪɭɪɝɿɜ ɡ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɸ ɭɱɚɫɬɸ. – 

ȼɿɧɧɢɰɹ, 2007. – ɋ.331.  

9. Ȼɨɞɧɚɪ Ƚ.Ȼ. Ƚɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ // Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ȼɫɟɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨʀ 

ɧɚɭɤɨɜɨ–ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ “Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɲɥɭɧɤɨɜɨ–ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɜ 

ɞɿɬɟɣ – ɚɤɬɭɚɥɶɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɞɢɬɹɱɨʀ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿʀ”. – ɑɟɪɧɿɜɰɿ, 2006. – ɋ.3. 

10. Ȼɨɞɧɚɪ Ƚ.Ȼ., ɋɨɤɨɥɶɧɢɤ ɋ.Ɉ., Ȼɨɞɧɚɪ Ȼ.Ɇ. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 

ɲɥɭɧɤɨɜɨ–ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɜ ɞɿɬɟɣ ɡ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬɨɦ ɜ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɯɿɪɭɪɝɚ // Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ 

ȼɫɟɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨ–ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ “Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

ɲɥɭɧɤɨɜɨ–ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɜ ɞɿɬɟɣ – ɚɤɬɭɚɥɶɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɞɢɬɹɱɨʀ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿʀ”. – ɑɟɪɧɿɜɰɿ, 

2006. – ɋ.4. 

  

ȺɇɈɌȺɐȱə 

Ȼɨɞɧɚɪ Ƚ.Ȼ. ȱɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɚ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɝɪɭɩ ɪɢɡɢɤɭ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥьɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ.  

Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɧɚ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ ɡɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ 

14.01.10 – ɩɟɞɿɚɬɪɿɹ. – Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɿɦɟɧɿ І.ə. Ƚɨɪɛɚɱɟɜɫɶɤɨɝɨ 

ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶ, 2008.  

 

Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɚ ɜɢɜɱɟɧɧɸ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ (ɝɟɧɟɚɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɚɥɿɦɟɧɬɚɪɧɢɯ, 

ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɿɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ) ɬɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɸ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ.  

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ ɨɛɬɹɠɟɧɨɸ ɫɩɚɞɤɨɜɿɫɬɸ, ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ 

ɪɨɞɢɧɿ, ɧɚɹɜɧɿ ɝɟɧɢ HLA–ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ІІ ɤɥɚɫɭ DQ  

A1 0103, 0201 ɬɚ ɝɚɩɥɨɬɢɩɨɜɟ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɝɟɧɿɜ 0103 0103, 0201 0103, 0201 0301. ɉɪɢ ɭɫɩɚɞɤɭɜɚɧɧɿ 

ɞɜɨɯ ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɝɟɧɿɜ ɬɚ ʀɯ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ, ɳɨ ɚɫɨɰɿɸɸɬɶɫɹ ɡ ɝɚɫɬɪɨ-ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ, 

ɜɿɞɧɨɫɧɢɣ ɪɢɡɢɤ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɡɪɨɫɬɚє ɜ 4,2-8,9 ɪɚɡɢ.  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɚ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ  



ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ ɡɧɚɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɦɚɸɬɶ ɚɥɿɦɟɧɬɚɪɧɿ, ɿɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ, 

ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ. ɇɚɭɤɨɜɨ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɚ ɬɚ ɜɢɜɱɟɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɞɨɩɨɜɧɟɧɧɹ 

ɤɥɚɫɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪ–ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɪɨɬɢɮɥɚɡɢɞɚɦɢ ɭ ɞɿɬɟɣ.  

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɞɿɬɢ, ɱɢɧɧɢɤɢ ɪɢɡɢɤɭ, ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ.  

 

ȺɇHɈɌȺɐɂə 

Ȼɨɞɧɚɪь Ⱥ.Ȼ. ɂɦɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɪɭɩɩ 

ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥьɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ. – Ɋɭɤɨɩɢɫь.  
Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɧɚ ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ ɭɱɟɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 

14.01.10 – ɩɟɞɢɚɬɪɢɹ. – Ɍɟɪɧɨɩɨɥɶɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɢɦ. ɂ.ə. 

Ƚɨɪɛɚɱɟɜɫɤɨɝɨ ɆɈɁ ɍɤɪɚɢɧɵ, Ɍɟɪɧɨɩɨɥɶ, 2008.  

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɨɛɨɬɚ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɢɦɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫ-ɤɢɯ, 

ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ.  

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢɫɶ ɞɟɬɢ ɛɨɥɶɧɵɟ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬɨɦ, ɷɪɨɡɢɜɧɵɦ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬɨɦ 

ɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ 6-18 ɥɟɬ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɱɬɨ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 

ɧɚɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 66,3% ɩɪɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ 

ɤɢɲɤɢ – 74,6%.  

ɉɪɢ ɢɦɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɦɚɪɤɟɪɵ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɬɚɤ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɚɥɥɟɥɟɣ HLA DQ A1 0103, 0201 ɢ 

ɢɯ ɝɚɩɥɨɬɢɩɧɨɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ 0103 0103, 0201 0103, 0201 0301. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɚɥɥɟɥɟɣ 

ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬ-ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɨɜ ɢɥɢ ɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ (0101,0501) ɜ ɝɟɧɨɦɧɨɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɝɢɫɬɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ.  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪ-ɚɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɞɢɫɢɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɟɦɢɹ ІV ɬɢɩɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɇɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫɨɡɞɚɧɚ ɮɨɪɦɭɥɚ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ ɞɥɹ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ 

ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ – ɫɞɜɢɝɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ 

ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ.  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɨɞɟɥɢ ɪɢɫɤɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɫɟɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɬɟɱɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ.  



ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɢ ɢɡɭɱɟɧɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɚɧɬɢɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɦɦɭɧɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ – ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ (ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɫɤɨɪɢɥɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ).  

Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ 

ɨɛɥɚɫɬɢ. Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɭɦɟɧɶɲɢɥɨ ɫɪɨɤ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɚ 

ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɢ ɜɞɜɨɟ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɤɭɪɫɨɜ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 96,7%.  

ɉɪɢ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ 

ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ: ɞɟɬɹɦ 6-12 ɥɟɬ – ɩɨ 5 ɤɚɩɟɥɶ ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɞɟɧɶ, 

ɫɬɚɪɲɟ 14 ɥɟɬ – ɩɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɞɟɧɶ ɩɪɢ ɧɟ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɠɟɥɭɞɤɚ ɡɚ 40 ɦɢɧ ɞɨ ɟɞɵ, ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ – ɱɟɪɟɡ 60 ɦɢɧ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ. Ʌɟɱɟɧɢɟ 

ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɤɭɪɫɵ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ.  

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɞɟɬɢ, ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ, ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ.  

 

ANNOTATION 

Bodnar A.B. Immunogenetic the characteristic and criterion of formation of groups of risk of 

development gastroduodenal of pathology at children. – Manuscript.  

The dissertation on competition of a scientific degree of the candidate of medical sciences on a 

speciality 14.01.10 – pediatrics – Ternopil Ivan Horbachevsky medical state university, Ternopil, 2008.  

 

Dissertation of the robot is devoted to study genetic, immunogenetic, immunolodgy of risk factors 

of development gastroduodenal of pathology. Is established that factor of inheritance at gastroduodenal 

makes 66,3 % at ulcer of illness duodenum – 74,6%. At immunogenetic research the markers of 

predisposition to development of a pathology gastroduodenal of area are established, so the raised risk of 

development gastroduodenal of pathology at children associates with presence alleles HLA DQ A1 0103, 

0201 and them of a combination 0103 0103, 0201 0103, 0201 0301. At presence alleles a determinant – 

protective or their combinations (0101, 0501) in genome structure of the main complex histocompatibility 

the risk of development gastroduodenal of pathology is minimal.  

In work the expediency is scientifically proved and the clinical efficiency of addition 

antyhelicobacter of therapy helicobacter-associated gastroduodenal by a pathology at children in quality 

immunomodulator of a means – Proteflazid. The clinical efficiency of use Proteflazid has made 96,7%.  

Key words: children, gastroduodenal a pathology, risk factors, preventive maintenance.  

 



ɉȿɊȿɅІɄ ɍɆɈȼɇɂɏ ɉɈɁɇȺɑȿɇЬ  

 

ɇɪ – Helicobacter pylori  

ȽȾɉ – ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ  

Ʉɍɋ – ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɭɫɩɚɞɤɭɜɚɧɧɹ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ  

Ɏɑ – ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɟ ɱɢɫɥɨ  

ɎІ – ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ  

ɐІɄ – ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɿ ɿɦɭɧɧɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ  

 

 


