
Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɦɭɠчɢɧɵ, 2005,N N 2.-ɋ.101-103. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɪɢ ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨ-

ɬɨɤɫɢчɟɫɤɨɦ ɛɟɫɩɥɨɞɢɢ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ 

И. И. Ƚɨɪɩиɧчɟɧɤɨ, И. ȼ. ɋуɞаɪиɤɨв, К. Ɋ. Нуɪиɦаɧɨв 

ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɭɪɨɥɨɝɢɢ ȺɆɇ ɍɤɪɚɢɧɵ 

Ɉɤɨɥɨ 25% ɫɭɩɪɭɠɟɫɤɢɯ ɩɚɪ ɢɦɟɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɡɚɱɚɬɢɟɦ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɣ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡ. ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɚɬɶɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨ-ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ ɛɟɫɩɥɨɞɢɟɦ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ. Кɥюɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: 
ɭɪɬɟɩɲɩɚɥɴɧɵɣ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡ, ɦɭɠɫɤɨɟ ɛɟɫɩɥɨɞɢɟ, Пɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ 

ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɡɚɱɚɬɢɟɦ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɨɤɨɥɨ 25% ɫɭɩɪɭɠɟɫɤɢɯ ɩɚɪ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɤɨɥɨ 50% ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ 
ɦɭɠɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɟɪɬɢɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨ-ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɦɭ ɛɟɫɩɥɨɞɢɸ Д1]. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɷɹɤɭɥɹɬɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ 
ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ (ɚɫɬɟɧɨɡɨɨɫɩɟɪɦɢɹ), ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɨɥɢ ɦɟɪɬɜɵɯ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ (ɢɟɤɪɨɫɩɟɪɦɢɹ), ɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ (ɬɟɪɚɬɨɡɨɨɫɩɟɪɦɢɹ), ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ (ɩɢɨɫɩɟɪɦɢɹ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
(ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɮɪɭɤɬɨɡɵ ɢ ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɫɩɟɪɦɟ) Д2]. 

Ɉɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨ-ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɥɨɜɵɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ (ɩɪɨɫɬɚɬɢɬ, ɜɟɡɢɤɭɥɢɬ, ɷɧɢɞɢɞɢɦɢɬ). Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɱɢɫɥɚ ɩɨɥɨɜɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɷɹɤɭɥɹɬɟ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɫɧɟɪɦɨɝɪɚɦɦɟ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ (ɯɥɚɦɢɞɢɢ, ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɵ ɢ 
ɞɪ.), ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ Д1, 2]. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨ-ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɣ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡ, 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɨɡɪɨɫɥɚ Д1,3е. ɍ 64% ɛɟɫɩɥɨɞɧɵɯ ɦɭɠɱɢɧ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɜɵɡɜɚɧɨ 
ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɢɵɦ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɨɦ. ɏɥɚɦɢɞɢɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɛɟɫɩɥɨɞɢɟ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɬɚɤɠɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɹɦɨɝɨ ɜɩɥɢɹɧɢɹ 
ɯɥɚɦɢɞɢɢ ɧɚ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɵ. Ⱥɞɝɟɡɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɦɭɠɫɤɢɯ ɝɚɦɟɬ, ɯɥɚɦɢɞɢɢ ɧɚɪɭɲɚɸɬ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɟ 
ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ. 

ɍ ɦɭɠɱɢɧ ɯɥɚɦɢɞɢɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɨɤɨɥɨ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟɝɨɧɨɪɟɣɧɵɯ ɭɪɟɬɪɢɬɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɵɣ ɭɪɟɬɪɢɬ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ 2,5 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɝɨɧɨɪɟɣɧɵɢɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ Chl. trachomatis ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɨɜɢɧɭ 
ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɫɬɪɨɝɨ ɷɩɢɞɢɞɢɦɢɬɚ. ɏɥɚɦɢɞɢɣɧɵɣ ɭɪɟɬɪɢɬ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɱɚɳɟ ɫɪɟɞɢ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɦɨɥɨɞɵɯ ɦɭɠɱɢɧ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 
15 ɞɨ 24 ɥɟɬ, ɚ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɵɣ ɷɩɢɞɢɞɢɦɢɬ - ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɞɨ 35 ɥɟɬ Д3]. 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼ. ɇɚbermann, W. Ʉɝɚusɟ Д4], ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜ ɷɹɤɭɥɹɬɟ ɢ 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜ ɫɟɦɟɧɧɨɣ ɩɥɚɡɦɟ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɯɥɚɦɢɞɢɹɦ. ɉɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɯɥɚɦɢɞɢɢ ɢ ɩɢɨɫɩɟɪɦɢɢ ɧɚ 
ɮɟɪɬɢɥɶɧɨɫɬɶ ɦɭɠɱɢɧ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɬɚɤɠɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɞɪɭɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ Д5]. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ 
ɢ ɦɭɠɫɤɢɦ ɛɟɫɩɥɨɞɢɟɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɣ Д1]. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɦɚɥɨɫɢɦɩɬɨɦɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɭɸ 
ɮɭɧɤɰɢɸ ɜɵɯɨɞɢɬ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ. 

ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɨɩɢɫɚɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɬɚɤɬɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 
ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɧɨɜɵɯ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɭɫɩɟɯ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɨɛɳɟɝɨ ɢ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ 
ɫɯɟɦɭ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɨɜ Д6]. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɢɫɤ ɧɨɜɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɥɢ ɛɵ 
ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦ ɚɝɟɧɬɚɦ ɢ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɥɢ ɛɵ ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɨɪɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ 
ɢɦɟɸɬ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɮɟɧɨɥɵ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ ɢ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɧɨɩɨɞɨɛɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ. 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɧɵɟ ɝɥɢɤɨɡɢɞɵ, 
ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɨɜ Deschampsia caespitosa L. ɬɚ Calamagrostis epigeios L. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɶ 
ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ ɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. ɇɟɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɱɟɪɟɡ ɩɟɱɟɧɶ, ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɨɪɝɚɧɚɦ ɢ ɬɤɚɧɹɦ, 
ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ ɤɥɟɬɤɢ. ɍ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɭɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 5-9 ɱɚɫɨɜ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɩɪɢɟɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜɧɭɬɪɶ ɧɚ ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɟ ɫɚɯɚɪɚ: 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ — ɩɨ 5 ɤɚɩɟɥɶ ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 8 ɱɚɫɨɜ; 
2-ɹ ɢ 3-ɹ ɧɟɞɟɥɢ - ɩɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 8 ɱɚɫɨɜ; 
4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ — ɩɨ 8 ɤɚɩɟɥɶ ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 8 ɱɚɫɨɜ. 
Ɋɚɧɟɟ ɛɵɥɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ Д6]. 
ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 

ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨ-ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ ɛɟɫɩɥɨɞɢɟɦ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ. 
ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ ɂ ɆȿɌɈȾɕ 

ȼ ɤɥɢɧɢɤɟ ɨɬɞɟɥɚ ɫɟɤɫɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɚɧɞɪɨɥɨɝɢɢ ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɭɪɨɥɨɝɢɢ ȺɆɇ ɍɤɪɚɢɧɵ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɥɟɱɟɧɢɟ 68 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ 
ɩɨɜɨɞɭ ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨ-ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ. 

Ⱦɟɬɟɤɰɢɹ ɯɥɚɦɢɞɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɨɣ ɰɟɩɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɫɥɭɠɢɥ ɟɹɤɭɥɹɬ. ȼ ɞɢɧɚɦɢɤɟ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɷɹɤɭɥɹɬɚ. 
    ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɫɬɚɬɢɬ ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ ɭ 18 (26%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɟɬɪɨɩɪɨɫɬɚɬɢɬ - ɭ 32 
(47%), ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɫɬɚɬɨɜɟɡɢɤɭɥɢɬ - ɭ 14 (21%), ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɨɪɯɨɷɩɢɞɢɞɢɦɢɬ — ɭ 4 (6%). Ȼɨɥɶɧɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 
ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: I (ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ) — 35 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ II (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ) — 33 ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 28,5 



ɝɨɞɚ (m=1,3); ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ — 29,3 ɝɨɞɚ (m—2,2). ɉɚɰɢɟɧɬɵ I ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨ- ɢ 
ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɟɣ, ɛɨɥɶɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɧɟ ɧɚɡɧɚɱɚɥɫɹ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɚɧɚɥɢɡɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɟɫɹɰ 
ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Тɚɛɥɢɰɚ 1 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɟɪɦɨɝɪɚɦɦɵ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
Ʉɥɢɧɢчɟɫɤɚя ɝɪɭɩɩɚ, n=35 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚя ɝɪɭɩɩɚ, n=33 

Ⱦɨ ɥɟчɟɧɢя ɉɨɫɥɟ ɥɟчɟɧɢя Ⱦɨ ɥɟчɟɧɢя ɉɨɫɥɟ ɥɟчɟɧɢя 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ ɜ ɷɹɤɭɥɹɬɟ 48,2±4,3 46,7±3,9 45,1±5,6 47,3±3,9 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ, ɦɥ 23,6±2,3 25,1±3,4 24,3±3,1 22,2±1,6 

ɋɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɵ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɟɣ, % 12,6±5,4 46±4,1 14,2±6,1 33,1±2,8 

ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ, ɤɥɚɫɫ ɚ, % 9,1±3,5 24,2±2,1 8,8±2,3 16,3±1,6 

Ʉɥɚɫɫ ɚ+b? % 20,3±2,3 43±3,8 18,9±1,7 40,1±2,2 

Ʌɟɣɤɨɰɢɬɵ, *106 
2,3±0,5 0,8±0,2 2,6±0,7 0,6±0,3 

 

ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂɃ ɂ ɂХ ɈȻɋɍɀȾȿɇɂȿ 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɧɚɫɬɭɩɢɥɨ ɭ ɜɫɟɯ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɗɥɢɦɢɧɚɰɢɹ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɭ 29 (82,9%) 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɭ 20 (60,6%) ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ (ɪɢɫ. 1). 
 Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɟɪɦɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ 
ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ ȼɈɁ. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɵ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɜ ɧɢɡɤɨɦ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɢ ɩɢɨɫɩɟɪɦɢɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ, ɞɨɥɹ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ ɢ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜ ɫɩɟɪɦɟ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ ɤɥɚɫɫɚ ɚ ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. 

ɪɢɫ. 1. Кɥɢɧɢчɟɫɤɚя ɷффɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
Пɪɨɬɟфɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɥɟчɟɧɢя ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨ-

ɬɨɤɫɢчɟɫɤɨɝɨ ɛɟɫɩɥɨɞɢя
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ȼɕȼɈȾɕ 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨ- ɢ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɟɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɢ ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨ-

ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɛɟɫɩɥɨɞɢɢ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ 
ɞɥɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. 
ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧя ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɩɪɢ ɟɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨ-ɬɨɤɫɢчɧɿɣ ɛɟɫɩɥɚɞɧɨɫɬɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ 
І.І. Ƚɨɪɩиɧчɟɧɤɨ, І.ȼ. ɋуɞаɪіɤɨв, К. Ɋ. Нуɪіɦаɧɨв 

Ȼɥɢɡɶɤɨ 25% ɩɨɞɪɭɠɠɹ ɫɬɢɤɚɸɬɶɫɹ ɡ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ ɛɟɡɉɅІȾɇɈɋɌІ. Ɉɞɧɿєɸ ɡ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɨɫɬɚɧɧɶɨʀ є ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɣ 
ɯɥɚɦɿɞɿɨɡ. ȼ ɞɚɧɿɣ ɫɬɚɬɬɿ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɟɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨ-ɬɨɤɫɢɱɧɨɸ ɛɟɡɩɥɿɞɧɿɫɬɸ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ. 
Кɥючɨві ɫɥɨва: ɭɪɨɝɟɧіɬɚɥɶɧɢɣ ɯɥɚɦіɞіɨɡ, ɱɨɥɨɜіɱɚ ɛɟɫɩɥіɞɧіɫɬ, Пɪɨɬɟɮɥɚɡіɞ. 
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