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ȺɄɌɍȺɅɖɇɕȿ ȼɈɉɊɈɋɕ ɊȺɐɂɈɇȺɅɖɇɈɃ ɂɆɆɍɇɈɄɈɊɊȿɄɐɂɂ ɍ ȻɈɅɖɇɕɏ 

ɋȿɊɈɊȿɁɂɋɌȿɇɌɇɕɆ ɋɂɎɂɅɂɋɈɆ 

Ɋɚɞɢɨɧɨɜ ȼ.Ƚ., ɋɟɦɢɪɹɞ ɘ.ȼ., Ɋɚɞɢɨɧɨɜ Ⱦ.ȼ. 
Ʉɚɮɟɞɪɚ ɞɟɪɦɚɬɨɜɟɧɟɪɨɥɨɝɢɢ (ɡɚɜ. ɤɚɮɟɞɪɨɣ — ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ Рɚɞɢɨɧɨɜ ȼ.Ƚ.) Ʌɭɝɚɧɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, Ʌɭɝɚɧɫɤɢɣ ɨɛɥɚɫɬɧɨɣ ɤɨɠɧɨ-ɜɟɧɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪ. 
Ключевые слова: ɫɟɪɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧыɣ ɫɢɮɢɥɢɫ, ɰɢɬɨɤɢɧы, ɢɦɦɭɧɨɬɪɨɩ-ɧыɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬы 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɢɮɢɥɢɫɚ ɩɨ ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 

ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜɟɧɟɪɨɥɨɝɢɢ. Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɢɮɢɥɢɫɚ ɩɪɟɬɟɪɩɟɥɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɷɜɨɥɸɰɢɸ. Ɋɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ ɤɚɤ ɪɚɡɨɜɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɤɭɪɫɨɜɵɟ ɞɨɡɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧɚ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɫɥɭɱɚɢ ɫɟɪɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ 

ɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɪɚɡɛɪɨɫɟ ɞɚɧɧɵɯ ɤɚɫɚɬɟɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧɚ. 

ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɨɬɱɚɫɬɢ, ɷɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ ɤ ɨɰɟɧɤɟ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶ-

ɬɚɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɟɭɞɚɱɟɣ ɩɟɪɜɨɝɨ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɹɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɨɬ 0 ɞɨ 17,β % Д1, γ, 5, 7, 8, 1β]. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɪɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɚɧɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɢɮɢɥɢɫɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɛɥɟɞɧɵɟ ɬɪɟɩɨɧɟɦɵ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɜɢɞɟ 

ɰɢɫɬ ɢ L-ɮɨɪɦ Д4, 9]. ȼɵɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɦɭ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɷɧɞɨɰɢɬɨɛɢɨɡɭ, ɬ.ɟ. ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɦɭ ɩɚɪɚɡɢɬɢɪɨɜɚɧɢɸ Д4]. ɇɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ ɬɚɤɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɫɚɩɪɨɮɢɬɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɟɣ ɩɢɧɢɰɢɥɥɢɧɚɡɭ, ɫɩɨɫɨɛɧɭɸ ɪɚɡɪɭɲɢɬɶ ß-ɥɚɤɬɚɦɧɨɟ ɤɨɥɶɰɨ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧɨɜɨɝɨ ɪɹɞɚ, ɦɨɠɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɮɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɢɤɭ ɷɬɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ Д10]. 

Ʉɨɧɟɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɢɮɢɥɢɫɨɦ ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɪɨɤɚɦɢ ɧɚɱɚɥɚ ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ 

ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ, ɜɢɞɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ (ɞɸɪɚɧɬɧɵɟ ɢɥɢ ɜɨɞɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧɚ, ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɪɟɡɟɪɜɚ), 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɢɦɦɭɧɨɬɪɨɩɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ Дβ, 6, 11]. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɜɟɫɶɦɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɢɦɦɭɧɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɢ ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɢɮɢɥɢɫɨɦ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. ɉɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ β8 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɫɟɪɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶɸ (ɋɊ) ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ β1-

γ8 ɥɟɬ (9 ɦɭɠ., 19 ɠɟɧ.). Ɋɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 18 (64,γ%) ɢɡ ɧɢɯ ɪɚɧɟɟ 

ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɢɰɢɥɥɢɧɨɦ-5, 4 (14,3%) - ɷɤɫɬɟɧɰɢɥɥɢɧɨɦ, γ (10,7%) - ɛɢɰɢɥɥɢɧɨɦ-3, 3 (10,7%) - 

ɛɟɧɡɢɥɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧɨɦ. ɂɡ ɧɢɯ ɪɚɧɟɟ ɛɵɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɞɢɚɝɧɨɡ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɧɨɝɨ ɫɢɮɢɥɢɫɚ ɭ 9 (γβ,1%), ɭ 19 

(67,9%) - ɫɢɮɢɥɢɫ ɪɚɧɧɢɣ ɫɤɪɵɬɵɣ. ɉɪɢ ɭɬɨɱɧɟɧɢɢ ɤɨɧɮɪɨɧɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜɵɹɫɧɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɚɹ 

ɞɚɜɧɨɫɬɶ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɨɬ 6 ɞɨ 1β ɦɟɫ ɭ 6 (β1,4%), ɨɬ 1 ɞɨ β ɥɟɬ ɭ 1β 

(4β,9%). ɍ 10 (γ5,7%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɟ ɫɪɨɤɢ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɨɫɶ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. ȼɫɹ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɤɭɪɫɭ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. ɇɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 7 (β5,0%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɭɠɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɨɞɢɧ ɤɭɪɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɥɟɱɟɧɢɹ, ɢɡ ɧɢɯ 5 ɱɟɥɨɜɟɤ — ɛɟɡ ɫɦɟɧɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ (ɛɢɰɢɥɥɢɧɨɦ-5). ɂɡ 19 ɠɟɧɳɢɧ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɢɚɝɧɨɡ 

ɫɢɮɢɥɢɫɚ ɪɚɧɟɟ ɛɵɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ 9 (47,4%), ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧɢ ɩɪɟɪɜɚɥɢ ɩɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ 

ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ. ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɧɚ γ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɜɵɛɨɪɚ ɞɥɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɩɟ-

ɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɵɥɢ ɩɪɨɤɚɢɧ-ɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧ G (15 ɱɟɥ.) ɢ ɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧ G (1γ ɱɟɥ.). ɉɚɰɢɟɧɬɵ I 

ɝɪ. (ɩ=5) ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɦɦɭɧɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɦɟɬɢɥɭɪɚɰɢɥ, II ɝɪ. (ɩ-8) - ɩɢɪɨɝɟɧɚɥ, III ɝɪ. (ɩ=15) - 

ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. ȼɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ β ɤɭɪɫɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ⱦɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɱɟɪɟɡ β ɧɟɞɟɥɢ 

ɬɟɪɚɩɢɢ (1-ɝɨ ɤɭɪɫɚ) ɢɡɭɱɚɥɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚɯ ɤɪɨɜɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɂɎȺ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɫɬ-
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ɫɢɫɬɟɦ ɁȺɈ «ȼɟɤɬɨɪ-Ȼɟɫɬ» ɢ ɈɈɈ «ɉɪɨɬɟɢɧɨɜɵɣ ɤɨɧɬɭɪ» (Ɋɨɫɫɢɹ). ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɭɬɟɦ 

ɪɚɫɱɟɬɚ ɤɪɢɬɟɪɢɹ t ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ IL-lß, IL-2, IL-4, TNFa  ɢ γ-IFN ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɫɟɪɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɦ ɫɢɮɢɥɢɫɨɦ 

 

 

IL-1β 

(ɩг/ɦɥ) 

IL-2  

(ɩг/ɦɥ) 

IL-4 

(ɩг/ɦɥ) 

TNFa 

(ɩг/ɦɥ) 

ylFN  

(ɩг/ɦɥ) 
Дɨɧɨɪы 

ɪы

5,2±0,35 9,4±0,53 27,8±0,62 4,3±0,21    35,3±2,25 
Дɨ 

 

I 6,6±0,40 5,7±0,85 48,3±1,71 6,1±0,94 21,6±1,75 
II 6,0±0,53 5,2±1,02 51,5±2,21 5,5±0,70 23,5±2,16 
III 6,3±0,61 6,1±1,11 50,0±2,05 5,9±0,83 20,4±0,97 

Пɨɫɥе 

 

I 12,3±2,10 8,7±1,20 49,5±2,13 8,9±1,01 32,4±2,15 
II 47,8±3,50 10,5±1,62 47,3±3,20 65,4±3,31 145,7±7,25 
III 31,4±4,61 1 1,7±0,93 53,1±4,71 57,5±2,14 139,8±5,34 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɫ ɫɟɪɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶɸ. ɂɫɯɨɞɧɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ IL-β ɢ Ȗ-IFN, ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ IL-lȕ, IL-

4 ɢ TNFa.. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ IL-4 ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɋɊ ɦɨɠɟɬ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɪɟɚɤɰɢɣ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɤɥɟɬɨɱɧɨ-ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɶɝɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɧɟ ɤ ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɢ ɬɪɟɩɨɧɟɦ, ɚ ɤ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɫ ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ ɭɪɨɜɧɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ IL-lȕ, IL-2, TNFa. ɢ y-IFN (Ɋ<0,01).Ɍɚɤ, ɭɪɨɜɟɧɶ IL-1ȕ ɜɵɪɨɫ ɜ 

1,9 ɪɚɡ (I ɝɪ), ɜ 8 ɪɚɡ (II ɝɪ), ɜ 5 ɪɚɡ (III ɝɪ). ɍɪɨɜɟɧɶ IL-β ɜɵɪɨɫ ɜ 1,5; β ɢ 1,9 ɪɚɡ ɫɨɨɬɜɟɬɫɜɟɧɧɨ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ. Ɂɧɚɱɢ-

ɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɥɢɫɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ TNFa ɢ y-IFN: TNFa ɜ 1,5 (I ɝɪ), 11,9 (II ɝɪ), 9,7 (III ɝɪ) ɪɚɡɚ; y-IFN - ɜ 1,5 (I 

ɝɪ), 6,β (II ɝɪ), 6,9 (III ɝɪ) ɪɚɡɚ. ɍɪɨɜɟɧɶ IL-4 ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ. Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ IL-

lȕ, IL-2, TNFa ɢ y-IFN, (ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ II ɢ III ɝɪ.), ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɟɦɵɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ Th1 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦɢ, ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɛ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨ-ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. 

Ɉɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ β-ɯ ɤɭɪɫɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɚɰɢɹ ɄɋɊ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɜ I ɝɪ. 

ɭ 1 (β0,0 %), ɜɨ II ɝɪ. - 5 (6β,5 %), ɜ III ɝɪ. - 9 (60,0 %). 

ȼɵɜɨɞɵ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɢɦɦɭɧɨɬɪɨɩɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɫɟɪɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɦ ɫɢɮɢɥɢɫɨɦ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ. ȼ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ (ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɬɢɜɨɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ) 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɩɢɪɨɝɟɧɚɥɚ ɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ. ɋɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɵɯ ɩɪɨɮɢɥɟɣ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ II ɢ III ɝɪɭɩɩ ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɟɪɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɦ ɫɢɮɢɥɢɫɨɦ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɨɜ ɩɪɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɨ. 
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