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ȼɉɅɂȼ ɉɊɈɌȿɎɅȺɁȱȾɍ ɇȺ ɄɅȱɇȱɄɈ-ȱɆɍɇɈɅɈȽȱɑɇȱ ɉɈɄȺɁɇɂɄɂ ȼ 
ɄɈɆɉɅȿɄɋȱ ɊȿȺȻȱɅȱɌȺɐȱȲ ɀȱɇɈɄ, əɄȱ ɉȿɊȿɇȿɋɅɂ ɁȺȽɈɋɌɊȿɇɇə 

ɏɊɈɇȱɑɇɈȽɈ ɋȺɅЬɉȱɇȽɈɈɎɈɊɂɌɍ 

ȼ.ȼ.ɋɿɦɪɨɤ, ɇ.Ɉ.ɍɞɨɜɿɤɚ 

Лɭɝаɧɫьɤɢɣ ɞɟɪɠаɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧіɜɟɪɫɢɬɟɬ 

ȼ ɡɚɝɚɥьɧɿɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɫɚɥьɩɿɧɝɨ-ɨɮɨɪɢɬ (ɏɋɈ) ɡɚɣɦɚє ɩɪɨɜɿɞɧɟ 
ɦɿɫɰɟ Д1, 3, 4Ж. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɧɚɣɛɿɥьɲ ɬɹɠɤɢɦɢ ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ ɏɋɈ є ɧɟɩɥɿɞɞɹ ɬɚ ɟɤɬɨɩɿɱɧɚ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬь, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚє 
ɚɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɞɚɧɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ. Ɋɚɧɿɲɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɞɚɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ ɠɿɧɨɤ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ 
ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ ɭ ɧɢɯ Д2, 5, 12Ж. Ɍɨɦɭ, ɜɫɟ ɛɿɥьɲɚ ɭɜɚɝɚ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ɩɪɢɞɿɥɹєɬьɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɿ 
ɪɚɰɿɨɧɚɥьɧɨʀ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɋɈ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ 
ɡɚɯɨɞɿɜ Д2, 6Ж. ɇɚɦɢ ɪɚɧɿɲɟ ɛɭɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ \ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɋɈ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɛɨɥьɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɜɿɞɦɿɱɚɸɬьɫɹ 
ɩɟɜɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɞɨ ɚɭɬɨɬɤɚɧɢɧ ɬɚ 
ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɯ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ ɬɚ ɩɨɦɿɪɧɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ Д8Ж. ȼ 
ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ ɡ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɢɦ ɩɿɞɛɨɪɨɦ ɿɦɭɧɨɚɤɬɢɜɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɜ 
ɬɟɫɬɚɯ ɿn ɋІTɈ ɩɿɞ ɱɚɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏɋɈ ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɞɨ ɛɿɥьɲ ɡɧɚɱɧɨʀ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɡ ɛɨɤɭ ɰɢɯ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɯɜɨɪɢɦɢ, ɹɤɢɦ ɧɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɚɫɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɚ 
ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿɹ Д8Ж. 

Ⱥɥɟ ɠ ɜɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɡɚɩɚɥьɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɜ ɝɟɧɿɬɚɥɿɹɯ ɦɚє ɡɞɚɬɧɿɫɬь ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɡɚɝɨɫɬɪɸɜɚɬɢɫɹ, 
ɧɟɪɿɞɤɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɱɢɫь ɩɨɫɬɿɣɧɢɦ ɬɹɝɧɭɱɢɦ ɛɨɥɟɦ ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ, ɬɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬɢ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɧɟɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ ɦɚɬɤɨɜɢɯ ɬɪɭɛ. Ɍɨɦɭ ɧɚɦɢ ɛɭɥɨ ɜɢɪɿɲɟɧɨ ɜɢɜɱɢɬɢ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ ɹɤ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɋɈ. Ɂ ɰɿєɸ ɦɟɬɨɸ ɧɚ-ɦɢ ɛɭɥɨ ɨɛɪɚɧɨ ɧɨɜɢɣ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ 
ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɡ ɿɦɭ-ɧɨɤɨɪɢɝɭɸɱɢɦɢ ɿ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ Д8Ж. 

Ɇɟɬɨɸ ɪɨɛɨɬɢ ɹɜɢɥɨɫь ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɤɨɪɢɝɭɸ-ɱɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɧɚ 
ɤɥɿɧɿɤɨ-ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɏɋɈ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɉɿɞ ɧɚɝɥɹɞɨɦ ɛɭɥɢ 65 ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɏɋɈ, ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 17 ɞɨ 37 ɪɨɤɿɜ. Ɉɫɧɨɜɧɭ ɝɪɭɩɭ 
ɫɤɥɚɥɢ 37 ɨɫɿɛ ɬɚ ɝɪɭɩɭ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ -28 ɯɜɨɪɢɯ. Ɉɛɢɞɜɿ ɝɪɭɩɢ ɛɭɥɢ ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɿ ɡɚ ɜɿɤɨɦ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ 
ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ɉɚɰɿєɧɬɤɚɦ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ 
ɜ ɩɪɢɞɚɬɤɚɯ ɦɚɬɤɢ ɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɰɢɤɥɿɱɧɭ 
ɧɟɦɟɞɢ-ɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ, ɹɤɚ ɜɤɥɸɱɚє ɭ ɮɚɡɭ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿʀ ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɡ ɧɨɜɨɤɚʀɧɨɦ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬь ɲɢʀ ɿ 
ɨɛɥɢɱɱɹ, ɚ ɭ ɞɪɭɝɭ ɮɚɡɭ ɡ 17 ɩɨ 26-ɣ ɞɟɧь ɦɟɧɫɬɪɭɚɥьɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ - ɟɧɞɨɧɚɡɚɥьɧɢɣ ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɡ ɜɿɬɚɦɿɧɨɜ ȼ1; ɡ 
10-ɝɨ ɩɨ 24-ɣ ɞɟɧь - ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɿɸ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɡɚ ɋ.Ɇ.Ⱦɚɜɢɞɨɜɢɦ ɚɛɨ ɥɚɡɟ-ɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɿɸ ɝɟɥɿɣ-

ɧɟɨɧɨɜɢɦ ɥɚɡɟɪɨɦ, ɿ ɜ ɩɨɞɚɥьɲɨɦɭ - ɡ 5-ɝɨ ɞɨ 25-ɝɨ ɞɧɹ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥьɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ - ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɦɚɫɚɠ ɿɡ 
ɡɪɨɫɬɚɸɱɨɸ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɜɿɞ 5 ɞɨ 20 ɯɜɢɥɢɧ Д6Ж. ɉɨɪɹɞ ɡ ɰɢɦ ɯɜɨɪɢɦ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɩɨ 5-8 ɤɪɚɩɟɥь ɬɪɢɱɿ ɭɫɟɪɟɞɢɧɭ ɩɨɫɩɿɥь ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɞɧɨɝɨ ɦɿɫɹɰɭ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɏɋɈ ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɿ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɚɩɟɪɟɞɨɞɧɿ ɩɨɱɚɬɤɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. 

ɀɿɧɤɢ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɩɿɞɥɹɝɚɥɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɬɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɸ 2-3 ɪɚɡɢ ɡɚ ɩɟɪɿɨɞ ʀɯ 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɭ. Ʉɥɿɬɢɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ (ɜɦɿɫɬ Ɍ- ɬɚ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿʀ Ɍ-

ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ ɬɚ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ/ɤɿɥɟɪɿɜ) ɜɢɜɱɚɥɢɫь ɡɚ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɦ ɬɟɫɬɨɦ Д9Ж ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ 
ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥьɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ (ɆɄȺɌ) ɤɥɚɫɿɜ ɋDɁ+, ɋD4+, ɋD8+, ɋD22+ ɮɿɪɦɢ (ɋɒȺ). ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɆɄȺɌ 
ɤɥɚɫɭ ɋȼɁ+ ɜɜɚɠɚɥɢ ɜɿɞɧɨɫɧɢɦɢ ɞɨ ɬɨɬɚɥьɧɨʀ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɋD4+ - ɞɨ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ Ɍ-

ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ, ɋD8+ - Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ/ ɤɿɥɟɪɿɜ, ɋD22+ - ɞɨ ȼ-ɤɥɿɬɢɧ. ȼɢɪɚɠɟɧɿɫɬь ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ 

ɞɨ ɬɤɚɧɢɧɧɢɯ ɚɭɬɨɚɧɬɢɝɟɧɿɜ (ɬɢɦɭɫɧɨɝɨ - ɌȺ, ɚɧɬɢɝɟɧɭ ɡ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɦɚɬɤɨɜɢɯ ɬɪɭɛ - ȺɆɌ ɿ ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɭ ɩɟɱɿɧɤɢ 
ɥɸɞɢɧɢ - ɅɉɅ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɯ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ (ɚɥɟɪɝɟɧɭ - ȺɁɋ ɿ - ȺȽɋ) ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɟɚɤɰɿʀ 
ɝɚɥьɦɭɜɚɧɧɹ ɦɿɝɪɚɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ɊȽɆɅ) ɭ ɤɚɩɿɥɹɪɧɨɦɭ ɬɟɫɬɿ Д11Ж. Ɋɿɜɟɧь ɐІɄ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚɫɨɛɨɦ 
ɩɪɟɰɢɩɿɬɚɰɿʀ ɭ 2,0%, 3,5% ɬɚ 6% ɪɨɡɱɢɧɚɯ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧ-ɝɥɿɤɨɥɹ ɡ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɸ ɦɚɫɨɸ 6000 ɞɚɥьɬɨɧ ɡ 
ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɮɪɚɤɰɿɣ ɜɟɥɢɤɨ-(>193), ɫɟɪɟɞɧьɨ- (115-193) ɬɚ ɞɪɿɛɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ (<113) ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ Д10Ж. 
Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɰɢɮɪɨɜɢɯ ɞɚɧɢɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫь ɧɚ ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɿ ɋɟɿɟɝɨɩ 300 Ⱥ. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɬɚ ʀх ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ 

ȼ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɳɨɞɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭ ɏɋɈ ɜɢɹɜɥɹɥɨ ɛɿɥьɲ ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɬɚɤɨɝɨ 



ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɝɪɭɩɨɸ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ. ɐɟ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫь ɭ ɛɿɥьɲ ɫɤɨɪɿɲɿɣ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ 
ɯɜɨɪɢɯ (ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɧɚ 8,3±0,4 ɞɨɛɢ), ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɿ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɛɨɥьɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɜ ɩɪɢɞɚɬɤɚɯ ɦɚɬɤɢ (ɜ 
ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɧɚ 9,2±0,2 ɞɨɛɢ) ɬɚ ɣɨɝɨ ɡɧɢɤɧɟɧɧɸ ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɭ 26-ɬɢ ɡ 37-ɦɢ (70,3%) 
ɩɪɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɭ ɜ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ 50% (14 ɡ 28-ɦɢ ɨɫɿɛ). ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɰьɨɝɨ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɥɿɠɤɨ-ɞɟɧь ɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ 
ɜ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɛɭɜ ɦɟɧɲɟ ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɧɚ 8,5±0,1 ɞɨɛɢ, ɳɨ ɦɚɥɨ ɟɤɨɧɨɦɿɸ ɤɨɲɬɨɜɧɢɯ 
ɜɢɬɪɚɬ ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɧɚ 137 ɝɪɧ 40 ɤɨɩ ɧɚ ɤɨɠɧɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭ ɯɜɨɪɭ. Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɧɢɣ ɧɚɝɥɹɞ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ 
ɦɟɧɫɬɪɭɚɥьɧɢɣ ɰɢɤɥ ɭ ɜɫɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿɞɧɨɜɢɜɫɹ, ɩɪɢ ɰьɨɦɭ ɦɚɥɚ ɦɿɫɰɟ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɬɟɫɬɿɜ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɜ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɭ 3-ɯ (10,7%) ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɢɤɥɭ ɭ 
ɜɢɝɥɹɞɿ ɚɥьɝɨ-, ɩɨɥɿɦɟɧɨɪɟʀ ɬɚ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɿʀ, ɳɨ ɜɢɦɚɝɚɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ȼ 
ɩɨɞɚɥьɲɨɦɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɨɞɢɧ ɪɿɤ ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɩɪɢɣɦɭ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɥɢɲɟ ɭ 3 (8,1%) ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿɞɧɨɜɢɜɫɹ ɬɹɝɧɭɱɢɣ ɛɿɥь ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɜ ɝɪɭɩɿ 
ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɰɟɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɜɿɞɦɿɱɚɜɫɹ ɭ 6 (21,4%) ɠɿɧɨɤ ɿ ɜɢɧɢɤɚɜ ɡɧɚɱɧɨ ɪɚɧɿɲɟ (ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɧɚ 4,5±0,3 
ɦɿɫɹɰɹ). ɍ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɰɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɨɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɛɿɥьɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ. Ɂɚ ɱɚɫ 
ɧɚɲɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ (ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɭ) ɡɚɜɚɝɿɬɧɿɥɢ ɬɪɢ ɠɿɧɤɢ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɡ ɩ'ɹɬɢ ɛɚɠɚɸɱɢɯ ɬɚ 
ɥɢɲɟ ɨɞɧɚ ɡ ɱɨɬɢɪьɨɯ ɿɡ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɭ ɨɞɧɿєʀ ɩɚɰɿєɧɬɤɢ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɬɚ ɞɜɨɯ ɝɪɭɩɢ 
ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɩɪɢ ɪɟɬɟɥьɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɪɭɛɰɨɜɨ-ɫɩɚєɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɭ ɦɚɥɨɦɭ ɬɚɡɭ, ɳɨ, ɧɚɜɿɬь, ɿ 
ɫɬɚɥɨ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɧɟɩɥɿɞɞɹ. 

ɉɨɪɹɞ ɡ ɰɢɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɋɈ ɠɿɧɨɤ ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɿɡ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɦɚɥɚ ɦɿɫɰɟ ɱɿɬɤɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ 
(ɬɚɛɥ. 1). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 

ȼɩɥɢɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɧɚ ɤɥɿɬɢɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɠɿɧɨɤ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɋɈ, ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ (Ɇ±ɬ) 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ (ɩ = 37) 

 

Ƚɪɭɩɚ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ (ɩ = 28) 

 

ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
 

ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
 

ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
 

ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
 ɋD-3+.      % 

 

62.2±1.2 

 

72.2±1.4* 

 

62.8±1.5 

 

65.2±2.1 

 
10

9/ɥ 

 

1.06±0.22 

 

1.44±0.22 

 

1.07±0.32 

 

1.24±0.24 

 ɋD-4+.     % 

 

38.3±1.3 

 

42.6±1.6* 

 

38.2±1.5 

 

40. ± 1.4 

 
10

9/ɥ 

 

0.65±0.03 

 

0.85±0.02** 

 

0.65±0.02 

 

0.72±0.02 

 ɋD-8-+     % 

 

22.3±1.1 

 

22.1±2.1 

 

21.9±0.9 

 

22 ±0.8 

 
10

9/ɥ 

 

0.38±0.02 

 

0.44±0.02 

 

0.37±0.03 

 

0.4±0.15 

 ɋD4/ɋD8 

 

1.72±0.13 

 

1.93±0.25 

 

1.74±0.21 

 

1.81±0.5 

 ɋD-22-ɝ. % 

 

20.0±1.7 

 

22.2±1.7 

 

20.5±1.7 

 

21.2±2.2 

 
10

9/ɥ 

 

0.34±0.03 

 

0.44±0.02*** 

 

0.35±0.04 

 

0.38±0.12 

 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: ɬɭɬ ɿ ɜ ɬɚɛɥ. 2-3 ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬь ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 
ɬɚ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɩɪɢ Ɋ<0. 05 - *. Ɋ<0.01 - **. Ɋ<0.001 - *** 

Ɍɚɤ, ɹɤɳɨ ɜ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɪɿɜɟɧь ɬɨɬɚɥьɧɨʀ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨ-ɰɢɬɿɜ (Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɢ ɡ 
ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ ɋDɁ+) ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɤɭɪɫɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɞɨɪɿɜɧɸɜɚɜ 65,2±2,1% (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 72,5±1,8%; Ɋ<0,05), 
ɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɞɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɛɭɜ ɭ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ ɦɚɣɠɟ ɭ ɜɫɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ (ɫɤɥɚɞɚɸɱɢ 72,2±1,4% ɭ 
ɜɿɞɧɨɫɧɨɦɭ ɬɚ 1,44±0,11 Ƚ/ɥ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦɭ ɜɢɪɚɯɭɜɚɧɧɿ; Ɋ<0,05 ɬɚ Ɋ<0,001 ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ 
ɜɢɯɿɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ). Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɜɿɞɦɿɱɚɥɚɫɹ ɿ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɪɿɜɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ 
ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɤɭɪɫɭ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɦɚɥɨ 
ɦɿɫɰɟ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ (ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɱɢɫɥɚ ɤɥɿɬɢɧ ɡ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ CD4+ 0,65±0,03 Ƚ/ɥ 
ɞɨ 0,85±0,02 Ƚ/ɥ ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 0,85±0,03; Ɋ<0,01), ɳɨ ɛɭɥɨ ɜ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ ɭ 28-ɦɢ ɡ 37-ɦɢ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ. ȼɿɞ-

ɞɡɟɪɤɚɥɟɧɧɹɦ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɡɦɿɧ ɡ ɛɨɤɭ ɜɢɳɟɜɤɚɡɚɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɛɭɥɚ ɱɿɬɤɚ 
ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ ɋȼ4/ɋȼ8, ɹɤɢɣ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 
ɞɨɪɿɜɧɸɜɚɜ 1,93±0,25 (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 2,02±0,02; Ɋ>0,05), ɬɨɞɿ ɹɤ ɜ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɜɿɞ 
ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ, ɫɤɥɚɞɚɸɱɢ (1,81±0,5) ɬɚ (1,74±0,21) ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. Ɉɬɠɟ, ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ 



ɠɿɧɨɤ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɋɈ, ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɩɪɢɜɨɞɢɥɚ ɞɨ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɟɧɿʀ ɿ 
ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɦɚɥɚ ɦɿɫɰɟ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ 
ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ ɋD4/ɋD8 (Ɍb/Ɍɡ). 

ɉɨɪɹɞ ɡ ɰɢɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɝɪɭɩɿ ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ ɛɿɥьɲ ɿɫɬɨɬɧɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɿɧɞɟɤɫɿɜ ɊȽɆɅ ɡ ɜɢɜɱɟɧɢɦɢ 
ɚɭɬɨɚɧɬɢɝɟɧɚɦɢ, ɳɨ ɜɤɚɡɭɜɚɥɨ ɧɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫɭɩɟɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɚɭɬɨɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɭ ɞɚɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ 
ɯɜɨɪɢɯ. Ɍɚɤ, ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɿɝɪɚɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ ɜ ɊȽɆɅ ɡ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɦ ȺɆɌ ɡɪɨɫɬɚɥɨ ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɜ 1,4 ɪɚɡɢ 
(ɫɤɥɚɞɚɸɱɢ 1,19±0,02 ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 1,23±0,05; Ɋ<0,001), ɚ ɡ ȺȽɋ - ɜ 1,3 ɪɚɡɢ, ɳɨ ɞɨɪɿɜɧɸɜɚɥɨ 1,05±0,01 (ɩɪɢ 
ɧɨɪɦɿ 1,07±0,02; Ɋ<0,001) (ɬɚɛɥ. 2). ɉɨɤɚɡɨɜɨ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɛɿɥьɲ ɡɧɚɱɧɨ ɡɛɿɥьɲɭɜɚɥɢɫɹ ɿ 
ɧɚɛɭɜɚɥɢ ɦɟɠ ɧɨɪɦɢ ɿɧɞɟɤɫɢ ɊȽɆɅ ɡ ɌȺ (ɡ 0,94±0,03 ɞɨ 1,06±0,02 ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 1,10±0,03) ɿ ɅɉɅ (ɡ 0,97±0,02 
ɞɨ 1,12±0,03 ɩɪɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɭ ɧɨɪɦɢ 1,15±0,04), ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɥɨ ɩɪɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ 
ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɩɪɢɣɦɚɥɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ. Ɍɚɤɨʀ ɫɭɬɬєɜɨʀ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɡ ɛɨɤɭ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɊȽɆɅ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ 
ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɧɚɦɢ ɧɟ ɛɭɥɨ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2 

ȼɩɥɢɜ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɧɚ ɪɿɜɟɧь ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɭ ɠɿɧɨɤ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɋɈ, ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ (Ɇ±ɬ) 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ (ɩ = 3 7) 
 

Ƚɪɭɩɚ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ (ɩ = 28) 
 

ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
 

ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ 

ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
 

ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
 

ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
 ɊȽɆɅ: ɡ ɌȺ 

 

0.94±0.03 

 

1.06±0,02 

 

0.91±0.04 

 

0.93±0.03 

 ɡ ɅɉɅ 

 

0.97±0.02 

 

1.12±0.03 

 

0.96±0.02 

 

0.98±0.05 

 ɡȺɆɌ 

 

0.87±0.03 

 

1.19±0,02 

 

0.88±0.06 

 

0.92±0.03* 

 ɡ Ⱥ Ɂ ɋ  

 

0.83±0.01 

 

0.98±0.02 
 

0.92±0.03 

 

0.94±0.06 

 ɡȺȽɋ 

 

0.82±0.03 

 

1.05±0.02 
 

0.94±0.05 

 

0.92±0.08 

 

 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɿ 3 ɭɡɚɝɚɥьɧɟɧɨ ɞɚɧɿ ɳɨɞɨ ɜɩɥɢɜɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɧɚ ɪɿɜɟɧь ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɭ 
ɠɿɧɨɤ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɋɈ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ. Ɍɚɤ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɞɨ ɛɿɥьɲ ɿɫɬɨɬɧɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɐІɄ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɡ 
ɛɿɥьɲ ɲɜɢɞɤɨɸ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿєɸ ʀɯ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ. 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3 

ȼɩɥɢɜ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɧɚ ɪɿɜɟɧь ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɭ ɠɿɧɨɤ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɋɈ, ɩɿɞ 
ɱɚɫ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ (Ɇ±ɬ) 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ (ɩ = 37) 

 

Ƚɪɭɩɚ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ (ɩ = 28) 

 

ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
 

ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
 

ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
 

ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
 ɐІɄɡɚɝ.   ɝ/ɥ 

 

2.38±0.38 

 

1.82±0.2 

 

2.35±0.45 

 

2.00±0.2 

 
(>195).      % 

 

24.2±1.9 

 

39.6±0.5 

 

24.8±2.2 

 

25.0±1.2 

 ɝ/ɥ 

 

0.58±0.03 

 

0.72±0.02 

 

0.58±0.05 

 

0.50±0.19 

 
(113-193).% 

 

43.9±1.3 

 

35.2 ± 0.9 
 

43.7±1.9 

 

44.0±2.2 

 ɝ/ɥ 

 

1.04±0.29 

 

0.64±0.08 

 

0.98±0.04 

 

0.88±0.02 

 
(<115).     % 

 

31.9±1.6 

 

25.2±1.6 

 

31.5±2.2 

 

31.0±1.4 

 ɝ/ɥ 

 

0.76±0.42 

 

0.46 ±0.03 

 

0.79±0.24 

 

0.62±0.09 

 



 

əɤ ɫɜɿɞɱɚɬь ɞɚɧɿ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥ. Ɂ, ɜ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɪɿɜɟɧь ɡɚɝɚɥьɧɢɯ ɐІɄ ɡɧɢɡɢɜɫɹ ɥɢɲɟ ɡ 
2,35±0,45 ɝ/ɥ ɞɨ 2,0±0,2 ɝ/ɥ (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 1,88±0,09; Ɋ>0,05), ɬɨɞɿ ɹɤ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɤɪɚɬɧɿɫɬь ɪɿɡɧɢɰɿ ɰɢɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɤɥɚɞɚɥɚ 1,3 ɪɚɡɢ (Ɋ<0,01). ɋɭɦɚ ɧɚɣɛɿɥьɲ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɮɪɚɤɰɿɣ (<113) ɬɚ (113-193) ɐІɄ ɭ ɠɿɧɨɤ 
ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɫɤɥɚɥɚ ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ 60,4±2,6%, ɳɨ ɛɭɥɨ ɜ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɜ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ — 

75,2±1,2% (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 57,6±2,3%; Ɋ<0,05). Ȼɿɥьɲ ɿɫɬɨɬɧɨ ɡɧɢɠɭɜɚɜɫɹ ɜɦɿɫɬ ɞɪɿɛɧɨɦɨɥɟɤɭ-ɥɹɪɧɢɯ ɮɪɚɤɰɿɣ 
ɐІɄ: ɜ 1,7 ɿ 1,3 ɪɚɡɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɬɚ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɞɨɪɿɜɧɸɸɱɢ 0,46±0,03 ɝ/ɥ (Ɋ<0,001) ɬɚ 
0,62±0,09 ɝ/ɥ (Ɋ<0,05) ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 0,40±0,03. Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɜɿɞɦɿɱɚɥɚɫɹ ɩɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɜɿɞɧɨɫɧɨɝɨ ɜɢɪɚɯɭɜɚɧɧɹ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɠɿɧɨɤ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɋɈ, ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɩɪɢɜɨɞɢɥɚ ɞɨ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɚɭɬɨ-ɿɦɭɧɧɢɯ ɬɚ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ. ȼ ɰɿɥɨɦɭ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ 
ɜɢɜɱɟɧɢɯ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɚ ɱɚɫ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɫɟɪɟɞ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 
ɜɿɞɦɿɱɟɧɚ ɭ 32 (86,5%), ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɧɚ 15,5±1,2 ɞɨɛɢ ɩɿɡɧɿɲɟ. ɉɨɪɹɞ ɡ 
ɰɢɦ ɫɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɦɚɣɠɟ ɭ ɜɫɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɧɚ ɰьɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɜɫьɨɝɨ ɱɚɫɭ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɳɨ ɩɨєɞɧɭɜɚɥɨɫɹ ɡɿ ɫɬɿɣɤɨɸ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɪɟɦɿɫɿєɸ ɏɋɈ. 
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ȼɉɅɂȼ ɉɊɈɌȿɎɅȺɁȱȾɍ ɇȺ ɄɅȱɇȱɄɈ-ȱɆɍɇɈɅɈȽȱɑɇȱ ɉɈɄȺɁɇɂɄɂ ȼ 

ɄɈɆɉɅȿɄɋȱ ɊȿȺȻȱɅȱɌȺɐȱȲ ɀȱɇɈɄ, əɄȱ ɉȿɊȿɇȿɋɅɂ ɁȺȽɈɋɌɊȿɇɇə 

ɏɊɈɇȱɑɇɈȽɈ ɋȺɅЬɉȱɇȽɈɈɎɈɊɂɌɍ 

ȼ.ȼ.ɋɿɦɪɨɤ, ɇ.Ɉ.ɍɞɨɜɿɤɚ 

_____________Лɭɝаɧɫьɤɢɣ ɞɟɪɠаɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧіɜɟɪɫɢɬɟɬ_____________ 

Ɋɟɡɸɦɟ. 
ȼɢɜɱɟɧɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɧɨɜɨɝɨ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɜ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ 

ɡɚɯɨɞɚɯ ɫɟɪɟɞ ɠɿɧɨɤ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦɢ ɫɚɥьɩɿɧɝɨɨɮɨɪɢɬɚɦɢ (ɏɋɈ). Ɋɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɠɿɧɨɤ, ɯɜɨɪɢɯ 
ɧɚ ɏɋɈ, ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɩɪɢɜɨɞɢɥɚ ɞɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ 
ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɬɚ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ. ȼ ɰɿɥɨɦɭ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɜɢɜɱɟɧɢɯ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɚ ɱɚɫ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɫɟɪɟɞ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿɞɦɿɱɟɧɚ ɜ 
86,5%, ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɧɚ 16 ɞɿɛ ɩɿɡɧɿɲɟ. Ɍɚɤɨɠ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɦɚɣɠɟ ɭ ɜɫɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɧɚ ɰьɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɜɫьɨɝɨ ɱɚɫɭ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɳɨ 
ɩɨєɞɧɭɜɚɥɨɫɹ ɡɿ ɫɬɿɣɤɨɸ ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɪɟɦɿɫɿєɸ ɏɋɈ. Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɫɚɥьɩɿɧɝɨɨɮɨɪɢɬɢ. 
ɿɦɭɧɿɬɟɬ, ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ, ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ 

 

 

 

ȼɅɂəɇɂȿ ɉɊɈɌȿɎɅȺɁɂȾȺ ɇȺ ɄɅɂɇɂɄɈ-ɂɆɆɍɇɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ ɉɈɄȺ- 

ɁȺɌȿɅɂ ȼ ɄɈɆɉɅȿɄɋȿ ɊȿȺȻɂɅɂɌȺɐɂɂ ɀȿɇɓɂɇ, ɉȿɊȿɇȿɋɒɂɏ 

ɈȻɈɋɌɊȿɇɂȿ ɏɊɈɇɂɑȿɋɄɈȽɈ ɋȺɅЬɉɂɇȽɈɈɎɈɊɂɌȺ 

ȼ.ȼ.ɋɢɦɪɨɤ, ɇ.Ⱥ.ɍɞɨɜɢɤɚ 

_________Лɥɝаɧɫɤɲі ɝɨɫɭɞаɪɫɬɜɟɧяьіɣ ɦɟɞіɳіɬɫɤɲіɭɧɢɜɟɪɫɝ/ɬɟɬ__________ 

Ɋɟɡɸɦɟ. 
ɂɡɭɱɟɧɚ ɡɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬь ɧɨɜɨɝɨ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɬɟ-ɮɥɚɡɢɞɚ ɜ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧьʀɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɯɪɨ-ɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɚɥьɩɢɧɝɨɨɮɨɪɢɬɚɦɢ 
(ɏɋɈ). Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɏɋɈ ɫ ɢɫɩɨɥьɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɩɪɢɜɨɞɢɥɚ ɤ 
ɭɦɟɧьɲɟɧɢɸ ɜьɿɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧьʀɯ ɣ ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧьʀɯ 
ɪɟɚɤɰɢɣ. ȼ ɰɟɥɨɦ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢɡɭɱɟɧɧьʀɯ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɢ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɨɤɨɧ-

ɱɚɧɢɹ ɤɭɪɫɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩьɿ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɜ 86,5%, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɭ 
ɛɨɥьɧьʀɯ ɝɪɭɩɩьɿ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 16 ɞɧɟɣ ɩɨɡɠɟ. Ɍɚɤɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɱɬɢ 
ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩьɿ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧьʀɟ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɫɨɯɪɚɧɹɥɢɫь ɧɚ ɡɬɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɱɬɨ 
ɫɨ-ɱɟɬɚɥɨɫь ɫɨ ɫɬɨɣɤɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɦɢɫɫɢɟɣ ɏɋɈ. 

Ʉɥɸɱɟɜьɿɟ ɫɥɨɜɚ: ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɚɥьɩɢɧɝɨɨɮɨɪɢɬьɿ, ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ, ɪɟɚ-ɛɢɥɢɬɚɰɢɹ, 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ 

 


