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Сɭɬь вɩɪɨваɞɠɟɧɧя: Ɇɟɬɨɞɢɤɚ      ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ         ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ» ɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ 
ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨʀ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 

 

ɉɪɨɩɨɧɭєɬьɫɹ ɞɥɹ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɪɨɛɨɬɢ 
ɥɿɤɭɜɚɥьɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ, ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿɜ 
ɨɛɥɚɫɧɢɯ (ɪɚɣɨɧɧɢɯ) ɿ ɦɿɫьɤɢɯ ɥɿɤɚɪɟɧь ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ" ɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 

"ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ" - ɰɟ ɫɩɢɪɬɨɜɢɣ ɟɤɫɬɪɚɤɬ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ ɡ ɞɢɤɢɯ 
ɡɥɚɤɨɜɢɯ ɪɨɫɥɢɧ Deschampsia caespitosa ɿ Calamagrostis epigeios. 

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ" є 
ɫɭɦɿɲ ɤɢɫɧɟɜɦɿɫɬɧɢɯ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ. ɉɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ per os ɩɪɟɩɚɪɚɬ 
ɜɫɦɨɤɬɭєɬьɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɭ ɬɨɧɤɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɿ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɪɨɡɩɨɞɿɥɹєɬьɫɹ 
ɩɨ ɨɪɝɚɧɚɯ ɿ ɬɤɚɧɢɧɚɯ, ɩɪɨɧɢɤɚє ɜ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ ɜɿɪɭɫɨɦ ɤɥɿɬɢɧɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɮɚɪɦɚɤɨɞɢɧɚɦɿɱɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 
"ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ" є ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɚ ɞɿɹ (ɛɥɨɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɪɭɫɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɬɢɦɿɞɢɧɤɿɧɚɡɢ, ȾɇɄ-ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɢ); ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɧɢɣ 
ɜɩɥɢɜ (ɜɿɞɧɨɫɧɨ α-, γ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ); ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɚ ɬɚ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь. "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ" ɜɿɞɧɨɫɢɬьɫɹ ɞɨ ɦɚɥɨ 
ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɧɟ ɦɚє ɦɭɬɚɝɟɧɧɨʀ ɿ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɳɨ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ, ɧɚɜɿɬь ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ" ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɧɿɣ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɿɣ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь ɩɨєɞɧɚɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɜɿɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɭ, ɹɤ ɧɚ 
ɦɿɫɰɟɜɨɦɭ (ɩɪɢ ɥɨɤɚɥьɧɢɯ ɚɩɥɿɤɚɰɿɹɯ) ɬɚɤ ɿ ɫɢɫɬɟɦɧɨɦɭ (ɩɪɢ 
ɨɪɚɥьɧɨɦɭ ɩɪɢɣɨɦɿ) ɪɿɜɧɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ, ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɨɧɨ- ɚɛɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ (ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ). 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɥɟɝɤɢɦ ɬɚ ɫɟɪɟɞɧьɨɜɚɠɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ 
ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɲɤɿɪɢ, ɫɥɢɡɨɜɢɯ 
ɨɛɨɥɨɧɨɤ, ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɚɛɨ ɰɟɧɬɪɚɥьɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ 
ɭ ɤɪɨɜɿ HSV-DNK+; HSV1,2 Ig M, G) ɩɪɨɜɨɞɢɬьɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2-3-ɯ 
ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɨ 15 ɤɪɚɩɟɥь 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɱɟɪɟɡ 1 ɝɨɞɢɧɭ ɩɿɫɥɹ ʀɞɢ (ɩɟɪɲɿ 2 
ɞɧɿ ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥь, 3-4-ɣ ɞɧɿ - ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥь 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь); ɜ 
ɩɨɫɥɿɞɭɸɱɨɦɭ, 1-2 ɦɿɫɹɰɿ - ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥь 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь. 

Ɂɚɝɚɥьɧɢɣ ɤɭɪɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 3-4 ɦɿɫɹɰɿ. 
ɉɪɢ ɜɚɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ 

ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɩɪɟɩɚɪɚɬ "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ" ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬьɫɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ 
ɡ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ("Ɂɨɜɢɪɚɤɫ", "ȼɚɥьɬɪɟɤɫ" ɞɨɡɨɸ 10-15 

ɦɝ/ɤɝ ɦɚɫɢ). Ɉɩɬɢɦɚɥьɧɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬь ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɥɹ "Ⱥɰɢɤɥɨɜɿɪɭ" ɫɤɥɚɞɚє 12-15 ɞɿɛ, ɞɥɹ "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ" - 
4-6 ɦɿɫɹɰɿɜ. ɇɚ ɬɥɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬьɫɹ: 

- ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɥɨɤɚɥьɧɢɯ 
ɭɪɚɠɟɧь, ɚɫɬɟɧɨ-ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɩɟɪɲɨɝɨ ɬɢɠɧɹ ɭ 
82,0% ɯɜɨɪɢɯ; 

- ɪɟɝɪɟɫɿɹ ɨɫɟɪɟɞɤɿɜ ɭɪɚɠɟɧь ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɡ 2-ɝɨ ɬɢɠɧɹ ɭ 84% ɯɜɨɪɢɯ; ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɜɿɪɭɫɟɦɿʀ ɜ ɥɿɤɜɨɪɿ, ɤɪɨɜɿ, ɚɛɨ ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿɹ ɡ 4-6-ɝɨ ɬɢɠɧɹ ɭ 78% 
ɯɜɨɪɢɯ. 

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ" ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь 
ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɞɨɡɭ ɝɭɚɧɿɧɨɜɢɯ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɧɚ 25-30%, ʀɯ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɩɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ (ɰɟɪɟɛɪɨ-, ɝɟɩɚɬɨ-, 

ɧɟɮɪɨɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬь), ɚ ɬɚɤɨɠ, ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɬɟɪɚɩɿɸ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɧɚ ɮɨɧɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɬɚ 
ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɭ. 

əɤ ɩɨɛɿɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬ - ɧɚɣɛɿɥьɲ ɱɚɫɬɨ (5-10% ɯɜɨɪɢɯ) 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬьɫɹ ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɿ ɹɜɢɳɚ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬь ɤɨɪɟɝɭɜɚɬɢɫь 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɢɦ ɩɿɞɯɨɞɨɦ ɞɨ ɩɪɚɜɢɥ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ (ɪɨɡɜɨɞɢɬɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɨɞɨɸ, ɦɨɥɨɤɨɦ). ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦ ɞɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ є ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɚ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬь (ɚɥɟɪɝɿɹ, ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɿ 
ɹɜɢɳɚ). 

Ɂɚ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɸ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿєɸ ɡ ɞɚɧɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɥɿɞ 
ɡɜɟɪɬɚɬɢɫь ɞɨ ɚɜɬɨɪɿɜ ɥɢɫɬɚ. 
 


