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ɉɪɨɩɨɧɭєɬьɫɹ ɞɥɹ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɪɨɛɨɬɢ 
ɞɟɪɦɚɬɨɜɟɧɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɟɧь, ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɿɜ ɬɚ ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɤɥɿɧɿɤ 
ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɪɨɡɚɰɟɚ ɩɨєɞɧɚɧɨɝɨ ɡ 
ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɨɦ ɲɤɿɪɢ ɝɨɥɨɜɢ ɬɚ ɨɛɥɢɱɱɹ. 

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɭ, ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɪɨɡɚɰɟɚ, ɩɨєɞɧɚɧɨɝɨ ɡ 
ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɨɦ ɲɤɿɪɢ ɝɨɥɨɜɢ ɬɚ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɬɚ ɫɬɭɩɟɧɹ ɤɥɿɧɿɤɨ-

ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɬɚ ɡɦɿɧ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɬɚ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɯɜɨɪɿ 
ɪɨɡɩɨɞɿɥɹɸɬьɫɹ ɧɚ ɱɨɬɢɪɢ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿ ɝɪɭɩɢ. 

ɏɜɨɪɢɦ ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ ɿɡ ɪɨɡɚɰɟɚ ɛɟɡ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿʀ ɬɚ ɡɧɚɱɧɨʀ 
ɩɭɫɬɭɥɿɡɚɰɿʀ ɡ ɧɟɡɚɩɚɥьɧɢɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɦɢ (ɩɪɨɫɬɢɣ ɩɿɬɢɪɿɚɡ ɲɤɿɪɢ 
ɜɨɥɨɫɢɫɬɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɝɨɥɨɜɢ - ɥɭɩɚ, ɝɧɟɣɫ) ɬɚ ɧɟɝɧɿɣɧɢɦɢ ɮɨɥɿɤɭɥɹɪɧɢɦɢ 
(ɤɨɦɟɞɨɧɢ, ɧɟɝɧɿɣɧɢɣ ɮɨɥɿɤɭɥɿɬ ɬɚ ɮɨɥɿɤɭɥɹɪɧɢɣ ɟɤɡɟɦɚɬɢɞ) ɮɨɪɦɚɦɢ 
ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɭ ɲɤɿɪɢ, ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹɦ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭ-ɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ (ȱɊȱ) ɿɡ 
ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹɦ Th, ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ Ig ɛɟɡ ɤɿɥьɤɿɫɧɢɯ ɡɦɿɧ ɡ ɛɨɤɭ ȼ-

ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɡɚɝɚɥьɧɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ 
ɡɚɯɢɫɬɭ, ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɞɨ ɚɧɬɢɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɨʀ, ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɣɧɨʀ, ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɬɚ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɫɬɢɦɭɥɸɸɱɨʀ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɳɨ ɡɚɡɜɢɱɚɣ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬьɫɹ: 

□ ɡɚɝɚɥьɧɭ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɭ ɩɪɨɬɢɝɪɢɛɤɨɜɭ ɬɟɪɚɩɿɸ - ɩɟɪɨɪɚɥьɧɟ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɦɿɤɨɬɢɤɿɜ ɝɪɭɩɢ ɚɡɨɥɿɜ: "Ɏɥɸɤɨɧɚɡɨɥ" (Ɇɿɤɨɫɢɫɬ® GR 

ɍɝɨɪɳɢɧɚ) 50 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 2-4 ɬɢɠɧɿ, ɱɢ 150-300 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ 
ɬɢɠɞɟɧь 2-8 ɧɟɞɿɥь; ɚɛɨ "ȱɬɪɚɤɨɧɚɡɨɥ" 100 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 28 ɞɧɿɜ, ɱɢ 
ɩɨ 200 ɦɝ 14 ɞɧɿɜ; ɚɛɨ "Ʉɟɬɨɤɨɧɚɡɨɥ" 200 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɨɞɢɧ 
ɦɿɫɹɰь; 

□  ɦɿɫɰɟɜɭ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ - ɧɚɧɟɫɟɧɧɹ 1% ɩɚɫɬɢ "ɋɭɥьɫɟɧɚ" ɧɚ 
ɜɨɥɨɝɭ ɲɤɿɪɭ ɬɚ ɜɨɥɨɫɫɹ ɧɚ 1-8 ɝɨɞɢɧ ɳɨɞɟɧɧɨ 10-14 ɞɧɿɜ, ɚ ɩɨɬɿɦ - 

ɳɨɬɢɠɧɹ; ɚɛɨ ɤɪɟɦɭ ɱɢ ɲɚɦɩɭɧɸ ɿɡ "Ʉɟɬɨɤɨɧɚɡɨɥɨɦ", ɱɢ ɡ "ɉɿɪɢɬɿɨɧɨɦ 
ɰɢɧɤɭ", ɚɛɨ ɤɪɟɦɭ ɡ ɬɟɪɛɿɧɚɮɿɧɨɦ (ȿɤɡɢɮɿɧ® Dr. Reddy's Lab. ȱɧɞɿɹ) ɡɚ 
ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦ ɞɨɡɭɜɚɧɧɹɦ, ɩɨɞɿɛɧɢɦ ɤɭɪɫɨɦ; 

□ "Ȼɟɦɿɬɢɥ®" («Ʉɢʀɜɫьɤɢɣ ɜɿɬɚɦɿɧɧɢɣ ɡɚɜɨɞ», ɍɤɪɚʀɧɚ) ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ 
ɩɨ 0,25-0,5 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 14-28 ɞɧɿɜ, "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ®" (ȿɤɨɮɚɪɦ, 
ɍɤɪɚʀɧɚ) ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ ɭɫɟɪɟɞɢɧɭ ɡɚ ɫɯɟɦɨɸ: 5 ɤɪɚɩɟɥь Ɂ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɨɞɢɧ 
ɬɢɠɞɟɧь, ɩɨɬɿɦ ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥь 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 2 ɬɢɠɧɿ, ɬɚ 8 ɤɪɚɩɟɥь 3 ɪɚɡɢ 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ "ɉɊɈɌȿɎɅȺɁɂȾ" 
(ɪɨɡɪɨɛɧɢɤ ɇȼɄ "ȿɄɈɎȺɊɆ", ɍɤɪɚʀɧɚ) ɜ 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɿɡɨɜɚɧɿɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɜɨɪɢɯ 
ɧɚ ɪɨɡɚɰɟɚ, ɩɨєɞɧɚɧɨɝɨ ɡ ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɨɦ ɲɤɿɪɢ 
ɝɨɥɨɜɢ ɬɚ ɨɛɥɢɱɱɹ. 



ɧɚ ɞɨɛɭ ɨɞɢɧ ɬɢɠɞɟɧь; ɡ ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹɦ ɤɭɪɫɭ ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰь ɡɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɸ 
ɬɚ ɥɿɧɿɦɟɧɬ "ɐɢɤɥɨɮɟɪɨɧɭ®" (ɉɨɥɿɫɚɧ, Ɋɨɫɿɹ) ɥɨɤɚɥьɧɨ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 2-3 

ɤɭɪɫɚɦɢ ɩɨ 14 ɞɧɿɜ. 
ɏɜɨɪɢɦ ɞɪɭɝɨʀ ɝɪɭɩɢ ɿɡ ɪɨɡɚɰɟɚ ɛɟɡ ɡɧɚɱɧɢɯ ɤɥɿɧɿɤɨ-

ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿʀ ɬɚ ɩɭɫɬɭɥɿɡɚɰɿʀ, ɚɥɟ ɡɿ ɡɧɚɱɧɢɦɢ 
ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɡɚɩɚɥьɧɨ-ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɭ ɲɤɿɪɢ ɝɨɥɨɜɢ ɬɚ ɨɛɥɢɱɱɹ 
(ɫɟɛɨɪɟɣɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ, ɩɫɨɪɿɚɡɢɮɨɪɦɧɢɣ ɟɤɡɟɦɚɬɢɞ Ⱦɚɪ'є); ɿɡ ɞɢɫɨɰɿɚɰɿєɸ 
Ɍ-ɥ / ȼ-ɥ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ Ɍ- ɬɚ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ; 
ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹɦ ȱɊȱ (ɿɡ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹɦ Th ɬɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ Ts); ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹɦ 
ɜɦɿɫɬɭ Ig; ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɡɚɝɚɥьɧɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɞɨ ɚɧɬɢɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɨʀ, ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɣɧɨʀ, ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɬɚ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɫɬɢɦɭɥɸɸɱɨʀ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɪɨɡɚɰɟɚ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ: 

□ ɡɚɝɚɥьɧɭ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɭ ɩɪɨɬɢɝɪɢɛɤɨɜɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, - ɩɟɪɨɪɚɥьɧɟ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɦɿɤɨɬɢɤɿɜ ɝɪɭɩɢ ɚɡɨɥɿɜ: "Ɏɥɸɤɨɧɚɡɨɥ" 50 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ 2-4 ɬɢɠɧɿ, ɱɢ 150-300 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧь 2-8 ɧɟɞɿɥь; ɚɛɨ 
"ȱɬɪɚɤɨɧɚɡɨɥ" 100 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 28 ɞɧɿɜ, ɱɢ ɩɨ ' 200 ɦɝ 14 ɞɧɿɜ; ɚɛɨ 
"Ʉɟɬɨɤɨɧɚɡɨɥ" 200 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɨɞɢɧ ɦɿɫɹɰь; 

□ ɦɿɫɰɟɜɭ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, - ɧɚɧɟɫɟɧɧɹ 1% ɩɚɫɬɢ "ɋɭɥьɫɟɧɚ" ɧɚ 
ɜɨɥɨɝɭ ɲɤɿɪɭ ɬɚ ɜɨɥɨɫɫɹ ɧɚ 1-8 ɝɨɞɢɧ ɳɨɞɟɧɧɨ 10-14 ɞɧɿɜ, ɚ ɩɨɬɿɦ - 

ɳɨɬɢɠɧɹ; ɚɛɨ ɤɪɟɦɭ ɱɢ ɲɚɦɩɭɧɸ ɿɡ "Ʉɟɬɨɤɨɧɚɡɨɥɨɦ", ɱɢ ɡ "ɉɿɪɢɬɿɨɧɨɦ 
ɰɢɧɤɭ", ɚɛɨ ɤɪɟɦɭ ɡ ɬɟɪɛɿɧɚ-ɮɿɧɨɦ (ȿɤɡɢɮɿɧ®) ɡɚ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦ 
ɞɨɡɭɜɚɧɧɹɦ, ɩɨɞɿɛɧɢɦ ɤɭɪɫɨɦ; 

□ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɭ ɝɿɩɨɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɿɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 
ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɢɯ ɩɪɨɬɢɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ (ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧɭ 
ɱɢ ɬɪɢɚɦɰɢɧɚɥɨɧɭ, ɛɟɬɚɦɟɬɚɡɨɧɭ, ɞɢɮɥɭɤɨɪɬɨɥɨɧɭ) ɫɢɫɬɟɦɧɨ ɬɚ ɥɨɤɚɥьɧɨ 
ɡɚ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ ɫɯɟɦɚɦɢ; ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɤɚɥьɰɿɸ ɬɚ ɦɚɝɧɿɸ ɭ 
ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɿɡ ɚɭɬɨɝɟɦɨɬɟɪɚɩɿєɸ (Ɂ, 5, 7, 9, 12, 15, 15 ɦɥ ɤɪɨɜɿ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɦ'ɹɡɨɜɨ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧь), "ɇɿɦɟɫɭɥɿɞ" (ɇɚɣɡ® Dr. Reddy's Lab. 

ȱɧɞɿɹ) ɩɨ 10Q ɦɝ ɞɜɚ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ; "Ƚɥɿɰɢɪɚɦ" ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ ɭ ɬɚɛɥɟɬɤɚɯ ɩɨ 
0.05-0.1 2-6 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 2-8 ɬɢɠɧɿɜ. 

ɏɜɨɪɢɦ ɬɪɟɬьɨʀ ɝɪɭɩɢ ɿɡ ɪɨɡɚɰɟɚ ɡ ɩɭɫɬɭɥɚɦɢ ɬɚ ɧɟɡɧɚɱɧɢɦ 
ɨɛɫɹɝɨɦ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿʀ, ɛɟɡ ɡɧɚɱɧɢɯ ɡɚɩɚɥьɧɨ-ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ, ɱɢ ɝɧɿɣɧɨ-

ɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɹɜɢɳ ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɭ ɲɤɿɪɢ; ɿɡ ɞɢɫɨɰɿɚɰɿєɸ Ɍ-ɥ / ȼ-ɥ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥьɧɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ; 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ȱɊȱ (ɿɡ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ Th ɬɚ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹɦ Ts); ɡɧɚɱɧɢɦ 
ɡɚɝɚɥьɧɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɚɯɢɫɬɭ, 
ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɞɨ ɚɧɬɢɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɨʀ, ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɣɧɨʀ, ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɬɚ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɫɬɢɦɭɥɸɸɱɨʀ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɪɨɡɚɰɟɚ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ: 

□ ɡɚɝɚɥьɧɭ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɭ ɩɪɨɬɢɝɪɢɛɤɨɜɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, - ɩɟɪɨɪɚɥьɧɟ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɦɿɤɨɬɢɤɿɜ ɝɪɭɩɢ ɚɡɨɥɿɜ: "Ɏɥɸɤɨɧɚɡɨɥ" (Ɇɿɤɨɫɢɫɬ®) 50 



ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 2-4 ɬɢɠɧɿ, ɱɢ 150-300 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧь 2-8 

ɧɟɞɿɥь; ɚɛɨ "ȱɬɪɚɤɨɧɚɡɨɥ" 100 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 28 ɞɧɿɜ, ɱɢ ɩɨ 200 ɦɝ 14 
ɞɧɿɜ; ɚɛɨ "Ʉɟɬɨɤɨɧɚɡɨɥ" 200 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɨɞɢɧ ɦɿɫɹɰь; 

□ ɦɿɫɰɟɜɭ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, - ɧɚɧɟɫɟɧɧɹ 1% ɩɚɫɬɢ "ɋɭɥьɫɟɧɚ" ɧɚ 
ɜɨɥɨɝɭ ɲɤɿɪɭ ɬɚ ɜɨɥɨɫɫɹ ɧɚ 1-8 ɝɨɞɢɧ ɳɨɞɟɧɧɨ 10-14 ɞɧɿɜ, ɚ ɩɨɬɿɦ - 

ɳɨɬɢɠɧɹ, ɚɛɨ ɤɪɟɦɭ ɱɢ ɲɚɦɩɭɧɸ ɿɡ ɤɟɬɨɤɨɧɚɡɨɥɨɦ, ɱɢ ɡ ɩɿɪɢɬɿɨɧɨɦ 
ɰɢɧɤɭ, ɱɢ ɿɡ ɨɤɬɨɩɿɪɨɤɫɨɦ, ɚɛɨ ɤɪɟɦɭ ɡ ɬɟɪɛɿɧɚɮɿɧɨɦ (ȿɤɡɢɮɿɧ® Dr. 

Reddy's Lab. ȱɧɞɿɹ) ɡɚ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦ ɞɨɡɭɜɚɧɧɹɦ, ɩɨɞɿɛɧɢɦ ɤɭɪɫɨɦ; 
□ "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ" ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ, ɹɤ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɜɢɳɟ, ɚɥɟ ɩɿɫɥɹ 

ɫɬɢɯɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɹɜɢɳ - ɬɚɤɨɠ ɥɨɤɚɥьɧɨ, ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɪɢɦɨɱɨɤ ɚɛɨ 
ɡɪɨɲɟɧь (ɿɡ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ: 1.5 ɦɥ "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ" ɧɚ 10 ɦɥ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɪɨɡɱɢɧɭ NaCI) 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 14 ɞɧɿɜ. 

ɏɜɨɪɢɦ ɱɟɬɜɟɪɬɨʀ ɝɪɭɩɢ ɿɡ ɪɨɡɚɰɟɚ ɛɟɡ ɡɧɚɱɧɨʀ ɩɭɫɬɭɥɿɡɚɰɿʀ, ɡɿ 
ɡɧɚɱɧɢɦɢ ɹɜɢɳɚɦɢ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿʀ (ɪɢɧɨɮɿɦɚ, ɝɧɚɬɨɮɿɦɚ ɬɚ ɿɧ.), ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɿ 
ɡɧɚɱɧɢɦɢ ɡɚɩɚɥьɧɨ-ɝɧɿɣɧɢɦɢ (ɦɚɥɚɫɟɡɿɣɧɢɣ ɩɭɫɬɭɥьɨɡ) ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ 
ɮɨɪɦɚɦɢ ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɭ ɲɤɿɪɢ, ɚɛɨ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɲɤɿɪɢ ɬɚ ɜɨɥɨɫɫɹ 
ɨɛɥɢɱɱɹ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɝɨ ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɭ; ɿɡ ɥɟɣɤɨɩɟɧɿєɸ, ɥɿɦɮɨɩɿɧɿєɸ, 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɱɢɫɥɚ Th ɬɚ Ts; ɡɧɚɱɧɢɦ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ Ig; ɡɧɚɱɧɢɦɢ 
ɡɚɝɚɥьɧɢɦɢ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɚɯɢɫɬɭ, 
ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɞɨ ɚɧɬɢɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɨʀ, ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɣɧɨʀ, ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɬɚ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɫɬɢɦɭɥɸɸɱɨʀ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɪɨɡɚɰɟɚ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ: 

□ ɡɚɝɚɥьɧɭ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɭ ɩɪɨɬɢɝɪɢɛɤɨɜɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, - ɩɟɪɨɪɚɥьɧɟ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɦɿɤɨɬɢɤɿɜ ɝɪɭɩɢ ɚɡɨɥɿɜ: "Ɏɥɸɤɨɧɚɡɨɥ" (Ɇɿɤɨɫɢɫɬ®) 50 
ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 2-4 ɬɢɠɧɿ, ɱɢ 150-300 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧь 2-8 

ɧɟɞɿɥь; ɚɛɨ "ȱɬɪɚɤɨɧɚɡɨɥ" 100 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 28 ɞɧɿɜ, ɱɢ ɩɨ 200 ɦɝ 14 
ɞɧɿɜ; ɚɛɨ "Ʉɟɬɨɤɨɧɚɡɨɥ" 200 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɨɞɢɧ ɦɿɫɹɰь; 

□ ɦɿɫɰɟɜɭ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, - ɧɚɧɟɫɟɧɧɹ 1% ɩɚɫɬɢ "ɋɭɥьɫɟɧɚ" ɧɚ 
ɜɨɥɨɝɭ ɲɤɿɪɭ ɬɚ ɜɨɥɨɫɫɹ ɧɚ 1 -8 ɝɨɞɢɧ ɳɨɞɟɧɧɨ 10-14 ɞɧɿɜ, ɚ ɩɨɬɿɦ - 

ɳɨɬɢɠɧɹ; ɚɛɨ ɤɪɟɦɭ ɱɢ ɲɚɦɩɭɧɸ ɿɡ ɤɟɬɨɤɨɧɚɡɨɥɨɦ, ɱɢ ɡ ɩɿɪɢɬɿɨɧɨɦ 
ɰɢɧɤɭ, ɱɢ ɿɡ ɨɤɬɨɩɿɪɨɤɫɨɦ, ɚɛɨ ɤɪɟɦɭ ɡ ɬɟɪɛɿɧɚɮɿɧɨɦ (ȿɤɡɢɮɿɧ®) ɡɚ 
ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦ ɞɨɡɭɜɚɧɧɹɦ, ɩɨɞɿɛɧɢɦ ɤɭɪɫɨɦ; 

□ "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ" ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ, ɹɤ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɜɢɳɟ, ɱɢ "ɐɢɤɥɨɮɟɪɨɧ" 
ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɦ'ɹɡɨɜɨ ɩɨ 2 ɦɥ 12,5% ɪɨɡɱɢɧɭ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɭ 1, 2, 4, 6, 8, 
10, 12, 14, 16, 19-ɣ ɞɟɧь ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɱɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ ɭ ɬɚɛɥɟɬɤɚɯ ɩɨ 2-

4 ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɭ 1, 2, 4, 6, 8, 11, 14, 17, 20 ɬɚ 23 ɞɟɧь 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ "Ȼɟɦɿɬɢɥ" ɹɤ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɜɢɳɟ. 

Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɭ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ, ɩɿɞɜɢɳɭє ɹɤɿɫɬь ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 
ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɬɚ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь, ɞɨɡɜɨɥɹє ɨɬɪɢɦɚɬɢ 
ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿ ɞɨ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɡɧɚɱɧɨ ɩɨɞɨɜɠɭє 
ɬɟɪɦɿɧ ɪɟɦɿɫɿʀ. 



Ɂɚ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɸ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿєɸ ɡ ɞɚɧɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɥɿɞ ɡɜɟɪɬɚɬɢɫɹ ɞɨ 
ɚɜɬɨɪɿɜ ɥɢɫɬɚ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȱɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɣ ɥɢɫɬ ɫɤɥɚɞɟɧɨ ɡɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ ɝɚɥɭɡɟɜɨɝɨ ȾȱɎ ɍɤɪɚʀɧɢ 
ȼɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɢɣ ɡɚ ɜɢɩɭɫɤ: ɩɪɨɮ. Ⱥ.Ɋ. ɍɜɚɪɟɧɤɨ 
 

 

ɉɿɞɩɢɫɚɧɨ ɞɨ ɞɪɭɤɭ 08.07.2004. Ⱦɪɭɤ. ɚɪɤ. 0,13. Ɉɛɥ.-ɜɢɰ. ɚɪɤ. 0,08. Ɍɢɪ. 
100 ɩɪɢɦ. Ɂɚɦɨɜɥɟɧɧɹ № 123 Ɏɨɬɨɨɮɫɟɬɧɚ ɥɚɛ. ɍɤɪɦɟɞɩɚɬɟɧɬɿɧɮɨɪɦ 
ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, 02156, Ʉɢʀɜ-156, ɜɭɥ. ɀɭɤɨɜɚ, 21-ɚ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɒɚɧɨɜɧɢɣ ɤɨɥɟɝɨ! 

ȱɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɣ ɥɢɫɬ є ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿʀ ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɭ ɝɚɥɭɡɿ. ȼɿɧ ɡɪɭɱɧɢɣ ɞɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ, ɩɨɡɛɚɜɥɟɧɢɣ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɨɝɨ 

ɲɭɦɭ, ɦɿɫɬɢɬь ɬɿɥьɤɢ ɬɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ, ɳɨ ɦɚє ɩɪɢɤɥɚɞɧɢɣ ɡɦɿɫɬ. 
"ɍɤɪɦɟɞɩɚɬɟɧɬɿɧɮɨɪɦ" ɪɟɤɨɦɟɧɞɭє ɲɢɪɲɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɰɟɣ ɡɚɫɿɛ 

ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿʀ, ɜɢɞɚɧɧɹ ɣɨɝɨ ɧɟ ɜɢɦɚɝɚє ɡɧɚɱɧɢɯ ɤɨɲɬɿɜ. 
 

 

 

 

 

 

 

Ⱦɨ ɜɿɞɨɦɚ ɝɨɥɨɜɧɢɯ (ɲɬɚɬɧɢɯ ɬɚ ɩɨɡɚɲɬɚɬɧɢɯ) ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɿɜ 

ɍɩɪɚɜɥɿɧь ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɨɛɥɚɫɧɢɯ (ɦɿɫьɤɢɯ) ɞɟɪɠɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɰɿɣ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɢɯ ɡɚ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɸ ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ 

ɜ ɨɛɥɚɫɧɨɦɭ (ɦɿɫьɤɨɦɭ) ɪɟɝɿɨɧɿ! 
 

 

 



 

 

 

 

 

ȱɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɿ ɥɢɫɬɢ, ɳɨ ɜɢɞɚɸɬьɫɹ ɬɚ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭɸɬьɫɹ 

ɐɟɧɬɪɨɦ "ɍɤɪɦɟɞɩɚɬɟɧɬɿɧɮɨɪɦ" ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ ɞɨɡɜɨɥɹєɬьɫɹ 

ɤɨɩɿɸɜɚɬɢ ɜ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɣ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛ 

ɩɪɨɮɿɥьɧɢɯ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɿɜ ɌɆɈ (ɊɆɈ). 
 

 

"ɍɤɪɦɟɞɩɚɬɟɧɬɿɧɮɨɪɦ" 
 


