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ɍɤɪɚɢɧɵ (Ʉɢɟɜ) 
 
Ɋɟɡɸɦɟ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɬɟɱɟɧɢɸ ɬɹɠɟɥɵɯ ɮɨɪɦ 
ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɭ 25 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ). ɉɪɢɦɟɧɟɧɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɢɧɞɭɤɬɨɪɚ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ – ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ, ɚɰɢɤɥɨɜɢɪɚ ɢ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
(ɩɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡɚ, ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ). 
 ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɚ ɩɥɚɧɟɬɟ. ȼɢɪɭɫɵ ɩɪɨɫɬɨɝɨ 
ɝɟɪɩɟɫɚ, ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɢɢ, Эɩɲɬɟɣɧ-Ȼɚɪɪɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ 
ɩɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɟɝɨ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɪɚɠɚɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢ, ɜ 
ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ (1-
3). ɋɯɟɦɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɹɠɟɥɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɜɤɥɸɱɚɸɬ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɢɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɦɩɨɪɬɧɵɯ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɍɤɪɚɢɧɵ. Ʉ 
ɬɨɦɭ ɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɬɨɤɫɢɱɧɵɦɢ ɢ ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ. 
 ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢɥɚɫɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɜɵɯ ɫɯɟɦ ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɮɨɪɦ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 
 ɉɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ 25 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 20- ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɢ 
ɡɪɟɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 5 ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ. ȼɟɞɭɳɢɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɢɫɶ: ɚɫɬɟɧɢɹ –25 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɜɟɝɟɬɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ –21 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɥɢɦɮɨɚɞɟɧɨɩɚɬɢɹ –22 ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɝɢɩɟɪɬɟɪɦɢɹ – 19 
ɱɟɥɨɜɟɤ, ɝɚɫɬɪɢɬ, ɷɧɬɟɪɢɬ –20 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɯɨɥɟɰɢɫɬɨɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ –15 ɱɟɥɨɜɟɤ, 
ɝɟɩɚɬɨɡ, ɝɟɩɚɬɢɬ –17 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɦɢɨɤɚɪɞɢɨɞɢɫɬɪɨɮɢɹ, ɦɢɨɤɚɪɞɢɬ –15 ɱɟɥɨɜɟɤ, 
ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɹ, ɷɧɰɟɮɚɥɢɬ –14 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɧɟɣɪɨɩɚɬɢɢ, ɧɟɜɪɢɬɵ –11 ɱɟɥɨɜɟɤ, 
ɚɪɬɪɨɡɨɚɪɬɪɢɬɵ- 6 ɱɟɥɨɜɟɤ. 
 ɉɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɭ 80,0% ɛɨɥɶɧɵɯ. ɍ 75% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɧɨɫɢɥɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɬ 1 ɞɨ 5-6 ɥɟɬ. 
Ɇɟɬɨɞɨɦ ИɎȺ ɜ ɤɪɨɜɢ ɛɵɥɢɜɵɹɜɥɟɧɧɵ ɬɢɬɪɵ ɚɧɬɢɬɟɥ IgG, M ɜ 3-5 ɤɪɚɬɧɨɦ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɜ 18 ɫɥɭɱɚɹɯ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ 2-ɯ ɜɢɪɭɫɨɜ: ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ 
(ɬɢɩ1,11) ɢ Эɩɲɬɟɣɧ-Ȼɚɪɪɚ –10 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ ɢ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɚ 
–8, ɚ ɜ 3-ɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɜɫɟɯ ɬɪɟɯ ɜɢɪɭɫɨɜ.  
 Ʌɟɱɟɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ 2-ɚ ɷɬɚɩɚ: ɩɟɪɜɵɣ   ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɭɸ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸɧɭɤɥɟɨɡɢɞɧɵɦ ɚɧɚɥɨɝɨɦ –ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɦ ɚɰɢɤɥɨɜɢɪɨɦ 
(ɡɨɜɢɪɚɤɫ,ɦɟɞɨɜɢɪ) ɜ ɞɨɡɟ 10 ɦɝ/ɤɝ ɦɚɫɫɵ (ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɣ ɞɨɡɵ) ɢ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɩɨ 30 ɤɚɩɟɥɶ/ɫɭɬɤɢ. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ - ɧɨɜɵɣ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ (ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɝɥɢɤɨɡɢɞɵ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ) ɢ 
ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ - ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ 
ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɚɥɶɮɚ - ɢ ɝɚɦɦɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɬɢɦɢɞɢɧɤɢɧɚɡɨɣ (4). ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦ 
ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɡɚ ɫɱɟɬ ɚɦɢɧɨɦɚɫɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ). Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɚɰɢɤɥɨɜɢɪɨɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 12,6 + 0,2 ɞɧɹ, ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ 2-3 ɦɟɫɹɰɚ. ȼɬɨɪɨɣ 
ɷɬɚɩ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɪɟɨɤɨɪɪɟɤɬɨɪɚɦɢ, 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, ɝɪɚɜɢɬɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ (ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɟ ɨɛɥɭɱɟɧɢɟ 
ɤɪɨɜɢ) ɩɪɢ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɢɬɪɨɜ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɩɪɨɫɬɨɦɭ ɝɟɪɩɟɫɭ ɢ ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɵɟ 
ɦɟɬɨɞɵ (ɞɢɫɤɪɟɬɧɵɣ  ɩɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡ) ɩɪɢ  ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤ ɜɢɪɭɫɚɦ Эɩɲɬɟɣɧ-
Ȼɚɪɪɚ ɢ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɢɢ. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɪɝɚɧɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ 
ɧɚɡɧɚɱɚɥɢɫɶ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (ɨɛɜɨɥɚɤɢɜɚɸɳɢɟ, ɞɟɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟ, 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ). 
 Ɉɰɟɧɢɜɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɦɵ ɨɬɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɹɜɥɟɧɢɹ ɚɫɬɟɧɢɢ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɣ ɧɟɞɟɥɢ 



ɭɦɟɧɶɲɚɥɢɫɶ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɧɚ ɜɬɨɪɨɣ ɧɟɞɟɥɟ 
ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɩɨɜɵɲɚɥɚɫɶ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 
 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɩ=25) 
 

ɉɪɢɡɧɚɤɢ 
ɛɨɥɟɡɧɢ 

Ⱦɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

4-ɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɷɮɮɟɤɬ.ɥɟɱɟɧ

ɢɟɦ 
Ʉ-ɜɨ ɛɨɥɶɧɵɯ 

N/n* 
Ƚɢɩɟɪɬɟɪɦɢɹ 19/11 6/- 68,4 

Ʌɢɦɮɨɚɞɟɧɨɩɚɬɢɹ 22/18 12/4 45,5 
Ⱥɫɬɟɧɨ-ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
25/17 10/3 60,0 

Ƚɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

20/14 4/ - 80,0 

Ƚɟɩɚɬɨɯɨɥɟɰɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

15/8 6/ - 60,0 

Ɇɢɨɤɚɪɞɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 15/7 8/ - 46,7 
ɇɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 14/10 4/ - 71,4 

 
N* - ɨɛщɟɟ ɤɨɥɢчɟɫɬɜɨ ɜɪɚчɟɣ 
n* -  ɤɨɥɢчɟɫɬɜɨ ɛɨɥɶɧɵх ɫ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨяɜɥɟɧɢяɦɢ 
 
 ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨ ɬɢɩɭ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɫ ɷɪɨɡɢɜɧɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ, ɩɟɪɟɞ 
ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɭ 20 ɛɨɥɶɧɵɯ (80,0%). ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-3 ɧɟɞɟɥɶ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɵ 
(12 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɚ ɷɜɚɤɭɚɬɨɪɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 
ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɬɟɪɚɩɢɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɨɛɜɨɥɚɤɢɜɚɸɳɢɯ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɠɟɥɭɞɤɚ 
ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɤɭɩɢɪɨɜɚɬɶ ɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6-7 ɞɧɟɣ. 
 Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ (ɞɨ 2,7  0,1 ɫɦ) ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɟɟ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ (ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɷɯɨɝɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɞɢɮɮɭɡɧɨɣ ɡɟɪɧɢɫɬɨɫɬɶɸ) ɢɦɟɥɨɫɶ ɭ 
96,0% ɛɨɥɶɧɵɯ. ȼ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɫ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ 
ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɯɨɥɟɫɬɚɡɚ ɢ ɰɢɬɨɥɢɡɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɥɢɲɶ ɭ 28,0%. ɍ ɷɬɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɩɨ ɫɪɟɞɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɩɪɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɢ (98,4  
8,8ɦɤɦɨɥɶ/ɥ) ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ȺɥȺɌ (2,070,2 ɦɦɨɥɶ/ ɥ 
ɱɚɫ), ɬɚɤ ɢ ȺɫȺɌ (1,52 0,1 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɱɚɫ), ɚ ɬɚɤɠɟ, ɧɟɪɟɞɤɨ (15,0% ɛɨɥɶɧɵɯ) 
ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ (3,8 0,3 ɦɦɨɥɶ/ɱɚɫ). ɇɚ ɮɨɧɟ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɟɱɟɧɢ ɢ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 18,6 ɞɧɟɣ. 
 Ɇɢɨɤɚɪɞɢɨɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɭ 40,0 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɦɢɨɤɚɪɞɢɢ ɫ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ –ɭ 20,0%. 
ɇɚ ɮɨɧɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 
ɪɢɬɦɚ ɞɟɛɢɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɝɚɥɢɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɦɟɫɹɰɚ 
ɩɪɢ ɦɢɨɤɚɪɞɢɨɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-3 ɦɟɫɹɰɟɜ – ɩɪɢ 
ɦɢɨɤɚɪɞɢɬɢɱɟɫɤɢɯ. 
 ȼɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ (ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ V11 111 ɩɚɪ 
ɱɟɪɟɩɧɵɯ ɧɟɪɜɨɜ), ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɦɟɥɢɦɟɫɬɨ ɭ 32,0% 
ɛɨɥɶɧɵɯ. ɍ 24,0% ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɜ ɫɟɪɨɦ ɢ ɛɟɥɨɦ 
ɜɟɳɟɫɬɜɟ  ɦɨɡɝɚ ɢɦɟɥɢɫɶ ɨɱɚɝɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɩɨɞɩɚɭɬɢɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɫ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɬɤɚɧɢ ɦɨɡɝɚ (16%). ɇɚ ɮɨɧɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-3 ɧɟɞɟɥɶ ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɨɱɚɝɨɜɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ, ɞɢɫɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ, ɭɥɭɱɲɚɥɚɫɶ ɩɚɦɹɬɶ. 
 Ʌɢɦɮɨɚɞɟɧɨɩɚɬɢɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɲɟɣɧɵɯ ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ, ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɭ 88,0%  ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɢɱɟɦ 52,0% ɨɧɚ ɢɦɟɥɚ ɦɟɫɬɨ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 2-5 ɥɟɬ. ɇɚ ɮɨɧɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɥɢɦɮɨɚɞɟɧɨɩɚɬɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɭɦɟɧɶɲɚɥɚɫɶ, ɨɞɧɚɤɨ, ɭ 20,0% ɛɨɥɶɧɵɯ ɥɢɦɮɨɭɡɥɵ ɫɨɯɪɚɧɹɥɢɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 



 Ⱦɨɜɨɥɶɧɨ ɬɢɩɢɱɧɵɦɢ ɛɵɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɥɟɣɤɨɝɪɚɦɦɵ ɭ 18 ɱɟɥɨɜɟɤ (72,0%)  
ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɢɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɵɯ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɧɚ 
20,1 2,3 %, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɧɚ 26,4 2,9%, ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɧɚ 
4,0%. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɤɪɨɜɢ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɨɜ.Ɉɫɨɛɟɧɧɨ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɷɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɥɟɣɤɨɝɪɚɦɦɵ ɛɵɥɢ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɭ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɥɟɣɤɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚ ɮɨɧɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 
 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 2. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɥɟɣɤɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚ ɮɨɧɟ ɥɟɱɟɧɢɹ (n=25) 
 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɥɟɣɤɨɝɪɚɦɦɵ 

ȿɞ. 
ɢɡɦɟɪɟ- 
ɧɢɹ 

Ⱦɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 4-ɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

Ɋ 
 

Ɇ  ɦ Ɇ   ɦ 
Ʌɟɣɤɨɰɢɬɵ 106/ ɥ 8,7  0,2 8,4  0,2  0,05 
Ʌɢɦɮɨɰɢɬɵ % 45,3   2,1 39,2   

1,6 
 0,01 

Ɇɨɧɨɰɢɬɵ % 8,4   1,0 5,9     
0,8 

 0,05 

Ʉɥɟɬɤɢ ɬɢɩɚ 
ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɨɜ 

% 2,3   0,4 0,8     
0,1 

 0,05 

ɇɟɣɬɪɨɮɢɥɵ  
ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɵɟ 

% 40,1   1,9 50,5   
1,4 

 0,01 

 
 
 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɮɨɪɦ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, 
ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɟɣ ɫ ɩɨɥɢɨɝɪɚɧɧɵɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɷɬɢɨɬɪɨɩɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɣ  ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɢ ɚɰɢɤɥɨɜɢɪ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɧɞɭɤɬɨɪɚ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ – ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɫ 
ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɩɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡ, ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɟ ɨɛɥɭɱɟɧɢɟ 
ɤɪɨɜɢ) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɞɨɡɭ ɚɰɢɤɥɨɜɢɪɚ ɜ 2 ɪɚɡɚ (ɩɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɣ) ɢ ɞɨɫɬɢɱɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ. 
 
Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ. 
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