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ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ 
ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɭ 
ɠɿɧɨɤ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ (60-70%), ɚ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɨɪɭɲɟɧɶ 
ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɰɢɤɥɭ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɡɪɨɫɬɚє. ȼɫɟ ɱɚɫɬɿɲɟ 
ɡɛɭɞɧɢɤɨɦ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ є ɜɿɪɭɫɧɚ 
ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ (ɱɚɫɬɨɬɚ 17-40%). Ɇɢ 
ɜɜɚɠɚɥɢ ɡɚ ɞɨɰɿɥɶɧɟ ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ 
ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ, ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɬɚ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ, ɹɤɿ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɛ 
ɡɧɚɱɧɨ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɝɥɢɛɢɧɭ ɬɚ ɫɬɭɩɿɧɶ 
ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ 
ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ 
ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ.  

Кɥɸɱɨɜі ɫɥɨɜɚ: ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɦɟɧɫɬɪɭɚɥьɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ, ɝɟɪɩɟɫ, ɥіɤɭɜɚɧɧɹ, 
Пɪɨɬɟɮɥɚɡіɞ, Дɢɜіɝɟɥь, ɞіɞɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧ. 

ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɫɭɬɬєɜɿ 
ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɭ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ, 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ 
ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɭ 
ɠɿɧɨɤ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɰɿєʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ 
ɜɢɫɨɤɨɸ (60-70%) Д4Ж, ɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɨɪɭɲɟɧɶ 
ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɰɢɤɥɭ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɡɪɨɫɬɚє. Ɂɪɨɫɬɚɧɧɸ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɫɬɚɬɟɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɩɪɢɹє 
ɡɧɚɱɧɟ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɝɟɧɟɡɭ ɩɪɢ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɿ ɜɿɪɭɫɚɦɢ, ɳɨ ɩɟɪɜɢɧɧɨ 
ɜɪɚɠɚɸɬɶ ɟɩɿɬɟɥɿɣ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ. ɇɚ 
ɰɶɨɦɭ ɮɨɧɿ ɦɚɧɿɮɟɫɬɭє ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ, 
ɹɤɚ ɡɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɥɚɬɟɧɬɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ 
(ɥɚɬɟɧɬɧɟ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɨɧɨɫɿɣɫɬɜɨ ɦɚє ɛɿɥɶɲɟ 
90% ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ) Д3Ж. 

ȼɫɟ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɛɭɞɧɢɤɨɦ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ є ɜɿɪɭɫɧɚ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ 
(ɱɚɫɬɨɬɚ 17-40%) Д4Ж, ɹɤɚ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ȼɈɈɁ 
ɜɯɨɞɢɬɶ ɞɨ «ɜɿɫɿɦɤɢ» ɨɫɧɨɜɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶɫɹ ɫɬɚɬɟɜɢɦ 
ɲɥɹɯɨɦ. ɋɚɦɟ ɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ є ɩɪɢɱɢɧɨɸ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ, ɱɚɫɬɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɯ 
ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɡ ɬɪɢɜɚɥɢɦ ɥɚɬɟɧɬɧɢɦ 
ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ. Ɉɞɧɿєɸ ɡ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ȼɉȽ 

(ɜɿɪɭɫɚ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ) є ɥɚɬɟɧɬɧɟ 
ɧɨɫɿɣɫɬɜɨ, ɳɨ ɡɚ ɩɟɜɧɢɯ ɭɦɨɜ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ 
ɚɤɬɢɜɿɡɚɰɿєɸ ɜɿɪɭɫɚ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɬɨɞɿ, ɹɤ 
ɩɟɪɜɢɧɧɟ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɛɿɥɹ 
ɜɯɿɞɧɢɯ ɜɨɪɿɬ, ɩɨɞɚɥɶɲɚ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿɹ 
ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɜ ɬɿɥɚɯ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɿ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɦɿɝɪɚɰɿєɸ ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɩɨ 
ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɫɬɨɜɛɭɪɚɯ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɰɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɜɪɚɠɚɸɬɶɫɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨ-

ɚɤɬɢɜɧɿ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɡɚɥɨɡɢɫɬɚ, 
ɩɨɪɭɲɭєɬɶɫɹ ɫɬɟɪɨʀɞɨɝɟɧɟɡ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ 
ɞɨ ɡɪɭɲɟɧɧɹ ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ 
ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ, ɡɪɢɜɭ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ. 

Ⱦɨɫɢɬɶ ɫɤɥɚɞɧɨ ɫɬɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨɬɨɤɨɥɶɧɟ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɬɚɧɿɜ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɯ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ 
ȼɉȽ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ 
ɜɡɚєɦɨɞɿɹ ɜɿɪɭɫɚ ɿ ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɡɚɥɟɠɢɬɶ 
ɜɿɞ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɫɬɚɧɭ 
ɿɦɭɧɧɨʀ, ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ, ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ 
ɿɧɲɨɝɨ. 

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɰɿ ɨɛɫɬɚɜɢɧɢ, ɦɢ ɜɜɚɠɚɥɢ ɡɚ 
ɞɨɰɿɥɶɧɟ ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ, ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɬɚ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ, ɹɤɿ ɛ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ 
ɡɧɚɱɧɨ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɝɥɢɛɢɧɭ ɬɚ ɫɬɭɩɿɧɶ 
ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ 
ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ 
ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. 

 

ɇɚɦɢ ɛɭɥɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɨ ɠɿɧɨɤ 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ (18-35 ɪɨɤɿɜ). 
ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɡɚɜɞɚɧɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɠɿɧɨɤ 
ɛɭɥɨ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɨ ɧɚ ɞɜɿ ɝɪɭɩɢ: 

•               І - 35 ɠɿɧɨɤ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɿɤɭ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɧɚ 
ɮɨɧɿ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɹɤɢɦ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ 
ɡɚɯɨɞɢ; 

•                II - 35 ɠɿɧɨɤ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɿɤɭ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɧɚ 
ɮɨɧɿ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ȼɉȽ 
ɬɢɩ 1/2), ɹɤɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɤɨɪɟɤɰɿɹ ɡɚ ɡɚ-

ɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɸ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ. 
Ʉɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɠɿɧɨɤ ɜ 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 2  
Ɏɨɪɦɢ ɉɆɐ ɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɫɤɚɪɝ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ 
ɝɪɭɩɚɯ 

Ɏɨɪɦɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
Ƚɪɭɩɚ І 
(n=35) 

Ƚɪɭɩɚ II 
(n=35) 

Ƚɿɩɨɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɢɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦ, ɜɫɶɨɝɨ 

16 (45,7%) 18 (51,4%) 

- ɝɿɩɨɟɫɬɪɨɝɟɧɧɢɣ 10 (62,5%) 11 (61,1%) 

- ɝɿɩɨɝɟɫɬɚɝɟɧɧɢɣ 6 (37,7%) 7 (38,8%) 

Ⱥɦɟɧɨɪɟɹ II 5 (14,2%) 4 (11,4%) 

ȾɆɄ 14 (40,0%) 13 (37,1%) 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɢ: ɜɿɤ ɜɿɞ 18 ɞɨ 35 ɪɨɤɿɜ, 
ɩɪɢɧɰɢɩ «ɤɨɩɿɹ-ɩɚɪɚ», ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ; ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ 
ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ - ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɩɟɪɟɞɩɭɯɥɢɧɧɢɯ ɬɚ ɩɭɯɥɢɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɟɤɫɬɪɚɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɜ ɬ.ɱ. 
ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ. 

Ȼɭɥɨ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɩɥɚɧ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɠɿɧɨɤ, 
ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɨ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɪɟєɫɬɪɚɰɿɣɧɿ 
ɮɨɪɦɢ. Ɉɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɜɤɥɸɱɚɥɨ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɿ ɬɚ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɦɟɬɨɞɢ, 
ɡɨɤɪɟɦɚ: ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ, ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ 
ɚɧɚɥɿɡ ɫɟɱɿ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ, 
ɜɢɞɿɥɟɧɶ, ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ - 

ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɟ, ɍɁȾ ɨɪɝɚɧɿɜ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ, 
ɝɨɪɦɨɧɨɝɪɚɦɭ, ɿɦɭɧɨɝɪɚɦɭ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɜɿɪɭɫɚ ɩɪɨɫɬɨɝɨ 
ɝɟɪɩɟɫɭ ɬɢɩ 1/2 ɦɟɬɨɞɨɦ ІɎȺ, ɉɅɊ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɿɡ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɧɚ ɜɿɪɭɫ 
ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ, ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɤɨɩɿɸ ɬɚ 
ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɩɨɫɿɜ ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɢɯ ɜɢɞɿɥɟɧɶ. 

Ɂɚ ɜɿɤɨɦ ɠɿɧɤɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɹɥɢɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ 
ɱɢɧɨɦ (ɬɚɛɥ. 1). 

Ɂɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɫɤɚɪɝ, ɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨɸ ɮɨɪɦɨɸ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 

ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɛɭɜ 
ɝɿɩɨɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ: ɜ ɩɟɪɲɿɣ ɝɪɭɩɿ 
- 16 (45,0%), ɜ ɞɪɭɝɿɣ ɝɪɭɩɿ - 18 (51,4%), 

ɩɪɢɱɨɦɭ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡɚ ɝɿɩɨɟɫɬɪɨɝɟɧɧɢɦ 
ɬɢɩɨɦ - 10 (62,5%) ɬɚ 11 (61,1%) ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 2. 

ȼɉȽ 1
/2 є ɫɥɚɛɤɢɦɢ ɿɧɞɭɤɬɨɪɚɦɢ 

ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ ɥɢɲɟ ɭ ɱɚɫɬɢɧɢ 
ɯɜɨɪɢɯ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨʀ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 
ɜɢɧɢɤɚє ɚɞɟɤɜɚɬɧɚ ɿɦɭɧɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ. Ⱥɧɚɥɿɡ 
ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɜ І ɬɚ II ɝɪɭɩɚɯ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ ɡɧɢɠɟɧɧɹ CD4+ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ 
(28 ɿ 27% ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ) ɬɚ NK-ɤɥɿɬɢɧ (7 ɬɚ 8% 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ). ɐɿ ɡɦɿɧɢ ɜɿɞɨɛɪɚɠɭɸɬɶ 
ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɜɿɪɭɫɿɜ ɝɟɪɩɟɫɭ ɩɪɢɝɧɿɱɭɜɚɬɢ 
ɿɦɭɧɧɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ȽɄȽ 
(ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɝɿɫɬɨɫɭɦɿɫɧɨɫɬɿ). Ʉɪɿɦ 
ɬɨɝɨ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ ɨɞɧɚɤɨɜɟ ɞɥɹ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ 
(ІɎɇ-α ɬɚ γ). Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ІɎɇ-α, 
ɹɤɢɣ ɜɿɞɿɝɪɚє ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɜ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɿ 
ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ, ɦɨɠɟ ɫɩɪɢɹɬɢ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
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ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ 
«ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ» ІɎɇ- ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
CD4+ ɤɥɿɬɢɧ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɦ 
ɝɟɪɩɟɫɨɦ . 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ 
ɠɿɧɨɤ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ІІ-Іɉ ɫɬɭɩɿɧɶ 

ɱɢɫɬɨɬɢ ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɢɯ ɜɢɞɿɥɟɧɶ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ 
«ɤɥɸɱɨɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ», ɩɪɢɱɨɦɭ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɚ 
ɪɟɚɤɰɿɹ ɩɪɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɰɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɛɭɥɚ 
ɫɥɚɛɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ (1-5-10 ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ ɜ ɩɨɥɿ 
ɡɨɪɭ), ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɥɨ ɩɪɨ ɬɪɢɜɚɥɢɣ, ɱɚɫɬɿɲɟ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɚ ɤɨɤɨɜɚ ɬɚ 
ɝɪɢɛɤɨɜɚ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɚ. 

ɉɪɢ ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 
ɜɢɫɿɜɚɥɢɫɶ ɹɤ ɫɚɩɪɨɮɿɬɢ, ɬɚɤ ɿ 
ɭɦɨɜɧɨɩɚɬɨɝɟɧɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ (ȿ. ɫɨlɿ, 
Klebsiella spp., Enterobacter spp., G. vaginalis, 

M. hominis, U. urealyticum, Lactobacillus spp., 

Bifidobacterium spp., S. Epidermidis). 

ȼɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ, ɨɛɪɚɧɢɦɢ 
ɧɚɦɢ ɞɥɹ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɨʀ ɜɿɪɭɫɨɦ 
ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ 1 ɚɛɨ 2 ɬɢɩɿɜ ɭ ɠɿɧɨɤ ɨɛɨɯ 
ɝɪɭɩ, ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɚɧɬɢɬɿɥɚ - IРG ɬɚ 
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IРM ɦɟɬɨɞɨɦ ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɬɚ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɦɚɬɟɪɿɚɥ ɿɡ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɚɧɚɥɭ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɧɨɦɚ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɨʀ ɥɚɧɰɸɝɨɜɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ 
(ɉɅɊ). Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɧɚɲɨɸ ɦɟɬɨɸ ɛɭɥɨ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɬɢ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɭ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɭ 
ɿɧɮɟɤɰɿɸ, ɬɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ ɧɚɫ ɰɿɤɚɜɢɥɢ ɬɢɬɪɢ 
IРG, ɚ IРM ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɧɚ ɜɢɩɚɞɨɤ 
ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɚɛɨ ɦɨɠɥɢɜɨɝɨ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɭ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɿ ɬɢɬɪɢ IРG 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɶ ɭ ɜɫɿɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɠɿɧɨɤ. 
ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ ɉɅɊ ɜɢɡɧɚɱɚɥɚɫɶ ɜ ɨɞɧɚɤɨɜɨʀ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɜ І ɬɚ II 

ɝɪɭɩɚɯ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɭ 21 (70,0%) ɠɿɧɤɢ ɜ ɤɨɠɧɿɣ 
ɿɡ ɝɪɭɩ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɬɢɬɪɢ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ Ɇ 
ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɭ 7 (20,0%) ɠɿɧɨɤ І ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɭ 
9 (25,7%) - II ɝɪɭɩɢ. 

Ƚɨɪɦɨɧɨɝɪɚɦɭ ɜɢɤɨɧɭɜɚɥɢ ɞɜɿɱɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Іɡ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ (ɬɚɛɥ. 3) ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ 
ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɦɢ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ 
ɪɿɜɧɿ ɅȽ, ɎɋȽ, ɟɫɬɪɚɞɿɨɥɭ, ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɭ, 
ɩɪɨɥɚɤɬɢɧɭ ɧɚ 6-7-ɣ ɞɟɧɶ Ɇɐ 
(ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ) ɬɚ ɪɿɜɧɿ ɅȽ, ɎɋȽ, 
ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɭ ɧɚ 17-19-ɣ ɞɟɧɶ Ɇɐ, 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɚɧɚɥɿɡ ɹɤ ɚɛɫɨɥɸɬɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɪɿɜɧɹ ɝɨɪɦɨɧɿɜ, ɬɚɤ ɿ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ 
ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ ɝɨɧɚɞɨɬɪɨɩɧɢɯ 
ɝɨɪɦɨɧɿɜ (ɅȽ, ɎɋȽ), ɝɨɧɚɞɨɬɪɨɩɧɢɯ ɿ 
ɹєɱɧɢɤɨɜɢɯ ɝɨɪɦɨɧɿɜ, ɚ ɫɚɦɟ: 
ɟɫɬɪɚɞɿɨɥ/ɎɋȽ, ɟɫɬɪɚɞɿɨɥ/ɅȽ, 
ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧ/ɅȽ, ɟɫɬɪɚɞɿɨɥ/ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧ, ɳɨ 
ɞɚɥɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɩɪɨ 
ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɫɬɟɪɨʀɞɨɝɟɧɟɡɭ, 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿɸ ɦɿɠ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ 
ɫɢɧɬɟɡɭ ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɜ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨ-ɚɤɬɢɜɧɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɚɛɨ ɜɬɪɚɬɨɸ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ, ɱɭɬɥɢɜɢɯ 
ɞɨ ɝɨɧɚɞɨɬɪɨɩɿɧɿɜ. Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɡɿɫɬɚɜɥɹɥɢ 
ɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɰɢɤɥɿɱɧɨɝɨ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ. 

Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 
ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɬɚ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɯ ɡ ɰɢɦ 
ɩɨɪɭɲɟɧɶ Ɇɐ, ɤɪɿɦ ɍɁȾ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ 
ɡɚɥɨɡɢ, ɦɢ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɪɿɜɧɿ ɬɢɪɟɨɬɪɨɩɧɨɝɨ 
ɝɨɪɦɨɧɭ, ɜɿɥɶɧɨɝɨ Ɍ4 ɬɚ ɪɿɜɟɧɶ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ 
ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɚɡ Ɇɐ. 
Ɋɿɜɟɧɶ ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɜɫɿɯ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɜ ɧɨɪɦɿ, ɳɨ 
ɫɜɿɞɱɢɥɨ ɩɪɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɬɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɜɡɚєɦɨɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɩɨ-

ɪɭɲɟɧɧɹɦ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ (ɉɆɐ). 
Іɡ ɬɚɛɥɢɰɿ 3 ɜɢɞɧɨ, ɳɨ ɜ І ɬɚ II ɝɪɭɩɚɯ 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɜɢɫɨɤɿ ɪɿɜɧɿ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɢɯ ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɅȽ ɬɚ ɎɋȽ ɜ ɩɟɪɲɿɣ 
ɬɚ ɞɪɭɝɿɣ ɮɚɡɚɯ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 
ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɫɬɟɪɨʀɞɨɝɟɧɟɡɭ, 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ ɟɫɬɪɚɞɿɨɥɭ ɬɚ ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɭ 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ - 81,3+0,65 ɬɚ 8,4±0,9 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɭ - 
0,98+0,5. 

ɍɁȾ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɞɜɿɱɿ, ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɡ 10 ɩɨ 14 
ɬɚ ɡ 17 ɩɨ 22-ɣ ɞɧɿ ɰɢɤɥɭ. ȼɢɜɱɚɥɢ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɦɚɬɤɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɟɧɞɨɦɟɬɪɿɹ, 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɹєɱɧɢɤɿɜ, ɦɚɬɤɨɜɢɯ ɬɪɭɛ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
ɧɚɦɢ ɛɭɥɨ ɡ'ɹɫɨɜɚɧɨ, ɳɨ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɢɣ 
ɫɬɚɬɭɫ ɧɚ ɮɨɧɿ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 
ɡɧɚɱɧɨ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ, ɜɢɧɢɤɚє ɟɫɬɪɨɝɟɧɧɚ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɜ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɜ ɬɤɚɧɢɧɿ ɹєɱɧɢɤɿɜ 
ɬɚ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ-ɦɿɲɟɧɹɯ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɫɢɧɬɟɡɭ ɟɫɬɪɨɝɟɧɿɜ ɬɚɤɨɠ ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ 
ɝɿɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɿєɸ, ɹɤɚ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭє ɜɿɪɭɫɧɿ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹɦ 
ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɚɞɧɢɪɤɨɜɢɯ ɡɚɥɨɡ. Ɉɞɧɚɤ 
ɩɨɪɭɲɭєɬɶɫɹ ɫɢɧɬɟɡ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɟɫɬɪɨɝɟɧɿɜ, ɚ ɣ 
ɝɟɫɬɚɝɟɧɿɜ ɭ 35-40% ɠɿɧɨɤ. Ƚɨɪɦɨɧɚɥɶɧɢɣ 
ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɬɥɿ ɜɿɪɭɫɧɨʀ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɝɿɩɨɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɬɚ ɚɦɟɧɨɪɟʀ. əɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ ɿɦɭɧɨ- ɬɚ 
ɝɨɪɦɨɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡ 
ɩɿɯɜɢ, ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɜɚɝɿɧɨɡ ɬɚ 
ɤɚɧɞɢɞɨɦɿɤɨɡ. 

ɀɿɧɤɚɦ І ɬɚ II ɝɪɭɩ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɀɿɧɤɢ І ɝɪɭɩɢ 
ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨ-

ɩɪɢɣɧɹɬɨɸ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ - ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɳɨ ɜɤɥɸɱɚɥɚ 
ɚɧɬɢɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (ɜɚɥɚɰɢɤɥɨɜɿɪ), 
ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɜɿɬɚɦɿɧɢ ɝɪɭɩɢ ȼ, 
ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɢ, ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɢ, ɿɧɞɭɤɬɨɪɢ 
ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ (ɥɚɮɟɪɨɧ), ɩɪɨɬɢɝɪɢɛɤɨɜɿ 
ɡɚɫɨɛɢ ɬɚ ɦɿɫɰɟɜɭ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ. 
ɀɿɧɤɚɦ II ɝɪɭɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɡɚ 
ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɸ ɧɚɦɢ ɫɯɟɦɨɸ. ɋɯɟɦɚ 
ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɨɞɿɛɧɟ ɞɨ ɬɚɤɨɝɨ, ɳɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɟ ɜ ɝɨɫɬɪɿɣ ɮɚɡɿ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨʀ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɩɟɪɟɜɚɠɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ 
ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ є ɥɚɬɟɧɬɧɢɦ, 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɹɤ ɩɿɞɝɨɫɬɪɢɣ ɩɪɨɰɟɫ. Ɇɢ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ - 

ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɿɸ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɱɢɧɚɥɢ ɡ 1-ɝɨ ɞɧɹ 
ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ, ɡɚɝɚɥɶɧɢɦ ɤɭɪɫɨɦ ɜ 
3-6 ɦɿɫɹɰɿɜ. ɇɚɲɚ ɫɯɟɦɚ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 
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ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ: ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ, ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, 
ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɣ ɡ ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ, 
ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ ɇȼɄ «ȿɤɨɮɚɪɦ». ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ 

ɿɧɞɭɤɭє ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɚɥɶɮɚ- ɬɚ ɝɚɦɦɚ-

ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ, ɚɤɬɢɜɭє ɚɩɨɩɬɨɡ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧ, ɦɚє ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɭ ɞɿɸ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɛɥɨɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɪɭɫɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ 
(ɬɢɦɿɞɢɧɤɿɧɚɡɚ, ȾɇɄ-ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɚ). ɉɪɟɩɚɪɚɬ 
ɦɢ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚ ɫɯɟɦɨɸ, ɳɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. Ʉɪɿɦ 
ɬɨɝɨ, ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ 
ɩɪɨɬɢɝɟɪɩɟɬɢɱɧɿ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɢ, ɦɿɫɰɟɜɟ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 
ɩɪɨɹɜɿɜ, ɜɿɬɚɦɿɧɢ ɝɪɭɩɢ ȼ, ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɢ 
(ɝɥɭɬɚɪɝɿɧ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɬɚ 
ɩɪɨɬɢɝɪɢɛɤɨɜɿ ɡɚɫɨɛɢ (ɞɢɮɥɸɡɨɥ). Ɂ ɦɟɬɨɸ 
ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɫɥɢɡɨɜɢɯ 
ɨɛɨɥɨɧɨɤ, ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɿɦɭɧɨɝɟɧɟɡɭ ɬɚ 

ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɛɿɨɬɨɩɿɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɦɢ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɦɭɥɶɬɢɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɢɣ 
ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɋɢɦɛɿɬɟɪ-2, 

ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɤɨɪɟɤɰɿʀ 
ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɢɯ ɞɢɫɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ. 
ɉɪɨɛɿɨɬɢɤ ɦɿɫɬɢɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɧɚɛɿɪ 
ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɥɹ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɠɿɧɤɢ. ɋɢɦɛɿɬɟɪ-2 ɡɞɚɬɧɢɣ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɬɢ 
ɩɿɯɜɨɜɢɣ ɬɚ ɤɢɲɤɨɜɢɣ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡɢ, ɹɤɿ є 
ɤɥɸɱɨɜɢɦɢ ɛɿɨɬɨɩɚɦɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 
ɦɿɤɪɨɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɠɿɧɨɱɨɝɨ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 

Ⱦɨɫɢɬɶ ɫɤɥɚɞɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɤɨɪɟɤɰɿɸ 
ɉɆɐ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɦɚɣɠɟ ɜɫɿ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 
(ɫɬɟɪɨʀɞɢ) ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ. Ɍɨɦɭ ɦɢ 
ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɥɢ ɞɿɸ ɜɫɿɯ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɿ ɡɭɩɢɧɢɥɢɫɶ ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɿɣ ɫɯɟɦɿ. 

Ⱦɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɉɆɐ ɭ 

ɠɿɧɨɤ ɡ ɝɿɩɨɟɫɬɪɨɝɟɧɿєɸ ɦɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ 
Ⱦɢɜɿɝɟɥɶ ɤɨɦɩɚɧɿʀ «Orion», ɚɤɬɢɜɧɢɦ 
ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɨɦ ɹɤɨɝɨ є ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɣ 17ɪ-

ɟɫɬɪɚɞɿɨɥ, ɯɿɦɿɱɧɨ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɿɞɟɧɬɢɱɧɢɣ 
ɥɸɞɫɶɤɨɦɭ ɟɫɬɪɚɞɿɨɥɭ. Ⱦɢɜɿɝɟɥɶ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ 
ɩɨ 0,5 ɝ ɡ 7-ɝɨ ɩɨ 19-ɣ ɞɟɧɶ ɰɢɤɥɭ. 
Ɍɪɚɧɫɞɟɪɦɚɥɶɧɢɣ ɲɥɹɯ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɬɚ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɱɟɪɟɡ ɩɟɱɿɧɤɭ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɲɜɢɞɤɟ 
ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ ɣɨɝɨ ɞɨ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨɝɨ 
ɤɪɨɜɨɩɥɢɧɭ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɱɨɦɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ 
ɝɨɪɦɨɧɭ ɜ ɩɥɚɡɦɿ ɧɚɪɨɫɬɚє ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ, 
ɛɥɢɠɱɟ ɞɨ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. Ɂɚ ɬɚɤɢɯ 
ɭɦɨɜ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɟɫɬɪɚɞɿɨɥ/ɟɫɬɪɨɧ є 
ɜɢɳɢɦ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɢɣɨɦɿ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɦɟɧɲɨɸ є ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɟɫɬɪɨɝɟɧɡɚɥɟɠɧɢɯ 
ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ. ɉɪɢɣɨɦ Ⱦɢɜɿɝɟɥɸ ɧɟ 
ɜɢɤɥɢɤɚє ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 
ɨɪɝɚɧɿɜ, ɳɨ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɨɛɦɿɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧ, 
ɬɚ ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚє ɿɦɭɧɨɞɟɩɪɟɫɿʀ. 

ɉɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɡ ɟɫɬɪɨɝɟɧɚɦɢ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɶ ɝɟɫɬɚɝɟɧɢ ɡ 16-ɝɨ ɩɨ 25-ɣ 
ɞɟɧɶ ɰɢɤɥɭ. Ɇɢ ɜɿɞɞɚɥɢ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 

Ɍɚɛɥɢɰɹ Ɂ 
ɋɟɪɟɞɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧя ɪɿɜɧɿɜ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɤɪɨɜɿ ɞɥя ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɜ І ɿ ІІ ɮɚɡɚɯ ɰɢɤɥɭ, M±m 

Ƚɪɭɩɚ n ɅȽ, iu/I ɎɋȽ, iu/I 
Ɍɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧ, 

ng/ml 
ȿɫɬɪɚɞɿɨɥ, pg/ml 

Ɏɚɡɚ ɰɢɤɥɭ I II I II I II I II 

ɇɨɪɦɚ, ɫɟɪɟɞɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ  4,75±0,34 6,79±0,5 7,44±0,7 5,66±0,67 0,57±0,4 0,59±0,87 199,5±0,16 23,5±0,44 

Ƚɪɭɩɚ І 35 8,36±0,5 8,44±0,6 9,78±0,4 8,56±0,56 0,99±0,6 0,86±0,8 80,5±0,44 7,3±1,2 

Ƚɪɭɩɚ ІІ 35 8,56±0,59 9,4±0,4 9,23±0,5 9,66±0,5 0,98±0,5 0,91±0,43 81,3±0,65 8,4±0,9 

 Ɍɚɛɥɢɰɹ 4 
ɋɟɪɟɞɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧя ɪɿɜɧɿɜ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɜ І ɿ ІІ ɝɪɭɩ ɩɿɫɥя ɥɿɤɭɜɚɧɧя ɜ І ɿ ІІ  ɮɚɡɚɯ ɰɢɤɥɭ, M±m 

Ƚɪɭɩɚ n ɅȽ, iu/I ɎɋȽ, iu/I 
Ɍɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧ, 

ng/ml 
ȿɫɬɪɚɞɿɨɥ, pg/ml 

Ɏɚɡɚ ɰɢɤɥɭ I II I II I II I II 

ɇɨɪɦɚ, ɫɟɪɟɞɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ  4,75±0,34 6,79±0,5 7,44±0,7 5,66±0,67 0,57±0,4 0,59±0,87 199,5±0,16 23,5±0,44 

Ƚɪɭɩɚ І 35 8,36±0,5 8,44±0,6 9,78±0,4 8,56±0,56 0,99±0,6 0,86±0,8 80,5±0,44 7,3±1,2 

Ƚɪɭɩɚ ІІ 35 8,56±0,59 9,4±0,4 9,23±0,5 9,66±0,5 0,98±0,5 0,91±0,43 81,3±0,65 8,4±0,9 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 5  
ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɦɭɧɨɝɪɚɦɢ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥя ɥɿɤɭɜɚɧɧя 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɿɦɭɧɨɝɪɚɦɢ 

ɇɨɪɦɚ 
Ⱦɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɝɪɭɩɚ II ɝɪɭɩɚ І ɝɪɭɩɚ II ɝɪɭɩɚ І 
CD4+, % 31-49 28,3±2,6 27,4+2,8 45,4±3,5* 30,7±2,6 

NK, % 10-20 7,2±1,4 8,6±1,3 14,4±1,2* 9,3±1,3 

ІɎɇ-, ɩɤɝ/ɦɥ 0-50 2,0+0,7 2,0±0,8 20,6+4,5" 12,4+4,8 

ІɎɇ-,ɩɤɝ/ɦɥ 5-ɘ 5,4±1,2 4,2±1,4 13,4+2,1** 8,2+2,8 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: * - ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, p<0.01; 

** - ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, p<0.05 
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ɞɿɞɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɭ, ɹɤɢɣ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ 10 ɦɝ 1 ɪɚɡ 
ɧɚ ɞɟɧɶ ɡ 16-ɝɨ ɞɧɹ ɰɢɤɥɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10 ɞɧɿɜ. 

ɉɪɢ ɜɢɤɥɸɱɧɨ ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɨɜɿɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɦɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ 
ɞɿɞɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧ ɡ 16- ɚɛɨ 18-ɝɨ ɞɧɹ ɰɢɤɥɭ ɩɨ 
10-20 ɦɝ. ȼɫɿ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢɫɶ ɧɚ 3 ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɿ ɰɢɤɥɢ. 
Ɂɚɜɞɹɤɢ ɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɧɿɣ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɿɣ 
ɬɟɪɚɩɿʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ 
ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɡɧɢɠɭɜɚɥɨɫɶ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ 
ɫɢɦɩɚɬɨ-ɚɞɪɟɧɚɥɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ 
ɫɬɟɪɨʀɞɨɝɟɧɟɡɭ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɟɥɨ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ 
ɫɢɧɬɟɡɭ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɭ. 

ɉɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨʀ 
ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3-ɯ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɦɿɫɹɰɿɜ ɦɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɥɢ ɮɿɬɨɬɟɪɚɩɿɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ, 
ɜɢɛɪɚɧɢɦ ɡ ɝɪɭɩɢ ɪɟɦɟɧɫ, ɦɭɥɿɦɟɧ, 
ɞɿɫɦɟɧɨɪɦ ɬɚ ɿɧ. 

ɉɪɢ ɜɢɛɨɪɿ ɡɚɫɨɛɭ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɪɿɜɧɿ ɎɋȽ, ɅȽ ɬɚ ʀɯ 
ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɜ І ɬɚ II ɮɚɡɚɯ ɰɢɤɥɭ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ʀɯɧє ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɡ ɟɫɬɪɨɝɟɧɚɦɢ ɬɚ 
ɝɟɫɬɚɝɟɧɚɦɢ (ɩɪɢ 2-ɮɚɡɧɨɦɭ ɰɢɤɥɿ). 

ȼɫɿ ɠɿɧɤɢ ɞɨɛɪɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɥɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɬɚ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɧɟ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ. 

ɉɨɜɬɨɪɧɟ ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɦɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɱɟɪɟɡ Ɂ ɦɿɫɹɰɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
Ʉɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɨɰɿɧɤɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɛɭɥɢ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ: 

1. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ - ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɰɢɤɥɭ (ɪɟɝɭɥɹɪɧɿɫɬɶ, ɨɛɫɹɝ ɤɪɨɜɨɜɬɪɚɬɢ, 
ɛɟɡɛɨɥɿɫɧɿɫɬɶ), ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 
ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1 ɪɨɤɭ. 

2. Ƚɨɪɦɨɧɚɥɶɧɿ - ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɝɨɪɦɨɧɨɝɪɚɦɢ ɱɟɪɟɡ 3 ɬɚ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

3. Іɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ - ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɿɦɭɧɨɝɪɚɦɢ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɿɫɹɰɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

4. ɇɟɝɚɬɢɜɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ - ɉɅɊ ɿɡ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɚɧɚɥɭ ɬɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɪɢɪɨɫɬɭ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɩɪɨɬɢɝɟɪɩɟɬɢɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ. 

5. ɇɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡɭ ɩɿɯɜɢ. 
Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɹɯ 4 
ɿ 5. 

ȼ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɝɨɪɦɨɧɨɝɪɚɦɢ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɜ II 

ɝɪɭɩɿ ɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɧɚɛɥɢɠɚɥɢɫɹ ɞɨ ɧɨɪɦɢ. 
ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɜɩɥɢɜɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜ ɝɪɭɩɿ II 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ CD4+ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɿ NK-ɤɥɿɬɢɧ ɞɨ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
IɎH-γ ɬɚ ІɎɇ-α, ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɜ ɿɦɭɧɨɝɪɚɦɿ 
ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɭ ɧɚɦɢ 
ɬɟɪɚɩɿɸ. 

ɉɿɫɥɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ 3 
ɦɿɫɹɰɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ. 
ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɡɝɿɞɧɨ ɡ 
ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɨɰɿɧɤɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɭ ɠɿɧɨɤ І 
ɝɪɭɩɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɭ 20 (66,6%) ɠɿɧɨɤ 
(ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ, 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ȼɉȽ-1, 2 ɩɪɢ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ 
ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡɭ ɩɿɯɜɢ), ɬɨɞɿ ɹɤ ɜ II ɝɪɭɩɿ - ɭ 
29 (82,8%). 

Ɉɬɠɟ, ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜɢɳɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 
ɞɢɧɚɦɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ, 
ɟɯɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɬɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɞɚɸɬɶ 
ɩɿɞɫɬɚɜɭ ɤɨɧɫɬɚɬɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ ɞɚє ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ 
ɟɮɟɤɬ, ɹɤɢɣ ɭ II ɝɪɭɩɿ, ɞɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɚɫɶ 
ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ ɧɚɦɢ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɜɢɹɜɢɜɫɹ ɛɿɥɶɲ 
ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɬɚ ɫɬɿɣɤɢɦ. 

 

 

ȼɂɋɇɈȼɄɂ 

1. Ƚɨɪɦɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɬɭɫ ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɡɧɚɱɧɨ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ, 
ɜɢɧɢɤɚє ɟɫɬɪɨɝɟɧɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɜ ɡɜ'ɹɡɤɭ 
ɿɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɜ 
ɬɤɚɧɢɧɿ ɹєɱɧɢɤɿɜ ɬɚ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ-ɦɿɲɟɧɹɯ. 
Ƚɨɪɦɨɧɚɥɶɧɢɣ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ 
ɧɚ ɬɥɿ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɝɿɩɨɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɬɚ ɚɦɟɧɨɪɟʀ. 
əɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ ɿɦɭɧɨ- ɬɚ ɝɨɪɦɨɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ 
ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡ ɩɿɯɜɢ, ɦɚє ɦɿɫɰɟ 
ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɜɚɝɿɧɨɡ ɬɚ ɤɚɧɞɢɞɨɦɿɤɨɡ. Ɂ 
ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɠɿɧɤɢ ɞɚɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 
ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɉɆɐ ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ. 

2. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ 
ɝɟɧɿɬɚɥɿɣ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɪɭɲɟɧɶ 
ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ 
ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ ɬɚ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲɨɸ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ, ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ, 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 
ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɚɧɨʀ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɿ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɧɢɡɢɬɢ ɜɚɪɬɿɫɬɶ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

3. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɞɥɹ ɤɨɪɟɤɰɿʀ 
ɝɿɩɨɟɫɬɪɨɝɟɧɿʀ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨɸ 
ɿɧɮɟɤɰɿєɸ є Ⱦɢɜɿɝɟɥɶ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ 
ɞɿɞɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɨɦ ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ 
ɿɦɭɧɨɞɟɩɪɟɫɢɜɧɨʀ ɞɿʀ ɬɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ 
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ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɤɨɪɢɝɭɸɱɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɧɚ 
ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɭ ɪɟɝɭɥɹɰɿɸ. 

4. Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɦɨɠɟ 
ɛɭɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ 
ɉɆɐ ɧɚ ɮɨɧɿ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 

 

 

Ʉɨɪɪɟɤɰɢя ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɰɢɤɥɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ 

Ɉ.Ɇ. Ƚɨɩɱɭɤ 

 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɩɨɥɨɜɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 
ɜɵɫɨɤɢɦ (60-70%), ɚ ɱɢɫɥɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ 
ɜɢɞɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ 
ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɪɚɫɬɟɬ. ȼɫɟ ɱɚɳɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɦ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ (ɱɚɫɬɨɬɚ 17-40%). 

Ɇɵ ɫɱɢɬɚɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ ɛɵ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɝɥɭɛɢɧɭ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 
ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɝɟɪɩɟɬɢ-

ɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. 
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The treatment of disturbances of menstrual 

cycle for women with herpetic infection  

O.M. Gopchuk 

 

Quantity of women in reproductive age with 

menstruation dysfunction has risen. It has 

happened on the background of inflammatory 

processes of virus etiology, mostly on herpetic. 

It's amount varies from 17% to 40% among 

inflammatory diseases. Our goal was to 

workout complex scheme of diagnostic, 

curative and preventive measures for women 

with herpetic infection and menstrual cycle 

disturbances. 

 Key words: menstrual cycle disturbances, 

herpes, treatment, Proteflazid, Divigel, 

didrogesteron. 
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