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ɒɄІɊɂ 

Ƚɨɪɛɭɧɰɨɜ ȼ. ȼ. 
Ⱦɧɿɩɪɨɩɟɬɪɨɜɫɶɤɚ ɞɟɪɠɚɜɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ 
 

ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɝɪɢɛɤɨɜɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɥɸɞɢɧɢ ɧɚ ɰɟɣ ɱɚɫ є ɨɞɧɿєɸ ɡ ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɲɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ 
ɬɚ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɿʀ. Ƚɨɥɨɜɧɟ ɦɿɫɰɟ ɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɧɚ ɰɟɣ ɱɚɫ ɩɨɫɿɞɚɸɬɶ 
ɦɿɤɨɡɢ ɿɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɲɤɿɪɢ, ʀʀ ɩɪɢɞɚɬɤɿɜ ɬɚ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ. ɉɨɹɜɚ ɧɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɚɧɬɢɦɿɤɨɬɢɱɧɢɯ 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɨɫɜɨєɧɧɹ ʀɯ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɸ ɦɟɞɢɰɢɧɨɸ ɫɬɚɜɥɹɝɶ ɧɨɜɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢ ɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ 
ɧɚ ɦɿɤɨɡɢ. ɑɢɫɥɟɧɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ, ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿʀ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɬɚ ɤɥɿɧɿɤɢ ɤɚɧɞɢɞɨɡɭ, 
ɞɟɪɦɚɬɨɦɿɤɨɡɿɜ, ɝɥɢɛɨɤɢɯ ɦɿɤɨɡɿɜ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ ɬɚ ɜɩɪɨɜɚɞɢɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚɤɢɯ 
ɯɜɨɪɢɯ. Ⱥɥɟ ɫɭɱɚɫɧɿɣ ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɿʀ ɛɪɚɤɭє ɜɿɞɨɦɨɫɬɟɣ ɩɪɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚɤɨɝɨ ɞɨɫɢɬɶ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɝɨ ɦɿɤɨɡɭ, ɹɤ ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡ ɲɤɿɪɢ Д2, Ɂ, 6,8,9,12,13Ж. 

Ɇɚɥɚɫɟɡɿɨɡ ɲɤɿɪɢ — ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɧɨɜɟ ɩɨɧɹɬɬɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɦɿɤɨɥɨɝɿʀ Д2Ж, ɹɤɟ ɨɛ'єɞɧɭє ɪɹɞ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɤɿɪɢ ɬɚ ʀʀ 
ɩɪɢɞɚɬɤɿɜ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɯ ɞɪɿɠɞɠɟɩɨɞɿɛɧɢɦɢ ɥɿɩɨɮɿɥɶɧɢɦɢ ɝɪɢɛɚɦɢ ɪɨɞɭ Malassezia (ɹɤɿ ɜɿɞɨɦɿ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɥɿɤɚɪɿɜ ɩɿɞ 
ɫɬɚɪɨɸ ɧɚɡɜɨɸ Pityrosporum). ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɨɫɬɚɧɧɶɨʀ ɬɚɤɫɨɧɨɦɿɱɧɨʀ ɪɟɜɿɡɿʀ 1996 ɪɨɤɭ, ɪɨɞ Malassezia 
ɨɛ'єɞɧɭє 7 ɜɢɞɿɜ: М. furfur,М. pachydermatis,М. sympodialis,М, globosa,М. restricta,М. slooffiae. 

ɇɚ ɰɟɣ ɱɚɫ ʀɯ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɨɩɨɜɧɢɥɚɫɹ ɞɨ ɞɟɜ'ɹɬɢ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ Malassezia dermatis ɬɚ Malassezia equi [1,5,8,10]. 
Ƚɪɢɛɢ ɪɨɞɭ Malassezia ɦɚɸɬɶ ɡɧɚɱɧɿ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ, ɹɤɿ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶ ʀɯ ɜɿɞ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɿɧɲɢɯ ɝɪɢɛɿɜ; ɜɨɧɢ: 

- ɧɟ ɝɢɧɭɬɶ ɭ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ; 
- ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɶ ɥɿɨɮɿɥɿɡɚɰɿɸ (ɭɫɿ, ɨɤɪɿɦ М, globosa); 
- ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɿ ɞɨ ɭɦɨɜ ɝɿɩɨɤɫɿʀ; 
- ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨ ɝɚɥɨɬɨɥɟɪɚɧɬɧɿ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɪɨɡɦɧɨɠɭɸɬɶɫɹ ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ NaCl ɞɨ 16 %); 
- ɫɬɿɣɤɿ ɞɨ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɿɜ. 

ɋɬɨɫɨɜɧɨ М. furfur  ɜɿɞɨɦɨ ɹɜɢɳɟ ɞɢɦɨɪɮɿɡɦɭ Д1,4,5Ж. 
ȼɢɡɧɚɱɟɧɿ ɬɚ ɨɩɢɫɚɧɿ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɦɚɥɚɫɟɡɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɲɤɿɪɢ. ȼɨɧɢ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɬɚ ɡɚɥɟɠɚɬɶ 

ɧɟ ɫɬɿɥɶɤɢ ɜɿɞ ɜɢɞɭ ɝɪɢɛɚ, ɫɤɿɥɶɤɢ ɜɿɞ ɪɟɚɤɰɿʀ (ɫɬɭɩɟɧɸ ɬɚ ɜɢɞɭ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ) ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɜɚɪɿɸɸɱɢ ɭ 
ɲɢɪɨɤɢɯ ɦɟɠɚɯ – ɜɿɞ ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɨɝɨ ɧɨɫɿɣɫɬɜɚ ɞɨ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɢɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ 
ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɭ ɲɤɿɪɢ є: 

- ɤɨɦɟɞɨɧɢ; 
- ɥɭɩɚ; 
- ɩɿɬɢɪɿɚɡ ɲɤɿɪɢ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɬɭɥɭɛɚ ɬɚ ɤɿɧɰɿɜɨɤ; 
- ɤɟɪɨɡ Ⱦɚɪ'є; 
- ɧɟɝɧɿɣɧɢɣ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɮɨɥɿɤɭɥɿɬ ɲɤɿɪɢ ɬɭɥɭɛɚ ɬɚ ɤɿɧɰɿɜɨɤ; 
- ɫɟɛɨɪɟɣɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ; 
- ɟɤɡɟɦɚɬɢɞɢ. 

Ɋɿɞɲɟ ɰɹ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɹɤ ɪɿɡɧɨɤɨɥɶɨɪɨɜɢɣ ɥɢɲɚɣ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ, ɩɭɫɬɭɥɶɨɡ (ɝɧɿɣɧɢɣ ɮɨɥɿɤɭɥɿɬ) - ɭ 
ɞɿɬɟɣ. „ɇɟɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ" ɩɪɨɹɜɢ ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɭ, ɱɚɫɬɿɲɟ, - ɰɟ ɹɜɢɳɚ ɫɭɯɨɝɨ ɨɬɢɬɭ, ɛɥɟɮɚɪɨɤɨɧ'ɸɧɤɬɢɜɿɬɭ, ɯɟɣɥɿɬɭ. ɍ 
ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɨɩɢɫɚɧɿ ɹɤ ɫɩɨɪɚɞɢɱɧɿ, ɬɚɤ ɿ ɟɩɿɞɟɦɿɱɧɿ ɜɢɩɚɞɤɢ ɭɪɚɠɟɧɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɪɨɬɚ, ɨɱɟɣ ɬɚ 
ɝɟɧɿɬɚɥɿɣ, ɹɜɢɳɚ ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɫɩɪɢɹɸɱɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ (ɿɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɿɹ ɩɪɢ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ, 
ɦɚɫɢɜɧɚ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɝɨɪɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɟ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɥɿɩɿɞɧɢɦɢ ɪɨɡɱɢɧɚɦɢ) Д1, 4, 6-9, 1 1, 13]. 

Ɇɚɥɚɫɟɡɿɨɡ ɲɤɿɪɢ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɩɪɨɬɿɤɚє ɯɪɨɧɿɱɧɨ, ɱɚɫɬɨ - ɡ ɩɟɪɲɢɯ ɪɨɤɿɜ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɨɝɨ; ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢ ɬɚ 
ɫɬɚɞɿɣɧɨ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭɸɱɢɫɶ. ɉɪɨɹɜɢ ɣɨɝɨ ɦɚɸɬɶ, ɬɚɤ ɛɢ ɦɨɜɢɬɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ „ɯɜɨɪɨɛ ɜɿɤɭ". ɉɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɚɜɠɞɢ 
ɦɚɥɚɫɟɡɿɣɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɜɨɞɧɨɱɚɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɟɤɿɥɶɤɨɦɚ ɪɿɡɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɭɪɚɠɟɧɶ ɲɤɿɪɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ 
ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨʀ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ. 

Ȼɚɝɚɬɨ ɩɪɚɰɶ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɸ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿʀ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɸ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɰɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, 
ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɝɪɢɛɚɦɢ ɪɨɞɭ Malassezia. Ⱥɥɟ ɬɪɟɛɚ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɞɨ ɰɶɨɝɨ ɱɚɫɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ ɞɥɹ 
ɨɤɪɟɦɢɯ ɥɨɤɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ ɛɟɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ʀɯɧɶɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɫɩɨɥɭɱɟɧɶ Д1,4. 7-9, 11, 13]. 

Ɏɚɤɬɨɪɢ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɿ ɝɪɢɛɿɜ Malassezia ɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɭ ɲɤɿɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ ɦɚɥɨ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ 
ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ Malassezia ɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɫɟɪɣɨɡɧɢɦɢ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɢɦɢ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ, 
ɨɛɦɿɧɧɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ. ɋɬɨɫɨɜɧɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ ɞɿʀ ɝɪɢɛɿɜ Malassezia, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ʀɯ ɪɨɥɶ Д1, 4, 5, 11Ж: 

- ɭ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɯ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿʀ ɬɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿʀ ɟɩɿɬɟɥɿɨɰɢɬɿɜ, ɦɟɥɚɧɨɰɢɬɿɜ, ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ; 
- ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɿɧɞɭɤɭɜɚɧɧɹ ɧɢɦɢ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɿɜɧɸ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ Іg -Е ɚɧɬɢɬɿɥ ɭ 

ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɹɜɢɳɚɦɢ ɞɟɪɦɚɬɢɬɭ; 
- ɜ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨɝɨ ɲɥɹɯɭ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɤɨɦɥɟɦɟɧɬɭ; 
- ɭ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɤɿɥɿɧɝɭ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ. 
ɋɩɨɠɢɜɚɸɱɢ ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɫɭɛɫɬɪɚɬɭ ɨɥɟʀɧɨɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ ɬɚ ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɱɢ ɬɢɦ ɞɟɮɿɰɢɬ ɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɭ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ, ɝɪɢɛɢ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ, ɨɤɪɿɦ ɿɧɲɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ, ɚɡɟɥɚʀɧɨɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ, ɹɤɚ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ 
ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿʀ ɬɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿʀ ɤɥɿɬɢɧ ɥɸɞɢɧɢ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɹɜɢɳ ɞɟɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿʀ ɲɤɿɪɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɚɤɭ ɮɨɪɦɭ 
ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɭ ɲɤɿɪɢ, ɹɤ ɪɿɡɧɨɤɨɥɶɨɪɨɜɢɣ ɥɢɲɚɣ, ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɧɿɦɟɰɶɤɢɦ ɯɿɦɿɱɧɢɦ ɤɨɧɰɟɪɧɚɦ ɜɢɩɭɫɬɢɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 
ɚɡɟɥɚʀɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɿ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿʀ ɬɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿʀ, ɹɤ ɦɟɥɚɧɨɦɚ ɬɚ ɫɟ-
ɛɨɪɟɹ Д1, 5, 7Ж. 

Ɍɨɱɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɳɨɞɨ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɭ ɲɤɿɪɢ ɫɟɪɟɞ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɧɟɦɚє, ɚɥɟ ɚɧɚɥɿɡ 
ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ ɣɨɝɨ ɨɤɪɟɦɢɯ ɮɨɪɦ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɣɨɝɨ ɹɤ ɩɚɧɞɟɦɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ. 

Ⱦɨ ɰɶɨɝɨ ɱɚɫɭ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦ, ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɦɚɥɚɫɟɡɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɲɤɿɪɢ, ɛɭɜ ɩɿɞɯɿɞ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢɫɹ 
ɨɤɪɟɦɿ ɥɨɤɚɥɶɧɿ ʀʀ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɮɨɪɦɢ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɚɥɚɫɟɡɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɬɚɤɢɯ 



 2 

ɨɤɪɟɦɢɯ ʀʀ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ Д3, 4, 6-9, 11-13Ж. ɇɟɯɬɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɿɧɲɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɭ ɩɪɢɡɜɨɞɢɥɨ ɞɨ 
ɫɤɨɪɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɬɚ ɩɨɞɚɥɶɲɨʀ ɩɪɨɝɪɟɫɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ; ɭɫɤɥɚɞɧɸɜɚɥɨ ɩɨɞɚɥɶɲɟ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

ɋɭɱɚɫɧɚ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɹ ɦɚє ɛɚɝɚɬɨ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɿʀ ɧɚ ɰɿ ɝɪɢɛɢ. Ⱥɥɟ, ɹɤ ɿ ɜɿɞɧɨɫɧɨ 
ɤɚɧɞɢɞɨɡɭ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɟ ɞɚє ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɢɦ є 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɟ ɜɤɥɸɱɚє, ɨɤɪɿɦ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ: 

- ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɭ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ; 
- ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɭ ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɬɚ ɦɿɫɰɟɜɭ (ɿɦɭɧɨɤɨɪɢɝɭɸɱɭ, ɨɛɦɿɧɧɭ ɬɨɳɨ) ɬɟɪɚɩɿɸ. 
Ɇɟɬɨɸ ɪɨɛɨɬи ɛɭɥɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɨɦ ɲɤɿɪɢ ɲɥɹɯɨɦ ɪɨɡɪɨɛɤɢ 

ɦɟɬɨɞɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɰɶɨɝɨ ɞɟɪɦɚɬɨɦɿɤɨɡɭ. 
ɇɚɦɢ ɛɭɥɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ 124 ɯɜɨɪɢɯ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ ɨɞɧɨɝɨ ɞɨ 84 ɪɨɤɿɜ, ɹɤɿ ɦɚɥɢ ɩɪɨɹɜɢ ɬɚɤɢɯ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ 

ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɭ ɲɤɿɪɢ: 
ɚ) ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɿ (ɥɭɫɤɭɜɚɬɿ) ɧɟɡɚɩɚɥɶɧɿ: 
- ɤɟɪɨɡ Ⱦɚɪ'є; 
- ɩɪɨɫɬɢɣ ɩɨɲɢɪɟɧɢɣ ɬɚ ɨɛɦɟɠɟɧɢɣ ɩɿɬɢɪɿɚɡ ɲɤɿɪɢ ɬɭɥɭɛɚ ɬɚ ɤɿɧɰɿɜɨɤ; 
- ɩɪɨɫɬɢɣ ɩɿɬɢɪɿɚɡ ɜɨɥɨɫɢɫɬɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɝɨɥɨɜɢ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ (ɝɧɟɣɫ, ɚ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ - ɥɭɩɚ); 
ɛ) ɮɨɥɿɤɭɥɹɪɧɿ: 
- ɤɨɦɟɞɨɧɢ; 
- ɧɟɝɧɿɣɧɢɣ ɮɨɥɿɤɭɥɿɬ ɲɤɿɪɢ ɬɭɥɭɛɚ ɬɚ ɤɿɧɰɿɜɨɤ; 
- ɮɨɥɿɤɭɥɹɪɧɢɣ ɟɤɡɟɦɚɬɢɞ Ⱦɚɪ'є; 
- ɝɧɿɣɧɢɣ ɮɨɥɿɤɭɥɿɬ (ɩɭɫɬɭɥɶɨɡ); 
ɜ) ɡɚɩɚɥɶɧɿ (ɡɚɩɚɥɶɧɨ-ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ): 
- ɪɿɡɧɨɤɨɥɶɨɪɨɜɢɣ ɥɢɲɚɣ; 
- ɟɤɡɟɦɚɬɢɞɢ Ⱦɚɪ'є ɝɥɚɞɟɧɶɤɨʀ ɲɤɿɪɢ ɩɿɬɢɪɿɚɡɢɮɨɪɦɧɿ ɬɚ ɩɫɨɪɿɚɡɢɮɨɪɦɧɿ; 
- ɫɟɛɨɪɟɣɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ ɲɤɿɪɢ ɝɨɥɨɜɢ, ɬɭɥɭɛɚ ɬɚ ɤɿɧɰɿɜɨɤ. 
Ɇɚɥɚɫɟɡɿɣɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɲɤɿɪɢ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɨɹɜɥɹɥɚɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɧɟ ɨɞɧɿєʀ ɥɢɲɟ ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɮɨɪɦɢ 

ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɭ, ɚ ɹɤ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹ ɞɜɨɯ, ɬɪɶɨɯ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɧɚɦɢ ɜɿɞɦɿɱɚɥɢɫɹ ɬɚɤɿ 
ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ: 

- ɤɟɪɨɡɭ Ⱦɚɪ'є, ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɩɿɬɢɪɿɚɡɭ ɜɨɥɨɫɢɫɬɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɝɨɥɨɜɢ ɬɚ ɤɨɦɟɞɨɧɿɜ; 
- ɤɟɪɨɡɭ, ɤɨɦɟɞɨɧɿɜ, ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɩɿɬɢɪɿɚɡɭ ɜɨɥɨɫɢɫɬɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɝɨɥɨɜɢ ɬɚ ɫɟɛɨɪɟɣɧɨɝɨ ɞɟɪɦɚɬɢɬɭ ɜɨɥɨɫɢɫɬɨʀ 

ɱɚɫɬɢɧɢ ɝɨɥɨɜɢ; 
- ɤɟɪɨɡɭ, ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɩɿɬɢɪɿɚɡɭ ɜɨɥɨɫɢɫɬɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɝɨɥɨɜɢ, ɤɨɦɟɞɨɧɿɜ ɬɚ ɮɨɥɿɤɭɥɹɪɧɢɯ ɟɤɡɟɦɚɬɢɞɿɜ; 
- ɤɟɪɨɡɭ, ɮɨɥɿɤɭɥɹɪɧɢɯ ɟɤɡɟɦɚɬɢɞɿɜ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ ɟɤɡɟɦɚɬɢɞɿɜ Ⱦɚɪ'є. 

Ɋɿɡɧɨɤɨɥɶɨɪɨɜɢɣ ɥɢɲɚɣ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɛɭɜ ɫɩɨɥɭɱɟɧɢɣ ɿɡ ɤɟɪɨɡɨɦ, ɤɨɦɟɞɨɧɚɦɢ ɬɚ ɮɨɥɿɤɭɥɹɪɧɢɦɢ 
ɫɤɡɟɦɚɬɢɞɚɦɢ. 

Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɭɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɜɫɹ: 
- ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɬɢɩɨɜɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ ɞɟɪɦɚɬɨɡɭ, ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɩɫɟɜɞɨɦɿɰɟɥɿɚɥɶɧɨʀ ɚɛɨ 

ɞɪɿɠɞɠɟɩɨɞɿɛɧɨʀ ɮɨɪɦ ɝɪɢɛɚ ɭ ɧɟɩɨɮɚɪɛɨɜɚɧɢɯ, ɩɪɨɫɜɿɬɥɟɧɢɯ ɤɚɥɿɣɧɢɦ ɥɭɝɨɦ, ɱɢ ɩɨɮɚɪɛɨɜɚɧɢɯ ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɨɸ 
ɫɢɧɶɤɨɸ ɚɛɨ ɱɨɪɧɢɥɚɦɢ Ɋɚɝkɟɝ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɯ, ɿɡ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿєɸ ɪɨɞɭ ɭ ɩɨɫɿɜɚɯ ɧɚ ɠɢɜɢɥɶɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɋɚɛɭɪɨ ɩɿɞ 
ɲɚɪ ɨɥɢɜɤɨɜɨʀ ɨɥɿʀ, ɚɛɨ ɧɚ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ Dixon agar; 

- ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɟɥɢɤɨɝɨ (ɧɟ ɦɟɧɲ 8*105
 ɧɚ ɫɦ. ɤɜ.) ɱɢɫɥɚ ɄɍɈ ɭ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɯ ɩɨɫɿɜɚɯ (ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɿ ɭ 

ɡɞɨɪɨɜɢɯ – 5*10
4
 ɄɍɈ ɧɚ ɫɦ. ɤɜ.). 

Ɉɤɪɿɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɹɤɿ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡɚ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɭɫɿɦ ɯɜɨɪɢɦ ɬɚɤɨɠ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ: 
ɚ) ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɦɟɬɨɞɢɱɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ): 
- ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ ɬɚ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɪɿɡɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɱɟɪɟɡ ɪɟɚɤɰɿɸ 

ɧɟɩɪɹɦɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨʀ ɿɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɿʀ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ (CD3 – Ɍ-ɚɤɬɢɜɧɿ ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ; 
CD4 – Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɢ; CD8 – Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɢ; CD16 – NK-ɤɥɿɬɢɧɢ; CD22 – ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ) ɬɚ ʀɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ (ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɮɚɝɨɰɢɬɭɸɱɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɇɋɌ-ɬɟɫɬɭ, ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ); 

- ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ (IgȺ, ІgɆ, ІgG), ɐ1Ʉ ɤɪɨɜɿ; 
- ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɸ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ ɝɟɦɨɥɿɬɢɱɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ (ɮɨɬɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨ 50-ɜɿɞɫɨɬɤɨɜɨɦɭ 

ɝɟɦɨɥɿɡɭ) ɭ ɤɚɩɿɥɹɪɧɿɣ ɤɪɨɜɿ, ɜɡɹɬɨʀ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɿɡ ɭɪɚɠɟɧɨʀ ɲɤɿɪɢ, ɬɚ ɞɿɥɹɧɨɤ ɡɞɨɪɨɜɨʀ ɲɤɿɪɢ; 
ɛ) ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɬɚ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɭ ɤɪɨɜɿ ɪɚɞɿɨɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɿɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɤɨɦɟɪɰɿɣɧɢɯ ɧɚɛɨɪɿɜ; 
ɜ) ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɥɿɩɿɞɿɜ (ɬɚɤɨɠ - ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ) ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɲɤɿɪɧɨɦɭ ɫɚɥɿ; 
ɝ) ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ: 
- ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ, ɤɚɥɿɸ, ɤɚɥɶɰɿɸ ɜ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ (ɭɧɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨɥɭɦ'ɹɧɨʀ ɮɨɬɨɦɟɬɪɿʀ); 
- ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɥɶɰɿɸ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ (ɭɧɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɱɟɪɟɡ ɤɨɥɶɨɪɨɜɭ ɪɟɚɤɰɿɸ ɡ 

ɤɪɟɡɨɥɮɬɚɥɟʀɧɤɨɦɩɥɟɤɫɨɧɨɦ); 
- ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɭ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ (ɭɧɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɱɟɪɟɡ ɤɨɥɶɨɪɨɜɭ ɪɟɚɤɰɿɸ ɡ ɬɢɬɚɧɨɜɢɦ 

ɠɨɜɬɢɦ). 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɟ ɧɚɦɢ ɬɚɤɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɦɟɬɨɞɿɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɨʀ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɯ ɞɥɹ ɨɛɪɨɛɤɢ ɞɚɧɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ (ɛɚɝɚɬɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɬɚ 
ɤɥɚɫɬɟɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ), ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɯ ɪɿɜɧɿɜ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɬɚ 
ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ʀɯ ɧɚ ɱɨɬɢɪɢ ɤɥɿɧɿɤɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿ ɝɪɭɩɢ: 

- 1-ɚ ɝɪɭɩɚ ɦɿɫɬɢɬɶ 43 ɯɜɨɪɢɯ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɿɡ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɦɢ (ɥɭɫɤɚɬɢɦɢ) ɧɟɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ (ɩɪɨɫɬɢɦ ɩɿɬɢɪɿɚɡɨɦ 
ɲɤɿɪɢ ɜɨɥɨɫɢɫɬɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɝɨɥɨɜɢ - ɥɭɩɨɸ, ɝɧɟɣɫɨɦ, ɩɪɨɫɬɢɦ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦ ɬɚ ɨɛɦɟɠɟɧɢɦ ɩɿɬɢɪɿɚɡɨɦ ɲɤɿɪɢ ɬɭɥɭɛɚ ɬɚ 
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ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɤɟɪɨɡɨɦ Ⱦɚɪ'є) ɬɚ ɧɟɝɧɿɣɧɢɦɢ ɮɨɥɿɤɭɥɹɪɧɢɦɢ (ɤɨɦɟɞɨɧɚɦɢ, ɧɟɝɧɿɣɧɢɦ ɮɨɥɿɤɭɥɿɬɨɦ ɲɤɿɪɢ ɬɭɥɭɛɚ ɬɚ 
ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɬɚ ɮɨɥɿɤɭɥɹɪɧɢɦ ɟɤɡɟɦɚɬɢɞɨɦ Ⱦɚɪ'є) ɮɨɪɦɚɦɢ ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɭ ɲɤɿɪɢ, ɛɟɡ ɡɧɚɱɧɢɯ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɥɨɤɚɥɶɧɢɯ 
ɡɦɿɧ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɚɯɢɫɬɭ, ɚɛɨ ɿɡ ɧɟɡɧɚɱɧɢɦ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ 
ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ (ІɊІ) Th/Ts ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ; ɧɟɡɧɚɱɧɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ 
ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ (Ig); ɧɟɡɧɚɱɧɢɦɢ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦɢ ɎȺɅ ɬɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɇɋɌ-ɬɟɫɬɭ, - ɛɿɥɶɲ ɭ ɤɪɨɜɿ ɭɪɚɠɟɧɨʀ ɲɤɿɪɢ; ɛɟɡ 
ɨɡɧɚɤ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ, ɨɛɦɿɧɭ ɥɿɩɿɞɿɜ ɬɚ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɿɜ ɤɪɨɜɿ; 

- 2-ɚ ɝɪɭɩɚ ɦɿɫɬɢɬɶ 38 ɯɜɨɪɢɯ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɿɡ ɧɟɩɨɲɢɪɟɧɢɦɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɬɚ ɡɚɩɚɥɶɧɨ-ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ 
ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɭ ɲɤɿɪɢ (ɫɟɛɨɪɟɣɧɢɦ ɞɟɪɦɚɬɢɬɨɦ ɲɤɿɪɢ ɜɨɥɨɫɢɫɬɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɝɨɥɨɜɢ, ɬɭɥɭɛɚ ɬɚ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, 
ɩɫɨɪɿɚɡɢɮɨɪɦɧɢɦ ɬɚ ɩɿɬɢɪɿɚɡɢɮɨɪɦɧɢɦ ɟɤɡɟɦɚɬɢɞɚɦɢ Ⱦɚɪ'є, ɥɭɫɤɚɬɢɦ ɥɢɲɚєɦ); ɿɡ ɞɢɫɨɰɿɚɰɿєɸ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ/ȼ-
ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ; ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ІɊІ (ɿɡ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ Th ɬɚ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ Ts); ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɡɚɝɚɥɶɧɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɚɯɢɫɬɭ, 
ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɱɢ ɧɟɩɨɫɬɿɣɧɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ ɇɀɄ ɬɚ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ Ʌɉɇɉ, ɚɥɟ ɛɟɡ ɨɡɧɚɤ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɚɧɭ ɬɚ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɿɜ ɤɪɨɜɿ; 

- 3-ɹ ɝɪɭɩɚ ɦɿɫɬɢɬɶ 31 ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɿɡ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦɢ ɱɢ ɲɜɢɞɤɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɦɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɬɚ 
ɡɚɩɚɥɶɧɨ-ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɭ ɲɤɿɪɢ, ɚɛɨ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɧɲɢɯ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɱɢ 
ɩɫɟɜɞɨɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ; ɿɡ ɡɧɚɱɧɨɸ ɞɢɫɨɰɿɚɰɿєɸ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ/ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ (ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ Ɍ- ɬɚ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ); ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ІɊІ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ Ts; ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ Ig; ɨɡɧɚɤɚɦɢ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ ɱɢ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɧɚɞɧɢɪɤɨɜɢɯ ɡɚɥɨɡ, ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɨɛɦɿɧɭ ɫɬɚɬɟɜɢɯ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 
ɚɧɞɪɨɝɟɧɧɢɯ) ɝɨɪɦɨɧɿɜ, ɥɿɩɿɞɿɜ (ɡɧɚɱɧɢɦ ɚɛɨ ɬɪɢɜɚɥɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ ɇɀɄ ɬɚ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ Ʌɉɇɉ) ɬɚ 
ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɿɜ ɤɪɨɜɿ (ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɤɚɥɶɰɿɸ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɝɚ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ, ɬɚ ɦɚɝɧɿɸ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ); 

- 4-ɬɚ ɝɪɭɩɚ ɦɿɫɬɢɬɶ 12 ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɝɧɿɣɧɨ-ɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɭ ɲɤɿɪɢ (ɦɚɥɚɫɟɡɿɣɧɢɦ ɩɭɫɬɭɥɶɨɡɨɦ) 
ɚɛɨ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɦɢ ɧɚ ɩɿɨɞɟɪɦɿʀ, ɱɢ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭ ɧɢɯ ɿɧɲɢɯ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨ-ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɿɡ ɥɟɣɤɨɩɟɧɿєɸ, ɥɿɦɮɨɩɿɧɿєɸ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ Th  ɬɚ Ts; ɡɧɚɱɧɢɦ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ Ig; ɡɧɚɱɧɢɦɢ 
ɡɚɝɚɥɶɧɢɦɢ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɚɯɢɫɬɭ, ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɨɛɦɿɧɭ ɫɬɚɬɟɜɢɯ 
ɝɨɪɦɨɧɿɜ (ɚɛɫɨɥɸɬɧɟ ɱɢ ɜɿɞɧɨɫɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɚɧɞɪɨɝɟɧɿɜ). 

ɇɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ ɬɿєʀ ɱɢ ɿɧɲɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɭ ɩɪɨɬɢɝɪɢɛɤɨɜɭ 
ɬɟɪɚɩɿɸ: 

ɚ) ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ ɚɧɬɢɦɿɤɨɬɢɤɿɜ ɝɪɭɩɢ ɚɡɨɥɿɜ: 
- Ɏɥɸɤɨɧɚɡɨɥ (Ɇɿɤɨɫɢɫɬ® GR, ɍɝɨɪɳɢɧɚ) –50 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 2-4 ɬɢɠɧɿ, ɱɢ 150-300 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ 

ɬɢɠɞɟɧɶ 2-8 ɬɢɠɧɿɜ; 
- ɚɛɨ ɿɬɪɚɤɨɧɚɡɨɥ - 100 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 28 ɞɧɿɜ, ɱɢ ɩɨ 200 ɦɝ 14 ɞɧɿɜ; 
- ɚɛɨ ɤɟɬɨɤɨɧɚɡɨɥ - 200 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɨɞɢɧ ɦɿɫɹɰɶ ɬɚ ɦɿɫɰɟɜɨʀ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ; 
ɛ) ɧɚɧɟɫɟɧɧɹ 1% ɩɚɫɬɢ «ɋɭɥɶɫɟɧɚ» ɧɚ ɜɨɥɨɝɭ ɲɤɿɪɭ ɬɚ ɜɨɥɨɫɫɹ ɧɚ 1-8 ɝɨɞɢɧ ɳɨɞɟɧɧɨ 10-14 ɞɧɿɜ, ɚ ɩɨɬɿɦ - 

ɳɨɬɢɠɧɹ; ɚɛɨ ɤɪɟɦɭ ɱɢ ɲɚɦɩɭɧɸ ɡ ɤɟɬɨɤɨɧɚɡɨɥɨɦ, ɱɢ ɡ ɩɿɪɢɬɿɨɧɨɦ ɰɢɧɤɭ, ɱɢ ɡ ɨɤɬɨɩɿɪɨɤɫɨɦ, ɚɛɨ ɤɪɟɦɭ ɡ 
ɬɫɪɛɿɧɚɮɿɧɨɦ (ȿɤɡɢɮɿɧ® Dr.Reddy’s Lab., Іɧɞɿɹ) ɡɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦ ɞɨɡɭɜɚɧɧɹɦ, ɩɨɞɿɛɧɢɦ ɤɭɪɫɨɦ. 

Ɍɚɤɨɠ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɥɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɭ ɫɬɢɦɭɥɸɸɱɭ ɬɟɪɚɩɿɸ: 
- Ȼɟɦɿɬɢɥ® («Ʉɢʀɜɫɶɤɢɣ ɜɿɬɚɦɿɧɧɢɣ ɡɚɜɨɞ», ɍɤɪɚʀɧɚ) - ɭɫɟɪɟɞɢɧɭ ɩɨ 0,25-0,5 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 14-28 ɞɧɿɜ; 
- ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɢ; ɜɿɬɚɦɿɧɢ (Ⱥ, ȼ1, ȼ6, ȼ12, ɋ, ȿ, ɊɊ), ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɢ ɬɤɚɧɢɧɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ ɡɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ. 
Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɫɿɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɦ ɯɜɨɪɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɜ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɿɡ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿєɸ ɡɚɝɚɥɶɧɢɦ 

ɍɎɈ ɭ ɫɥɚɛɨɟɪɢɬɟɦɧɢɯ ɱɢ ɟɪɢɬɟɦɧɢɯ ɞɨɡɚɯ, ɡ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɞɿєɬɢ ɿɡ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɭ ɪɚɰɿɨɧɿ ɠɢɪɿɜ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ 
ɛɿɥɤɿɜ, ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɬɚ ɥɿɩɨɬɪɨɩɧɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɨ, ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ ɬɿєʀ ɱɢ 
ɿɧɲɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɛɭɥɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨ: 

- 32 ɯɜɨɪɢɦ ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ - ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ® (ȿɤɨɮɚɪɦ, ɍɤɪɚʀɧɚ) ɭɫɟɪɟɞɢɧɭ ɡɚ ɫɯɟɦɨɸ: 5 ɤɪɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ ɨɞɢɧ ɬɢɠɞɟɧɶ, ɩɨɬɿɦ ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 2 ɬɢɠɧɿ, ɬɚ 8 ɤɪɚɩɟɥɶ Ɂ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɨɞɢɧ ɬɢɠɞɟɧɶ; ɡ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹɦ ɤɭɪɫɭ ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɡɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɸ; ɱɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɪɢɦɨɱɨɤ ɚɛɨ ɡɪɨɲɟɧɶ (ɿɡ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ: 1.5 
ɦɥ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɧɚ 10 ɦɥ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ NaCl) 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 14 ɞɧɿɜ, ɚɛɨ ɥɿɧɿɦɟɧɬ ɐɢɤɥɨɮɟɪɨɧɭ® 
(ɉɨɥɿɫɚɧ, Ɋɨɫɿɹ) ɥɨɤɚɥɶɧɨ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 2-3 ɤɭɪɫɚɦɢ ɩɨ 14 ɞɧɿɜ; 

- 30 ɯɜɨɪɢɦ ɞɪɭɝɨʀ ɝɪɭɩɢ - ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɭɫɟɪɟɞɢɧɭ, ɹɤ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɜɢɳɟ, ɚɛɨ ɐɢɤɥɨɮɟɪɨɧ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ'ɹɡɨɜɨ 
ɩɨ 2 ɦɥ 12,5 % ɪɨɡɱɢɧɭ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɭ 1, 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 19-ɣ ɞɟɧɶ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɱɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ ɭ 
ɬɚɛɥɟɬɤɚɯ ɩɨ 2-4 ɬɚɛɥ. ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɭ 1, 2, 4, 6, 8, 11, 14, 17, 20 ɬɚ 23 ɞɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; ȿɫɫɟɧɰɿɚɥɟ Ɏɨɪɬɟ ɇ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ ɩɨ 2 ɤɚɩɫɭɥɢ 2-3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ȺɍɎɈɄ (ɚɭɬɨɭɥɶɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɟ ɨɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ) 2 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɬɢɠɞɟɧɶ 12-14 ɩɪɨɰɟɞɭɪ; 

- 23 ɯɜɨɪɢɦ ɬɪɟɬɶɨʀ ɝɪɭɩɢ - ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ ɝɿɩɨɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ 
ɩɪɨɬɢɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ (ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧɭ, ɬɪɿɚɦɰɢɧɚɥɨɧɭ, ɛɟɬɚ-ɦɟɬɚɡɨɧɭ ɱɢ ɞɢɮɥɭɤɨɪɬɨɥɨɧɭ) 
ɫɢɫɬɟɦɧɨ ɬɚ ɥɨɤɚɥɶɧɨ ɡɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ ɫɯɟɦɚɦɢ; ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ ɬɚ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɿɡ 
ɚɭɬɨɝɟɦɨɬɟɪɚɩɿєɸ (3, 5, 7, 9, 12, 15, 15 ɦɥ ɤɪɨɜɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ'ɹɡɨɜɨ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ); ɐɢɤɥɨɮɟɪɨɧ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ'ɹɡɨɜɨ ɱɢ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ ɭ ɬɚɛɥɟɬɤɚɯ ɬɚ ȿɫɟɧɰɿɚɥɟ Ɏɨɪɬɟ ɇ, ɹɤ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɜɢɳɟ; 

- 9 ɯɜɨɪɢɦ ɱɟɬɜɟɪɬɨʀ ɝɪɭɩɢ - ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɭɫɟɪɟɞɢɧɭ ɱɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨ, ɹɤ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɜɢɳɟ, ɚɛɨ ɐɢɤɥɨɮɟɪɨɧ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ'ɹɡɨɜɨ, ɱɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ ɭ ɬɚɛɥɟɬɤɚɯ, ɱɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨ; ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤ 
ɧɚɬɪɿɸ 100 ɦɝ, ɱɢ ɧɿɦɟɫɭɥɿɞ ɩɨ 200 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ), ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ ɱɢ ɮɬɨɪɯɿɧɨɥɨɧɢ) 
ɡɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ ɫɭɩɭɬɧɶɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɹɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨ ɩɪɢɣɧɹɬɨ, ɚ ɬɚɤɨɠ ȺɍɎɈɄ — ɹɤ ɧɚɜɟɞɟɧɨ 
ɜɢɳɟ. 

Ɉɞɢɧɚɞɰɹɬɶ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɜɿɫɿɦ – ɞɪɭɝɨʀ, ɜɿɫɿɦ – ɬɪɟɬɶɨʀ ɬɚ ɬɪɢ – ɱɟɬɜɟɪɬɨʀ ɫɤɥɚɥɢ ɝɪɭɩɭ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. ɍɫɿɦ ʀɦ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɡɜɢɱɚɣɧɭ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ: 
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-ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɪɿɡɧɨɤɨɥɶɨɪɨɜɨɝɨ ɥɢɲɚɸ – ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨɝɨ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɱɢ 
ɦɿɫɰɟɜɨʀ ɚɧɬɢɦɿɤɨɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡɝɚɞɚɧɢɦɢ ɜɢɳɟ ɚɧɬɢɦɢɤɨɬɢɤɚɦɢ; 

- ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɶɧɨ-ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ (ɫɟɛɨɪɟɣɧɨɝɨ ɞɟɪɦɚɬɢɬɭ, ɟɤɡɟɦɚɬɢɞɿɜ ɬɨɳɨ) -ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɭ ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɬɚ ɦɿɫɰɟɜɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɿɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɝɿɩɨɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, 
ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ; 

- ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɝɧɿɣɧɨ-ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ – ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɬɚ ɦɿɫɰɟɜɭ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɚɦɢ ɬɚ 
ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɚɦɢ, ɹɤɿ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ. 

ɍɫɿɦ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢɫɹ ɜɿɬɚɦɿɧɢ ɝɪɭɩɢ ȼ, ɜɿɬɚɦɿɧɢ Ⱥ, D, ȿ, ɋ, ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɢ 
ɬɤɚɧɢɧɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ (ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɚɥɨɟ, ɉɥɚɡɦɨɥ ɬɨɳɨ). 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɛɭɥɨ ɡɜɟɪɧɭɬɨ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɬɟɪɦɿɧɢ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ, ɫɬɪɨɤɢ ɪɟɝɪɟɫɭ 
ɜɢɫɢɩɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɬɚ ɫɭɛ'єɤɬɢɜɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ, ɫɬɭɩɿɧɶ ɬɚ ɩɨɜɧɨɬɭ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɚɯɢɫɬɭ, ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɨɛɦɿɧɭ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɝɥɹɞɭ ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɥɚɫɹ 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ, ʀɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɲɤɿɪɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨʀ 
ɪɚɧɿɲɟ ɬɟɪɚɩɿʀ. Ɍɪɟɛɚ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɭ ɜɫɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɝɪɭɩ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɹɤɚ ɩɪɨ-
ɩɨɧɭєɬɶɫɹ, ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɜɿɞɦɿɱɚɥɢɫɹ: 

- ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɚ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɞɟɪɦɚɬɨɡɭ (ɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ, ɧɚ 4-7 ɞɧɿɜ); 
- ɛɿɥɶɲ ɲɜɢɞɤɢɣ ɪɟɝɪɟɫ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɜɢɫɢɩɤɢ: 
1) ɟɪɢɬɟɦɢ - ɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ, ɧɚ 4-11 ɞɧɿɜ; 
2) ɩɚɩɭɥ ɬɚ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ - ɧɚ 6-14 ɞɧɿɜ; 
3) ɩɭɫɬɭɥ ɬɚ ɚɛɫɰɟɞɢɪɭɸɱɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ - ɧɚ 8-20 ɞɧɿɜ; 
- ɲɜɢɞɤɢɣ ɪɟɝɪɟɫ ɫɭɛ'єɤɬɢɜɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ (ɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ, ɧɚ 3-7 ɞɧɿɜ); 
- ɡɧɚɱɧɢɣ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ (83 % ɩɪɨɬɢ 48 %) ɬɚ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɚɯɢɫɬɭ (85 % 

ɩɪɨɬɢ 36 %); 
- ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɡɧɢɣ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɪɿɜɧɸ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɬɚ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ (ɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ, 74 % ɩɪɨɬɢ 33 %) 

ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɤɪɨɜɿ; 
- ɛɿɥɶɲ ɩɨɤɚɡɧɢɣ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɪɿɜɧɸ ɥɿɩɿɞɿɜ (ɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ, 92 % ɩɪɨɬɢ 44 %); 
- ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɜɦɿɫɬɭ ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ, ɤɚɥɿɸ, ɤɚɥɶɰɿɸ ɭ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ; ɜɦɿɫɬɭ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɥɶɰɿɸ 

ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ; ɜɦɿɫɬɭ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɭ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ (ɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ, 68-84 % ɩɪɨɬɢ 24-28 %). 
ɍ ɰɿɥɨɦɭ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɦɟɬɨɞɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɢɣ ɩɪɨɩɨɧɭєɬɶɫɹ, ɩɟɪɟɜɢɳɢɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɣ ɧɚ 38 % ɡɚ 

ɝɨɥɨɜɧɢɦɢ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɩɟɪɟɜɢɳɢɜ ɡɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ (ɫɬɿɣɤɿɫɬɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ, ɜɿɞɫɨɬɤɨɦ ɜɢɩɚɞɤɿɜ 
ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ ɞɟɪɦɚɬɨɡɭ). ɍ ɠɨɞɧɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨɝɨ 
ɦɟɬɨɞɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɛɭɥɨ ɩɨɦɿɱɟɧɨ ɜɢɪɚɡɧɢɯ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɚɛɨ ɧɟɛɚɠɚɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ, ɹɤɿ ɛ ɡɪɨɛɢɥɢ ɧɟɦɨɠɥɢɜɢɦ 
ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɡɦɿɧɢɥɢ ʀʀ ɚɛɨ ɜɢɦɚɝɚɥɢ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɨ ɯɨɬɿɥɨɫɶ ɛɢ ɞɨɞɚɬɢ, ɫɩɢɪɚɸɱɢɫɶ ɧɚ ɞɨɫɜɿɞ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɶ, ɳɨ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ 
ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɿɧɲɢɯ ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɭ ɲɤɿɪɢ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɭ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɹɤɿ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɬɟɪɚɩɿʀ ɰɢɯ ɞɟɪɦɚɬɨɡɿɜ. Ⱦɥɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ 
ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɬɚ ɪɟɿɧɮɟɤɰɿʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɪɟɛɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɩɪɨɬɢɟɩɿɞɟɦɿɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ: ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 
ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɤɨɧɬɚɤɬɧɢɯ ɨɫɿɛ, ɞɟɡɿɧɮɟɤɰɿɹ ɨɞɹɝɭ, ɛɿɥɢɡɧɢ ɬɚ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ ɩɨɛɭɬɭ. 

Виɫɧɨɜɤи. Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɬɟɪɚɩɿʀ ɨɤɪɟɦɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 
ɮɨɪɦ ɬɚ ɩɪɨɹɜɿɜ ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɭ ɲɤɿɪɢ: 

- ɫɭɬɬєɜɨ ɩɿɞɜɢɳɭє ɹɤɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ; 
- ɞɨɡɜɨɥɹє ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ; 
- ɧɨɪɦɚɥɿɡɭє ɫɬɚɧ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɨɛɦɿɧɭ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɿɜ, ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɬɚ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ ɝɨɪɦɨɧɿɜ, ɥɿɩɿɞɿɜ; 
- ɡɚɩɨɛɿɝɚє ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ. 
Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɞɨ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɪɨɛɨɬɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ 

ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ. 
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