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Ʌɭɝɚɧɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ 

əɤ ɫɜɿɞɱɢɬь ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ, ɭ ɡɚɝɚɥьɧɿɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ 
ɫɚɥьɩɿɧɝɨɨɮɨɪɢɬ (ɏɋɈ) ɡɚɣɦɚє ɩɪɨɜɿɞɧɟ ɦɿɫɰɟ Д1, 3Ж. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɬɪɭɞɧɨɳТ ɩɪɢ ɥТɤɭɜɚɧɧТ 
ɞɚɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ ɠɿɧɨɤ ɩɨɜ’ɹɡɚɧТ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɧɟɪɿɞɤɨ ɱɚɫɬɿ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɡɚɩɚɥьɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɩɪɢɞɚɬɤɚɯ ɦɚɬɤɢ Д4, 5Ж. ɇɚɦɢ ɬɚɤɨɠ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ 
ɧɚ ɏɋɈ ɜɿɞɦɿɱɚєɬьɫɹ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɞɨ ɚɭɬɨɬɤɚɧɢɧ ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɯ 
ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ ɬɚ ɩɨɦɿɪɧɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ Д8, 
9Ж. ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɰьɨɝɨ ɧɚɦɢ ɛɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɨ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɟɪɛɿɫɨɥɭ - ɧɨɜɨɝɨ 
ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɡ ɿɦɭɧɨɤɨɪɢɝɭɸɱɨɸ ɬɚ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥьɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 
ɛɿɥьɲ ɫɭɬɬєɜɢɣ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɬɚɤɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ ɡɚɝɚɥьɧɨɜɿɞɨɦɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚ 
Д9Ж. Ɉɞɧɚɤ, ɞɚɧɿ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɜɫɟ ɠ ɬɚɤɢ ɭ ɞɟɹɤɢɯ ɠɿɧɨɤ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɡɚɩɚɥьɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɜ ɝɟɧɿɬɚɥɿɹɯ ɦɚє ɡɞɚɬɧɿɫɬь ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɲɜɢɞɤɨ ɡɚɝɨɫɬɪɸɜɚɬɢɫɹ, 
ɧɟɪɿɞɤɨ, ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɱɢɫь ɩɨɫɬɿɣɧɢɦ ɬɹɝɧɭɱɢɦ ɛɨɥɟɦ ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ, ɳɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬь ɞɨ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɟɜɧɢɯ ɚɫɬɟɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɭ ɬɚɤɢɯ ɠɿɧɨɤ [9].  

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɭɜɚɝɭ ɜɱɟɧɢɯ ɩɪɢɜɟɪɧɭɜ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ 
ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɨɫɬɿ (ɋɉɋ) [12, 13]. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɜɿɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɞɥɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦɢ 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦɢ ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬьɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɚɩɚɬɿєɸ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ 
ɫɬɨɦɥɟɧɿɫɬɸ, ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹɦ ɩɚɦ’ɹɬɿ, ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɢɦ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɿɬɟɬɨɦ, ɛɨɥɟɦ ɭ ɝɨɪɥɿ, 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɧɚ ȽɊȼІ ɬɚ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɳɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, 
ɧɟɪɿɞɤɨ ɩɨɜ’ɹɡɭєɬьɫɹ ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɢɯ ɫɩɪɨɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɭ ɬɚɤɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ Д2, 14Ж. Ʉɥɿɧɿɱɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɫɜɿɞɱɢɬь, ɳɨ ɧɚɜɿɬь ɭ ɪɚɡɿ ɪɟɦɿɫɿʀ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɧɢɡ-

ɤɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡɛɟɪɿɝɚɸɬьɫɹ ɫɤɚɪɝɢ ɧɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɚɩɚɬɿɸ, ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɢɣ ɫɭɛɮɟɛɪɢ-

ɥɿɬɟɬ, ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ ɜɿɪɭɫɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. Щɨɞɨ ɞɚɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɭ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬь ɧɚ 
ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɝɟɧɿɬɚɥɿɣ, ɬɨ ɣɨɝɨ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɧɟ ɜɢɜɱɟɧɿ. Аɥɟ ɠ ɦɨɠɧɚ 
ɩɪɢɩɭɫɬɢɬɢ, ɳɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɰɢɯ ɨɡɧɚɤ ɩɨɬɪɟɛɭє ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɤɭɪɫɿɜ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɿɦɭɧɨɤɨɪɢɝɭɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. Ɍɨɦɭ ɧɚɦɢ ɛɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ ɹɤ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɋɈ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ 
ɋɉɋ. Ɂ ɰɿєɸ ɦɟɬɨɸ ɧɚɦɢ ɨɛɪɚɧɨ ɧɨɜɢɣ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɡ 
ɿɦɭɧɨɤɨɪɢɝɭɸɱɢɦɢ ɿ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ [7].  

Ɇɟɬɨɸ ɪɨɛɨɬɢ ɛɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɟɚɤɰɿʀ ɝɚɥьɦɭɜɚɧɧɹ 
ɦɿɝɪɚɰɿʀ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ (ɊȽɆɅ) ɬɚ ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɢɣ ɫɤɥɚɞ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɭ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɏɋɈ.  

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɉТɞ ɧɚɲɢɦ ɧɚɝɥɹɞɨɦ ɛɭɥɨ 60 ɠТɧɨɤ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɏɋɈ, ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 16 ɞɨ 38 
ɪɨɤɿɜ. Ɉɫɧɨɜɧɭ ɝɪɭɩɭ ɫɤɥɚɥɢ 32 ɠɿɧɨɤ ɬɚ ɝɪɭɩɭ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ - 28 ɯɜɨɪɢɯ. Ɉɛɢɞɜɿ ɝɪɭɩɢ ɛɭɥɢ 
ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɿ ɡɚ ɜɿɤɨɦ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ɉɚɰɿєɧɬɤɚɦ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɩɿɫɥɹ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɩɪɢɞɚɬɤɚɯ ɦɚɬɤɢ ɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɰɢɤɥɿɱɧɭ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ, ɹɤɚ ɜɤɥɸɱɚє ɭ ɮɚɡɭ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿʀ ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɡ ɧɨɜɨɤɚʀɧɨɦ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬь ɲɢʀ ɿ 
ɨɛɥɢɱɱɹ, ɚ ɭ ɞɪɭɝɭ ɮɚɡɭ ɡ 17 ɩɨ 26-ɣ ɞɟɧь ɦɟɧɫɬɪɭɚɥьɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ - ɟɧɞɨɧɚɡɚɥьɧɢɣ 
ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɡ ɜɿɬɚɦɿɧɨɜ ȼ1; ɡ 10-ɝɨ ɩɨ 24-ɣ ɞɟɧь - ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɿɸ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɡɚ 
ɋ.Ɇ.Ⱦɚɜɢɞɨɜɢɦ ɚɛɨ ɥɚɡɟɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɿɸ ɝɟɥɿɣ-ɧɟɨɧɨɜɢɦ ɥɚɡɟɪɨɦ, ɿ ɜ ɩɨɞɚɥьɲɨɦɭ - ɡ 5-ɝɨ ɞɨ 25-

ɝɨ ɞɧɹ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥьɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ - ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɦɚɫɚɠ ɿɡ ɡɪɨɫɬɚɸɱɨɸ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɜɿɞ 5 ɞɨ 20 
ɯɜɢɥɢɧ Д6Ж. ɉɨɪɹɞ ɡ ɰɢɦ ɯɜɨɪɢɦ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɩɨ 5-8 



ɤɪɚɩɟɥь ɬɪɢɱɿ ɭɫɟɪɟɞɢɧɭ ɩɨɫɩɿɥь ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɞɧɨɝɨ ɦɿɫɹɰɭ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɏɋɈ ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɿ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɚɩɟɪɟɞɨɞɧɿ ɩɨɱɚɬɤɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ.  

ɀɿɧɤɢ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɩɿɞɥɹɝɚɥɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɬɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɸ 2-3 ɪɚɡɢ ɡɚ ɩɟɪɿɨɞ ʀɯ 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɭ. Ʉɥɿɬɢɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ (ɜɦɿɫɬ Ɍ- ɬɚ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, 
ɪɿɜɟɧь ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧ - Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ ɬɚ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ/ɤɿɥɟɪɿɜ) 
ɜɢɜɱɚɥɢɫь ɭ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɦɭ ɬɟɫɬɿ Д10Ж ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥьɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ (ɆɄАɌ) 
ɤɥɚɫɿɜ CD3+, CD4+, CD8+, CD22+ ɮɿɪɦɢ OrtСo DТКРnostТМ SвstОms InМ (USA). ɉɪɢ ɰьɨɦɭ 
MɄAɌ ɤɥɚɫɭ CD3+ ɜɜɚɠɚɥɢ ɜɿɞɧɨɫɧɢɦɢ ɞɨ ɬɨɬɚɥьɧɨʀ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, CD4+ - ɞɨ 
ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ, CD8+ - Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ/ ɤɿɥɟɪɿɜ, CD22+ - ɞɨ ȼ-ɤɥɿɬɢɧ. ȼɢɪɚɠɟ-

ɧɿɫɬь ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɞɨ ɬɤɚɧɢɧɧɢɯ ɚɭɬɨɚɧɬɢɝɟɧɿɜ (ɬɢɦɭɫɧɨɝɨ - ɌА, ɚɧɬɢɝɟɧɭ ɡ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɦɚɬɤɨɜɢɯ ɬɪɭɛ - АɆɌ ɿ ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɥɸɞɢɧɢ - ɅɉɅ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɯ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ 

(ɚɥɟɪɝɟɧɭ StКpС. КurОus - АɁɋ ɿ Str. pвoРОnОs - АȽɋ) ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɟɚɤɰɿʀ 
ɝɚɥьɦɭɜɚɧɧɹ ɦɿɝɪɚɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ɊȽɆɅ) ɭ ɤɚɩɿɥɹɪɧɨɦɭ ɬɟɫɬɿ Д15Ж. Ɏɚɝɨɰɢɬɚɪɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь 
ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ (ɎАɆ) ɜɢɜɱɚɥɢ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɱɚɲɟɱɤɨɜɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ Д11Ж; ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɬɟɫɬ-ɨɛ’єɤɬɭ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɚɫь ɠɢɜɚ ɞɨɛɨɜɚ ɤɭɥьɬɭɪɚ StКpС. КurОus, ɲɬɚɦ 505, ɹɤɢɣ ɛɭɥɨ ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɡ 
Іɧɫɬɢɬɭɬɭ ɉɚɫɬɟɪɚ (ɋɉɛ). ɉɿɞɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɎАɆ: ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɟ ɱɢɫɥɨ (ɎЧ) 
- ɤɿɥьɤɿɫɬь ɩɨɝɥɢɧɭɬɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɧɚ 1 ɦɨɧɨɰɢɬ, ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ (ɎІ) - 

ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɮɚɝɨɰɢɬɭɸɱɢɯ ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ, ɿɧɞɟɤɫ ɚɬɪɚɤɰɿʀ (ІА) - ɱɢɫɥɨ ɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɮɿɤɫɨɜɚɧɢɯ 
ɧɚ 100 ɦɨɧɨɰɢɬɚɯ ɿ ɿɧɞɟɤɫ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ (Іɉ) - ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɢɯ ɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɜɿɞ 
ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ʀɯ ɱɢɫɥɚ, ɩɨɝɥɢɧɭɬɢɯ 100 ɦɨɧɨɰɢɬɚɦɢ Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɰɢɮɪɨɜɢɯ 
ɞɚɧɢɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫь ɧɚ ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɿ CОХОron 300 А. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ 

ȼ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɡɧɚɱɧɨʀ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ 
ɠɿɧɨɤ ɩɿɫɥɹ ɜɢɩɢɫɤɢ ɡɿ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ, ɳɨ ɫɩɿɜɩɚɞɚɥɨ ɿɡ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹɦ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ 
ɡɧɢɤɧɟɧɧɹɦ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɏɋɈ, ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɹ ɧɚ ɡɦɿɧɟɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɞɟɹɤɿ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɋɉɋ (ɬɚɛɥ. 1).  

Тɚɛлиця 1 

Кɥɿɧɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ СɉС ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏСɈ  
ɱɟɪɟɡ 1 ɪɿɤ ɩɿɫɥɹ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ (M±m) 

Кɥɿɧɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

Ⱦɨ 
ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿ

ɥɿɬɚɰɿʀ, 
n=60 

Ɉɫɧɨɜɧɚ 
ɝɪɭɩɚ, 
n=32 

Ƚɪɭɩɚ 
ɫɩɿɜɫɬɚɜɥ
ɟɧɧɹ, n=28 

ɋɥɚɛɤɿɫɬь 24 (40,0%) 5 (15,7%) 8 (28,6%) 

ɇɟɡɞɭɠɚɧɧɹ 23 (38,3%) 3 (9,4%) 8 (28,6%) 

ɉɿɞɜɢɳɟɧɚ 
ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬь 

29 (48,3%) 5 (15,7%) 8 (28,6%) 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɧɭ 19 (31,7%) 3 (9,4%) 5 (17,9%) 

ɉɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɧɚɫɬɪɨɸ 28 (46,7%) 3 (9,4%) 5 (17,9%) 

Ɂɧɢɠɟɧɧɹ 
ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ 17 (28,3%) 3 (9,4%) 7 (25,0%) 

ɉɟɪɿɨɞɢɱɧɢɣ 
ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɿɬɟɬ 

16 (26,7%) 3 (9,4%) 5 (17,9%) 

Ɂɛɿɥьɲɟɧɧɹ 
ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ 

12 (20,0%) 3 (9,4%) 5 (17,9%) 

Чɭɬɥɢɜɿɫɬь 
ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ 

9 (15,0%) 2 (6,3%) 3 (10,7%) 

Ɂɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ 11 (18,3%) 3 (9,4%) 3 (10,7%) 

Чɭɬɥɢɜɿɫɬь ɩɟɱɿɧɤɢ 16 (26,7%) 2 (6,3%) 7 (25,0%) 

Чɟɪɜɨɧɢɣ 
ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦ 

27 (45,0%) 3 (9,4%) 17 (60,7%) 

 

Ɍɚɤ, ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɋɈ ɭ 48,3% ɠɿɧɨɤ 
ɬɪɢɜɚɥɚ ɜɢɡɧɚɱɚɬɢɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬь ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɫɥɚɛɤɿɫɬɸ, ɭ 46,7% - ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ 



ɧɚɫɬɪɨɸ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɮɨɪɦɭɥɢ ɫɧɚ, ɭ 45,0% - ɱɟɪɜɨɧɢɣ ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦ. ɉɨɤɚɡɨɜɨ, ɳɨ 26,7% 
ɠɿɧɨɤ ɭ ɰɟɣ ɱɚɫ ɫɤɚɪɠɢɥɢɫɹ ɧɚ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨɝɨ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɿɬɟɬɭ, 28,3% - ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɧɟɛɚɠɚɧɧɹ ɣɬɢ ɧɚ ɩɪɚɰɸ ɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɨɫɬɿ ɞɨ ɫɜɨɝɨ ɬɪɭɞɚ, ɹɤɢɦ 
ɪɚɧɿɲɟ ɡɚɣɦɚɥɢɫɹ ɿɡ ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɿɫɬɸ. ɍ ɤɨɠɧɨʀ ɩ’ɹɬɨʀ ɬɚɤɨʀ ɠɿɧɤɢ ɜɢɡɧɚɱɚɥɨɫɹ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ 
ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɜ 15,0% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɿɞ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ - ɱɭɬɥɢɜɿɫɬь 
ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ ɩɪɢ ɩɚɥьɩɚɰɿʀ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɬɚɤɨɠ, ɳɨ ɜɢɳɟɜɤɚɡɚɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɡɭɫɬɪɿɱɚɥɢɫɹ ɭ 
ɠɿɧɨɤ, ɭ ɹɤɢɯ ɩɨɪɹɞ ɡ ɰɢɦ ɦɚɥɨ ɦɿɫɰɟ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɧɚ 1-2 ɫɦ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ (18,3%). ɍ 26,7% 
ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɿɡ ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ, ɧɚɜɿɬь ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥьɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɚɯ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɥɹɥɚɫɹ ʀʀ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬь ɩɪɢ ɩɚɥьɩɚɰɿʀ, ɚ ɿɧɨɞɿ ɿ ɩɨɦɿɪɧɚ 
ɛɨɥɿɫɧɿɫɬь. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1-5 ɦɿɫɹɰɿɜ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɭ 29 (48,3%) ɠɿɧɨɤ ɿɡ 60 ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɦɢ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɋɉɋ. ɍ 
ɩɨɞɚɥьɲɨɦɭ 15 ɡ ɧɢɯ ɭɜɿɣɲɥɢ ɞɨ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ (ɹɤɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɹ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ) ɬɚ 14 - ɞɨ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ (ɹɤɿ ɧɟ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɞɚɧɢɣ 

ɿɦɭɧɨɤɨɪɢɝɭɸɱɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ).  
ɍ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɋɉɋ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɢ ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɧ ɏɋɈ 

ɧɚɦɢ ɬɚɤɨɠ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɩɟɜɧɿ ɨɫɬɚɬɨɱɧɿ ɡɫɭɜɢ ɡ ɛɨɤɭ ɞɟɹɤɢɯ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. Ɍɚɤ, ɧɚ ɡɧɢɠɟɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɨ ɡ ɧɨɪɦɨɸ ɡɚɥɢɲɚɥɨɫɹ ɱɢɫɥɨ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ 
(ɡɚɝɚɥьɧɚ ɩɨɩɭɥɹɰɿɹ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧ). ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɤɥɿɬɢɧ ɡ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ CD3+ ɞɨɪɿɜɧɸɜɚɥɚ ɜ 
ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ 1,02±0,16·10

9/ɥ (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 1,36±0,03·10
9/ɥ; P<0,05). Чɢɫɥɨ ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɨɜ 

(ɤɥɿɬɢɧɢ ɡ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ CD4+) ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɤɥɚɞɚɥɨ ɭ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ 
0,62±0,02·10

9/ɥ (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 0,82±0,03·10
9/ɥ; P<0,01), ɤɿɥьɤɿɫɬь Ɍ-ɤɿɥɟɪɿɜ/ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ ɬɚɤɨɠ ɛɭɥɚ 

ɡɦɟɧɲɟɧɨɸ, ɚɥɟ ɠ ɦɟɧɲ ɡɧɚɱɭɳɨ, ɧɿɠ CD4+-ɤɥɿɬɢɧ (ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɞɨ 0,32±0,09·10
9/ɥ ɩɪɢ 

ɧɨɪɦɿ 0,45±0,03·10
9/ɥ; P<0,05). ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɰьɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ 

CD4/CD8, ɹɤɢɣ ɜɿɞɛɢɜɚє ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɢ/Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɢ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɋɈ ɡ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɋɉɋ ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɤɥɚɞɚɥɨ 1,71±0,25 (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 2,05±0,06; P<0,01). 

ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɬɚɤɨɠ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɋɈ ɡ ɧɚɹɜɧɢɦ ɋɉɋ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧь ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ 
ɪɟɚɤɰɿɣ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɛɿɥьɲ ɡɧɚɱɧɢɣ ɩɪɢ ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɚɯ ɞɚɧɨɝɨ ɫɧɢɞɪɨɦɭ. ɉɪɢ 
ɰьɨɦɭ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɊȽɆɅ ɭ ɜɫɿɯ 29 ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɛɭɥɢ ɡɧɢɠɟɧɢɦɢ ɡ ɭɫɿɦɚ ɜɢɜɱɟɧɢɦɢ 
ɚɭɬɨɚɧɬɢɝɟɧɚɦɢ ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɦɢ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ. Ɇɿɝɪɚɰɿɣɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ ɜ ɪɟɚɤɰɿʀ ɡ ɌА ɧɚɩɨɱɚɬɤɭ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɭ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɫɤɥɚɞɚɜ ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ 0,86±0,02 (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 1,10±0,03), ɬɨɛɬɨ 
ɛɭɥɨ ɜ 1,3 ɪɚɡɢ ɧɢɠɱɟ (P<0,01), ɡ АɆɌ - 0,82±0,02 (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 1,23±0,05), ɳɨ ɜ 1,5 ɪɚɡɿɜ ɦɟɧɲɟ 
ɧɨɪɦɢ (P<0,001); ɤɪɚɬɧɿɫɬь ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɝɪɚɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ ɜ ɊȽɆɅ ɡ АɁɋ ɫɤɥɚɞɚɥɚ ɬɚɤɨɠ 1,3 
ɪɚɡɢ (0,78±0,01 ɩɪɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɭ ɧɨɪɦɢ 1,02±0,04; P<0,001). ɍ ɠɿɧɨɤ ɡ ɧɚɹɜɧɢɦ ɋɉɋ ɩɿɫɥɹ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɏɋɈ ɬɚɤɨɠ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɎАɆ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ІА ɡɦɟɧɲɭɜɚɥɨɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɜ 2,2 ɪɚɡɢ (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 19,0±0,4; P<0,05), ɩɪɢɱɨɦɭ 
ɛɿɥьɲ ɡɧɚɱɭɳɨ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɛɿɥьɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɋɉɋ. Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɎI 
ɡɦɟɧɲɭɜɚɥɨɫь ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɞɨ 15,2±0,2 (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 20,2±1,3; P<0,01), ɚ ɎЧ – ɜ 1,6 ɪɚɡɢ (ɩɪɢ 
ɧɨɪɦТ 4,0±0,02; P<0,01). ɇɚɣɛɿɥьɲɨɝɨ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɡɚɡɧɚɜɚɥɚ ɨɫɬɚɧɧɹ ɮɚɡɚ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ - ɮɚɡɚ 
ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɹɤɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭє ɿɧɞɟɤɫ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ (Іɉ). ɉɪɢ ɰьɨɦɭ Іɉ ɡɧɢɠɭɜɚɜɫɹ ɜ 
ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɜ 2,9 ɪɚɡɢ (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 22,3±2,0; P<0,001).  

ɍ ɪɟɲɬɢ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ, ɹɤɿ ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɭ ɹɤɢɯ ɧɟ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɋɉɋ, ɜɤɚɡɚɧɿ ɤɥɿɬɢɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɛɭɥɢ ɭ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ. Ɉɬɠɟ, ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ 
ɹɜɢɳ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ ɡɚ ɜɿɞɧɨɫɧɢɦ ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɢɦ ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ, ɡɚɥɢɲɟɧɧɹ ɧɚ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿɹ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɿ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɢɯ ɿɧɞɟɤɫɿɜ ɎАɆ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɋɈ 
ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɧɚ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ 
ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɢ ɩɨɞɚɥьɲɿɣ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɬɚɤɢɯ ɠɿɧɨɤ. 

ɉɨɤɚɡɨɜɨ, ɳɨ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɚɫɩɟɤɬɿ ɩɪɢ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɿ ɡɚ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɦɢ ɯɜɨɪɢɦɢ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, 
ɳɨ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɏɋɈ ɛɿɥьɲ ɪɚɧɿɲɟ ɿ ɱɚɫɬɿɲɟ ɧɚɫɬɚɜɚɥɨ ɫɚɦɟ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɧɚɹɜɧɢɦ ɋɉɋ, ɬɨɛɬɨ ɡɿ 
ɡɛɟɪɟɠɟɧɢɦ ɜɬɨɪɢɧɧɢɦ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɨɦ. ȼɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɳɨɞɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭ ɏɋɈ ɜɢɹɜɥɹɥɨ ɛɿɥьɲ ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɤɥɿɧɿɤɨ-

ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɬɚɤɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɝɪɭɩɨɸ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ. Ɍɚɤ ɜ 



ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɦɚɥɚ ɦɿɫɰɟ ɱɿɬɤɚ 

ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ (ɬɚɛɥ. 2). ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɹɤɳɨ ɭ ɝɪɭɩɿ 
ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɪɿɜɟɧь ɬɨɬɚɥьɧɨʀ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɤɭɪɫɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
ɞɨɪɿɜɧɸɜɚɜ 65,2 ± 2,1% (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 72,5±1,8%; P<0,05), ɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɞɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ 
ɛɭɜ ɭ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ ɦɚɣɠɟ ɭ ɜɫɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ (ɫɤɥɚɞɚɸɱɢ 72,2±1,4% ɭ ɜɿɞɧɨɫɧɨɦɭ ɬɚ 
1,44±0,11·10

9/ɥ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦɭ ɜɢɪɚɯɭɜɚɧɧɿ; P<0,05 ɬɚ P<0,001 ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ 
ɜɢɯɿɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ). Аɧɚɥɨɝɿɱɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɜɿɞɦɿɱɚɥɚɫɹ ɿ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɪɿɜɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɤɭɪɫɭ 
ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɦɚɥɨ ɦɿɫɰɟ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ (ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɱɢɫɥɚ ɤɥɿɬɢɧ ɡ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ CD4+ ɡ 0,65±0,03·10

9/ɥ ɞɨ 0,85±0,02·10
9/ɥ), ɳɨ ɛɭɥɨ ɭ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ 

ɭ 26 ɡ 32-ɯ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ. ȼɿɞɞɡɟɪɤɚɥɟɧɧɹɦ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɡɦɿɧ ɡ ɛɨɤɭ ɜɢɳɟɜɤɚɡɚɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɛɭɥɚ ɱɿɬɤɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ 
CD4/CD8, ɹɤɢɣ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɨɪɿɜɧɸɜɚɜ 1,93±0,25 (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 2,02±0,02; P>0,05), 
ɬɨɞɿ ɹɤ ɜ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɜɿɞ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ, ɫɤɥɚɞɚɸɱɢ 
(1,81±0,5) ɬɚ (1,74±0,21) ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. Ɉɬɠɟ, ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɠɿɧɨɤ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɋɈ, ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɩɪɢɜɨɞɢɥɚ ɞɨ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɟɧɿʀ ɿ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɦɚɥɚ ɦɿɫɰɟ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ 
ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ CD4/CD8.  

ɉɨɪɹɞ ɡ ɰɢɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ ɛɿɥьɲ ɿɫɬɨɬɧɟ 
ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɿɧɞɟɤɫɿɜ ɊȽɆɅ ɡ ɜɢɜɱɟɧɢɦɢ ɚɭɬɨɚɧɬɢɝɟɧɚɦɢ, ɳɨ ɜɤɚɡɭɜɚɥɨ ɧɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɹ 
ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɚɭɬɨɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɭ ɞɚɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ ɯɜɨɪɢɯ. Ɍɚɤ, ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɿɝɪɚɰɿɣɧɨɝɨ 
ɿɧɞɟɤɫɭ ɜ ɊȽɆɅ ɡ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɦ АɆɌ ɡɪɨɫɬɚɥɨ ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɜ 1,4 ɪɚɡɢ (ɫɤɥɚɞɚɸɱɢ 1,19±0,02 

ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 1,23±0,05; P<0,001), ɚ ɡ АȽɋ - ɜ 1,3 ɪɚɡɢ, ɳɨ ɞɨɪɿɜɧɸɜɚɥɨ 1,05±0,01 (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 
1,07±0,02; P<0,001) (ɬɚɛɥ. 3). 

Тɚɛлиця 2  
Кɥɿɬɢɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏСɈ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ (M±m)  

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ, n = 32 Ƚɪɭɩɚ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ, n =28 

ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 

ɩɿɫɥɹ 
ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 

ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 

ɩɿɫɥɹ 
ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 

CD-3+, % 62,1±0,9 72,3±1,3
*
 62,8±1,5 65,2±2,1 

       10
9/ɥ 1,04±0,23 1,46±0,23

***
 1,07±0,32 1,24±0,24

*
 

CD-4+, % 38,4±1,1 42,8±1,4
*
 38,2±1,5 40,1±2,3 

       10
9/ɥ 0,66±0,04 0,87±0,03

**
 0,65±0,02 0,72±0,11

*
 

CD-8+, % 22,2±1,3 22,3±1,9 21,9±0,9 22,1±1,3 

       10
9/ɥ 0,38±0,02 0,45±0,04

***
 0,37±0,03 0,4±0,15 

CD4/CD8 1,71±0,25 1,98±0,23
**

 1,74±0,21 1,81±0,5 

CD-22+, % 20,2±1,2 22,1±1,4 20,5±1,7 21,2±2,2 

        10
9/ɥ 0,35±0,02 0,44±0,03

***
 0,35±0,04 0,38±0,12 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: ɬɭɬ ɿ ɜ ɬɚɛɥ. 3-4 ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬь ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 
ɬɚ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɩɪɢ P<0,05 - *, P<0,01 - **, P<0,001 - *** 

 

ɉɨɤɚɡɨɜɨ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɛɿɥьɲ ɡɧɚɱɧɨ ɡɛɿɥьɲɭɜɚɥɢɫɹ ɿ ɧɚɛɭɜɚɥɢ ɦɟɠ 
ɧɨɪɦɢ ɿɧɞɟɤɫɢ ɊȽɆɅ ɡ ɌА (ɡ 0,94±0,03 ɞɨ 1,06±0,02 ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 1,10±0,03) ɿ ɅɉɅ (ɡ 
0,97±0,02 ɞɨ 1,12±0,03 ɩɪɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɭ ɧɨɪɦɢ 1,15±0,04), ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɥɨ ɩɪɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɩɪɢɣɦɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ. Ɍɚɤɨʀ 
ɫɭɬɬєɜɨʀ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɡ ɛɨɤɭ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɊȽɆɅ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɡ ɧɚɹɜɧɢɦ ɋɉɋ ɝɪɭɩɢ 
ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɧɚɦɢ ɧɟ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ. Аɧɚɥɨɝɿɱɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɜɿɞɦɿɱɟɧɚ ɿ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɎАɆ (ɬɚɛɥ. 4). ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɭ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɫɿ ɞɚɧɿ ɿɧɞɟɤɫɢ ɧɚ ɱɚɫ 
ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɛɭɥɢ ɭ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɫɟɪɟɞ ɠɿɧɨɤ ɡ ɧɚɹɜɧɢɦ ɋɉɋ, ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɞɟɤɫɭ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɟ 
ɱɢɫɥɨ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ, ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɭ ɦɟɞɢɱɧɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ. 
ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɞɚɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɤɥɚɥɢ 16,5±0,37 ɬɚ 2,8±0,49 ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɳɨ ɛɭɥɨ ɜ 1,4 ɬɚ 1,3 
ɪɚɡɢ ɦɟɧɲɟ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ.  



Тɚɛлиця 3 

ȼɩɥɢɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɧɚ ɪɿɜɟɧь ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ  
ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏСɈ (M±m)  

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ (n = 32) Ƚɪɭɩɚ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ (n = 28) 

ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 

ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
ɩɿɫɥɹ 

ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 

ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 

ɩɿɫɥɹ 
ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 

ɊȽɆɅ: 
        ɡ ɌА 

 

0,94±0,03 

 

1,06±0,02
**

 

 

0,91±0,04 

 

0,93±0,03 

      ɡ ɅɉɅ 0,97±0,02 1,12±0,03
***

 0,96±0,02 0,98±0,05 

     ɡ АɆɌ 0,87±0,03 1,19±0,02
***

 0,88±0,06 0,92±0,03
*
 

      ɡ АɁɋ 0,83±0,01 0,98±0,02
**

 0,92±0,03 0,94±0,06 

      ɡ АȽɋ 0,82±0,03 1,05±0,01
***

 0,94±0,05 0,92±0,08 

 

Ɉɬɠɟ, ɦɨɠɧɚ ɜɜɚɠɚɬɢ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ 
ɡɚɯɨɞɿɜ ɭ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɏɋɈ, ɩɪɢɜɨɞɢɬь ɞɨ ɛɿɥьɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ 
ɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɳɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨ ɭ ɪɚɡɿ ɧɚɹɜɧɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ 
ɩɨɪɭɲɟɧь ɧɚɩɨɱɚɬɤɭ ɬɚɤɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, ɹɤɟ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɜɢɡɧɚɱɚєɬьɫɹ ɹɤ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɨɫɬɿ.  

Тɚɛлиця 4 

ȼɩɥɢɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɧɚ ɩɨɤɚɧɢɤɢ ɎАɆ  
ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏСɈ (M±m)  

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ (n = 32) Ƚɪɭɩɚ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ (n = 28) 

ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 

ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
ɩɿɫɥɹ 

ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 

ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 

ɩɿɫɥɹ 
ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 

ɎАɆ: Ɏ І 13,5±0,5 18,4±0,8
**

 13,2±0,9 15,6±1,2 

           Ɏ Ч 2,5±0,01 3,8±0,04
***

 2,6±0,12 2,8±0,49 

            І А 14,1±0,2 18,9±0,09
***

 14,3±0,5 16,2±0,21
*
 

             І ɉ 14,4±0,3 21,5±0,02
***

 14,6±0,3 16,5±0,37
*
 

 

ɍ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɚɫɩɟɤɬɿ ɛɿɥьɲ ɫɭɬɬєɜɟ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɋɈ ɡ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɋɉɋ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɹ ɛɿɥьɲ ɫɤɨɪɿɲɨɸ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿєɸ 
ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ ɯɜɨɪɢɯ (ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɧɚ 8,2±0,4 ɞɨɛɢ), ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹɦ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɛɨɥьɨɜɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɜ ɩɪɢɞɚɬɤɚɯ ɦɚɬɤɢ (ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɧɚ 9,4±0,1 ɞɨɛɢ) ɬɚ ɣɨɝɨ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹɦ ɩɿɫɥɹ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɭ 26-ɬɢ ɡ 32-ɦɢ (70,3%) ɩɪɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɭ ɭ ɝɪɭɩɿ 
ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ 50% (14 ɡ 28-ɦɢ ɨɫɿɛ). Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɧɢɣ ɧɚɝɥɹɞ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥьɧɢɣ 
ɰɢɤɥ ɭ ɜɫɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿɞɧɨɜɢɜɫɹ, ɩɪɢ ɰьɨɦɭ ɦɚɥɚ ɦɿɫɰɟ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ 
ɬɟɫɬɿɜ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɜ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɭ 3-ɯ (10,7%) ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɢɤɥɭ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɚɥьɝɨ-, ɩɨɥɿɦɟɧɨɪɟʀ ɬɚ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɿʀ, ɳɨ ɜɢɦɚɝɚɥɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ȼ ɩɨɞɚɥьɲɨɦɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɭ ɥɢɲɟ ɭ 3 (9,4%) ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿɞɧɨɜɢɜɫɹ ɬɹɝɧɭɱɢɣ ɛɿɥь ɜɧɢɡɭ 
ɠɢɜɨɬɚ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɰɟɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɜɿɞɦɿɱɚɜɫɹ ɭ 6 (21,4%) ɨɫɿɛ ɿ ɜɢɧɢɤɚɜ 
ɡɧɚɱɧɨ ɪɚɧɿɲɟ (ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɧɚ 4,6±0,2 ɦɿɫɹɰɿ). ɍ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɰɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɨɫɹ ɛɿɥьɲ 
ɱɚɫɬɢɦ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɋɉɋ (ɬɚɛɥ. 1).  

Ɍɚɤ, ɹɤɳɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɫɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɋɉɋ ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬь ɬɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬь 
ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɭ 15,7% 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɬɨ ɭ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɭ 28,6%, ɬɨɛɬɨ ɜ 1,8 ɪɚɡɿɜ ɱɚɫɬɿɲɟ. ɉɟɪɿɨɞɢɱɧɢɣ 
ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɿɬɟɬ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1-1,5 ɪɨɤɿɜ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɜɿɞɦɿɱɚɜɫɹ ɭ 3 (9,4%) 
ɨɫɿɛ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɪɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɭ ɭ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ 5 (17,9%), ɳɨ ɛɭɥɨ ɜ 1,9 ɪɚɡɿɜ 
ɱɚɫɬɿɲɟ. Ɂɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ ɦɚɥɨ ɦɿɫɰɟ ɭ 9,4% ɬɚ 17,9% ɠɿɧɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɬɚ 
ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ʀɯ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬь ɩɪɢ ɩɚɥьɩɚɰɿʀ - ɭ 6,3% ɬɚ 10,7% (ɤɪɚɬɧɿɫɬь 

ɪɿɡɧɢɰɿ 1,7 ɪɚɡɢ); ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɨɫɹ ɭ 9,4% ɿɚ 10,7% ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɬɚ 
ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɉɨɤɚɡɨɜɨ, ɳɨ ɱɟɪɜɨɧɢɣ ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦ ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɜɢɹɜɥɹɜɫɹ ɜ 6,5 ɪɚɡɿɜ ɱɚɫɬɿɲɟ 
(ɫɤɥɚɞɚɸɱɢ 60,7% ɩɪɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɭ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 9,4%). Ɂɚ ɱɚɫ ɧɚɲɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ (ɹɤ 



ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɭ) ɡɚɜɚɝɿɬɧɿɥɢ ɬɪɢ ɠɿɧɤɢ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɡ ɩ’ɹɬɢ ɛɚɠɚɸɱɢɯ ɬɚ ɥɢɲɟ 
ɨɞɧɚ ɡ ɱɨɬɢɪьɨɯ ɿɡ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɭ ɨɞɧɿєʀ ɩɚɰɿєɧɬɤɢ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɬɚ ɞɜɨɯ 
ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɩɪɢ ɪɟɬɟɥьɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɪɭɛɰɨɜɨ-ɫɩɚєɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ 
ɭ ɦɚɥɨɦɭ ɬɚɡɭ, ɳɨ, ɧɚɜɿɬь, ɿ ɫɬɚɥɨ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɧɟɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɡɚɩɥɿɞɧɢɬɢ.  

Ɉɬɠɟ, ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɏɋɈ, ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ 
ɩɪɢɜɨɞɢɥɚ ɞɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɟɧɿʀ, ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɎАɆ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɱɢɯ ɨɫɬɚɧɧɸ ɮɚɡɭ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ. ɍ 29 (90,1%) 
ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɰɟ ɩɪɨɹɜɢɥɨɫɹ ɩɨɜɧɨɸ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɜɢɜɱɟɧɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɜɠɟ ɧɚɤɿɧɟɰь ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ 
ɜɢɜɱɟɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫɹ ɛɿɥьɲ ɫɩɨɜɿɥьɧɿɲɟ ɿ ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ 
ɧɚ 25-30 ɞɿɛ ɩɿɡɧɿɲɟ. ɍ ɜɫɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɧɚ ɬɚɤɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɜɫьɨɝɨ ɱɚɫɭ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɳɨ 
ɩɨєɞɧɭɜɚɥɨɫɹ ɡɿ ɫɬɿɣɤɨɸ ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɪɟɦɿɫɿєɸ ɫɚɥьɩɿɧɝɨɨɮɨɪɢɬɭ ɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɨɡɧɚɤ ɋɉɋ. 
Щɨɞɨ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɋɉɋ, ɬɨ ʀɯ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɦɚɥɨ ɦɿɫɰɟ ɭ 5 ɡ 15 ɠɿɧɨɤ (33,3%) ɡ ɜɢɯɿɞɧɨ ɧɚɹɜɧɢɦ ɋɉɋ, ɳɨ ɛɭɥɨ ɜ 1,7 ɪɚɡɢ 
ɪɿɞɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ (ɭ 8 ɡ 14 ɠɿɧɨɤ, ɬɨɛɬɨ ɜ 57,1% ɜɢɩɚɞɤɚɯ). ɉɪɢ ɰьɨɦɭ 
ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬь ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɛɭɥɚ ɡɧɚɱɧɨ ɦɟɧɲɨɸ ɿ ɦɚɣɠɟ ɧɟ 
ɬɭɪɛɭɜɚɥɚ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ. ɉɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɩɨ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ ɪɢɬɦɭ ɫɨɰɿɚɥьɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ ɛɭɥɨ ɛɿɥьɲ 
ɡɧɚɱɭɳɢɦ ɿ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɢɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ. ȼɢɳɟɜɢɤɥɚɞɟɧɟ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɪɚɯɭɜɚɬɢ ɩɪɢ ɪɨɡɪɨɛɰɿ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɨɛɝɪɭɧɬɨɜɚɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɠɿɧɨɤ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ 
ɩɪɢɞɚɬɤɿɜ ɦɚɬɤɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ, ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭ ɧɢɯ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɨɫɬɿ.  

ȼɢɫɧɨɜɤɢ.  
ɍ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɏɋɈ, ɜ ɩɟɪɲɿ 1-3 ɦɿɫɹɰɿ ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ 48,3% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɢɹɜɥɹєɬьɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɨɫɬɿ, ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ 
ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɹɤɨɝɨ є ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɚɩɚɬɿɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɫɬɨɦɥɟɧɿɫɬь, ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɢɣ 
ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɿɬɟɬ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɧɚ ȽɊȼІ, ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɬɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬь 
ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ, ɱɟɪɜɨɧɢɣ ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦ. ɍ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɦɭ ɚɫɩɟɤɬɿ ɩɪɢ 
ɰьɨɦɭ ɜɢɹɜɥɹєɬьɫɹ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɟɧɿʀ, ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ 
ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨɝɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ, 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧь ɚɭɬɨɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɞɨ ɚɭɬɨɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɿ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɯ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ, 
ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɿɧɞɟɤɫɿɜ ɎАɆ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɳɨɞɨ ɮɚɡɢ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ.  

Ɂɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɿ ɧɟɫɬɿɣɤɿɫɬь ɪɟɦɿɫɿʀ ɫɚɥьɩɿɧɝɨɨɮɨɪɢɬɭ ɛɿɥьɲ ɜɥɚɫɬɢɜɟ ɫɚɦɟ ɩɚɰɿєɧɬɤɚɦ ɡ 
ɧɚɹɜɧɢɦɢ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɋɉɋ.  

ȼɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɤɭɪɫɭ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɏɋɈ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɫɩɪɢɹє ɛɿɥьɲ ɫɤɨɪɿɲɿɣ 
ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜɢɜɱɟɧɢɯ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɚɫɩɟɤɬɿ ɭ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨʀ 
ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɩɪɢɜɨɞɢɬь ɞɨ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɋɉɋ ɬɚ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɸ ɫɬɿɣɤɨʀ 
ɪɟɦɿɫɿʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ.  
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