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ɦ. Ɂɚɩɨɪɿɠɠɹ 

ȼɧɭɝɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɜ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɧɚɛɭɜɚє ɜɫɟ ɛɿɥɶɲɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɥɨɞɚ, 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ, ɿɧɜɚɥɿɞɧɨɫɬɿ ɬɚ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɬɚ ɞɿɬɟɣ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ Д4, 5, 6]. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɜɧɭɝɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɧɟ ɥɢɲɟ ɦɟɞɢɱɧɢɦɢ ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ, ɚ ɣ ɬɢɦ, ɳɨ ɜɨɧɚ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɥɨɞɚ, ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɜɚɞ, ɭɪɚɠɟɧɶ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, 
ɫɟɪɰɹ, ɩɟɱɿɧɤɢ, ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɮɨɪɦ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɨɥɨɝɿɜ Д1, 3]. ɐɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɠɿɧɨɤ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɦɿɧ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ, ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɬɪɟɫɨɝɟɧɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɧɚ 
ɪɨɛɨɬɿ ɬɚ ɜ ɩɨɛɭɬɿ, ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹɦ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ Д2]. ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɩɨɥɿɟɬɢɨɥɨɝɿɱɧɿɫɬɶ ɩɪɢɱɢɧ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɝɪɨɛɧɨʀ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɜɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє ɹɤɿɫɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɰɿɣ ɝɪɭɩɿ ɠɿɧɨɤ. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɩɪɢɱɢɧɢ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɳɟ ɡɚɞɨɜɝɨ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɨɱɟɜɢɞɧɨɸ є ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɿ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɠɿɧɨɤ ɳɟ ɞɨ ɧɚɫɬɚɧɧɹ ɬɚ ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. 

ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɦɟɬɨɸ ɪɨɛɨɬɢ ɛɭɥɨ ɧɚɭɤɨɜɟ ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ ɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɿ' ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ 
ɩɥɨɞɚ ɭ ɠɿɧɨɤ ɝɪɭɩɢ ɪɢɡɢɤɭ ɩɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɉɿɞ ɧɚɝɥɹɞɨɦ ɛɭɥɨ 215 ɠɿɧɨɤ ɡ ɝɪɭɩɢ ɪɢɡɢɤɭ ɩɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 130 ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɥɢ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, 85 
— ɡ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɡɚɝɚɥɶɧɨɤɥɿɧɿɱɧɟ ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɍЗȾ, 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɪɿɜɟɧɶ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɨʀ ɥɚɧɰɸɝɨɜɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɬɚ 
ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɸ ɬɚɤɬɢɤɨɸ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ є ɩɪɟɤɨɧɰɟɩɰɿɣɧɚ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɞɪɭɠɧɶɨʀ ɩɚɪɢ ɧɚ ɟɬɚɩɿ ɩɥɚɧɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. Ɇɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɿ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ 
TORCH-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɞɪɭɠɧɶɨʀ ɩɚɪɢ ɞɨ ɧɚɫɬɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ; ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɧɹ ɠɿɧɨɤ ɡ ɟɤɫɬɪɚɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɸ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɫɟɱɨɫɬɚɬɟɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɧɢɪɨɤ; ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢɯɨɜɚɧɢɯ ɮɨɪɦ 
ɡɚɥɿɡɨɞɟɮɿɰɢɬɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɭ ɠɿɧɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫɚɧɚɰɿɸ ɜɨɝɧɢɳ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. Ⱦɥɹ 
ɫɚɧɚɰɿʀ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ ɠɿɧɤɢ ɬɚ ʀʀ ɱɨɥɨɜɿɤɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɿɡɨɮɪɚ, ɹɤɢɣ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɿ ɩɪɢ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, — ɩɨ 1 ɜɩɪɢɫɤɭɜɚɧɧɸ ɭ ɤɨɠɧɢɣ ɧɨɫɨɜɢɣ ɯɿɞ 4—6 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 7 ɞɿɛ. 

Іɧɮɟɤɰɿʀ ɝɪɭɩɢ TORCH ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɧɚ ɬɥɿ ɡɧɢɠɟɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɿ, ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ 
ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɡɦɿɧ ɿɦɭɧɨɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɸ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ. Ɉɞɧɢɦ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɳɨ ɦɚє ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɩɪɢɝɧɿɱɭɸɱɢ ɜɿɪɭɫɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ 
ɮɟɪɦɟɧɬɢ ɬɿɦɿ-ɞɢɧɤɿɧɚɡɭ ɬɚ ȾɇɄ-ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɭ, ɬɚ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ, є ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ. ȼɿɧ ɦɚє ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ ɜɥɚɫɬɢɜɿɫɬɶ ɬɚ ɚɤɬɢɜɭɸɱɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɮɭɧɤɰɿʀ ɬɤɚɧɢɧɧɢɯ 
ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ, ɚɤɬɢɜɭє ɿɪɚɞɢɤɚɰɿɸ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɩɪɢ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɹɤ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ (ɝɟɪɩɟɫ, ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɿɹ), ɬɚɤ ɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ (ɯɥɚɦɿɞɿʀ, 
ɬɨɤɫɨɩɥɚɡɦɢ) ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɿɣ ɬɚ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɩɨ 
ɫɯɟɦɿ: 1-ɣ ɬɢɠɞɟɧɶ — ɩɨ 5 ɤɪɚɩ, ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɨɛɭ, 2—3 ɬɢɠɞɟɧɶ — ɩɨ 10 ɤɪɚɩ, ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɨɛɭ, 4 ɬɢɠɞɟɧɶ — ɩɨ 
8 ɤɪɚɩ, ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɨɛɭ. ɉɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɞɨ 2—3 ɤɭɪɫɿɜ ɬɟɪɚɩɿʀ. ɉɪɨɬɢɦɿɤɪɨɛɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɿ ɫɬɚɬɟɜɢɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ є ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɫɟɱɨɫɬɚɬɟɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɧɢɪɨɤ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ, ɹɤ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɞɨɫɜɿɞ, ɭ ɠɿɧɨɤ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɦɢ ɞɥɹ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ є ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɬɚɤɿ ɹɤ ɦɨɧɭɪɚɥ. Ɇɨɧɭɪɚɥ (ɮɨɫɮɚɦɿɰɢɧɭ ɬɨɪɦɟɬɚɦɨɥ) — ɚɤɬɢɜɧɟ 
ɩɨɯɿɞɧɟ ɮɨɫɮɚɦɿɰɢɧɚ ɞɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɫɜɨʀɦ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦ є ɜɢɫɨɤɨɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ 
ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɬɚ ɝɪɚɦɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɹɤɿ ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶ -ɥɚɤɬɚɦɚɡɭ. ɉɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨ ɭ 
ɞɨɡɿ 3 ɝ. Ⱦɥя ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɦɿɲɚɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɟɱɨɫɬɚɬɟɜɨʀ ɫɮɟɪɢ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɧɚɞɚɜɚɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ, ɹɤɿ ɩɨєɞɧɭɜɚɥɢ ɭ 
ɫɨɛɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɪɿɡɧɨɩɥɚɧɨɜɨʀ ɞɿʀ, ɬɚɤɢɦ ɹɤ ɬɢɮɥɨɤɫ-Ⱥɜɚɧɬ (1 ɬɚɛɥ. ɹɤɨɝɨ ɦɿɫɬɢɬɶ 500 ɦɝ ɨɪɧɿɞɚɡɨɥɭ ɿ 200 ɦɝ 
ɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧɭ). Ɍɢɮɥɨɤɫ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɩɨ 1 ɬɚɛɥ. 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 7—10 ɞɧɿɜ. Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɢ, ɚ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɥɢ ɩɥɚɧɭɜɚɬɢ ɱɟɪɟɡ 5—6 ɦɿɫɹɰɿɜ. 
Ⱦɥɹ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɧɿɬɿɜ ɧɚɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɞɿʀ ɬɟɪɠɢɧɚɧ, ɳɨ ɜɩɥɢɜɚє 
ɧɚ ɚɟɪɨɛɢ, ɚɧɚɟɪɨɛɢ, ɝɚɪɞɧɟɪɟɥɢ, ɬɪɿɯɨɦɨɧɚɞɢ ɬɚ ɝɪɢɛɢ, ɬɚɤ ɹɤ ɨɫɧɨɜɧɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɫɭɱɚɫɧɢɯ 
ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬɿɜ є ɦɿɤɫɬ-ɿɧɮɟɤɰɿɹ, ɩɨ 1 ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɿɣ ɬɚɛɥ. ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10 ɞɧɿɜ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɧɟ ɩɪɢɝɧɿɱɭє ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ 
ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥ ɿ ɦɨɠɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɶ ɩɪɢ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. 

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɝɪɭɩɢ ɪɢɡɢɤɭ ɩɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚɦɢ ɜ ɬɟɪɦɿɧɚɯ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 8—12, 16—20, 24—28 ɚɛɨ 30—32 
ɬɢɠɧɿ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. Ⱦɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɜ ɞɨɫɥɿɞɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɨɮɿɬɨɦ, ɹɤɢɣ ɦɿɫɬɢɬɶ ɤɚɮɟɨɥɨɜɿ ɬɚ ɯɿɧɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɿɧɫɭɥɿɧɢ, ɮɟɪɦɟɧɬɢ, ɜɿɬɚɦɿɧɢ (ɋ, A, Bl, B2) ɬɚ 
ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɢ (ɡɚɥɿɡɨ, ɮɨɫɮɨɪ, ɦɚɪɝɚɧɟɰɶ ɬɚ ɿɧ.). ɏɨɮɿɬɨɥ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭє ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɭ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿɸ ɜ ɧɢɪɤɚɯ, 
ɜɨɥɨɞɿє ɦ'ɹɤɢɦ ɤɚɥɿɣɡɛɟɪɿɝɚɸɱɢɦ ɞɿɭɪɟɬɢɱɧɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ, ɩɨɫɢɥɸє ɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɚɡɨɬɢɫɬɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ 
(ɫɟɱɨɜɢɧɢ ɿ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɭ), ɫɬɚɛɿɥɿɡɭє ɩɪɨɧɢɤɧɿɫɬɶ ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ. əɤ ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪ ɦɚє ɞɿɸ ɧɚ ɟɧɡɢɦɧɭ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɩɨɫɢɥɸє ɜɿɞɬɿɤ ɠɨɜɱɿ, ɡɛɿɥɶɲɭє ɫɢɧɬɟɡ ɚɥɶɛɭɦɿɧɿɜ ɭ ɩɟɱɿɧɰɿ, ɹɤ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬ ɫɬɚɛɿɥɿɡɭє 
ɤɥɿɬɤɨɜɿ ɦɟɦɛɪɚɧɢ, ɚɤɬɢɜɭє ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɮɟɪɦɟɧɬɢ. ɏɨɮɿɬɨɥ ɩɪɢɡɧɚɱɚɜɫɹ ɩɨ 2 ɬɚɛɥ. З ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
3—4 ɬɢɠɧɿɜ. 

Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɬɚ ʀх ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɞɜɨɯ ɝɪɭɩ 
ɪɢɡɢɤɭ ɩɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɠɿɧɤɢ ɞɨɫɥɿɞɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 
ɦɚɥɢ ɦɟɧɲɢɣ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. ɍ ɧɢɯ ɧɚ 42% ɪɿɞɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɥɚɫɶ ɚɧɟɦɿɹ ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɧɚ 24% — 
ɜɨɝɧɢɳɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɧɚ 23% — ɝɟɫɬɨɡɢ, ɧɚ 34% — ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ TORCH-ɿɧɮɟɤɰɿɸ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ 



ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɐɟ ɩɨɹɫɧɸєɬɶɫɹ ɡɚɜɱɚɫɧɢɦ, ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹɦ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɡɚ 
ɪɚɯɭɧɨɤ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɬɨɪɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɸ ɫɚɧɚɰɿєɸ 
ɜɨɝɧɢɳ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɿɡɨɮɪɚ, ɬɟɪɠɢɧɚɧ, ɦɨɧɭɪɚɥ, ɬɿɮɥɨɤɫ. Зɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ 
ɝɟɫɬɨɡɿɜ, ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɚ ɯɨɮɿɬɨɥ. ɍ 
ɠɿɧɨɤ ɞɨɫɥɿɞɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɧɚ 36% ɪɿɞɲɟ ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɨɫɶ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ 
ɤɪɨɜɿ. ȼ ɞɨɫɥɿɞɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɡɧɚɱɧɨ ɤɪɚɳɢɦ ɛɭɜ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ CD4/CD8, ɹɤɢɣ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє 
ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɯɟɥɩɟɪɿɜ ɞɨ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ ɿ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɡɚɝɪɨɡɿ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɝɟɫɬɨɡɚɯ. ɐɶɨɦɭ ɫɩɪɢɹɥɨ ɡɚɝɚɥɶɧɟ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɠɿɧɨɤ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. 

ɉɪɢ ɪɨɡɝɥɹɞɿ ɫɬɚɧɭ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɜɨɯ ɝɪɭɩ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɞɿɬɢ ɠɿɧɨɤ ɞɨɫɥɿɞɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 
ɦɚɥɢ ɛɿɥɶɲɭ (ɧɚ 135 ɝ) ɦɚɫɭ ɬɿɥɚ ɩɪɢ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɿ, ɜɢɳɭ ɨɰɿɧɤɭ ɩɨ ɲɤɚɥɿ Ⱥɩɝɚɪ (ɧɚ 0,4 ɛɚɥɢ), ɦɟɧɲɭ 
ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ɧɚ 27%), ɠɨɜɬɹɧɢɰɶ (ɧɚ 22%). ɉɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɞɿɬɟɣ ɧɚ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɞɨɫɥɿɞɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜɿɞɦɿɱɟɧɿ ɧɚ 45% ɪɿɞɲɟ. ɐɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɡɧɚɱɧɨ ɤɪɚɳɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɬɚɧɭ 
ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɭ ɠɿɧɨɤ ɞɨɫɥɿɞɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ ɬɚ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɭ ɠɿɧɨɤ ɝɪɭɩɢ 
ɪɢɡɢɤɭ ɩɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɩɨɤɚɡɚɜ ɫɜɨɸ ɜɢɫɨɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɝɨ ɿ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɣ ɞɨ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜ ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ. 

ɉɨɞɚɥɶɲɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɞɿɬɟɣ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɨɰɿɧɢɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɫɬɚɧ ʀɯ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ. 
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ɞ.ɦ.ɧ.—. Ʉ., 1995.— 47 ɫ. 

Ɂɥɢɲ ȿ.ɂ., ȼɨɥɨɫɨɜɟ А.ɉ. ȼɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɣ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ TORCH-ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ.—Ⱦɨɧ., 2005



 


