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Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ, ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɭ ɠɟɧщɢɧ 
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ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵɯ 
ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɨ ɢ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ, 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ, ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 
Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ, ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɥɟɱɟɧɢɟ, 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɢ ɦɨɱɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ: 

• ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ 
«ɧɨɜɨɣ ɝɟɧɟɪɚɰɢɢ» – ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɯɥɚɦɢɞɢɹɦɢ, ɦɨɥɢɤɭɬɚɦɢ, ɜɢɪɭɫɚɦɢ; 
• ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɪɨɩɢɡɦ ɤ ɤɥɟɬɤɚɦ ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ; 
• ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɢɹ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɜ ɫɚɦɢɯ ɤɥɟɬɤɚɯ. 

ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɩɟɪɢɨɞ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɥɚɬɟɧɬɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 

ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɢɦɦɭɧɨɬɪɨɩɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɫɨɛɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɡɜɟɧɶɹ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ Д1Ж. ɋɪɟɞɢ ɬɚɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 
ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɢɪɦɵ «Эɤɨɮɚɪɦ», ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɣɫɹ ɤɚɤ 
in vitro, ɬɚɤ ɢ in vivo ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɜɢɪɭɫɭ ɝɟɪɩɟɫɚ, ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɬɨɦɚɬɢɬɚ Д2, 3Ж. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫ-

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɧɬɟɡɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɜɢɪɭɫ-ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ (ɂɎɇ) ɢɥɢ 
ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɂɎɇ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɂɎɇ-ɫɬɚɬɭɫɚ. ȼ ɧɨɪɦɟ 
ɂɎɇ-ɫɬɚɬɭɫ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɢɡɤɢɦɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɦɢ ɂɎɇ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ (4 ≤ 
ȿȾ/ɦɥ) ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɬɶ ɂɎɇ-ɝɚɦɦɚ in vitro ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ 
ɢɧɞɭɤɰɢɸ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɂɎȺ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɨɫɬɪɨɝɨ ɢɥɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ Д4Ж. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ,ɱɬɨ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɂɎɇ-ɫɬɚɬɭɫ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɟɡɤɢɦ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟɦ, ɚ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɢ ɩɨɥɧɵɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɝɚɦɦɚ-ɂɎɇ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɳɟɣ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ, ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ 
ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɨɦ Д5Ж.  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɧɟɦɚɥɨ ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɜ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɚɤ ɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɜɢɪɭɫɧɨɣ 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ. Ɍɚɤ, ɨɬɦɟɱɟɧ ɞɨɡɨɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɂɎɇ-ɝɚɦɦɚ ɧɚ ɯɥɚɦɢɞɢɢ: ɜɵɫɨɤɢɟ ɭɪɨɜɧɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɰɢɬɨɤɢɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɪɨɫɬ ɯɥɚɦɢɞɢɣ, ɚ ɧɢɡɤɢɟ ɭɪɨɜɧɢ – ɢɧɞɭɰɢɪɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 
ɚɧɨɦɚɥɶɧɵɯ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɮɨɪɦ Д6Ж. 

Ʉ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɦ ɢɡ ɫɟɪɢɢ ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɜ ɂɎɇ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɢɧɞɭɰɢɪɭɸɳɢɟ 
ɂɎɇ 1- ɢ 2-ɝɨ ɬɢɩɨɜ. Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɧɞɭɤɬɨɪɚɦɢ ɂɎɇ ɢɥɢ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɂɎɇ Д7-9]. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɚɩɨɩɬɨɡɧɵɟ ɢ ɚɩɨɩɬɨɡɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɤɚɤ 
ɜɢɪɭɫɧɵɯ, ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɜɢɪɭɫɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ. Ɋɨɥɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɚɩɨɩɬɨɡɚ ɜ ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɢ 
ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɢɪɭɫɨɜ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɦɧɨɝɢɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦ ɚɩɨɩɬɨɡɚ ɜ 
ɤɥɟɬɤɚɯ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ. ɉɪɢɱɟɦ, ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɚɩɨɩɬɨɡɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɂɇɎ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ, 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫ ɫɢɫɬɟɦɨɣ 2-5-ɨɥɢɝɨɚɞɟɧɢɥɚɬɫɢɧɬɟɬɚɡɵ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɪɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ, 
ɨɩɨɫɪɟɞɭɸɳɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɂɎɇ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ Д10Ж. ȼ ɷɬɨɦ ɚɫɩɟɤɬɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɞɚɧɧɵɟ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɧɞɭɤɬɨɪɚɦɢ ɚɩɨɩɬɨɡɚ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ Д11Ж. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɪɚɧɟɟ 



ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ ɷɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɂɎɇ ɤɚɤ in vitro, ɬɚɤ ɢ in vivo ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɦ ɤɚɤ ɚɥɶɮɚ-, ɬɚɤ ɢ ɝɚɦɦɚ-ɂɎɇ. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ 
ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɬ ɫɢɧɬɟɡ ɂɎɇ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɬɢɬɪɚɯ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ 3 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɞɚɧɧɵɣ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɩɪɨɚɩɨɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɚɩɨɩɬɨɡɚ, ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɦɢɫɹ ɤ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦ ȾɇɄ-ɬɨɩɨɢɡɨɦɟɪɚɡɵ ІІ [12]. 

ɂɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɧɚɹ ɢ ɚɩɨɩɬɨɡɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɢɦɟɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɦɨɠɟɬ, ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɛɵɬɶ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɜɢɪɭɫɧɨ-ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ ɧɚɦɢ ɡɚ ɨɫɧɨɜɭ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ, 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɭ ɠɟɧɳɢɧ. ɉɥɚɧ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧ ɫ 
ɚɜɬɨɪɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ȼ.ɉ. Ⱥɬɚɦɚɧɸɤɨɦ. 

Цɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɢ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

ȼ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ (ɞɨ ɢ ɱɟɪɟɡ 1, 3 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ) ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɥɢɧɢɤɨ-

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ (ɞɨ ɢ ɱɟɪɟɡ 3, 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ) ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 60 ɠɟɧɳɢɧ ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 18 ɞɨ 38 ɥɟɬ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ ɞɚɜɧɨɫɬɶɸ ɨɬ 2 ɞɨ 
6 ɥɟɬ. 

Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɚɤɫɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩ, 
ɝɪɢɛɨɜ ɜ ɩɪɨɛɚɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ Д13, 14Ж. Ⱦɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɯɥɚɦɢɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɪɟɚɤɰɢɸ 
ɢɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ (ɉɂɎ ɢɥɢ ɊɇɂɎ), ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɭɸ ɰɟɩɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ (ɉɐɊ), ɰɢɬɨɫɤɨɩɢɸ ɫɨɫɤɨɛɨɜ ɢɡ 
ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ, ɭɪɟɬɪɵ. ɍɪɨɜɧɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɤ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɦɭ ɚɧɬɢɝɟɧɭ ɜ 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɂɎȺ Д15, 16Ж. ȼ ɩɪɨɛɚɯ ɤɪɨɜɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɜɢɪɭɫɚɦ 
ɝɪɭɩɩɵ ɝɟɪɩɟɫɚ (1- ɢ 2-ɝɨ ɬɢɩɨɜ), ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɭ Д17Ж. 

 ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɩɭɬɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ, ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ Д18Ж. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɂɎɇ-ɫɬɚɬɭɫɚ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ: ɬɢɬɪɨɜ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜ ɤɪɨɜɢ ɂɎɇ – ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ 
ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ (ɫɂɎɇ); ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɂɎɇ- ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɦɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɟɝɨ ɢɧɞɭɤɰɢɢ in vitro 

ɜɢɪɭɫɨɦ ɛɨɥɟɡɧɢ ɇɶɸɤɚɫɥɚ, ɲɬɚɦɦ Ʉɚɧɡɚɫ; ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɂɎɇ- ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ 
ɟɝɨ ɢɧɞɭɤɰɢɢ in vitro ɮɢɬɨɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢɧɨɦ. Ɍɢɬɪɨɜɚɧɢɟ ɂɎɇ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Д19Ж.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

ɉɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɨɛɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɞɚɧɧɵɯ ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɤɥɢɧɢɤɨ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

 ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭ 8 (13,6%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ 2 ɥɟɬ, ɭ 46 (76,4%) – ɛɵɥɚ ɨɬ 2 ɞɨ 4 
ɥɟɬ ɢ ɭ 6 (10,0%) – ɨɬ 4 ɞɨ 5 ɥɟɬ. ȼɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɜ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɨɬɟɤɚɥɢ ɥɚɬɟɧɬɧɨ. 

ɉɪɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ: ɭ 60 ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɛɵɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɚɥɶɩɢɧɝɢɬ, ɭ 42 
(70,0%) ɢɡ ɧɢɯ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɨɨɮɨɪɢɬɨɦ, ɭ 24 (46,7%) – ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɜ ɜɢɞɟ ɷɪɨɡɢɣ ɢ 
ɷɧɞɨɰɟɪɜɢɰɢɬɨɜ, ɭ 11 (18,3%) – ɤɨɥɶɩɢɬɵ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɩɟɤɬɪɟ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ (ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɜ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢɥɢ ɜ 
ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ) ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ, ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɥɨɜɵɦ ɩɭɬɟɦ «ɧɨɜɨɣ ɝɟɧɟɪɚɰɢɢ»: ɯɥɚɦɢɞɢɢ – ɭ 33 
(55,0%), ɭɪɟɚɩɥɚɡɦɵ – ɭ 24 (40,0%), ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɵ – ɭ 25 (41,6%), ɝɚɪɞɧɟɪɟɥɥɵ – ɭ 11 (18,3%), ɬɪɢɯɨɦɨɧɚɞɵ – ɭ 7 
(11,6%), ɝɪɢɛɵ – ɭ 20 (33,3%), ɜɢɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɚ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ – ɭ 7 (11,6%), ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɦɢɤɪɨɛɧɵɦ ɱɢɫɥɨɦ – ɭ 11 (18,3%) ɛɨɥɶɧɵɯ. ȼ 98,3% ɫɥɭɱɚɟɜ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɜɵɹɜɥɹɥɢɫɶ ɜɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
(ɞɜɭɯ- ɢ ɬɪɟɯɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɯ) ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹɯ (ɪɢɫ. 1). 

 Ʉɪɨɦɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɟɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ, ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɢ ɡɧɚɱɚɳɢɟ ɬɢɬɪɵ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ Chl. trachomatis (ɨɬ 1:40 ɞɨ 1:80) – ɭ 11 (18,3%), ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɭ (ɨɬ 
1:400 ɞɨ 1:1200) – ɭ 4 (6,7%), ɤ ɜɢɪɭɫɭ ɝɟɪɩɟɫɚ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ (ɨɬ 1:400 ɞɨ 1:800) – ɭ 7 (11,7%).  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ CD4+/CD8+ 
(ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɣ ɢɧɞɟɤɫ) ɞɨ 1,18±0,21 (ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 2,56±0,35; p<0,05) ɡɚ ɫɱɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ CD8+-ɤɥɟɬɨɤ (Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɵ/ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɤɥɟɬɤɢ) ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ 
(29,1±3,3%, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 13,1±1,6%, p<0,05). ȼ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɦ ɡɜɟɧɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ IРG (5,9±0,8 ɝ/ɥ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 11,5±1,8 ɝ/ɥ, p<0,05) ɢ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɟɣ 
ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ (ɫɦ. ɪɢɫ. 1). 



Ȼɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ (3,21±0,4 ɭɫɥ. ɟɞ., 
ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 7,1±2,4 ɭɫɥ. ɟɞ., p<0,05), ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ (ɦɨɧɨɰɢɬɵ) 
ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ (ɪɢɫ. 2). 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɂɎɇ-ɫɬɚɬɭɫɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɂɎɇ (6,58±1,1 ȿɞ/ɦɥ, ɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟ 3,0±1,9 ȿɞ/ɦɥ, p<0,05) ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɤ ɫɢɧɬɟɡɭ 
ІɎɇ-α (ɜ 5,8 ɪɚɡɚ) ɢ ІɎɇ-γ (ɜ 4,2 ɪɚɡɚ) in vitro ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɢɧɞɭɤɰɢɸ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ (p<0,05) 
(ɪɢɫ. 3). 
 ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ȼɈɁ ɧɚɦɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɩɪɢɧɰɢɩɵ 
ɷɬɚɩɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɦɢɤɫɬ-ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ: ɪɚɧɧɹɹ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ; ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ; ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ; ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɨɪɦɨɛɢɨɰɟɧɨɡɚ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ; ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɚ (ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ); ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ, ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɱɟɪɟɡ 1, 3 ɦɟɫɹɰɚ ɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɱɟɪɟɡ 3, 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ 
ɥɟɱɟɧɢɹ. 
 ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɤɚɩɥɹɦɢ, ɧɚɧɟɫɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɤɭɫɨɱɟɤ ɫɚɯɚɪɚ (ɢɥɢ ɩɢɳɟɜɨɣ 
ɤɪɚɯɦɚɥ) ɩɨ ɫɯɟɦɟ: ɩɟɪɜɚɹ ɧɟɞɟɥɹ – ɩɨ 5 ɤɚɩɟɥɶ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɜɬɨɪɚɹ ɢ ɬɪɟɬɶɹ ɧɟɞɟɥɢ – ɩɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ ɬɪɢɠɞɵ ɜ 
ɞɟɧɶ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ ɧɟɞɟɥɹ – ɩɨ 8 ɤɚɩɟɥɶ ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɞɟɧɶ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɟɦɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 28 ɞɧɟɣ. 

 ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɜɨ ɜɥɚɝɚɥɢɳɟ ɜɜɨɞɢɥɢ ɬɚɦɩɨɧɵ ɫ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ, ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɤɥɸɱɚɥɢ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɬɚɤɨɣ ɫɦɟɫɢ 3 ɦɥ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɪɚɡɜɨɞɢɥɢ ɜ 20 ɦɥ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ, 
ɜɜɨɞɢɥɢ ɜɨ ɜɥɚɝɚɥɢɳɟ ɦɚɪɥɟɜɵɣ ɬɚɦɩɨɧ, ɫɦɨɱɟɧɧɵɣ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɞɜɚɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 
ɞɧɟɣ. 

 ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɱɟɪɟɡ ɧɟɞɟɥɸ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɩɪɢɟɦɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɧɚɡɧɚɱɚɥɚɫɶ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ, 
ɞɟɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɚɹ, ɩɪɨɬɢɜɨɤɚɧɞɢɞɨɡɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ. 

 Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɛɵɥɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ 
ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: 

І – 30 ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɦɢɤɫɬ-

ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɭɸ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ; 
ІІ – 30 ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɦɢɤɫɬ-

ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ.  
 Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɱɟɪɟɡ 1 ɢ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ: 
 1) ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ (ɮɚɤɬɨɪɨɜ) ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; 
 2) ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ (ɛɨɥɟɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ ɢɡ ɩɨɥɨɜɵɯ ɩɭɬɟɣ, 

ɝɢɩɟɪɟɦɢɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ, ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɩɚɫɬɨɡɧɨɫɬɢ, ɬɹɠɢɫɬɨɫɬɢ ɩɪɢɞɚɬɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɢɯ ɫɦɟɳɟɧɢɢ); 

 3) ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 
 ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɛɚɡɢɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫɨɯɪɚɧɹɥɨɫɶ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɭ 3 (10,0%) ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 2-3 ɞɧɹ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ 
ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ (37,1-37,3˚). 

 ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ, ɱɟɪɟɡ 2-3 ɞɧɹ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ 
ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɭ 7 (23,3%) ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ ɢɡ ɩɨɥɨɜɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɩɪɢɱɟɦ, 
ɭ 3 (10,0%) – ɫ ɩɪɢɦɟɫɹɦɢ ɪɟɞɤɨɝɨ ɝɧɨɹ. ɍ 3 (10,0%) ɠɟɧɳɢɧ ɷɬɨɣ ɠɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɛɨɥɟɣ ɜ 
ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɞɨ 37,5˚, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɰɟɫɫɚ ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɥɚɬɟɧɬɧɨ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɨɛɨɫɬɪɹɸɳɢɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ, ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɚɥɶɩɢɧɝɨ-ɨɨɮɨɪɢɬɚ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɭ 14 
(46,6%) ɛɨɥɶɧɵɯ. ȼɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ 
ɢɫɱɟɡɚɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-3 ɞɧɟɣ ɧɚ ɮɨɧɟ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɢ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɥɢɫɶ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɬɚɦɩɨɧɨɜ ɫ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ, ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɯɨɞɢɥ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɨɫɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɤɪɚɟɜɨɣ ɢ ɦɨɡɚɢɱɟɫɤɨɣ ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɢ ɷɪɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɤ 
ɤɨɧɰɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ 8 (26,2%) ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɩɨɥɧɨɣ ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɢ – ɭ 6 (20%). 

 ɋɪɟɞɢ 14 (46,6%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ І ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɫɚɥɶɩɢɧɝɨ-ɨɨɮɨɪɢɬɨɦ ɢ ɮɨɧɨɜɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 
ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ ɛɚɡɢɫɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɥɢɲɶ ɜ 2 (6,7%) 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɥɢ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ, 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɦɢɤɫɬ-ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɭ 63,3% ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɯ ɛɚɡɢɫɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɢ ɭ 83,3% – 

ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ (ɪ<0,05).  
ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɭ 18 (60,0%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɱɟɪɟɡ 1, 3 ɦɟɫɹɰɚ 

ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɚɡɢɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭ 12 (40,0%) ɠɟɧɳɢɧ ɷɬɨɣ ɠɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 



ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɉɪɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭ ɷɬɢɯ ɠɟɧɳɢɧ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ 
ɞɜɭɯɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɟ ɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ: ɯɥɚɦɢɞɢɢ ɫ ɦɨɥɢɤɭɬɚɦɢ – ɭ 3 (10,0%), ɯɥɚɦɢɞɢɢ, ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɵ, 
ɭɪɟɚɩɥɚɡɦɵ ɫ ɝɪɢɛɚɦɢ – ɭ 9 (30,0%). 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ, ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɭ 25 (83,3%) ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ІІ ɝɪɭɩɩɵ, ɨɞɧɚɤɨ ɭ 5 
(16,7%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɷɬɨɣ ɠɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɯɪɚɧɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ: ɯɥɚɦɢɞɢɢ, ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɵ ɢ 
ɭɪɟɚɩɥɚɡɦɵ ɜ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɟ.  

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɢɬɪɨɜ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ІɎɇ 
(10,8±1,96 ȿɞ/ɦɥ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 3,0±1,9 ȿɞ/ɦɥ, ɪ<0,05), ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ (27,3±1,4%, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 15,0±4,2%, ɪ<0,05) ɢ 
ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɎɇɈ (48,8±5,5%, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 31,6±5,3%, ɪ<0,05), ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɤɥɟɬɨɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɤ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ІɎɇ- (8,0±4,6 ȿɞ/ɦɥ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 50,4±8,5 ȿɞ/ɦɥ, ɪ<0,05) ɢ ІɎɇ- 

(4,0±1,96 ȿɞ/ɦɥ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 19,4±6,8 ȿɞ/ɦɥ, ɪ<0,05) in vitro ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɢɧɞɭɤɰɢɸ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ CD4+/CD8+ (1,57±0,2, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 2,56±0,35, ɪ 0,05) ɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ IРG ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 
(6,26±1,1 ɝ/ɥ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 11,5±1,8 ɝ/ɥ, ɪ 0,05). 

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɭ ɠɟɧɳɢɧ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɞɨ ɭɪɨɜɧɟɣ ɧɨɪɦɵ ɬɢɬɪɨɜ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɂɎɇ, ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ Ɏɇɉ, 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɭɠɟ 
ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɋɧɢɠɟɧɧɨɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɨɪɦɵ ɨɫɬɚɜɚɥɚɫɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɤ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɤ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ІɎɇ- ɢ ІɎɇ- in vitro ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɢɧɞɭɤɰɢɸ (ɧɚ 35,1 ɢ 39,5% ɨɬ 
ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɧɨɪɦɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ), ɱɬɨ ɬɪɟɛɨɜɚɥɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɱɟɪɟɡ 6 
ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ, ɜ ɫɯɟɦɭ ɬɟɪɚɩɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥ ɜɤɥɸɱɟɧ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ (ɪɢɫ. 5). 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɛɚɡɢɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 16,6%, ɚ ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ – 5,0% (ɪ<0,05), ɱɬɨ ɬɪɟɛɨɜɚɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

ɂɬɚɤ, ɢɫɩɨɥɶɡɜɚɧɢɟ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ, 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɦɢɤɫɬ-ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɨ ɢ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ, 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ, ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

Рɢɫ.1. Мɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢчɟɫɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ, ɜɵɞɟɥɟɧɵх ɢɡ ɩɨɥɨɜɵх ɩɭɬɟɣ ɠɟɧщɢɧ ɫ 
хɪɨɧɢчɟɫɤɢɦɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢяɦɢ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ
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Хɥɚɦɢɞɢɢ

Хɥɚɦɢɞɢɢ + ɭɪɟɚɩɥɚɡɦы

Хɥɚɦɢɞɢɢ + ɦɢɤɨɩɥɚɡɦы

Хɥɚɦɢɞɢɢ + ɦɢɤɨɩɥɚɡɦы + ɝɟɪɩɟɫ

Хɥɚɦɢɞɢɢ + ɭɪɟɚɩɥɚɡɦы + ɝɟɪɩɟɫ

Хɥɚɦɢɞɢɢ + ɝɪɢɛы + ɬɪ. ɛɚɤɬɟɪɢɢ

Хɥɚɦɢɞɢɢ + ɝɪɢɛы + ɬɪɢхɨɦɨɧɚɞы

Хɥɚɦɢɞɢɢ + ɝɚɪɞɧɟɪɟɥɥы + ɝɟɪɩɟɫ

Хɥɚɦɢɞɢɢ + ɬɪ. ɛɚɤɬɟɪɢɢ

Уɪɟɚɩɥɚɡɦы + ɝɚɪɞɧɟɪɟɥɥы + ɝɪɢɛы

Уɪɟɚɩɥɚɡɦы + ɦɢɤɨɩɥɚɡɦы + ɬɪ. ɛɚɤɬɟɪɢɢ

Уɪɟɚɩɥɚɡɦы + ɝɚɪɞɧɟɪɟɥɥы + ɝɟɪɩɟɫ

Уɪɟɚɩɥɚɡɦы + ɝɚɪɞɧɟɪɟɥɥы

Уɪɟɚɩɥɚɡɦы + ɝɪɢɛы

Уɪɟɚɩɥɚɡɦы + ɬɪ. ɛɚɤɬɟɪɢɢ

Мɢɤɨɩɥɚɡɦы + ɝɪɢɛы

Мɢɤɨɩɥɚɡɦы + ɬɪɢхɨɦɨɧɚɞы

Мɢɤɨɩɥɚɡɦы + ɬɪ. ɛɚɤɬɟɪɢɢ

Гɚɪɞɧɟɪɟɥɥы + ɬɪɢхɨɦɨɧɚɞы + ɬɪ. ɛɚɤɬɟɪɢɢ

Мɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ
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Ɋɢɫ.3. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɭ 
ɠɟɧщɢɧ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ 
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Ɋɢɫ.4. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɢ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɭ ɠɟɧщɢɧ ɫ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ 
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Ɋɢɫ.5. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɭ ɠɟɧщɢɧ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ 
ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ 

ɚ) – ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ; 
ɛ) – ɩɨɫɥɟ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ 

Ɋɢɫ.2. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɭ ɠɟɧщɢɧ ɫ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 
ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤ ɧɨɪɦɟ, ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɡɚ 100% (ɪɚɞɢɭɫ ɤɪɭɝɚ). 



Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɚ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ 
ɬɟɪɚɩɿʀ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɝɟɧɿɬɚɥɿɣ ɭ ɠɿɧɨɤ 

Ɉ.ȼ. Ɋɨɦɚщɟɧɤɨ, Ⱥ.ȼ. Ɋуɞɟɧɤɨ, ɋ.Ʌ. Ɋиɛɚɥɤɨ, Ʌ.Ɉ. Ʌɟɛіɞɶ, ȼ.ȼ. Ȼіɥɨɝɨɥɨɜсɶɤɚ, Ɇ.ə. ɋɩіɜɚɤ, Ʌ.Ф. əɤɨɜɟɧɤɨ 

 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɝɟɧɿɬɚɥɿɣ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨ-

ɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɨɛɝɪɭɧɬɨɜɚɧɨ ɬɚ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲɨɸ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ, ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɠɿɧɨɤ ɡ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ. 
Ʉɥɸчɨɜі сɥɨɜɚ: зɚɩɚɥьɧі зɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɝɟɧіɬɚɥіɣ, ɛɚɤɬɟɪіɚɥьɧɨ-ɜіɪɭɫɧɚ іɧɮɟɤɰіɹ, ɥіɤɭɜɚɧɧɹ, Пɪɨɬɟɮɥɚзіɞ. 
 

The clinicomicrobiological and immunological assessment of the efficacy of the use of Proteflazid in complex 

therapy of the inflammatory diseases of genitals of women 

O.V. Romashchenko, A.V. Rudenko, S.L. Rybalko, L.A. Lebed, V.V. Bilogolovskaya, N.Ya. Spivak, L.F. Jakovenko 

 

Use of proteflazid in complex therapy of inflammatory diseases of the genitals caused by a mixt-infection contamination 

pathogeneticly is proved and differs the big clinical, microbiologic, immunological efficacy in comparison with the 

traditional methods of treatment of this pathology. 

Key words: the inflammatory diseases of the genitals, bacterially-viral infection, treatment, Proteflazid. 
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