
ȿɎȿɄɌɂȼɇІɋɌЬ ɉɊȿɉȺɊȺɌɍ “ɉɊɈɌȿɎɅȺɁɂȾ” ɉɊɂ ɅІɄɍȼȺɇɇІ  
ȾІɌȿɃ ɉȿɊШɈȽɈ ɊɈɄɍ ɀɂɌɌə Ɂ ȼɇɍɌɊІШɇЬɈɍɌɊɈȻɇɈɘ  

ЦɂɌɈɆȿȽȺɅɈȼІȼɊɍɋɇɈɘ ІɇɎȿɄЦІЄɘ 

ɍɫɚɱɨɜɚ Ɉɥɟɧɚ ȼɿɬɚɥɿʀɜɧɚ 

Ɂɚɩɨɪɿɡɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ,  
ɤɚɮɟɞɪɚ ɞɢɬɹɱɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ 

 

ɋɬɚɬɬɹ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɭɬɪɨɛɧɨʀ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ 
ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɠɢɬɬɹ. ɇɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɞɢɧɚɦɿɱɧɨɝɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
(ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ Ɇ ɬɚ G ɭ ɤɪɨɜɿ) 23 ɞɿɬɟɣ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɭɬɪɨɛɧɭ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɭ ɿɧɮɟɤɰɿɸ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɚ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ “ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ” ɡ 
ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɣɨɝɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɟ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɞɿɬɢ, ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɢ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, “ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ”. 
Ɉɞɧɿєɸ ɡ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ є ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɩɢɬɨɦɨʀ ɜɚɝɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɢɯ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɢ (ЦɆȼ) ɩɨɫɿɞɚɸɬɶ ɩɟɪɲɿ ɩɨɡɢɰɿʀ ɫɟɪɟɞ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɰɿєʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 
Д2, 4, 5Ж ɇɟ ɞɢɜɥɹɱɢɫɶ ɧɚ ɩɟɜɧɿ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɳɨɞɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ЦɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɩɿɞɯɨɞɿɜ ɞɨ ʀʀ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 
ɳɟ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɫɭɩɟɪɟɱɧɢɦɢ ɩɢɬɚɧɧɹ ɬɨɱɧɨʀ ɚɧɬɟ- ɬɚ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ЦɆȼ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɠɢɬɬɹ Д1, 4Ж. Ɂɧɚɱɧɿ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɿ ɜɬɪɚɬɢ, 
ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɫɬɿɣɤɢɯ ɪɟɡɢɞɭɚɥɶɧɢɯ ɹɜɢɳ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨʀ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ ЦɆȼІ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɨɸ 
ɿɧɜɚɥɿɞɢɡɚɰɿєɸ ɬɚ ɧɟɜɢɡɧɚɱɟɧɿɫɬɶ ɭ ɞɨɰɿɥɶɧɨɫɬɿ ɿ ɬɟɪɦɿɧɚɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɫɢɬɶ ɬɨɤɫɢɱɧɨʀ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ 
ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɫɩɨɧɭɤɚɸɬɶ ɜɱɟɧɢɯ ɞɨ ɩɨɲɭɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɰɿєʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ Д1, 2, 4Ж. ɇɚɲɭ ɭɜɚɝɭ 
ɩɪɢɜɟɪɧɭɜ ɧɨɜɢɣ ɫɭɱɚɫɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ “ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ”, ɹɤɢɣ ɦɚє ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɬɚ ɧɢɡɶɤɭ ɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ Д3Ж. 

Ɇɟɬɨɸ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ “ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ” ɩɪɢ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɿɣ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɠɢɬɬɹ.Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɿ 
“Цɟɧɬɪɭ TORCH-ɿɧɮɟɤɰɿɣ” ɩɪɢ ɨɛɥɚɫɧɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿɣ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɥɿɤɚɪɧɿ ɦ. Ɂɚɩɨɪɿɠɠɹ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
ɉɿɞ ɧɚɲɢɦ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɡɧɚɯɨɞɢɥɨɫɹ 23 ɞɢɬɢɧɢ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɠɢɬɬɹ. Ɂɚ ɜɿɤɨɦ ɞɿɬɢ ɛɭɥɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɿ 

ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɱɢɧɨɦ: 6 ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ, 6 – ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 1 ɞɨ 3 ɦɿɫɹɰɿɜ, 5 – ɜɿɞ 3 ɞɨ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɬɚ 6 – ɜɿɞ 6 ɞɨ 12 
ɦɿɫɹɰɿɜ. ɋɟɪɟɞ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɛɭɥɨ 12 ɞɿɜɱɚɬ (51,2%), 11 – ɯɥɨɩɱɢɤɿɜ (47,8%). 

Ⱦɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ЦɆȼ ɭ ɤɪɨɜɿ ɞɿɬɟɣ ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɜɢɡɧɚɱɚɥɢɫɹ ɪɿɜɧɿ ɚɧɬɢɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɢɯ IgG, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ IgM ɬɚ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɨʀ 
ɥɚɧɰɸɝɨɜɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ (ɉɅɊ) – ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ȾɇɄ ЦɆȼ ɭ ɫɥɢɧɿ ɬɚ ɫɟɱɿ, ɬɢɬɪɢ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ IgG ɭ ɞɿɬɟɣ ɩɨɪɿɜɧɸɜɚɥɢɫɹ ɡ 
ɪɿɜɧɟɦ ɰɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɦɚɬɟɪɿɜ. 

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɨɝɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɭ ɜɫɿɯ ɞɿɬɟɣ ɝɪɭɩɢ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɥɟɧɿ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɭ ɫɬɚɧɿ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɭ 7 ɯɜɨɪɢɯ (30,4%) ɦɚɥɚ ɦɿɫɰɟ ɬɪɢɜɚɥɚ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɚ ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ ɡ 
ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɰɢɬɨɥɿɬɢɱɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ (ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ АɅɌ ɭ 1,5-3,2 ɪɚɡɢ); ɭ 8 ɞɨɦɿɧɭɜɚɥɢ ɩɪɨɹɜɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
Цɇɋ ɡ ɥɿɤɜɨɪɧɨ-ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɣɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ (34,8%), ɚ ɳɟ ɭ 8 ɦɚɥɨ ɦɿɫɰɟ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (34,8%). 

Ⱦɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ “ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ” (“ȿɤɨɮɚɪɦ”, ɍɤɪɚʀɧɚ, ɪɟєɫɬɪɚɰɿɣɧɢɣ 
ɧɨɦɟɪ Ɋ.02.01/02777), ɹɤɢɣ ɦɿɫɬɢɬɶ ɭ ɫɜɨєɦɭ ɫɤɥɚɞɿ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɧɿ ɝɥɿɤɨɡɢɞɢ ɡɥɚɤɿɜ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɦɚє ɜɿɪɭɫɨɫɬɚɬɢɱɧɿ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ (ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɿɧɝɿɛɭɜɚɧɧɹ ɜɿɪɭɫɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ – ɬɿɦɿɞɢɧɤɿɧɚɡɢ ɬɚ ȾɇɄ-ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɢ), 
ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɧɭ ɬɚ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɢɡɧɚɱɚɜɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 4 ɬɢɠɧɿɜ: ɧɚ 1-ɦɭ ɬɢɠɧɿ – ɩɨ 1 
ɤɪɚɩɥɿ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ; ɧɚ 2-4-ɦɭ – ɩɨ 2 ɤɪɚɩɥɿ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ. ɍ 7 ɞɿɬɟɣ ɡ ɬɹɠɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ Цɇɋ ɬɚ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɸ ɉɅɊ ɧɚ ȾɇɄ ЦɆȼ ɬɟɪɚɩɿɹ “ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ” ɤɨɦɛɿɧɭɜɚɥɚɫɹ ɡ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɸ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿєɸ 
ɜɚɥɶɬɪɟɤɫɨɦ. 

ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɟɪɚɩɿʀ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɧɚɦɿɱɧɨɝɨ (ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɨɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ 
ɱɟɪɟɡ 2 ɬɢɠɧɿ) ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. 

Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɭ ɤɨɠɧɨɦɭ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢɫɹ ɛɟɡɩɟɱɧɿɫɬɶ ɬɚ ɩɟɪɟɧɨɫɧɿɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ: ɞɨɛɪɚ, 
ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɚ ɬɚ ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɚ; ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɪɟєɫɬɪɚɰɿɹ ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɞɿʀ. 

Ɉɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ.  
ɍ ɬɚɛɥɢɰɿ 1 ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɯɜɨɪɢɯ ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɬɚ ɡɚ 

ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɉɅɊ. 
Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 – ɋɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɮɿɥɶ ɞɿɬɟɣ ɝɪɭɩɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɬɚɞɚɧɧɿ ɉɅɊ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɋɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 
ɩɪɨɮɿɥɶ ɬɚ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɉɅɊ 

АɧɬɢЦɆȼ 
IgɆ+ 

“АɧɬɢЦɆȼ 
IgG ɜɢɫɨɤɿ”* 

АɧɬɢЦɆȼ 
IgɆ+ ɬɚ 
“ɜɢɫɨɤɿ 
IgG”* 

“ȼɢɫɨɤɿ 
IgG”* ɬɚ 
ɉɅɊ+ 

АɧɬɢЦɆȼ 
IgɆ+ ɬɚ 
“ɜɢɫɨɤɿ 
IgG”* 

Ɋɚɡɨɦ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɶ 

4 9 1 4 5 23 

% 17,4 39,2 4,3 17,4 21,7 100 



“ȼɢɫɨɤɿ IgG”* – ɪɿɜɟɧɶ ɚɧɬɢ ЦɆȼIgG ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɜ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɢɣ ɬɚ (ɚɛɨ) ɦɚɜ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ. 
           əɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɬɚɛɥɢɰɿ ɭ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɪɟɚɤɰɿʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɚɦɨʀ ɞɢɬɢɧɢ ɧɚ 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫ (ɚɛɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ IgɆ ɚɛɨ ɜɢɫɨɤɿ IgG ɡ ɬɟɧɞɟɧɰɿєɸ ɞɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ), ɚ ɭ 9 ɞɿɬɟɣ ɰɟ 
ɩɨєɞɧɭɜɚɥɨɫɹ ɡ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɸ ɉɅɊ. Цɿ ɞɚɧɧɿ ɧɚɦ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɟ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ ɬɚ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɬɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɟ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ЦɆȼ ɞɢɬɢɧɢ. 

ɇɚ ɮɨɧɿ ɬɟɪɚɩɿʀ “ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ” ɭ ɜɫɿɯ 15 ɞɿɬɟɣ, ɭ ɹɤɢɯ ɛɭɥɨ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɰɢɬɨɥɿɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɡ ɛɨɤɭ 
ɩɟɱɿɧɤɢ, ɛɭɥɨ ɞɨɫɹɝɧɭɬɟ ɣɨɝɨ ɧɿɜɟɥɸɜɚɧɧɹ: ɪɿɜɟɧɶ АɅɌ ɡɧɢɡɢɜɫɹ ɞɨ ɧɨɪɦɢ ɧɚ 8±4,5 ɞɨɛɭ. ɍ ɞɿɬɟɣ ɡ ɥɿɤɜɨɪɧɨ-

ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɣɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɨɝɥɹɞɭ ɧɟɜɪɨɥɨɝɚ ɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɧɟɣɪɨɫɨɧɨɝɪɚɮɿʀ ɛɭɥɨ 
ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿɸ ɫɬɚɧɭ ɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ІІІ ɬɚ ɛɨɤɨɜɢɯ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɦɨɡɤɭ. 

ɋɟɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɚɧɧɿ, ɹɤɿ ɦɢ ɜɿɞɦɿɬɢɥɢ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɿɬɟɣ ɜɿɞɨɛɪɚɠɟɧɿ ɭ ɬɚɛɥɢɰɿ 2. 
Ⱦɚɧɧɿ ɬɚɛɥɢɰɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ ɧɚ ɮɨɧɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ “ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ” ɭ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɧɟ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 

ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɯɜɨɪɨɛɢ ɛɭɥɨ ɞɨɫɹɝɧɭɬɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ. Цɟ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɹ ɭ ɡɧɢɤɧɟɧɧɿ 
ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ Ɇ ɩɪɨɬɢ ЦɆȼ ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɜɦɿɫɬɭ ɚɧɬɢЦɆȼ IgG. Ɍɚɤɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɦɢ ɪɨɡɰɿɧɢɥɢ ɹɤ ɫɜɿɞɨɰɬɜɨ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɧɬɢɝɟɧɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɬɨɛɬɨ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ ɜɿɪɭɫɭ.  
Ɍɚɛɥɢɰɹ 2 – Ⱦɚɧɧɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɞɿɬɟɣ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ “ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ” (n – ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɶ) 
Ʉɥɿɧɿɱɧɢɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ 

ɇɟɝɚɬɢɜɧɿ 
ɚɧɬɢЦɆȼ 
IgɆ 

Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 
ɚɧɬɢЦɆȼ IgG 

ɇɟɝɚɬɢɜɧɿ IgɆ 
ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
IgG 

Ɂɦɿɧɚ ɡ 
ɉɅɊ+ ɧɚ 
ɉɅɊ- 

ɇɟɝɚɬɢɜɧɿ IgɆ ɬɚ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ IgG ɩɪɢ 
ɉɅɊ+ 

ɀɨɜɬɹɧɢɰɿ 
(n=10) 

1 5 4 3  

ɍɪɚɠɟɧɧɹ 
Цɇɋ (n=9) 

2 1 6 2 2 

ɀɨɜɬɹɧɢɰɹ + 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
Цɇɋ 

 1 3  3 

ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɭ ɞɿɬɟɣ, ɜ ɹɤɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɛɿɝɚɥɨ ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɜɿɞɛɭɥɨɫɹ ɿ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ 
ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɜɿɪɭɫɭ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɤɚɯ (ɉɅɊ-). ɇɟ ɞɢɜɥɹɱɢɫɶ ɧɚ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿɸ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɿ ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, 
ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ Цɇɋ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿɹ ЦɆȼ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɤɚɯ 
ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɚɫɹ, ɚ ɩɪɢ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɿɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ Цɇɋ ɬɚ ɩɟɱɿɧɤɢ ɰɟ ɦɚɥɨ ɦɿɫɰɟ ɭ ɜɫɿɯ ɞɿɬɟɣ, ɳɨ ɣ ɫɩɨɧɭɤɚɥɨ ɧɚɫ ɞɨ 
ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ 2-3 ɦɿɫɹɰɿɜ. 

Ɂɚ ɱɚɫ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɞɿʀ ɧɟ ɛɭɥɨ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɭ ɠɨɞɧɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ. “ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ” ɝɚɪɧɨ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɜɫɹ ɜɫɿɦɚ ɯɜɨɪɢɦɢ. 
ȼɢɫɧɨɜɤɢ: 
1. Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ “ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ” ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɞɿɬɟɣ ɡ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɸ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɹɤ ɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿɣ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɡɛɨɤɭ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɬɚɤ ɿ ɭ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. 

2. Ⱦɿɬɢ ɡ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɢɦ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹɦ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɚɦɢ ɬɚ ɭɪɚɠɟɧɧɹ Цɇɋ ɩɪɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿɣ ɉɅɊ ɧɚ 
ȾɇɄ ɜɿɪɭɫɭ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɛɿɥɶɲ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ “ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ” – 2-3 ɦɿɫɹɰɹ. 
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