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Ɋɨɛɨɬɚ ɜɢɤɨɧɚɧɚ ɜ ɏɚɪɤɿɜɫɶɤɨɦɭ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿ 
 ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ. 

 

 

ɇɚɭɤɨɜɢɣ ɤɟɪɿɜɧɢɤ:  ɚɤɚɞɟɦɿɤ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, 
ɩɪɨɮɟɫɨɪ Ƚɪɢɳɟɧɤɨ ȼɚɥɟɧɬɢɧ ȱɜɚɧɨɜɢɱ, 

ɏɚɪɤɿɜɫɶɤɢɣ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ 
ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ ɤɚɮɟɞɪɢ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɬɚ 
ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ № 1. 

 

 

Ɉɮɿɰɿɣɧɿ ɨɩɨɧɟɧɬɢ:  ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ Ɍɚɧьɤɨ Ɉɥьɝɚ 
ɉɟɬɪɿɜɧɚ, ɏɚɪɤɿɜɫɶɤɢɣ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ 
ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɤɚɮɟɞɪɢ 
ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɬɚ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ № 2; 

 

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ Ʌɭɰɟɧɤɨ ɇɚɬɚɥɿɹ 
ɋɬɟɩɚɧɿɜɧɚ, Ɂɚɩɨɪɿɡɶɤɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ 
ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ 

ɤɚɮɟɞɪɢ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɬɚ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ. 
 

 

 

Ɂɚɯɢɫɬ ɜɿɞɛɭɞɟɬɶɫɹ “26” ɛɟɪɟɡɧɹ 2009 ɪ. ɨ 13.30 ɝɨɞɢɧɿ ɧɚ ɡɚɫɿɞɚɧɧɿ 
ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɜɱɟɧɨʀ ɪɚɞɢ Ⱦ 64.600.01.ɩɪɢ ɏɚɪɤɿɜɫɶɤɨɦɭ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ 
ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿ (61022, ɦ.ɏɚɪɤɿɜ, ɩɪ. Ʌɟɧɿɧɚ, 4).  

 

 

Ɂ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿєɸ ɦɨɠɧɚ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɭ ɛɿɛɥɿɨɬɟɰɿ ɏɚɪɤɿɜɫɶɤɨɝɨ 
ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ (61022, ɦ.ɏɚɪɤɿɜ, ɩɪ. Ʌɟɧɿɧɚ, 4). 
 

Ⱥɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ ɪɨɡɿɫɥɚɧɢɣ “24” ɥɸɬɨɝɨ 2009 ɪ. 
 

 

 

ɍɱɟɧɢɣ ɫɟɤɪɟɬɚɪ 

ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɜɱɟɧɨʀ ɪɚɞɢ, 
ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ     ȼ.ȼ. Ʌɚɡɭɪɟɧɤɨ 
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ɁȺȽȺɅЬɇȺ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɊɈȻɈɌɂ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ. ȼɚɠɥɢɜɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ ɫɭɱɚɫɧɨɫɬɿ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ є 
ɫɤɥɚɞɧɚ ɞɟɦɨɝɪɚɮɿɱɧɚ ɫɢɬɭɚɰɿɹ. ȼ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, 
ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɬɚ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ ɧɚɛɭɜɚє 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɟ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ (ȼɍȱ), ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɹɤɨɝɨ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɞɨ 45% 
ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɢɯ ɜɬɪɚɬ (ȼ. ȱ. Ʉɭɥɚɤɨɜ ɬɚ ɿɧ., 2004; ɇ.ȿ. Ʉɚɧ, ɇ.ȼ. Ɉɪɞɠɨɧɢɤɢɞɡɟ, 
2004; Y. Honma et al., 2007).  

Ⱦɨ ɬɟɩɟɪɿɲɧɶɨɝɨ ɱɚɫɭ ɭ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɿɣ ɬɚ ɡɚɤɨɪɞɨɧɧɿɣ ɧɚɭɰɿ ɪɨɥɶ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦ 
ɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɚ, ɬɚɤɬɢɤɚ ɥɿɤɚɪɹ ɧɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɚ, ɳɨ 
ɡɧɚɣɲɥɨ ɫɜɨє ɜɿɞɨɛɪɚɠɟɧɧɹ ɜ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɯɜɨɪɨɛ, ɞɟ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡ 
ɩɨɡɧɚɱɟɧɨ A49.3 – „ȱɧɮɟɤɰɿɹ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɸ, ɧɟ ɭɬɨɱɧɟɧɚ” 
(ȼ.ɇ. ɉɪɢɥɟɩɫɶɤɚ ɬɚ ɿɧ., 2007). 

Ɇɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ MвМШЩХКЬЦК ЬЩ. ɱɢ Ureoplasma sp., 

ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜ 10 - 14% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɫɟɪɟɞ ɠɿɧɨɤ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɚ ɫɟɪɟɞ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ Mycoplasma ЬЩ. ɚɛɨ UrОШЩХКЬЦК ЬЩ. ɜɢɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɜ 24 - 32%. 

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɞɟɹɤɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ ɜɤɚɡɚɧɭ ɿɧɮɟɤɰɿɸ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɛɭɞɶ-ɹɤɭ 
ɿɧɲɭ (ȱ.ɋ. ɋɢɞɨɪɨɜɚ ɬɚ ɿɧ., 2004; K.B. Waites et al., 2005; N.R. Agbakoba et al., 

2007). ɐɿ ɡɛɭɞɧɢɤɢ ɦɚɸɬɶ ɞɟɹɤɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ, ɳɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶ ʀɯ ɜɿɞ ɿɧɲɢɯ ɿ 
ɦɚɸɬɶ ɜɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. ɉɨ - ɩɟɪɲɟ ɰɟ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɭ ɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ, ɳɨ ɡɧɢɠɭє ɿɦɭɧɨɝɟɧɧɿɫɬɶ ɬɚ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ, 
ɪɨɛɢɬɶ ʀɯ ɧɟɱɭɬɥɢɜɢɦɢ ɞɨ β-ɥɚɤɬɚɦɿɜ, ɹɤɿ ɱɚɫɬɿɲ ɜɫɶɨɝɨ є ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɚɦɢ ɜɢɛɨɪɭ 

ɩɪɢ ȼɍȱ. ɉɨ - ɞɪɭɝɟ, ɦɟɦɛɪɚɧɧɢɣ ɩɚɪɚɡɢɬɢɡɦ, ɹɤɢɣ ɬɚɤɨɠ ɡɧɢɠɭє ɿɦɭɧɨɝɟɧɧɿɫɬɶ 
ɬɚ ɫɩɪɢɹє ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɸ ɦɟɦɛɪɚɧ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɚɪɚɯɿɞɨɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɬɚ 
ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɿɜ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɸ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. ɉɨ - ɬɪɟɬє, ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ 
ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ȾɇɄ ɫɩɪɢɹє ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɜɚɞ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɥɨɞɚ. ɉɨ-ɱɟɬɜɟɪɬɟ, 
ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɜɢɥɭɱɟɧɧɹ ɡ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɞɟɹɤɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɚɪɝɿɧɿɧɭ ɬɚɤɨɠ 
ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɰɢɬɨɩɚɬɢɱɧɭ ɞɿɸ. (S. Rasin, et al., 1998; ɇ.ɋ. Ȼɨɪɯɫɟɧɢɭɫ ɬɚ ɿɧ., 2002; 

ȼ.ɇ. ɉɪɢɥɟɩɫɶɤɚ ɬɚ ɿɧ., 2007).  

ɇɚɫɥɿɞɤɚɦɢ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɩɪɢ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɚɞɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, 
ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɟ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɡɚɝɢɛɟɥɶ ɩɥɨɞɚ, ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɭ 
ɩɥɨɞɚ, ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɝɨ, ɜɚɝɿɬɧɨʀ, ɩɨɪɨɞɿɥɥɿ (ɋ.ɇ. Ȼɨɪɯɫɟɧɢɭɫ ɬɚ ɿɧ., 2002; 

Ʌ.ȼ. Ɍɸɬɸɧɧɢɤ ɬɚ ɿɧ., 2003; ȼ.ɇ. ɉɪɢɥɟɩɫɤɚɹ ɬɚ ɿɧ., 2007). Ɉɞɧɚɤ ɪɨɛɿɬ ɡ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɡɧɚɱɧɨ ɦɟɧɲɟ, ɧɿɠ ɡ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ, ɜɿɪɭɫɧɨʀ 
ɱɢ ɝɪɢɛɤɨɜɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɜ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɪɨɛɨɬɢ 
ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɿ ɡ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ (K.B. Waites et al., 2005; 

D. Taylor-Robinson, 2007; K. Harada et al., 2008), ɚɥɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 
ɪɨɛɿɬ, ɹɤɿ ɛ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢ ɫɬɚɧ ɫɢɫɬɟɦɢ ɦɚɬɢ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɿɞ, 
ɧɚɞɚɜɚɥɢ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɬɢ ɿɫɯɨɞ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɜɢɹɜɥɹɥɢ ɤɪɢɬɟɪɿʀ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɬɚɧɭ ɦɚɬɟɪɿ ɬɚ ɩɥɨɞɚ, ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɭɜɚɥɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ 
ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (P. Oakeshott et al.,  2004). 

ɋɭɱɚɫɧɢɣ ɚɪɫɟɧɚɥ ɡɚɫɨɛɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɭ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ, ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɭ ɬɚ ɿɦɭɧɨɦɨɞɟɥɸɸɱɭ 
ɬɟɪɚɩɿɸ (ɇ.ɋ. Ʌɭɰɟɧɤɨ ɬɚ ɿɧ., 1998; Ɋ. АЮЭгХОr, Ⱥ. Sauerbrei, 1999; 

ɇ.ɇ. Ɂɚɯɚɪɨɜɢɱ ɢ ɞɪ., 2002; C.L. Haggerty et al., 2008).  
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ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɜ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɡ’ɹɜɢɥɨɫɶ ɛɚɝɚɬɨ ɪɨɛɿɬ ɜ ɹɤɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭєɬɶɫɹ 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɩɪɢ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ɂ.Ȼ. ȼɨɜɤ, 
Ɉ.Ɉ. Ɋɟɜɟɧɶɤɨ, Ɉ.ɂ. Ⱦɚɧɢɥɸɤ 2000; J.B. Harborne et al. 2000), ɞɟ ɨɛɝɨɜɨɪɸɸɬɶɫɹ 
ɬɚɤɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɹɤ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɿɜ (B.Q. Li, et al., 2000; 

Ɉ.ȼ. Ɋɨɦɚɳɟɧɤɨ ɬɚ ɿɧ., 2002), ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ, ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɧɬɿɜ (K. Takahashi et al., 

2001), ɩɪɨɬɢɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (Ɉ.ȼ. Ɋɨɦɚɳɟɧɤɨ, Ⱥ.ȼ. Ɋɭɞɟɧɤɨ 2000; 
J.L. Rios al., 2005). Ɏɥɚɜɨɧɨʀɞɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢɫɹ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɬɚ 
ɡɦɿɲɚɧɨʀ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣ (Ɉ.ɂ. Ɂɚɹɰ-Ʉɚɯɧɨɜɟɰ, 2002; ɋ.ȼ. ɒɜɟɞɸɤ ɬɚ 
ɿɧ., 2002; Ɉ.ɉ. Ɍɚɧɶɤɨ, ɘ.ȱ. ɋɤɨɪɛɚɱ, 2007), ɬɟɪɚɩɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ 
(ɇ.ɂ. Ƚɟɧɢɤ, 2002), ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɬɚ ɩɨɮɿɥɚɤɬɢɰɿ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɩɥɨɞɚ (ɋ.Ɇ. ɋɟɪɝɿєɧɤɨ, 2003), ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɞɟɹɤɢɯ ɮɨɪɦ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ (H. Chosa et 

al., 1992). Ⱥɧɚɥɿɡ ɞɚɧɢɯ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨʀ ɬɚ ɡɚɤɨɪɞɨɧɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɪɨɛɢɬɢ 
ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɩɪɨ ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 
ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɩɪɢ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ 

ɜ ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɿ ɬɚ ɩɨɬɪɟɛɭє ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ.  
Ɂɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɚɦɢ, ɩɥɚɧɚɦɢ, ɬɟɦɚɦɢ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɚ 

ɪɨɛɨɬɚ ɜɢɤɨɧɚɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɩɥɚɧɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɨʀ ɬɟɦɢ 
ɤɚɮɟɞɪɢ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɬɚ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ №1 ɏɇɆɍ “Ɋɨɡɪɨɛɤɚ ɦɟɬɨɞɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɜ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɿɣ ɨɯɨɪɨɧɿ ɩɥɨɞɚ ɬɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ”, ɞɟɪɠɚɜɧɚ ɪɟєɫɬɪɚɰɿɹ №014U002231, ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ.  

Ⱥɜɬɨɪ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɜɢɤɨɧɚɜ ɮɪɚɝɦɟɧɬ ɬɟɦɢ ɡ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ 
ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɜɚɝɿɬɧɨʀ ɬɚ ɩɥɨɞɚ ɬɚ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɦɟɬɨɞɿɜ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 

Ɇɟɬɚ ɬɚ ɡɚɞɚɱɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɇɟɬɨɸ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ є 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɦɚɬɢ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɿɞ ɬɚ 
ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɡɦɿɧ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɦɟɬɢ ɛɭɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɡɚɞɚɱɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
1. ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɩɨɥɨɝɿɜ, ɫɬɚɧɭ 

ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ, ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ 
ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɨɦ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɿ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɤɚɡɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. 

2. ȼɢɜɱɢɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɩɥɢɜɭ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɩɪɨ- ɬɚ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɤɥɿɬɢɧɧɭ ɿ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɭ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ.  

3. Ⱦɨɫɥɿɞɢɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɨ-ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɭ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɨɦ. 

4. Ɋɨɡɪɨɛɢɬɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɭ ɫɯɟɦɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɭ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɬɚ ɩɨɪɿɜɧɹɬɢ ʀʀ ɡ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

5. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɜɩɥɢɜɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɧɚ ɩɟɪɟɛɿɝ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ.  
Ɉɛ’єɤɬ ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧɹ: ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧɹ: ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɭ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɜɩɥɢɜ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɦɚɬɢ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɿɞ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɬɟɪɚɩɿʀ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɭ ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ.  
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Мɟɬɨɞи ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧɹ: ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ, ɤɥɿɧɿɤɨ-ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɿ, 
ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɝɿɫɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɿ 
ɦɟɬɨɞɢ.  

ɇɚɭɤɨɜɚ ɧɨɜɢɡɧɚ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ. ɍ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿɣ ɪɨɛɨɬɿ 
ɜɩɟɪɲɟ ɡɞɿɣɫɧɟɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɫɢɫɬɟɦɢ ɦɚɬɢ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɿɞ ɩɪɢ 
ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɿ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɧɚ ɩɟɪɟɛɿɝ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɪɢ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɿ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɸ ɱɢ ɭɪɟɚɩɥɚɡɦɨɸ.  

ȼɩɟɪɲɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɿɜ (ȱɅ)10 ɬɚ ȱɅ6, 

ɜɿɞɫɨɬɤɭ CD4+
, CD8

+
, CD21

+
, CD16

+
, 0-ɥɢɦɮɨɰɢɬɿɜ ɿɡ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ʀɯ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɥɚɡɦɢ (ȺɈȺ) ɩɪɢ 
ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɿ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ. ȼɩɟɪɲɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɶ ɿ ɫɬɭɩɿɧɶ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɩɥɚɰɟɧɬɢ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɫɬɪɚɠɞɚɥɢ ɧɚ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡ.  

ɍɩɟɪɲɟ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɧɨɜɿ, ɧɚɭɤɨɜɨɨɛɝɪɭɧɬɨɜɚɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɡ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɿɜ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ ɬɚ 

ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ.  
ɉɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɠɿɧɨɤ ɡ 

ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦɢ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɿɧɿɰɿɚɰɿɸ 
ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɩɪɢ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɿ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɚɦɢ. Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 
ɜɢɤɨɧɚɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɿ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɨ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɩɨɥɨɝɨɩɨɦɿɱɧɢɯ 
ɭɫɬɚɧɨɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 
ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨʀ ɚɜɬɨɪɨɦ ɬɟɪɚɩɿʀ 
ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɳɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨʀ ɜ 
ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨʀ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɱɨɝɨ ɜɞɚєɬɶɫɹ ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ ɞɟɦɨɝɪɚɮɿɱɧɭ ɫɢɬɭɚɰɿɸ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɨ ɜ ɪɨɛɨɬɭ ɐɟɧɬɪɭ 
ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɠɿɧɤɢ Ⱦɨɪɨɠɧɶɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ ɫɬɚɧɰɿʀ ɏɚɪɤɿɜ, ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɨɥɨɝɨɜɨɝɨ ɛɭɞɢɧɤɭ № 5 ɦ. ɏɚɪɤɨɜɚ, ɄɍɈɁ ɩɨɥɨɝɨɜɨɝɨ ɛɭɞɢɧɤɭ №3 
ɦ. ɏɚɪɤɨɜɚ, ɠɿɧɨɱɨʀ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿʀ 1-ɨʀ ɦɿɫɶɤɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ ɦ. ɏɚɪɤɨɜɚ, ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɨɝɨ 
ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ, ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɨɥɨɝɿʀ ɏɚɪɤɿɜɫɶɤɨɝɨ 

ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ, Ɉɛɥɚɫɧɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ ɦ. ɏɚɪɤɨɜɚ, 

Ɇɿɫɶɤɨɝɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɨɥɨɝɨɜɨɝɨ ɛɭɞɢɧɤɭ ɦ. ɉɨɥɬɚɜɢ. 
Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ 

ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɤɚɮɟɞɪɢ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɬɚ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ №1, №2 ɏɚɪɤɿɜɫɶɤɨɝɨ 
ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ, ɤɚɮɟɞɪɢ ɟɦɛɪɿɨɥɨɝɿʀ ɿ ɰɢɬɨɥɨɝɿʀ 
ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɚɤɚɞɟɦɿʀ ɦ. ɉɨɥɬɚɜɢ.  

Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɞɢɫɟɪɬɚɧɬɚ. ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɚ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɚ ɬɚ 
ɡɚɤɨɪɞɨɧɧɚ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɚ ɡ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɞɢɫɟɪɬɚɧɬɨɦ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɨ-

ɩɚɬɟɧɬɧɢɣ ɩɨɲɭɤ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɚɜɬɨɪɭ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɦɟɬɭ, ɡɚɞɚɱɿ ɬɚ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɸ 
ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 90 ɜɚɝɿɬɧɢɯ; 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɡɚɛɿɪ ɿ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, ɨɫɧɨɜɧɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɉɫɨɛɢɫɬɨ ɡɞɨɛɭɜɚɱɟɦ 
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ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨ ɬɚ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɫɭɱɚɫɧɢɯ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬ ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɜ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɚ ɜɢɫɧɨɜɤɢ, 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɿ ɩɿɞɝɨɬɨɜɢɜ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɨ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿʀ.  

Ⱥɩɪɨɛɚɰɿɹ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ 
ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɿ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɨ ɧɚ ɡɚɫɿɞɚɧɧɹɯ ɏɚɪɤɿɜɫɶɤɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ 
ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɬɨɜɚɪɢɫɬɜɚ (ɏɚɪɤɿɜ, 2007), Ɇɿɠɜɭɡɿɜɫɶɤɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɹɯ ɦɨɥɨɞɢɯ 
ɜɱɟɧɢɯ “Ɇɟɞɢɰɢɧɚ ɬɪɟɬɶɨɝɨ ɬɢɫɹɱɨɥɿɬɬɹ” (ɏɚɪɤɿɜ, 2007, 2008, 2009), ɉɟɪɲɿɣ 

ɥɶɜɿɜɫɶɤɿɣ ɦɿɠɮɚɯɨɜɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɡ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɸ ɭɱɚɫɬɸ 
“Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ: Ɇɿɠɮɚɯɨɜɚ ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ” (Ʌɶɜɿɜ, 
2008), ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɡ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɸ ɭɱɚɫɬɸ “ȱɧɮɟɤɰɿʀ ɜ 
ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɤɥɿɧɿɰɢɫɬɚ”(ɏɚɪɤɿɜ, 2008), ɉɟɪɲɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɡ 
ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɸ ɭɱɚɫɬɸ „ɋɭɱɚɫɧɿ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɨʀ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ” (ɏɚɪɤɿɜ, 
2008), Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨɦɭ ɤɨɧɝɪɟɫɿ “Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ, ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ 
ɢ ɩɟɪɢɧɚɬɨɥɨɝɢɢ” (ɋɭɞɚɤ, 2008). Ⱥɩɪɨɛɚɰɿɹ ɪɨɛɨɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɧɚ ɫɩɿɥɶɧɨɦɭ 
ɡɚɫɿɞɚɧɧɿ ɤɚɮɟɞɪ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɿ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ №1 ɬɚ № 2 ɏɚɪɤɿɜɫɶɤɨɝɨ 
ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ.  

ɉɭɛɥɿɤɚɰɿʀ ɡɚ ɬɟɦɨɸ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ 
ɜɢɤɥɚɞɟɧɨ ɜ 11 ɞɪɭɤɨɜɚɧɢɯ ɩɪɚɰɹɯ: ɡ ɧɢɯ – 5 ɫɬɚɬɟɣ ɭ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɮɚɯɨɜɢɯ 
ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɠɭɪɧɚɥɚɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ȼȺɄ ɍɤɪɚʀɧɢ, 1 ɩɚɬɟɧɬ ɍɤɪɚʀɧɢ ɧɚ 
ɤɨɪɢɫɧɭ ɦɨɞɟɥɶ, 4 ɪɨɛɨɬɢ ɜ ɬɟɡɚɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɪɚɰɶ ɬɚ ɬɟɡɚɯ ɞɨɩɨɜɿɞɟɣ ɧɚ 
ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɮɨɪɭɦɚɯ.  

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɚ ɨɛɫɹɝ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɜɢɤɥɚɞɟɧɚ ɧɚ 145 

ɫɬɨɪɿɧɤɚɯ, ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɿɡ ɜɫɬɭɩɭ, ɨɝɥɹɞɭ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɬɪɶɨɯ ɪɨɡɞɿɥɿɜ ɜɥɚɫɧɢɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɚɧɚɥɿɡɭ ɬɚ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ, 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ, ɫɩɢɫɤɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ, ɳɨ 
ɜɤɥɸɱɚє 263 ɞɠɟɪɟɥɚ (ɡ ɧɢɯ – 92 ɿɧɨɡɟɦɧɢɯ). Ɋɨɛɨɬɚ ɿɥɸɫɬɪɨɜɚɧɚ 28 ɬɚɛɥɢɰɹɦɢ, 
8 ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ. 

 

ɈɋɇɈȼɇɂɃ ɁɆȱɋɌ ɊɈȻɈɌɂ 

 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨʀ ɦɟɬɢ ɬɚ 
ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 90 ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ 3 ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɝɪɭɩɢ. Ⱦɨ I ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ 
ɝɪɭɩɢ ɭɜɿɣɲɥɢ 30 ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɡ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɨɦ, ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɹɤɢɯ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ ɛɚɡɨɜɢɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɳɨ ɜɤɥɸɱɚє ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɭ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ ɬɚ ɫɭɞɢɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. Ⱦɨ II ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ 
ɝɪɭɩɢ ɭɜɿɣɲɥɢ 30 ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɡ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɨɦ, ɳɨ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ, ɤɪɿɦ ɛɚɡɨɜɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ, ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ (ɛɭɥɨ ɨɛɪɚɧɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ) ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɢ 
ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3 ɬɢɠɧɿɜ. Ⱦɥɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ I ɿ 
II ɝɪɭɩɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɢɥɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɧɚ ɩɿɞɝɪɭɩɢ Iɚ ɿ IIɚ (ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ) ɬɚ Iɛ ɿ IIɛ 
(ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɿʀ). Ɍɪɢɞɰɹɬɶ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɛɟɡ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɱɢ 
ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɿɧɲɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɜɢɹɜɥɟɧɨʀ ɩɿɫɥɹ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɞɨ 12 ɬɢɠɧɿɜ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, 
ɫɤɥɚɥɢ III ɝɪɭɩɭ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭ).  

ȼɫɿɦ ɜɚɝɿɬɧɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɇɚɤɚɡɭ 

ɦɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɍɤɪɚʀɧɢ № 503 ɜɿɞ 28.12.2002 “ɉɪɨ 
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ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨʀ ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɨ-ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ”. 
ȱɧɮɿɤɨɜɚɧɿɫɬɶ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɨɦ ɜɢɹɜɥɹɥɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ IFA ɬɚ PCR ɡɝɿɞɧɨ ɡ 

ɞɿɸɱɢɦɢ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɧɚɤɚɡɚɦɢ ɆɈɁ ɜɿɞ 27.12.2007 № 906 ɩɪɨɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ ɡ ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ “ɉɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ” ɬɚ ɜɿɞ 
07.06.2004 № 286 “ɉɪɨ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɞɟɪɦɚɬɨɜɟɧɟɪɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɸ ɍɤɪɚʀɧɢ”. ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ, ɚ ɫɚɦɟ – ɜɩɥɢɜ ɧɚ 
ɿɦɭɧɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɬɚ ɤɥɿɬɢɧɧɿ ɦɟɦɛɪɚɧɢ, ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɫɬɚɧ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɬɚ 
ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɨ-ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ.  

ɋɟɪɟɞ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɿɜ ɛɭɥɨ ɨɛɪɚɧɨ ȱɅ1, ȱɅ10, ȱɅ6 ɬɚ  ɮɚɤɬɨɪ ɧɟɤɪɨɡɭ 
ɩɭɯɥɢɧɢ (Ɏɇɉ) ɹɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɹɤɢɣ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 

ɪɚɧɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɧɚ ɡɛɭɞɧɢɤ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 
(ȼ.ȱ. Ʉɭɥɚɤɨɜ, ɇ.ȼ. Ɉɪɞɠɨɧɢɤɢɞɡɟ, ȼ.Ʌ. Ɍɸɬɸɧɧɢɤ, 2004). Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɧɚɛɨɪɿɜ ɪɟɚɝɟɧɬɿɜ ɮɿɪɦɢ “ɉɪɨɬɟʀɧɨɜɢɣ ɤɨɧɬɭɪ” (Ɋɨɫɿɹ) 
ɬɜɟɪɞɨɮɚɡɧɢɦ ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɢ ɯɪɿɧɭ 
ɹɤ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪɧɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɭ 

Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜɢɜɱɚɥɢ ɪɿɜɧɿ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ʀɯ ɤɥɚɫɿɜ: CD3
+
, CD4

+
, CD8

+
, CD21

+
, 

CD16
+
 ɤɥɿɬɢɧ ɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɁȺɌ 

“ɆɟɞȻɿɨɋɩɟɤɬɪ” (Ɇɨɫɤɜɚ, Ɋɨɫɿɹ), ɭ ɪɟɚɤɰɿʀ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨʀ ɿɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɢɫɰɟɧɰɿʀ. 
Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɟɚɤɰɿʀ ɛɥɚɫɬɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ɊȻɌɅ) ɡɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɸ ɦɿɤɪɨɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɸ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ɡ 
ɮɿɬɨɝɟɦɚɝɥɸɬɟɧɢɧɨɦ. Ɏɚɝɨɰɢɬɨɡ ɜɢɜɱɚɥɢ ɡɚ ɬɚɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ, ɹɤ 
ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ (Ɏȱ) ɬɚ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɟ ɱɢɫɥɨ (Ɏɑ) ɡɚ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ɡ 
ɧɿɬɪɨɫɢɧɿɦ ɬɟɬɪɚɡɨɥɿєɦ. Ɂɦɿɧɢ ɜ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɦɭ ɿɦɭɧɿɬɟɬɿ ɜɢɜɱɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɬɿɥ, ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ ɬɚ ɝɟɦɨɥɿɡɿɧɿɜ, ɹɤɿ 
ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɫɩɟɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɥɢ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɫɥɿɞɿɜ, ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɢɯ 
ɩɿɤɪɨɮɭɤɫɢɧɨɦ ɡɚ ȼɚɧ-Ƚɿɡɨɧɨɦ, ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɿɧɨɦ ɬɚ ɟɨɡɢɧɨɦ. 

ɋɬɚɧ ɩɟɪɟɤɿɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ (ɉɈɅ) ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɜɦɿɫɬɨɦ ɜ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɡɪɚɡɤɚɯ ɩɟɪɜɢɧɧɢɯ – ɝɿɞɪɨɩɟɪɟɤɢɫɢ ɥɿɩɿɞɿɜ (ȽɅ) (ɡɚ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ 
Ɍ. Asakawa et al., 1980) ɬɚ ɤɿɧɰɟɜɢɯ – ɒɢɮɨɜɿ ɨɫɧɨɜɚɧɧɹ (ɒɈ) (ɟɤɫɬɪɚɝɭɸɱɢ ʀɯ 
ɯɥɨɪɨɮɨɪɦɨɦ ɬɚ ɦɟɬɚɧɨɥɨɦ) ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɉɈɅ. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɯ 
ɫɢɫɬɟɦ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɡɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɸ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ (ȺɈȺ) ɡɚ ʀʀ 
ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɭɩɨɜɿɥɶɧɸɜɚɬɢ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɬɿɨɛɚɪɛɿɬɭɪɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ. Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 

ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɿɧɭ (ɐɉ) ɜɢɜɱɚɥɢ ɡɚ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ H.A. Ravin, 1956, 

ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɢ (Ƚɉ) – ɡɚ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ȼ.Ɂ. Ʌɚɧɤɢɧ, 1976.  

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɩɪɨɝɪɚɦɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɭ Microsoft Office Excel 2003. Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɪɿɡɧɢɰɶ, 
ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɤɪɢɬɟɪɿɣ 
ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ, ɪɿɡɧɢɰɸ ɜɜɚɠɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨɸ ɩɪɢ ɪ<0,05. 

Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɜɥɚɫɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɤɥɿɧɿɤɨ-

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɛɭɥɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ ɫɟɪɟɞ ɜɚɝɿɬɧɢɯ 
ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɞɨɫɹɝɚє 24%, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ, 
TORCH-ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤɨɜɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɱɢ ɝɚɪɞɧɟɪɟɥɶɨɡɭ, ɚɥɟ ɧɢɠɱɚ, ɧɿɠ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ ɤɚɧɞɢɞɨɡɿɜ. ɋɟɪɟɞ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɨɦ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɠɿɧɨɤ 
ɜ ɜɿɰɿ 19-28 ɪɨɤɿɜ (66%) ɦɚɥɢ ɪɚɧɧɿɣ ɩɨɱɚɬɨɤ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɠɢɬɬɹ (30%), ɲɬɭɱɧɿ 
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ɚɛɨɪɬɢ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ (33,3%). ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ I ɿ II ɝɪɭɩ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɶ ɱɚɫɬɿ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ: ɧɟɩɥɿɞɧɿɫɬɶ (20 
ɿ 23,3%), ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ (36,6 ɿ 29,7%), ɟɪɨɡɿʀ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ (46,6 ɿ 52,8%), 
ɫɚɦɨɜɿɥɶɧɿ ɚɛɨɪɬɢ (13,3 ɿ 16,5%). ȼɢɡɧɚɱɟɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɟɦɨɪɛɿɞɧɨɝɨ ɮɨɧɭ 
ɦɚɸɬɶ ɿɫɬɨɬɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɿ ɠɿɧɤɢ ɡɛɭɞɧɢɤɚɦɢ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ, 
ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɡɚɯɢɫɧɢɯ, ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɨ-ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɢɯ ɪɟɡɟɪɜɿɜ ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɿ ɜ 
ɧɚɫɥɿɞɨɤ – ɪɨɡɜɢɬɨɤ ȼɍȱ. 

ɉɪɢ ɩɟɪɜɢɧɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɭ 26 (86,7 %) ɠɿɧɨɤ I 
ɝɪɭɩɢ, 25 (83,3 %) ɠɿɧɨɤ II ɝɪɭɩɢ ɬɚ 30 (100 %) ɠɿɧɨɤ III ɝɪɭɩɢ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ 
ɱɚɫɬɢɦɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɫɬɚɧɚɦɢ ɛɭɥɢ ɬɨɤɫɢɤɨɡ I ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ (3,3% ɜ I 
ɝɪɭɩɿ, 6,7% ɜ II), ɚɧɟɦɿɹ (6,7% ɜ I ɝɪɭɩɿ, 3,3 % ɜ II), ɡɚɝɪɨɡɚ ɚɛɨɪɬɭ (3,3% ɜ I 
ɝɪɭɩɿ, 6,7% ɜ II), ɤɨɥɶɩɿɬ (6,7% ɜ I ɝɪɭɩɿ, 10 % ɜ II), ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤɨɧɨɫɿɣɫɬɜɨ (10% 
ɜ I ɝɪɭɩɿ, 6,7% ɜ II), ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ (3,3% ɜ I ɝɪɭɩɿ, 0% ɜ II). 

Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ ɩɨɲɤɨɞɠɭɸɱɨʀ ɞɿʀ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɦɚɬɢ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɿɞ 
ɡ’ɹɫɨɜɭɜɚɥɢ ɩɪɢ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɛɚɥɚɧɫɭ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɿɜ, ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɬɚ ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɨ-

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ. 
ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɨɫɨɛɥɢɜɚ ɭɜɚɝɚ ɩɪɢɞɿɥɹɥɚɫɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ 

ɪɿɜɧɿɜ ȱɅ10 ɬɚ ȱɅ6 ɩɪɢ ɧɟɡɦɿɧɧɢɯ ɪɿɜɧɹɯ Ɏɇɉ ɬɚ ȱɅ1. ȼɫɿɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ 

ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɿɜ Ɏɇɉ ɬɚ ȱɅ1, ɹɤɿ є ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ „ɝɨɫɬɪɨʀ 
ɮɚɡɢ” ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɚɥɟ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɡɚɰɿʀ ɩɪɨɰɟɫɭ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɪɿɜɟɧɶ ȱɅ6, ɹɤɢɣ 
ɩɪɢɝɧɿɱɭє ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ Ɏɇɉ ɬɚ ȱɅ1, ɬɚ ɿɦɭɧɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɧɚ ɦɟɧɲ 
ɚɤɬɢɜɧɭ, ɳɨ ɛɭɥɨ ɜɢɞɧɨ ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɨɝɪɚɦɢ. ɐɟɣ ɩɪɨɰɟɫ 
ɦɢ ɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ, ɜ ɹɤɢɯ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɨɦ 
ɛɭɥɨ ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɟ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ȱɅ6 ɩɨɹɫɧɸɸɬɶɫɹ 
ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦ ɞɨ ɣɨɝɨ ɫɢɧɬɟɡɭ (R. HТЦЦОХrОТМС ОЭ КХ., 1997), ɳɨ ɭɫɭɝɭɛɥɹє 

ɫɢɬɭɚɰɿɸ. ȼɢɹɜɥɟɧɨɸ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɛɭɥɨ ɪɿɡɤɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ȱɅ 10, ɹɤɢɣ ɩɪɢɝɧɿɱɭє ɿɦɭɧɧɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ, ɬɚ ɜɿɞɿɝɪɚє ɩɟɜɧɭ ɪɨɥɶ 
ɜ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɿ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɩɨɥɨɝɿɜ (F. Gotsch et al., 2008) (ɬɚɛɥ. 1.). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɿɜɧɹ ɩɪɨɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɬɚ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɿɜ ɭ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ, ɩɝ/ɦɥ (Ɇ±Ц) 

 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ Ƚɪɭɩɢ 

I ɚ + II ɚ Iɛ IIɛ III 

ȱɅ10  577,6±81,5* 277,7±22,5*
,
** 185,0±14,56*

,
** 50,9±15,4 

Ɏɇɉα 4,01±1,45 7,41±2,04 5,08±1,82 3,99±1,73 

ȱɅ1β  3,03±1,57 6,5±1,96 4,00±0,78 3,87±0,93 

ȱɅ6  64,0±5,7* 42,1±3,2*
,
** 25,5±2,16*

,
**

,
*** 13,9±1,5 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: * – ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ (ɪ<0,05); 

** – ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɜɚɝɿɬɧɢɦɢ ɡ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɨɦ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɪ<0,05); 

*** – ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɜɚɝɿɬɧɢɦɢ ɡ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɨɦ ɩɪɢ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɦɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ (ɪ<0,05). 
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Ɂɝɿɞɧɨ ɡɿ ɡɦɿɧɚɦɢ ɜ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɨɜɨɦɭ ɫɬɚɬɭɫɿ, ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ 
ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɞɟɹɤɢɯ ɬɢɩɿɜ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ɋD4+, ɋD8+

, 

ɋD21+, ɋD16+
 - ɤɥɿɬɢɧ, 0-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ) ɛɟɡ ɞɟɫɬɚɛɿɥɿɡɭɸɱɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ. Ɍɚɤ, 

ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ (ȱɊȱ) ɧɚ ɡɦɿɧɸɜɚɜɫɹ ɭ ɜɫɿɯ ɝɪɭɩ. ɉɪɢ ɜɢɜɱɟɧɧɿ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɊȻɌɅ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɩɪɢ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɳɨ ɩɨɹɫɧɸє ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɿɦɭɧɧɢɯ 
ɪɟɚɤɰɿɣ (ɬɚɛɥ. 2). 

ɉɪɢ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɮɚɝɨɰɢɬɿɜ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ Ɏȱ ɬɚ Ɏɑ ɪɿɡɧɢɰɿ ɜ ɰɢɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɯ ɦɿɠ ɝɪɭɩɚɦɢ ɡɧɚɣɞɟɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ, ɳɨ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɯɪɨɧɿɡɚɰɿєɸ 
ɩɪɨɰɟɫɭ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɩɪɢ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. 
 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ 
(Ɇ±Ц) 

 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ Ƚɪɭɩɢ 

I ɚ + II ɚ Iɛ IIɛ III 

Ʌɟɣɤɨɰɢɬɢ, ɯ 109/ɥ 8,84±1,09 7,62±1,09 8,7±0,59 8,67±0,75 

Ʌɿɦɮɨɰɢɬɢ, % 30,4 

±2,2* 

25,2 

±1,37*
,
** 

19,2±2,3 

** 

19,0 

±2,43 

ɋD3+, ɜ ɦɥ 

 

935,55 

±101,4* 

704,16 

±42,81 

620,53 

±54,45 

536,66 

±114,95 

ɋD3+
, % 44,03±1,97 45,13±1,38 44,23±2,1 44,0±2,0 

Ɍ-ɚɤɬ, % 34,15±3,7 38,1±1,7 34,9±2,1 35,86±2,48 

ɋD4+, ɜ ɦɥ 

 

505,9 

±37,97* 

384,33 

±20,78*
,
** 

321,4 

±17,68** 

301,44 

±32,69 

ɋD4+
, % 23,33±1,82 24,1±2,0 23,2±1,4 23,24±1,15 

ɋD8+, ɜ ɦɥ 

 

431,25 

±18,7* 

319,63 

±18,66*
,
** 

282,4 

±35,2** 

261,1 

±52,18 

ɋD8+
, % 20,4±1,18 21,0±1,2 20,43±2,2 20,55±2,04 

0-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ, ɜ ɦɥ 

 

752,71 

±55,18* 

548,16 

±23,85*
,
** 

492,73 

±33,5** 

456,07 

±29,98 

0-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ, % 37,9±4,3 36,76±2,16 37,53±3,8 37,65±3,8 

ɋD21+, ɜ ɦɥ 

 

350,55 

±15,51* 

291,76 

±12,61*
,
** 

243,26 

±13,2** 

228,0 

±25,68 

ɋD21+
, % 18,2±2,0 18,23±1,8 18,3±1,9 18,27±2,03 

ɋD16+
, % 9,8±1,4 9,13±1,13 9,1±1,0 10,1±1,1 

ȱɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ 1,2±0,13 1,12±0,12 1,1±0,11 1,13±0,13 

ɊȻɌɅ 35,7 

±1,79* 

45,1 

±1,7** 

45,1 

±1,56** 

43,7 

±2,61 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: * – ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ (ɪ<0,05); 

** – ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɜɚɝɿɬɧɢɦɢ ɡ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɨɦ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɪ<0,05). 
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ȼ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɿɣ ɥɚɧɰɿ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɡɜɟɪɬɚɥɨ ɧɚ ɫɟɛɟ ɭɜɚɝɭ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɬɚ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ (ɐȱɄ), ɳɨ 
ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ (ɬɚɛɥ 3). 

ɐɿ ɡɦɿɧɢ ɦɨɠɧɚ ɜɜɚɠɚɬɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɦɢ ɞɥɹ ɩɨɡɛɚɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɛɟɡ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨʀ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨʀ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 
ɧɟɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɨɡɛɚɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦ ɛɟɡ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɿɦɭɧɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ. ɏɪɨɧɿɡɚɰɿɹ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɧɨɫɿɣɫɬɜɚ ɡ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦɢ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɝɭɦɨɪɚɥьɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ 
(Ɇ±Ц) 

 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ Ƚɪɭɩɢ 

I ɚ + II ɚ Iɛ IIɛ III 

ɐɢɪɤɭɥɸɸɱɿ ɿɦɭɧɧɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ, 

ɨɞɢɧɢɰɶ Ɉɓ 

0,27 

±0,04* 

0,07 

±0,001** 

0,07 

±0,01** 

0,07 

±0,002 

Ʉɨɦɩɥɟɦɟɧɬ, ɨɞɢɧɢɰɶ Ɉɓ 

 

71,88 

±7,43 

63,9 

±3,30 

65,54 

±4,0 

65,23 

±4,92 

Ƚɟɬɟɪɨɮɿɥɶɧɿ ɝɟɦɨɥɿɡɿɧɢ, 
ɨɞɢɧɢɰɶ Ɉɓ 

0,76 

±0,55 

1,02 

±0,11 

0,9 

±0,2 

0,95 

±0,37 

Ʌɢɦɮɨɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɿ ɚɧɬɢɬɿɥɚ, % 22,0±2,1* 20,67±1,06 17,2±2,1 15,33±2,57 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: * – ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ (ɪ<0,05) 

** – ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɜɚɝɿɬɧɢɦɢ ɡ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɨɦ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɪ<0,05) 

 

ȼɢɹɜɥɟɧɿ ɡɦɿɧɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɩɨɹɫɧɸɸɬɶ ɜɢɳɟɡɝɚɞɚɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ 
ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ: ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɥɚɰɟɧɬɢ, 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɡɚɝɪɨɡ ɚɛɨɪɬɭ ɬɚ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɢɯ ɩɨɥɨɝɿɜ ɬɟɠ ɩɨɹɫɧɸєɬɶɫɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ 
ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɳɨ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ ɿɧɜɚɡɿʀ ɬɪɨɮɨɛɥɚɫɬɭ ɜ 
ɫɩɿɪɚɥɶɧɿ ɚɪɬɟɪɿʀ ɦɚɬɤɢ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɨ-ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɨɜɚɧɨ ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɉɈɅ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɈȺ ɩɥɚɡɦɢ ɬɚ ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. Ɍɚɤ, ɡɜɟɪɬɚɥɨ ɧɚ ɫɟɛɟ ɭɜɚɝɭ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɩɟɪɜɢɧɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɉɈɅ – ȽɅ, ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɯ ɤɿɧɰɟɜɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ – ɒɈ. ɉɨɞɿɛɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɞɨɫɹɝɚɸɬɶɫɹ ɧɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɧɚɩɪɭɝɢ 

ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ (ɬɚɛɥ. 4). Ɍɚɤ, ɧɚɦɢ ɛɭɥɨ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɨɜɚɧɨ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɐɉ ɬɚ Ƚɉ (ɬɚɛɥ. 5), ɚɥɟ ɰɢɯ ɡɦɿɧ ɛɭɥɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ, ɳɨ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɜɚɥɨɫɹ ɡɧɢɠɟɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ȺɈȺ. ɐɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ 
ɜɦɿɫɬ ɜɿɥɶɧɢɯ ɪɚɞɢɤɚɥɿɜ ɭ ɩɥɚɡɦɿ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɜɞɚɜɚɬɢ ɩɨɲɤɨɞɠɭɸɱɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ 
ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ ɦɚɬɢ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɿɞ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɰɿєʀ ɞɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɿ 
ɹɜɢɳɚ ɜ ɩɥɚɰɟɧɬɿ, ɞɢɫɬɪɟɫ ɩɥɨɞɚ ɿ ɚɫɮɿɤɫɿɹ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ. 

ɉɨɞɿɛɧɿ ɡɦɿɧɢ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨ ɫɯɟɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ, 
ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɬɨɪɿɜ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ ɬɚ ɞɟɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɚ ɮɨɧɿ 
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ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɨɸ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɧɚɰɿɥɟɧɨʀ ɧɚ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 4 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ 
ɝɪɭɩɚɯ (Ɇ±Ц) 

 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ Ƚɪɭɩɢ 

I ɚ + II ɚ Iɛ IIɛ III 

Ƚɿɞɪɨɩɟɪɟɤɢɫɢ ɥɿɩɿɞɿɜ, ɧɦɨɥɶ 
ɆȾȺ/ɦɥ 

12,7 

±1,36* 

6,66 

±0,97*
,
** 

3,49±0,51

**
, 
*** 

2,36 

±0,11 

ɒɢɮɨɜɿ ɨɫɧɨɜɚɧɧɹ, ɍɈ/ɦɥ 

 

1182,4 

±160,7 

1057,5 

±162,8 

1192,5 

±169,3 

1204,3 

±168,7 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: * – ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ (ɪ<0,05); 

** – ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɜɚɝɿɬɧɢɦɢ ɡ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɨɦ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɪ<0,05); 

*** – ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɜɚɝɿɬɧɢɦɢ ɡ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɨɦ ɩɪɢ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɦɭ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ (ɪ<0,05). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 5 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ 
(Ɇ±Ц) 

 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ Ƚɪɭɩɢ 

I ɚ + II ɚ Iɛ IIɛ III 

Ⱥɧɬɢɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, 
% 

15,5 

±2,6* 

39,3 

±5,4*
,
** 

56,4±3,5 

**
,
*** 

59,8 

±5,4 

Ɏɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɣ 
ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɿɧ, ɧɦɨɥɶ/ɦɥ 

2,62 

±0,14* 

2,07 

±0,09** 

2,11 

±0,1** 

2,28 

±0,33 

Ƚɥɭɬɚɬɿɨɧɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɧɚ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɧɦɨɥɶ ІADPH/ɦɥ 

167,8 

±8,3 

152,4 

±6,5 

154,3 

±11,0 

140,6 

±9,78 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: * – ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ (ɪ<0,05); 

** – ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɜɚɝɿɬɧɢɦɢ ɡ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɨɦ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɪ<0,05); 

*** – ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɜɚɝɿɬɧɢɦɢ ɡ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɨɦ ɩɪɢ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɦɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ (ɪ<0,05). 

 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɫɯɟɦ ɬɟɪɚɩɿʀ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ 
ɧɚɨɱɧɨ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɜ, ɳɨ ɫɜɨєɱɚɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ 
(II ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ) ɩɨɤɪɚɳɭє ɩɟɪɟɛɿɝ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ. ɉɪɢ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɡɚɝɪɨɡɢ 

ɚɛɨɪɬɭ (30%), ɡɚɝɪɨɡɢ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɢɯ ɩɨɥɨɝɿɜ (13,3%), ɹɤɿ ɡɧɢɠɭɜɚɥɢɫɶ ɩɿɫɥɹ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ (3,3 ɬɚ 3,3 %). ȱɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɦɿɫɰɟ ɭ 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ, ɦɚɸɬɶ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɬɚ ɜɢɥɿɤɨɜɭɸɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɩɿɫɥɹ 
ɤɭɪɫɭ ɩɪɨɬɢɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. ɉɿɫɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɡɧɚɱɧɨ 
ɡɧɢɡɢɥɚɫɶ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɣ (14% ɜ I ɝɪɭɩɿ, 8% – ɜ II ɬɚ 6 – ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɿ) ɬɚ 
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ɥɿɠɤɨɞɧɿɜ (156 ɜ I ɝɪɭɩɿ, 87 – ɜ II ɬɚ 62 – ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɿ) (ɬɚɛɥ. 6). 
ɉɥɚɰɟɧɬɚɪɧɭ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɸ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɜ 30% ɜ I ɝɪɭɩɿ ɬɚ ɜ 6,6 % – ɜ II ɬɚ 

III, ɳɨ ɦɚɥɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɭ ɪɿɡɧɢɰɸ. ɉɪɢ ɍɁȾ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɢɦɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 
ɡɦɿɧɚɦɢ ɛɭɥɢ ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɿ ɫɤɨɪɨɱɭɜɚɧɧɹ ɫɬɿɧɨɤ ɦɚɬɤɢ (31% ɜ I ɝɪɭɩɿ, 20% – ɜ II 
ɬɚ 6,6 – ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɿ), ɡɚɜɿɫɶ ɜ ɧɚɜɤɨɥɨɩɥɿɞɧɢɯ ɜɨɞɚɯ (20,7% ɜ I ɝɪɭɩɿ, 6,6% – ɜ II 
ɬɚ 3,3 – ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɿ), ɩɿєɥɟɤɬɚɡɿɹ (13,8% ɜ I ɝɪɭɩɿ, 13,3% – ɜ II ɬɚ 3,3 – ɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɿ). ɉɪɢ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɩɨɫɥɿɞɿɜ ɩɪɟɜɚɥɸɜɚɥɢ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɿ (27,6% ɜ I ɝɪɭɩɿ, 16,6% – ɜ II ɬɚ 10 – ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɿ) ɬɚ ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɿ 
ɡɦɿɧɢ (13,8% ɜ I ɝɪɭɩɿ, 10% – ɜ II ɬɚ 0 – ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɿ). ɉɟɪɟɛɿɝ ɩɨɥɨɝɿɜ ɜ I ɬɚ II 
ɝɪɭɩɿ ɡɧɚɱɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɢɯ ɩɨɥɨɝɿɜ ɜ 
I ɝɪɭɩɿ (20,6% ɜ I ɝɪɭɩɿ, 6,6% ɜ – II ɬɚ 0 – ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɿ), ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ 
ɤɟɫɚɪɟɜɚ ɪɨɡɬɢɧɭ (17,2% ɜ I ɝɪɭɩɿ, 6,6% – ɜ II ɬɚ 6,6 – ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɿ), ɳɨ 
ɩɨɹɫɧɸєɬɶɫɹ ɱɚɫɬɿɲɢɦ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹɦ ɞɢɫɬɪɟɫ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɥɨɞɚ ɜ I ɝɪɭɩɿ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 6 

ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ 

 

ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 

Ƚɪɭɩɢ 

I II III 

n= 30 n= 30 n= 30 

ɚɛɫ. % ɚɛɫ. % ɚɛɫ. % 

Ȼɟɡ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ 16 53,3* 22 73,3 25 83,3 

Ɂɚɝɪɨɡɚ ɚɛɨɪɬɭ 9 30* 2 6,7*
, 
** 1 3,3 

Ⱥɛɨɪɬ, ɳɨ ɜɿɞɛɭɜɫɹ 1 3,3 - - - - 

Ɂɚɝɪɨɡɚ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɢɯ ɩɨɥɨɝɿɜ 4 13,3 2 6,7 1 3,3 

Ƚɟɫɬɨɡ 3 10 2 6,7 2 6,7 

Ʉɨɥɶɩɿɬ 5 16,7 3 10 3 10 

ɋɬɚɮɿɥɨɤɨɤɨ-ɧɨɫɿɣɫɬɜɨ 3 10 2 6,7 2 6,7 

ɉɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ 3 10 1 3,3 - - 

ȼɍȱ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɍɁȾ 7 23,3 3 10 1 3,3 

ɉɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ 9 30* 2 6,7 ** 2 6,7 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɣ ɜ ɝɪɭɩɿ 14 8 6 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɿɠɤɨɞɧɿɜ 156 87 62 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: * – ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ (ɪ<0,05); 

** – ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ I ɝɪɭɩɨɸ (ɪ<0,05). 

 

ɉɪɢ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɫɬɚɧɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ (ɬɚɛɥ. 7) ɛɭɥɨ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜ II ɝɪɭɩɿ (83,3%) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ I 
(62%), ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɢɫɬɪɟɫɿɜ ɩɥɨɞɚ ɜ II ɝɪɭɩɿ (6,7%) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ I 
(24,1%), ɞɟ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ ɜɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɢɦɢ 
ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɛɭɥɢ ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɿɫɬɶ (17,2% ɜ I ɝɪɭɩɿ, 6,6% – ɜ II ɬɚ 0 – 

ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɿ), ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ (17,2% ɜ I ɝɪɭɩɿ, 3,3% – ɜ II , ɬɚ 0 – ɜ 
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ɤɨɧɬɪɨɥɿ). ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜ ɩɟɪɲɢɣ ɪɿɤ 
ɠɢɬɬɹ ɜɿɞɦɿɱɚɥɢ, ɳɨ ɡɚɬɪɢɦɤɚ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɛɭɥɚ ɭ 10,3% ɞɿɬɟɣ ɜ I ɝɪɭɩɿ, 
ɬɚ ɥɢɲɟ ɭ 3,3% ɜ II. ɑɚɫɬɨɬɚ ȽɊɁ, ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɞɿɚɬɟɡɭ ɬɚ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɭ ɜ II 
ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɩɚɞɚɥɚ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. 

ɉɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɛɿɥɶɲ ɩɨɜɧɨɸ ɦɿɪɨɸ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ 
ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɩɪɨ- ɬɚ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɿɜ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɪɿɜɧɿɜ ȱɅ 10 ɬɚ ȱɅ 6, ɩɟɪɲɢɣ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ ɜɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ (ɬɚɛɥ. 
1). əɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɡɧɢɠɭɜɚɥɚɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, 
ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɜɫɹ ɪɿɜɟɧɶ ɊȻɌɅ, ɬɟɠ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɞɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ (ɬɚɛɥ. 2).  

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 7 

 

ɋɬɚɧ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɭ ɠɿɧɨɤ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ 

 

 

ɋɬɚɧ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ 

Ƚɪɭɩɢ 

I II III 

n= 29 n= 30 n= 30 

ɚɛɫ. % ɚɛɫ. % ɚɛɫ. % 

Ȼɟɡ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 18 62* 25 83,3* ** 28 92,4 

Ɉɰɿɧɤɚ ɩɨ ɲɤɚɥɿ Ⱥɩɝɚɪ >7 
ɛɚɥɿɜ 

16 55,2* 25 83,3** 

 

28 92,4 

Ɉɰɿɧɤɚ ɩɨ ɲɤɚɥɿ Ⱥɩɝɚɪ 6-7 

ɛɚɥɿɜ 

11 37,9* 4 13,2*
,
 ** 2 3,3 

Ɉɰɿɧɤɚ ɩɨ ɲɤɚɥɿ Ⱥɩɝɚɪ <6 
ɛɚɥɿɜ 

3 10,3 1 3,3 - - 

ɋɁɊɉ 1 3,4 - - - - 

ɇɟɞɨɧɨɲɟɧɿɫɬɶ 5 17,2 2 6,7 - - 

ȼɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ 5 17,2 1 3,3 - - 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɥɿɤɜɨɪɧɨ-ɞɢɧɚɦɿɱɧɢɯ 
ɩɨɪɭɲɟɧɶ 

1 3,4 - - - - 

Ƚɿɩɨɤɫɢɱɧɨ-ɿɲɟɦɿɱɧɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɐɇɋ 

1 3,4 - - - - 

Ʉɨɧ’ɸɝɚɰɿɣɧɚ ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ 3 10,3 1 3,3 2 6,7 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: * – ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ (ɪ<0,05); 

** – ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡ I ɝɪɭɩɨɸ (ɪ<0,05). 

 

ɇɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɯ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɧɟ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɥɨɫɹ. 
ɉɪɢ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɜɿɞɦɿɱɚɥɢ ɡɧɚɱɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 

ɪɿɜɧɿɜ ɐȱɄ ɬɚ ɥɿɦɮɨɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɩɿɫɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ 

(ɬɚɛɥ. 3). 
Ⱥɧɚɥɿɡ ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɨ-ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɨɜɚɧɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɞɚɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ ɬɚ ʀɯ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɿ 
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ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɩɥɚɡɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɧɢɠɭɜɚɬɢ ɪɿɜɧɿ ɩɟɪɜɢɧɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɉɈɅ. ɐɟ 
ɩɨɹɫɧɸɸɬɶɫɹ ɬɢɦ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ є ɩɥɚɡɦɟɧɢɦɢ 
ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ (ɬɚɛɥ. 4, 5).  

ɉɿɞɫɭɦɨɜɭɸɱɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɫɥɿɞ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ є ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɭɳɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ, ɦɚє ɫɤɥɚɞɧɢɣ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɹɤɨɝɨ ɥɟɠɚɬɶ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɿɦɭɧɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ (ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ, ɚɞɚɩɬɢɜɧɨʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ), 
ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɉɈɅ ɧɚ ɬɥɿ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɚɬɤɨɜɨ-ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ. Ɍɚɤɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɦɚɬɢ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɿɞ, ɩɟɪɟɛɿɝ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɩɨɬɪɟɛɭє ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ, ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿʀ 
ɿɫɧɭɸɱɢɯ ɫɯɟɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ȼɭɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɩɪɢ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ 
ɧɨɜɭ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, ɳɨ ɜ ɡɧɚɱɧɿɣ ɦɿɪɿ ɤɨɪɟɝɭє ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɡɦɿɧɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ ɦɚɬɢ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɿɞ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɿ 
ɩɨɤɪɚɳɭє ɩɪɨɝɧɨɡ ɞɥɹ ɦɚɬɟɪɿ ɿ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɝɨ. 

 

ȼɂɋɇɈȼɄɂ 

 

ɍ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɜɢɜɱɟɧɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɭ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɣɨɝɨ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɫɬɚɧ ɫɢɫɬɟɦɢ ɦɚɬɢ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɿɞ, ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɿ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ʀʀ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ 
ɞɥɹ ɦɚɬɟɪɿ ɿ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɝɨ. 
1. Ɇɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɨɛɬɹɠɭє ɩɟɪɟɛɿɝ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɨɥɨɝɿɜ ɡɚ 

ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɚɝɪɨɡɢ ɚɛɨɪɬɭ (30%), ɡɚɝɪɨɡɢ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɢɯ ɩɨɥɨɝɿɜ (13,3 %), 

ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ (26,6 %), ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨʀ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ (30%), ɞɢɫɬɪɟɫɭ 
ɩɥɨɞɭ (24,1%), ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɜɬɪɭɱɚɧɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɨɥɨɝɿɜ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɣ. Ⱦɥɹ ɩɥɚɰɟɧɬ ɩɨɪɨɞɿɥɶ, ɹɤɿ ɫɬɪɚɠɞɚɥɢ ɧɚ 
ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɢɦɢ є ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɿ (27,6%) ɡɦɿɧɢ. ɋɬɚɧ 
ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɩɨɝɿɪɲɭєɬɶɫɹ ɜ ɧɚɫɥɿɞɨɤ ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɨɫɬɿ (17,2%) ɬɚ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɢɯ ɩɧɟɜɦɨɧɿɣ (17,2%). 

2. ɐɢɬɨɤɿɧɨɜɢɣ ɩɪɨɮɿɥɶ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɜ 10 ɪɚɡɿɜ ɪɿɜɧɟɦ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ȱɅ 10, ɹɤɢɣ ɩɪɢɝɧɿɱɭє 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɜ 5 ɪɚɡɿɜ ȱɅ 6, ɤɨɬɪɢɣ 
ɫɩɨɜɿɥɶɧɸє ɫɢɧɬɟɡ Ɏɇɉ ɬɚ ȱɅ1 (ʀɯ ɪɿɜɧɿ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɧɟɡɦɿɧɧɢɦɢ), ɳɨ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɯɪɨɧɿɡɚɰɿʀ ɩɪɨɰɟɫɭ ɿ ɧɟ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɞɥɹ ɩɨɡɛɚɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɡɛɭɞɧɢɤɚ.  

3. Ɇɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɡ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ɡ 19,0±2,43 ɞɨ 30,4±2,2 ɯ 
10

9/ɥ), ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ʀɯ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚ ɊȻɌɅ (ɡ 43,65±2,61 ɞɨ 35,7±1,79), ɚɥɟ ɛɟɡ 
ɹɜɢɳ ɞɟɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ʀɯ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɶ. ȼɨɞɧɨɱɚɫ ɚɤɬɢɜɿɡɭɸɬɶɫɹ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɿ 
ɩɪɨɰɟɫɢ, ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɚ ɮɭɧɤɰɿɹ ɧɟ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ. Ɍɚɤɿ ɡɪɭɲɟɧɧɹ ɩɨɹɫɧɸɸɬɶɫɹ 
ɹɤ ɡɦɿɧɚɦɢ ɪɿɜɧɿɜ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɬɚɤ ɿ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɸ ɞɿєɸ ɡɛɭɞɧɢɤɭ ɧɚ 
ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ.  

4. ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɜɚɝɿɬɧɨʀ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 
ɚɤɬɢɜɿɡɚɰɿɹ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɉɈɅ: ɜ 5 ɪɚɡɿɜ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ȽɅ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
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ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɥɚɡɦɢ (ɡ 59,8±5,3 ɞɨ 15,3±2,6% ), 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ – ɐɉ ɬɚ Ƚɉ, 
ɚɥɟ ɰɢɯ ɡɦɿɧ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɞɥɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ ɜɿɥɶɧɨɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨʀ ɚɝɪɟɫɿʀ ɧɚ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɫɢɫɬɟɦɢ ɦɚɬɢ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɿɞ.  

5. ɋɜɨєɱɚɫɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɦ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɦɭɧɧɨɝɨ 
ɬɚ ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɨ-ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤɢɯ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 
ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ. ɐɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɰɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɞɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɜ ɹɤɨɫɬɿ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɚ, ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɚ ɬɚ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɨɝɨ ɱɢɧɧɢɤɚ. 

6. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 

ɫɩɪɢɹє ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɧɚ 20%, ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɣ, ɩɨɥɿɩɲɭє ɫɬɚɧ ɫɢɫɬɟɦɢ ɦɚɬɢ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɿɞ, ɩɨɤɪɚɳɭє 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɞɥɹ ɦɚɬɟɪɿ ɿ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɝɨ.  

 

ɉɊȺɄɌɂɑɇȱ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐȱȲ. 
 

1. ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɩɪɢ 
ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɿ ɞɨɰɿɥɶɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɧɚ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡ ɦɟɬɨɞɨɦ IFA ɬɚ PCR 

ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɩɥɚɧɭɸɬɶ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ ɱɢ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɢɣ ɨɛɥɿɤ ɩɨ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ є ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɧɚ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ 
ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ, ɡɚɝɪɨɡɨɸ ɚɛɨɪɬɭ, ɡɦɿɧɚɦɢ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ɞɥɹ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɩɪɢ ɍɁȾ. 

2. ȼɚɝɿɬɧɢɯ ɬɚ ɠɿɧɨɤ, ɳɨ ɩɥɚɧɭɸɬɶ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ ɬɚ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɧɚ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɭ 
ɿɧɮɟɤɰɿɸ, ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɢɞɿɥɹɬɢ ɜ ɝɪɭɩɢ ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ ɡ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ 
ɫɜɨєɱɚɫɧɢɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ. 

3. əɤ ɦɚɪɤɟɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ ɦɚɬɢ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɿɞ ɬɚ ɤɪɢɬɟɪɿʀ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɿ ȱɅ 10, ȱɅ6, 

ȽɅ, ɹɤɿ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ ɜ 4 ɪɚɡɢ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ 
ɡɧɢɠɭɸɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ȺɈȺ ɹɤɚ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɿ ɜ 3 ɪɚɡɢ ɬɚ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.  

4. ɉɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ 
ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɿɸ (ɪɨɜɚɦɿɰɢɧ – 10 ɞɿɛ ɩɨ 3.000.000 ɈȾ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ), 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ, ɫɭɞɢɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɬɚ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ (ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ 
3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3 ɬɢɠɧɿɜ ). 

 

ɋɉɂɋɈɄ ɇȺɍɄɈȼɂɏ ɉɊȺɐЬ,  
ɈɉɍȻɅȱɄɈȼȺɇɂɏ ɁȺ ɌȿɆɈɘ ȾɂɋȿɊɌȺɐȱȲ 

 

1. ɉɪɨɤɨɩɸɤ ȼ.ɘ. Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɜ 
ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɦɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɩɪɢ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɿ ɬɚ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ʀɯ ɤɨɪɟɤɰɿʀ / 
ȼ.ɘ. ɉɪɨɤɨɩɸɤ // Ʌɶɜɿɜɫɶɤɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɱɚɫɨɩɢɫ. – 2008. – Ɍ. ɏIV, Ⱦɨɞɚɬɨɤ 
1. – ɋ. 153-157. (Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬɨɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɜɩɥɢɜ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɧɚ 
ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, ɫɬɚɧ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ, ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ.) 
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2. Ƚɪɢɳɟɧɤɨ ȼ. ȱ. Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ / 

ȼ.ȱ. Ƚɪɢɳɟɧɤɨ, ȼ.ɘ. ɉɪɨɤɨɩɸɤ // ɉɪɨɛɥɟɦɵ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ: 
ɬɪɭɞɵ Ʉɪɵɦɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦ. ɋ.ɂ. 
Ƚɟɨɪɝɢɟɜɫɤɨɝɨ. – 2008. – Ɍ. 144, ɱɚɫɬɶ IV. – ɋ. 44-46. (Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬɨɦ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɜɩɥɢɜ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɧɚ ɿɦɭɧɿɬɟɬ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɟɪɢɤɢɫɧɨɝɨ 
ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ, ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.) 

3. ɉɪɨɤɨɩɸɤ ȼ.ɘ. ɋɬɚɧ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɩɪɢ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɿɣ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ / ȼ.ɘ. ɉɪɨɤɨɩɸɤ, ɇ.ȼ. Ʉɜɿɬɤɚ, Ƚ.ȱ. Ƚɨɪɸɧɨɜɚ // Ɇɟɞɢɰɢɧɚ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ ɍɤɪɚʀɧɢ. – 2008. – № 2 (26). – ɋ. 15-19. (Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬɨɦ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɜɩɥɢɜ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɧɚ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ.) 

4. Ƚɪɢɳɟɧɤɨ ȼ.ɂ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɢ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ 
ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ / ȼ.ɂ. Ƚɪɢɳɟɧɤɨ, 

ȼ.ɘ. ɉɪɨɤɨɩɸɤ // ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚ ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɚ. – 2008. – № 2. –  

ɋ. 37-40. (Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬɨɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɜɩɥɢɜ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɧɚ ɿɦɭɧɿɬɟɬ ɬɚ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɟɪɢɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ.) 

5. ɉɪɨɤɨɩɸɤ ȼ. ɘ. ȼɩɥɢɜ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɧɚ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ 
ɫɬɚɧ ɩɥɚɰɟɧɬɢ ɡ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ / ȼ.ɘ. ɉɪɨɤɨɩɸɤ , ȼ.ȼ. ȼɨɥɿɧɚ, 

Ɉ.ɋ. ɉɪɨɤɨɩɸɤ // ɋɜɿɬ ɦɟɞɢɰɢɧɢ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿʀ. – 2008. – № 4 (1). – ɋ.44-49. 

(Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬɨɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɜɩɥɢɜ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɧɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɸ ɩɥɚɰɟɧɬɢ.) 
6. ɉɪɨɤɨɩɸɤ ȼ.ɘ. Ɇɢɤɨɩɥɚɡɦɨɡ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɚɤɭɲɟɪɚ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɚ / 

ȼ.ɘ. ɉɪɨɤɨɩɸɤ // Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɠɟɧɳɢɧɵ. – 2008. – № 5 
(14). – ɋ. 61-65. (Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬɨɦ ɫɮɨɪɦɭɥɶɨɜɚɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɜɢɜɱɟɧɧɹ 
ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɩɪɢ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɞɚɧɿ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨʀ ɬɚ ɡɚɤɨɪɞɨɧɧɨʀ 
ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ.) 

7. ɉɚɬ. №36190 ɍɤɪɚʀɧɚ, ɆɉɄ A61K 36/899 (2008.01) A61P 31/04 (2008.01) 

ɋɩɨɫɿɛ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ / ȼ. ȱ. Ƚɪɢɳɟɧɤɨ, 

ȼ.ɘ. ɉɪɨɤɨɩɸɤ. Ɂɚɹɜɧɢɤ ɬɚ ɩɚɬɟɧɬɨɜɥɚɫɧɢɤ ɏɚɪɤɿɜɫɶɤɢɣ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ 
ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ Ɂɚɹɜɥ. 01.07.2008 Ɉɩɭɛɥ. 10.10.2008. Ȼɸɥ. № 19. 

(Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬɨɦ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɚɬɟɧɬɭ.) 
8. ɉɪɨɤɨɩɸɤ ȼ.ɘ. ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɨɡɚ ɭ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ / ȼ.ɘ. ɉɪɨɤɨɩɸɤ, Ƚ.ɂ. Ƚɨɪɸɧɨɜɚ //ȱɧɮɟɤɰɿʀ ɜ ɩɪɚɤɬɢɰɿ 
ɤɥɿɧɿɰɢɫɬɚ. Ⱥɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɬɚ ɚɧɬɢɜɿɪɭɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɧɚ ɞɨɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɨɦɭ ɬɚ 
ɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɨɦɭ ɟɬɚɩɚɯ: ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɡ 
ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɸ ɭɱɚɫɬɸ, 27-28 ɛɟɪɟɡɧɹ 2008 ɪ. – ɏɚɪɤɿɜ, 2008. – ɋ. 281-282. 

(Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬɨɦ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɭ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ.) 

9. ɉɪɨɤɨɩɸɤ ȼ.ɘ. ȼɩɥɢɜ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɦɚɬɢ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-

ɩɥɿɞ / ȼ.ɘ. ɉɪɨɤɨɩɸɤ , Ƚ.ȱ. Ƚɨɪɸɧɨɜɚ // Ɇɟɞɢɰɢɧɚ ɬɪɟɬɶɨɝɨ ɬɢɫɹɱɨɥɿɬɬɹ: 
ɡɛɿɪɧɢɤ ɬɟɡ ɦɿɠɜɭɡɨɜɫɶɤɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɦɨɥɨɞɢɯ ɜɱɟɧɢɯ, 16-18 ɫɿɱɧɹ, 2008 
ɪ.– ɏɚɪɤɿɜ. 2008. – ɋ. 75-76. (Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬɨɦ ɫɮɨɪɦɭɥɶɨɜɚɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɩɪɢ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨ ɜɩɥɢɜ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ 
ɧɚ ɩɟɪɟɛɿɝ ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ.) 

10. ɉɪɨɤɨɩɸɤ ȼ.ɘ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ 
ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɨ-ɩɥɨɞɨɜɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ/ ȼ.ɘ. ɉɪɨɤɨɩɸɤ , 



 

 

15 

ȼ.ȱ. Ƚɪɢɳɟɧɤɨ , ȼ.Ƚ. Ʉɚɪɩɟɧɤɨ // ɋɭɱɚɫɧɿ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɨʀ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ: ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɩɟɪɲɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɡ 
ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɸ ɭɱɚɫɬɸ – ɏɚɪɤɿɜ. – 2008. – ɋ. 96-97. (Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬɨɦ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ 

ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ.) 
11. ɉɪɨɤɨɩɸɤ ȼ.ɘ. Ɋɨɥɶ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ / 

ȼ.ɘ. ɉɪɨɤɨɩɸɤ // Ɇɟɞɢɰɢɧɚ ɬɪɟɬɶɨɝɨ ɬɢɫɹɱɨɥɿɬɬɹ: ɡɛɿɪɧɢɤ ɬɟɡ 
ɦɿɠɜɭɡɨɜɫɶɤɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɦɨɥɨɞɢɯ ɜɱɟɧɢɯ. – ɏɚɪɤɿɜ. – 2009. – ɋ. 68. 

(Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬɨɦ ɫɮɨɪɦɭɥɶɨɜɚɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɩɪɢ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɜɩɥɢɜ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɧɚ ɿɦɭɧɿɬɟɬ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɩɟɪɢɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ.) 
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ɉɪɨɤɨɩɸɤ ȼ.ɘ. ȼɩɥɢɜ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɦɚɬɢ-

ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɿɞ ɬɚ ɲɥɹɯɢ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ. – Ɋɭɤɨɩɢɫ. 
Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɧɚ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ ɡɚ 

ɮɚɯɨɦ 14.01.01 – ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɨ ɬɚ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɹ. ɏɚɪɤɿɜɫɶɤɢɣ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ 
ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɏɚɪɤɿɜ, 2009. 

Ɇɟɬɨɸ ɰɶɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ є ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɚ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɦɚɬɢ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɿɞ ɬɚ ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ 
ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɡɦɿɧ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɚɥɿɡ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɩɨɥɨɝɿɜ, ɫɬɚɧɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɭ 
ɠɿɧɨɤ ɡ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɜɚɝɿɬɧɢɦɢ ɡ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ 
ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɫɬɚɧ ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɨ-ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɬɚ 
ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ, ɪɿɜɧɿ ɩɪɨ- ɬɚ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɹ 
ɩɥɚɰɟɧɬ ɜɨ ɜɫɿɯ ɝɪɭɩɚɯ. 

Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɜɩɥɢɜ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɚ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ. 
ɉɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɨɜɚɧɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɩɪɨ- ɬɚ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɩɪɢ 
ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɿ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɰɢɦ ɡɦɿɧɢ ɜ ɿɦɭɧɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ ɬɚ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ. 
ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɨ-ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɨɜɚɧɨ ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɉɈɅ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɥɚɡɦɢ ɬɚ ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 

ȼɢɹɜɥɟɧɿ ɡɦɿɧɢ ɩɪɢɡɜɨɞɢɥɢ ɞɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɣ ɹɤ 
ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɡɚɝɪɨɡɚ ɚɛɨɪɬɭ, ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɞɢɫɬɪɟɫ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɩɥɨɞɭ, ɚɫɮɿɤɫɿɹ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ ɜ ɩɟɪɲɢɣ ɪɿɤ 
ɠɢɬɬɹ. 

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ ɭ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɬɚ ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɣɨɝɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ. 

Кɥɸчɨɜі ɫɥɨɜɚ: ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ, ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɟ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ, 
ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ. 
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ɉɪɨɤɨɩɸɤ ȼ.ɘ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɦɚɬь-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɨɞ ɢ ɩɭɬɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. – 

Ɋɭɤɨɩɢɫь. 
Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɧɚ ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ ɭɱɺɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 

ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 14.01.01 – ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɨ ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɹ. ɏɚɪɶɤɨɜɫɤɢɣ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɆɁ ɍɤɪɚɢɧɵ, ɏɚɪɶɤɨɜ, 2009. 

ɐɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɦɚɬɶ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɨɞ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ 

ɩɭɬɟɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. 
ȼ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɨɡɚ 

ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɚɬɶ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɨɞ, 
ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɟɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɞɥɹ ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ, ɤɥɢɧɢɤɨ-

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ, ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ, ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, 
ɝɢɫɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɬɟɱɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɨɞɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨ 
ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦɢ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ-

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɢ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ, ɭɪɨɜɧɢ ɩɪɨ- ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɹ ɩɥɚɰɟɧɬ ɜɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɨɬɹɝɨɳɚɟɬ 
ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɨɞɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɝɪɨɡɵ ɚɛɨɪɬɚ (30%), ɭɝɪɨɡɵ 
ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɨɞɨɜ (13,3 %), ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ (26,6 %), 

ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ (30%), ɞɢɫɬɪɟɫɫɚ ɩɥɨɞɚ (24,1%), ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ. Ⱦɥɹ 
ɩɥɚɰɟɧɬ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɨɡ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɛɵɥɢ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ(27,6%). ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɭɯɭɞɲɚɥɨɫɶ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɨɫɬɢ (17,2%) ɢ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ (17,2%). 

ɐɢɬɨɤɢɧɨɜɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɨɡɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɜ 10 ɪɚɡ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɂɅ 10, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɫɧɢɠɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ, ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɜ 5 ɪɚɡ ɂɅ 6, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɫɢɧɬɟɡ Ɏɇɉ ɢ ɂɅ1 (ɢɯ ɭɪɨɜɧɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦɢ), ɱɬɨ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ.  

Ɇɢɤɨɩɥɚɡɦɨɡ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ (ɫ 19,0±2,43 ɞɨ 30,4±2,2 

ɯ 109/ɥ), ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɢɯ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨ ɊȻɌɅ (ɫ 43,65±2,61 ɞɨ 35,7±1,79), ɧɨ ɛɟɡ 
ɹɜɥɟɧɢɣ ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬɫɹ 
ɚɭɬɨɢɦɭɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ. Ɍɚɤɢɟ ɫɞɜɢɝɢ 
ɨɛɴɹɫɧɹɸɬɫɹ ɤɚɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɸ ɧɚ ɢɦɦɭɧɨɰɢɬɵ.  

ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɉɈɅ: ɜ 5 ɪɚɡ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ȽɅ, 
ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɨɛɳɚɹ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɥɚɡɦɵ (ɫ 59,8±5,3 ɞɨ 
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15,3±2,6%), ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ – ɐɉ ɢ Ƚɉ, ɧɨ 
ɷɬɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɢ 
ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɚɬɵ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɨɞ.  

ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɨɡɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɢ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ, 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ. ɗɬɨ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɷɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɨɡɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɚ, ɢɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɚ ɢ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 

ɉɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɨɡɚ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ 20%, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɚɬɶ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɨɞ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ.  

Кɥɸчɟɜыɟ ɫɥɨɜɚ: ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɨɡ, ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɟ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɵ. 

 

ANNOTATION 

PrШФШpвЮФ V.ВЮ. EППОМt ШП ЦвМШpХКsЦК ТЧПОМtТШЧ ШЧ tСО “ЦШtСОr-

placenta-ПОtЮs” sвstОЦ КЧН tСО МШrrОМtТШЧ ЦОtСШНs ШП pКtСШХШРТМКХ МСКЧРОs. – 

Manuscript.  

Thesis for obtaining the scientific degree of the candidate of medical sciences 

on specialty 14.01.01 – Obstetrics and Gynecology, Kharkov national medical 

university Ministry of Health Care of Ukraine, Kharkov, 2009. 

The research aim was to investigate the effect of mycoplasma infection on the  

“ЦШЭСОr-placenta-ПОЭЮЬ” ЬвЬЭОm and development of pathologically stipulated ways of 

the correction of pathological states. 

There were analyzed the courses of pregnancy, labors, puerperal period, state 

of newborns of women with mycoplasma infection, if compared with the pregnant 

women with physiological course of pregnancy. There were studied the states of 

redox and immune homeostasis, the level of pro- and anti-inflammatory cytokines, 

morphology of placentas in all the groups. Unfavorable effect of mycoplasma 

infection on pregnancy is proved. The presence of misbalance of pro- and anti-

inflammatory cytokines at mycoplasmosis related herewith changes in immune 

system. When analyzing the redox homeostasis statistically and significantly 

demonstrated the LPO activation, reduction of total antioxidative activity of plasma 

and activation of antioxidant systems of an organism. The revealed changes resulted 

in the increase of such pathologies as habitual non-carrying of pregnancy, 

http://www.multitran.ru/c/m.exe?t=2588059_2_1imminent abortion, placenta 

insufficiency, distress syndrome of fetus, asphyxia of newborns, increased morbidity 

within the first month of life. 

There was pathogenetically stipulated method of treating mycoplasmosis in 

pregnant women and its efficiency was proved if compared with traditional methods.  

Key words: pregnancy, mycoplasmosis, intrauterine infection, flavonoids. 

http://www.multitran.ru/c/m.exe?t=2588059_2_1
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ɉȿɊȿɅȱɄ ɍɆɈȼɇɂɏ ɋɄɈɊɈɑȿɇЬ 

ȺɈȺ – ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 

ȼɍȱ – ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɟ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ȽɅ – ɝɿɞɪɨɩɟɪɟɤɢɫɢ ɥɿɩɿɞɿɜ 

Ƚɉ – ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɚ 

ȱɅ – ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧ 

ȱɊȱ – ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ 

ɉɈɅ – ɩɟɪɢɤɢɫɧɟ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ 

ɊȻɌɅ – ɪɟɚɤɰɿɹ ɛɥɚɫɬɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ  
ɍɁȾ – ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

Ɏȱ – ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ  
Ɏɇɉ – ɮɚɤɬɨɪ ɧɟɤɪɨɡɭ ɩɭɯɥɢɧɢ 

Ɏɑ – ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɟ ɱɢɫɥɨ  
ɐɉ – ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɿɧ 

ɒɈ – ɨɫɧɨɜɚɧɧɹ ɒɢɮɚ 

CD –  claster of differОЧЭТКЭТШЧ (ɤɥɚɫɬɟɪ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɧɧɹ)  
IFA – immune ferment analysis (ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ) 

PCR – polymerase chain reaction (ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɚ ɥɚɧɰɸɝɨɜɚ ɪɟɚɤɰɿɹ) 
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