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Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ є ɪɭɤɨɩɢɫ  
 

Ɋɨɛɨɬɚ ɜɢɤɨɧɚɧɚ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɿ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ, ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɨɥɨɝɿʀ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɚɤɚɞɟɦɿʀ ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɿɦɟɧɿ ɉ. Ʌ. ɒɭɩɢɤɚ   
ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ  
 

ɇɚɭɤɨɜɢɣ ɤɟɪɿɜɧɢɤ 

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 

Ʉɚɦɿɧɫɶɤɢɣ ȼ'ɹɱɟɫɥɚɜ ȼɨɥɨɞɢɦɢɪɨɜɢɱ, 
ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɿɦɟɧɿ ɉ. Ʌ. ɒɭɩɢɤɚ   
ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ ɤɚɮɟɞɪɢ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ, ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɨɥɨɝɿʀ  
 

Ɉɮɿɰɿɣɧɿ ɨɩɨɧɟɧɬɢ: 
ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 

Ƚɧɚɬɤɨ Ɉɥɟɧɚ ɉɟɬɪɿɜɧɚ, 
ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɿɦ. Ɉ. Ɉ. Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɹ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, 
ɡɚɜɿɞɭɸɱɚ ɤɚɮɟɞɪɢ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɬɚ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ № 2  
 

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 

Ɋɨɦɚɧɟɧɤɨ Ɍɚɦɚɪɚ Ƚɪɢɝɨɪɿɜɧɚ,    
ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɿɦɟɧɿ ɉ. Ʌ. ɒɭɩɢɤɚ   
ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɤɚɮɟɞɪɢ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɿ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ №1  
 

Ɂɚɯɢɫɬɜɿɞɛɭɞɟɬɶɫɹ «_21» ɬɪɚɜɧɹ  2009 ɪ. ɨ 13.30 ɧɚɡɚɫɿɞɚɧɧɿɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀɜɱɟɧɨʀɪɚɞɢȾ 

26.003.03 ɩɪɢɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭɦɟɞɢɱɧɨɦɭɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿɿɦɟɧɿɈ. Ɉ. ȻɨɝɨɦɨɥɶɰɹɆɈɁɍɤɪɚʀɧɢ 

(01030, ɦ. Ʉɢʀɜ, ɛɭɥɶɜɚɪɒɟɜɱɟɧɤɨ, 17,ɬɟɥ. 234-13-91)  

 

ɁɞɢɫɟɪɬɚɰɿєɸɦɨɠɧɚɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶɭɛɿɛɥɿɨɬɟɰɿɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨɦɟɞɢɱɧɨɝɨɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɚɿɦɟɧɿɈ. 

Ɉ. ȻɨɝɨɦɨɥɶɰɹɆɈɁɍɤɪɚʀɧɢ (01057, ɦ. Ʉɢʀɜ, ɜɭɥ. Ɂɨɨɥɨɝɿɱɧɚ, 3)  
 

 Ⱥɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ ɪɨɡɿɫɥɚɧɢɣ «16»  ɤɜɿɬɧɹ 2009 ɪ.  
 

 ȼɱɟɧɢɣ ɫɟɤɪɟɬɚɪ 

ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɜɱɟɧɨʀ ɪɚɞɢ Ⱦ 26.003.03 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ                                                ə. Ɇ. ȼɿɬɨɜɫɶɤɢɣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ɁȺȽȺɅЬɇȺ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɊɈȻɈɌɂ 

 

    Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɬɟɦɢ. HCV-ɿɧɮɟɤɰɿɹ є ɨɞɧɿєɸ ɡ ɧɚɣɚɤɬɭɚɥɶɧɿɲɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɯɨɪɨɧɢ 
ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡɿ ɡɧɚɱɧɢɦ ʀʀ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹɦ ɭ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ, ɜɢɫɨɤɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 
ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɝɟɩɚɬɨɰɟɥɸɥɹɪɧɨʀ ɤɚɪɰɢɧɨɦɢ (Ɇ. Ⱥ. Ⱥɧɞɪɟɣɱɢɧ, 2001; ɀ. ȱ. ȼɨɡɿɚɧɨɜɚ, 
2001; I. S. Khoronzhevskaia-MЮХТКr ɡ ɫɩɿɜɚɜɬ., 2000; D. GШХНЛОrР ɡ ɫɩɿɜɚɜɬ., 2004). Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ 
ȱɧɫɬɢɬɭɬ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿʀ ɿɦ. Ʌ. ȼ. Ƚɪɨɦɚɲɟɜɫɶɤɨɝɨ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɧɚ 
ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ   
ɭ 4-5 ɪɚɡɿɜ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ ȼȱɅ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ (Ʌ. Ʌ. Ƚɪɨɦɚɲɟɜɫɶɤɚ, 2003; Ⱥ. Ʌ. 
Ƚɭɪɚɥɶ ɡ ɫɩɿɜɚɜɬ., 2001). ȿɤɫɩɟɪɬɢ ɜɤɚɡɭɸɬɶ, ɳɨ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɜɿɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɨ 
ɜɿɞ 3 % ɞɨ 5 % ɝɪɨɦɚɞɹɧ. əɤɳɨ 35 % ɡ ɧɢɯ - ɠɿɧɤɢ ɞɿɬɨɪɨɞɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɿɡ ɳɨɪɿɱɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ 
ɮɟɪɬɢɥɶɧɨɫɬɿ ɜ 2 %, ɬɨ ɩɨ ɫɚɦɢɯ ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɨɰɿɧɤɚɦ ɜɿɞ 10 000 ɞɨ 60 000 ɧɟɦɨɜɥɹɬ ɛɭɞɭɬɶ 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ HCV ɳɨɪɿɱɧɨ (ȼ. Ƚ. ɉɨɪɨɯɧɢɰɶɤɢɣ, 2005). 
 

    ȼɿɪɭɫ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ є ɩɪɢɱɢɧɨɸ 20 % ɭɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ, ɚ ɯɪɨɧɿɱɧɚ HCV-

ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɚ ɡɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 70 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ. ȼɿɞɫɨɬɨɤ HCV-

ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɫɟɪɟɞ ɭɫɿɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɠɿɧɨɤ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɪɿɡɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɜɚɪɿɸє 
ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɲɢɪɨɤɨ ɜɿɞ 0,6 % - 95,4 % (ɫɟɪɟɞɧє 10,3 %) (J. AТrШХНТ ɡ ɫɩɿɜɚɜɬ., 2006). 
 

    ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɟɪɟɞɚɱɿ HCV ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿ ɞɢɬɢɧɿ ɜɿɞɿɝɪɚє ɜɢɪɿɲɚɥɶɧɭ ɪɨɥɶ ɭ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɿ 
ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ HCV ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɝɟɧɟɪɚɰɿɹɯ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɬɪɚɧɫɦɿɫɿʀ, ɳɨ 
ɜɤɚɡɭєɬɶɫɹ ɜ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥɚɯ, ɜɚɪɿɸє ɜɿɞ 0 % ɞɨ 35,3 % ɫɟɪɟɞ ɞɿɬɟɣ, ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ 
ɚɧɬɢ-HCV ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦɢ ɠɿɧɤɚɦɢ, ɡɜɚɠɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɬɪɚɧɫɦɿɫɿʀ HCV ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿ 
ɞɢɬɢɧɿ ɭ ɚɧɬɢ-HCV ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɫɤɥɚɞɚє ɜɿɞ 1,0 % ɞɨ 5,0 %. (S. FОrrОrШ ɡ ɫɩɿɜɚɜɬ., 
2003; C. MКггК ɡ ɫɩɿɜɚɜɬ., 1998; E. A. RШЛОrts ɡ ɫɩɿɜɚɜɬ., 2002). 
 

    Ɉɞɧɚɤ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨʀ ɩɟɪɟɞɚɱɿ HCV ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɜɱɟɧɿ. ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ 
HCV-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɚ ɩɟɪɟɛɿɝ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɨɥɨɝɿɜ, ɫɬɚɧ ɩɥɨɞɚ є ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɛɚɝɚɬɶɨɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɩɪɨɬɟ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɦɢ ɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɳɨ 
ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɬɟ, ɜɿɞɛɭɞɟɬɶɫɹ, ɱɢ ɧɟ ɜɿɞɛɭɞɟɬɶɫɹ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɢɬɢɧɢ (ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɿ ɜɿɪɭɫɧɿ 
ɬɢɬɪɢ, ɫɩɨɫɿɛ ɪɨɡɪɨɞɠɟɧɧɹ, ɝɪɭɞɧɟ ɜɢɝɨɞɨɜɭɜɚɧɧɹ, ȼȱɅ-ɤɨɿɧɮɟɤɰɿɹ, ɧɚɪɤɨɦɚɧɿɹ, ɩɚɥɿɧɧɹ) 
(ȼ. Ɋ. ɒɚɝɢɧɹɧ, 1999; D. CКtКХКЧШ, 1999).ɐɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɡ'ɹɫɭɜɚɧɧɹ. 
ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɫɬɪɚɬɟɝɿɸ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɚɱɿ HCV ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɿɣ 
ɞɢɬɢɧɿ. ɉɨɞɿɛɧɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɞɨɫɢɬɶ ɧɟɜɢɡɧɚɱɟɧɨɸ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɨɰɿɧɤɚ ɝɪɭɞɧɨɝɨ 
ɜɢɝɨɞɨɜɭɜɚɧɧɹ. ȼɢɦɚɝɚє ɭɜɚɝɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɤɪɢɧɿɧɝɭ ɧɚ ɝɟɩɚɬɢɬ ɋ ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɪɨɡɪɨɛɤɚ 
ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɜɢɦɚɝɚє ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɚɧɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. ɋɚɦɟ 
ɧɟɜɢɪɿɲɟɧɿɫɬɶ ɰɢɯ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɚɫɩɟɤɬɿɜ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɿ ɜɢɡɧɚɱɚє ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɧɚɲɨɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
 

    Ɂɜ'ɹɡɨɤ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɚɦɢ, ɩɥɚɧɚɦɢ, ɬɟɦɚɦɢ. 
 

    Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ є ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɦ ɩɥɚɧɨɜɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɤɚɮɟɞɪɢ 
ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ, ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɨɥɨɝɿʀ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɚɤɚɞɟɦɿʀ 
ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɿɦɟɧɿ ɉ. Ʌ. ɒɭɩɢɤɚ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ «Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɩɨɥɨɝɿɜ ɬɚ ɩɿɫɥɹɩɨɥɨɝɨɜɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ, ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ 
ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶɫɹ ɫɬɚɬɟɜɢɦ ɲɥɹɯɨɦ», № ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ 
0101U004096. 

 

    Ɇɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ - ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɢɯ ɿ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɭ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɬɚ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɨ-ɩɥɨɞɨɜɨʀ ɩɟɪɟɞɚɱɿ 
HCV ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɩɨɥɨɝɿɜ, ɫɬɚɧɭ ɩɥɨɞɭ 



ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɝɨ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ, ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ ɬɚ ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɦɟɬɨɞɭ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɬɪɚɧɫɦɿɫɿʀ ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ. 
 

    Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: 
 

    ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɩɨɥɨɝɿɜ, 
ɩɿɫɥɹɩɨɥɨɝɨɜɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ, ɫɬɚɧɭ ɩɥɨɞɚ ɿ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɝɨ ɭ HCV-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɭ 
ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ. 
    ȼɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɬɪɚɧɫɦɿɫɿʀ ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ (ɫɩɨɫɿɛ 
ɪɨɡɪɨɞɠɟɧɧɹ, ɝɪɭɞɧɟ ɜɢɝɨɞɨɜɭɜɚɧɧɹ, ɤɨɿɧɮɟɤɰɿɹ ɡ ȼȱɅ, ɪɿɜɟɧɶ ɜɿɪɟɦɿʀ, ɧɚɪɤɨɦɚɧɿɹ, 
ɩɚɥɿɧɧɹ). 
    Ⱦɨɫɥɿɞɢɬɢ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɟɤɫɩɪɟɫ-ɬɟɫɬɭ «CITЇ 
TEST HCV» ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɠɿɧɨɤ. 
    ȼɢɜɱɢɬɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɡɦɿɧɢ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɡ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ ɇɋV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. 
    ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɮɚɤɬɨɪɢ ɬɚ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɿɦɭɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɬɢɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɜɿɪɭɫɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ. 
    ȼɢɜɱɢɬɢ ɜɦɿɫɬ ɥɿɩɨɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞ-ɡɜ'ɹɡɭɸɱɨɝɨ ɛɿɥɤɚ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ 
ɬɚ ɜɢɹɜɢɬɢ ɜɡɚєɦɨɡɜ'ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɜɦɿɫɬɨɦ ɥɿɩɨɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞ-ɡɜ'ɹɡɭɸɱɨɝɨ ɛɿɥɤɚ ɬɚ ɿɦɭɧɧɢɦɢ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɠɿɧɨɤ. 
    ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɬɢ, ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ ɬɚ ɜɩɪɨɜɚɞɢɬɢ ɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɫɩɨɫɿɛ 
ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɩɟɪɟɞɚɱɿ HCV ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿ ɞɨ ɞɢɬɢɧɢ ɬɚ ɜɢɜɱɢɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɭ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɭ. 
 

    Ɉɛ'єɤɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɚ ɬɪɚɧɫɦɿɫɿɹ ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɹɤɿ ɯɜɨɪɿɸɬɶ 
ɧɚ ɜɿɪɭɫɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɋ. 
 

    ɉɪɟɞɦɟɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: HCV-ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ 
ɩɨɥɨɝɿɜ ɭ HCV-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ, ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɮɿɥɶ 
ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ 
ɬɪɚɧɫɦɿɫɿʀ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿ ɞɨ ɞɢɬɢɧɢ. 
 

    Ɇɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɤɥɿɧɿɱɧɿ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ, ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɿ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɿ, 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɿ. 
 

    ɇɚɭɤɨɜɚ ɧɨɜɢɡɧɚ. ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɩɨɥɨɝɿɜ ɿ 
ɩɿɫɥɹɩɨɥɨɝɨɜɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɬɚ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ 
ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV. 

 

    Ⱦɨɜɟɞɟɧɚ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɚ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɩɟɪɟɞɚɱɿ 
ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ (ɪɿɜɟɧɶ ɜɿɪɟɦɿʀ HCV ɭ ɜɚɝɿɬɧɨʀ, ɤɨɿɧɮɟɤɰɿʀ ɡ ȼȱɅ, ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɿɧ'єɤɰɿɣɧɢɯ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɿɜ, ɩɚɥɿɧɧɹ, ɫɩɨɫɿɛ ɪɨɡɪɨɞɠɟɧɧɹ) ɞɥɹ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɨ-ɩɥɨɞɨɜɨʀ 
ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ. 
 

    ɍɫɩɿɲɧɨ ɚɩɪɨɛɨɜɚɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɟɤɫɩɪɟɫ-

ɬɟɫɬɭ «CITЇ TEST HCV» (ɋɒȺ), ɞɨɜɟɞɟɧɚ ɣɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ, 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɶ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. 
 

    Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɧɨɜɿ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɬɚ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. ȼɩɟɪɲɟ 
ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɜɢɫɨɤɭ ɱɚɫɬɨɬɭ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɭ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-



ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. ȼɢɜɱɟɧɨ ɜɦɿɫɬ ɥɿɩɨɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞ-ɡɜ'ɹɡɭɸɱɨɝɨ ɛɿɥɤɚ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ 
ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ ɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɜɡɚєɦɨɡɜ'ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɜɦɿɫɬɨɦ ɥɿɩɨɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞ-ɡɜ'ɹɡɭɸɱɨɝɨ ɛɿɥɤɚ ɬɚ 
ɿɦɭɧɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɠɿɧɨɤ. 
 

    ɇɚɭɤɨɜɨ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɨ ɿ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɭ ɫɯɟɦɭ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɟɞɟɧɧɹ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɨɥɨɝɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ 
ɧɚ ɤɨɪɟɤɰɿɸ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɬɪɚɧɫɦɿɫɿʀ ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ 
ɋ. 
 

 

    ɉɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɣ ɬɚ ɚɩɪɨɛɨɜɚɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɭ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɿɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɜɿɪɟɦɿʀ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɬɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɹ 
ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɭ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ, ɳɨ ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɨ-

ɩɥɨɞɨɜɨʀ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɜɿɪɭɫɭ HCV. 
 

    ȼɩɪɨɜɚɞɠɟɧɨ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɤɫɩɪɟɫ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɚɧɬɢ-HCV ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɟɤɫɩɪɟɫ-ɬɟɫɬɭ «CITЇ TEST HCV» (ɋɒȺ) ɬɚ ɞɨɜɟɞɟɧɚ ɣɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ, 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɶ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. 
 

    Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɚ ɬɚɤɬɢɤɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɜ ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ Ʉɢʀɜɫɶɤɨɝɨ 
ɦɿɫɶɤɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨʀ ɿ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ, ɨɛɫɟɪɜɚɰɿɣɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɯ 
ɩɨɥɨɝɨɜɢɯ ɛɭɞɢɧɤɿɜ, ɪɨɞɨɞɨɩɨɦɿɠɧɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɚɯ Ʉɢʀɜɫɶɤɨʀ, ɑɟɪɧɿɜɟɰɶɤɨʀ, ɏɦɟɥɶɧɢɰɶɤɨʀ 
ɨɛɥɚɫɬɟɣ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɧɚ 
ɤɚɮɟɞɪɿ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ, ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɨɥɨɝɿʀ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɚɤɚɞɟɦɿʀ 
ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɿɦɟɧɿ ɉ. Ʌ. ɒɭɩɢɤɚ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ. 
 

    Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɡɞɨɛɭɜɚɱɚ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬ ɫɬɜɨɪɢɥɚ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɭ ɨɫɧɨɜɭ ɪɨɛɨɬɢ, 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɭ ɦɟɬɿ ɬɚ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. Ⱥɜɬɨɪɨɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɚ ɧɚɭɤɨɜɚ 
ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɚ ɡ ɜɢɜɱɟɧɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɝɥɢɛɨɤɢɣ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɣ ɩɨɲɭɤ. ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɬɚ ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɪɨɞɿɥɶ ɬɚ ɩɨɪɨɞɿɥɶ. Ⱥɜɬɨɪ 
ɩɪɢɣɦɚɥɚ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɜɟɞɟɧɧɿ ɩɨɥɨɝɿɜ, ɩɿɫɥɹɩɨɥɨɝɨɜɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɩɨɪɨɞɿɥɶ, ɜ ɨɩɟɪɚɰɿɹɯ 
ɤɟɫɚɪɫɶɤɨɝɨ ɪɨɡɬɢɧɭ. 
 

    ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɡɞɿɣɫɧɢɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, ʀɯ ɚɧɚɥɿɡ ɬɚ 
ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ, ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ. Ⱥɜɬɨɪ ɪɨɡɪɨɛɢɥɚ ɬɚ ɜɬɿɥɢɥɚ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɦɟɬɨɞ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ 
HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɿ ɞɨɜɟɥɚ ɣɨɝɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. 
 

    Ⱥɩɪɨɛɚɰɿɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɬɚ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɿ ɧɚ 
ɤɨɧɝɪɟɫɚɯ ɬɚ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɹɯ: ȼɫɟɭɤɪɚʀɧɫɶɤɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ «Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿ 
ɩɢɬɚɧɧɹ ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ» (Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶ,2004), ɧɚ ɡɚɫɿɞɚɧɧɿ ɩɥɟɧɭɦɭ ɚɤɭɲɟɪɿɜ-

ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɜ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ (Ʌɶɜɿɜ, 2005), ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɦɨɥɨɞɢɯ ɜɱɟɧɢɯ ɇɆȺɉɈ ɿɦ. ɉ. Ʌ. 
ɒɭɩɢɤɚ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ (2005, 2006), Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɲɤɨɥɿ-ɫɟɦɿɧɚɪɿ «Ⱦɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɬɚ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɦɟɞɢɰɢɧɢ» (Ʉɢʀɜ, 2006), ɏII ɡ'ʀɡɞɿ ɚɤɭɲɟɪɿɜ-ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ ɡ 
ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɸ ɭɱɚɫɬɸ «Ɋɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɟ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɭ ɏɏI ɫɬɨɥɿɬɬɿ» (Ⱦɨɧɟɰɶɤ, 2006), ɧɚ 
ɡɚɫɿɞɚɧɧɹɯ ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ ɚɤɭɲɟɪɿɜ-ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɜ (Ʉɢʀɜ, 2005, 2006, 2007). Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ 
ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɥɟɤɰɿɹɯ ɬɚ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɧɹɬɬɹɯ, ɳɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɞɥɹ ɥɿɤɚɪɿɜ-ɿɧɬɟɪɧɿɜ, ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɪɞɢɧɚɬɨɪɿɜ ɬɚ 
ɤɭɪɫɚɧɬɿɜ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɿ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ, ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɨɥɨɝɿʀ ɇɆȺɉɈ ɿɦ. ɉ. Ʌ. 
ɒɭɩɢɤɚ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ. 
 



    ɉɭɛɥɿɤɚɰɿʀ. Ɂɚ ɬɟɦɨɸ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɨ 4 ɪɨɛɨɬɢ ɭ ɮɚɯɨɜɢɯ ɠɭɪɧɚɥɚɯ, 
ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɯ ɩɟɪɟɥɿɤɨɦ ȼȺɄ ɍɤɪɚʀɧɢ. 
 

    Ɉɛɫɹɝ ɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɜɢɤɥɚɞɟɧɚ ɧɚ 147 ɫɬɨɪɿɧɤɚɯ ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɨɝɨ 
ɬɟɤɫɬɭ. ɋɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɜɫɬɭɩɭ, ɨɝɥɹɞɭ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɪɨɡɞɿɥɭ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɬɚ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, 
5 ɪɨɡɞɿɥɿɜ ɜɥɚɫɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɚɧɚɥɿɡɭ ɬɚ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ, 
ɫɩɢɫɤɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ 132 ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɬɚ 135 ɿɧɨɡɟɦɧɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ. 
Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɿɥɸɫɬɪɨɜɚɧɚ 25 ɬɚɛɥɢɰɹɦɢ ɬɚ 13 ɞɿɚɝɪɚɦɚɦɢ.  
 

ɈɋɇɈȼɇɂɃ ɁɆȱɋɌ 

 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ⱦɥɹ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 188 ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɜɿɪɭɫɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ (ɹɤɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɶ ɿ 
ɪɨɡɪɨɞɢɥɢɫɶ ɭ ɩɨɥɨɝɨɜɨɦɭ ɛɭɞɢɧɤɭ № 4 ɦ. Ʉɢʀɜ) ɿ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ. ȼɚɝɿɬɧɿ ɛɭɥɢ ɪɨɡɞɿɥɟɧɿ 
ɧɚ 4 ɝɪɭɩɢ: 
 

    ȱ ɝɪɭɩɚ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚ) - 30 ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɛɟɡ ɹɜɧɨʀ 
ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɨʀ, ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɬɚ ɫɨɦɚɬɢɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ; 
 

    ȱȱ ɝɪɭɩɭ ɫɤɥɚɥɢ 47 HCV-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ; 
 

    ȱȱȱ ɝɪɭɩɭ ɫɤɥɚɥɢ 54 ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɤɨɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV; 
 

    ȱV ɝɪɭɩɭ ɫɤɥɚɥɢ 57 ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɚ ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ɛɭɥɚ ɪɨɡɞɿɥɟɧɚ ɧɚ ɞɜɿ 
ɩɿɞɝɪɭɩɢ: 
 

IVɚ ɩɿɞɝɪɭɩɭ ɫɤɥɚɥɢ 30 HCV-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɬɚ IVɛ ɩɿɞɝɪɭɩɭ - 27 ɠɿɧɨɤ ɿɡ 
ɤɨɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV, ɹɤɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɬɪɚɧɫɦɿɫɿʀ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿ ɞɨ ɞɢɬɢɧɢ ɡɚ ɧɚɲɨɸ 
ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ (ɮɥɚɜɨɡɢɞ, «ɋɢɦɛɿɬɟɪ ɚɰɢɞɨɮɿɥɶɧɢɣ») ɭ ɬɟɪɦɿɧɿ ɝɟɫɬɚɰɿʀ ɜɿɞ 32 ɞɨ 38 
ɬɢɠɧɿɜɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. Ɂɝɿɞɧɨ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɢɯ ɝɪɭɩ ɛɭɥɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɿ ɿ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɿ. 
 

    Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɫɬɚɜɢɜɫɹ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɫɤɚɪɝ, ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɚɧɚɦɧɟɡɭ, ɞɚɧɢɯ ɨɛ'єɤɬɢɜɧɨɝɨ ɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. Ɂɝɿɞɧɨ ɡɚɤɥɸɱɟɧɧɸ ɥɿɤɚɪɿɜ-

ɿɧɮɟɤɰɿɨɧɿɫɬɿɜ, ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ ɬɚ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ 
HCV+HIV, ɝɟɩɚɬɢɬ ɋ ɩɟɪɟɛɿɝɚɜ ɡ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ (ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ 
ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨʀ ȼɫɟɫɜɿɬɧɿɦ ɤɨɧɝɪɟɫɨɦ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɜ ɜ Ʌɨɫ-Ⱥɧɞɠɟɥɟɫɿ ɭ 1994 ɪɨɰɿ). 
ɉɟɪɟɛɿɝ ȼȱɅ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɜ ɫɬɚɞɿʀ ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɨɝɨ ɧɨɫɿɣɫɬɜɚ ɚɛɨ ɫɬɚɞɿʀ 
ɥɿɦɮɨɚɞɟɧɨɩɚɬɿʀ. 
 

    ɇɚɦɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɜɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɤɥɸɱɚɥɢ: ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ, ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɫɟɱɿ. 
Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɤɥɸɱɚɥɢ: ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɡ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɨɤɪɟɦɢɯ ɮɪɚɤɰɿɣ (ɡɚ Єɧɞɪɚɲɢɤɨɦ), ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɤɪɨɜɿ: ȺɥȺɌ, 
ȺɫȺɌ, ɥɭɠɧɚ ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, ɫɟɱɨɜɢɧɚ, ɰɭɤɨɪ ɤɪɨɜɿ (ȿ. Ȼ. ɀɢɛɭɪɬ). 
Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɧɨɝɨ ɩɟɣɡɚɠɭ ɬɨɜɫɬɨɝɨ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ (ȼ. Ⱥ. Ɂɧɚɦɟɧɫɤɢɣ). 
 

    Ɇɚɪɤɟɪɢ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ (ELISA) 
(ȼ. Ʉ. ɉɢɦɟɧɨɜ). ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɊɇɄ ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɨʀ ɥɚɧɰɸɝɨɜɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɡɝɿɞɧɨ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɿɪɦɢ-ɜɢɪɨɛɧɢɤɚ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɧɚɛɨɪɭ 
ɪɟɚɝɟɧɬɿɜ «Ⱥɦɩɥɢɋɟɧɫ ɉɐɊ-ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɵ» (Ɋɨɫɿɹ), «ɈɌ-ȽȿɉȺɌɈȽȿɇ-ɋ 



ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ» (Ɋɨɫɿɹ) (ȿ. ɂ. Ʌɚɤɢɧɚ, ȿ. ɂ. ɋɚɦɨɯɜɚɥɨɜ). ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɥɿɩɨɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞ-

ɡɜ'ɹɡɭɸɱɨɝɨ ɛɿɥɤɚ (LBP) ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ (ELISA) ɡɚ 
ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ «ɫɟɧɞɜɿɱ»-ɜɚɪɿɚɧɬɚ ɧɚ ɫɨɥɿɞɧɨɮɚɡɧɨɦɭ ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɦɭ ɧɚɛɨɪɿ ɮɿɪɦɢ 
«HвCЮХt BТШtОМСЧШХШРв» (ɇɿɞɟɪɥɚɧɞɢ) ɡɚ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ɮɿɪɦɢ-ɜɢɪɨɛɧɢɤɚ. 
 

    Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɝɨɪɦɨɧɿɜ (ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɥɚɤɬɨɝɟɧɭ, ɟɫɬɪɿɨɥɭ, ɟɫɬɪɚɞɿɨɥɭ, 
ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɭ, ɤɨɪɬɢɡɨɥɭ) ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɪɚɞɿɨɿɦɭɧɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɄȱɌ ɮɿɪɦɢ «CEA-IRE SЇRВ» (Ɏɪɚɧɰɿɹ) (Ɂ. ɉ. ɋɨɤɨɥɨɜɚ, ȼ. Ⱥ. Ƚɨɥɭɛɟɜ). 
 

    ɋɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɜ ɧɟɩɪɹɦɿɣ ɪɟɚɤɰɿʀ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨʀ 
ɿɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɿʀ (ɇɊȱɎ) ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɦɢɲɚɱɢɯ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ 
ɞɨɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ: ɋD3+, ɋD4+, ɋD8+, ɋD25+, ɋD22+, ɋD16+. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɰɢɯ 
ɪɟɚɤɰɿɣ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɥɢ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɢ ɇȼɈ «ɉɪɟɩɚɪɚɬ» (ɇ. ɇɨɜɝɨɪɨɞ, Ɋɨɫɿɹ). ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɟɰɢɩɿɬɚɰɿʀ 6 
% ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɩɨɥɿ- ɟɬɢɥɟɧɝɥɿɤɨɥɸ (Ⱥ. ȼ. Ʉɚɪɚɭɥɨɜɚ). 
 

    ȱɧɮɿɤɨɜɚɧɿɫɬɶ ɜɿɪɭɫɨɦ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɚ ɥɸɞɢɧɢ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɜɚɥɚɫɶ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ (ELISA). 
 

    Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɡɚɧɨɫɢɥɢɫɹ ɜ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɤɚɪɬɢ ɞɥɹ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɬɚ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ «EбМОХ-2003» ɬɚ 
«STATISTICA 6.0» (StatsШПt, IЧМ.), «BТШstКtТstТМs Я.4.03 ПШr АТЧНШаs». Ⱦɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ 
ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɜɨɯ ɜɢɛɿɪɨɤ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɩɚɪɧɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿєɦ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 
ȼɟɥɢɱɢɧɭ Ɋ (ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ) ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɿ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ-Ɏɿɲɟɪɚ. Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɿɡɭ 
ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨɫɬɿ ɜɩɥɢɜɭ ɨɞɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɿɧɲɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ 
ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɪɿɡɧɢɰɶ ɱɚɫɬɨɬ ɩɨ ɱɨɬɢɪɶɨɯɩɨɥɟɜɿɣ 
ɫɩɪɹɠɟɧɿɣ ɬɚɛɥɢɰɿ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɪɢɬɟɪɿɹ ɉɿɪɫɨɧɚ (χ2). 
 

    Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ. 
 

    ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɧɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɚ ɮɨɧɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɨɥɨɝɿɜ ɧɚ 19,7 % (ɡ 725 ɭ 2003 ɪɨɰɿ ɞɨ 582   
ɭ 2006 ɪɨɰɿ) ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɢɣ ɪɿɫɬ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɨɫɬɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ ɭ 
7,8 ɪɚɡɢ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV ɡɪɨɫɥɚ ɭ 3,3 ɪɚɡɢ. ȼɫɟ ɰɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 
ɜɤɪɚɣ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢєɦɧɭ ɫɢɬɭɚɰɿɸ ɩɨ ɟɩɿɞɟɦɿɱɧɨɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɚ ɍɤɪɚʀɧɿ ɿ 
ɬɟɪɢɬɨɪɿɸ ɍɤɪɚʀɧɢ ɦɨɠɧɚ ɜɿɞɧɟɫɬɢ ɞɨ ɪɟɝɿɨɧɿɜ ɡ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ 
ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ, ɡɿ ɫɬɿɣɤɨɸ ɬɟɧɞɟɧɰɿєɸ ɞɨ ʀʀ ɪɨɫɬɭ ɜ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ. 
 

ɉɿɞ ɧɚɲɢɦ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜɚɝɿɬɧɿ ɠɿɧɤɢ ɭ ɜɿɰɿ ɜɿɞ 18 ɞɨ 37 ɪɨɤɿɜ. ȼ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɰɟ ɛɭɥɢ ɠɿɧɤɢ 21-30 ɪɨɤɿɜ - ɠɿɧɤɢ, ɹɤɿ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɭ ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɫɜɨɝɨ ɠɢɬɬɹ. 
 

    ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɜɲɢ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɬɭɫ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɳɨ ɫɟɪɟɞ HCV-

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ, ɭ ɬɪɶɨɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ, ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɩɪɚɰɸɸɱɢɯ ɠɿɧɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɜ: ȱȱ 
ɝɪɭɩɚ - 53,7 %, ȱȱȱ ɝɪɭɩɚ - 29,8 %, ȱV ɝɪɭɩɚ - 47,4 %, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ 
ɠɿɧɨɤ, ɞɟ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɩɪɚɰɸɸɱɢɯ ɛɭɜ ɡɧɚɱɧɨ ɜɢɳɢɦ - 70,0 %; ɲɥɸɛ ɨɮɿɰɿɣɧɨ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ 
ɭ 63,8 % ɜɢɩɚɞɤɿɜɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ȱȱ ɝɪɭɩɢ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ ȱȱȱ ɬɚ ȱV ɝɪɭɩɚɦɢ 38,9 % ɬɚ 57,9 %, 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. 
 

    ȼɢɜɱɚɸɱɢ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɚɧɚɦɧɟɡ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɳɨ ɜ ɡɧɚɱɧɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɦɨɠɥɢɜɟ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɬɚ ɜɿɪɭɫɨɦ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ ɥɸɞɢɧɢ 



ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫɹ ɩɪɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨɦɭ ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. Ɍɚɤ, ɫɟɪɟɞ ɜɚɝɿɬɧɢɯ 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɿɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ 11 (23,4 %) ɠɿɧɨɤ є ɫɩɨɠɢɜɚɱɚɦɢ ɿɧ'єɤɰɿɣɧɢɯ ɧɚɪɤɨɬɢɤɿɜ 
(ɋȱɇ), ɚɛɨ ɛɭɥɢ ɧɢɦɢ ɪɚɧɿɲɟ, ɚ 9 (19,2 %) ɿɡ ɧɢɯ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɭ «ɫɢɫɬɟɦɿ» ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. ɍ ȱȱȱ ɝɪɭɩɿ ɧɚ ɞɨɥɸ ɿɧ'єɤɰɿɣɧɢɯ ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɤ ɩɪɢɩɚɞɚє 20 (37,0 %) ɠɿɧɨɤ, 
ɫɩɨɠɢɜɚɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 17 (31,5 %) ɠɿɧɨɤ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɿɧ'єɤɰɿɣɧɢɯ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɤ ɭ ɝɪɭɩɿ HCV-ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɢɦ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɟ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɫɤɥɚɥɚ 16 (28,1 %) ɠɿɧɨɤ, ɫɩɨɠɢɜɚɥɢ - 13 (22,8 %). Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɿɡ ɧɢɯ ɦɚɥɢ 
ɿɧ'єɤɰɿɣɧɢɣ «ɫɬɚɠ» ɜɿɞ 3-ɯ ɞɨ 8-ɦɢ ɪɨɤɿɜ. ɍ ɧɚɲɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ 
ɡɜ'ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɨ-ɩɥɨɞɨɜɨʀ ɩɟɪɟɞɚɱɿ HCV ɬɚ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹɦ ɿɧ'єɤɰɿɣɧɢɯ 
ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ (χ2=22,60, НП=1, Ч<0,001). 
 

    ɍ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, 23 (48,9 %), 33 (61,1 %) ɬɚ 31 (54,4 %) ɠɿɧɨɤ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɜɠɢɜɚɥɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɬɚ ɩɚɥɢɥɢ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɜɫɿєʀ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɩɪɨɬɢ 7 (23,3 %) ɠɿɧɨɤ ɭ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɨ-ɩɥɨɞɨɜɨʀ 
ɩɟɪɟɞɚɱɿ HCV ɬɚ ɩɚɥɿɧɧɹɦ (χ2=4,93, НП=1, Ч<0,01). 
 

    ɋɬɚɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɭ HCV-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɛɭɜ ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɦ. Ɍɚɤ, 
ɚɧɚɥɿɡɭɸɱɢ ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɨ-ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɚɧɚɦɧɟɡ ɠɿɧɨɤ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɝɪɭɩ ɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, 
ɳɨ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ ɭ 2,2 ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɿɞɦɿɱɚɥɢɫɹ ɡɚɩɚɥɶɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɠɿɧɨɱɢɯ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ (29,8 % ɩɪɨɬɢ 13,3 % ɭ ɝɪɭɩɿ ɤɨɧɬɪɨɥɸ); ɭ 3,2 
ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚɥɢɫɹ ɪɚɧɧɿ ɜɢɤɢɞɧɿ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɦɢ ɜɚɝɿɬɧɢɦɢ 
(10,6 % ɩɪɨɬɢ 3,3 %, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ);   
ɭ 4,3 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɭ HCV-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɶ ɩɿɡɧɿ ɜɢɤɢɞɧɿ, ɭ ɬɨɣ ɱɚɫ ɤɨɥɢ ɭ 
ɝɪɭɩɿ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɦɢ ʀɯ ɧɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚɥɢ. ɉɟɪɟɞɱɚɫɧɿ ɩɨɥɨɝɢ ɛɭɥɢ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɤɨɠɧɨʀ ɩ'ɹɬɨʀ 
ɠɿɧɤɢ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɨʀ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɭ 4,3 % ɠɿɧɨɤ ɡ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ ɦɢ ɜɿɞɦɿɱɚɥɢ 
ɛɟɡɩɥɿɞɞɹ, ɹɤɨɝɨ ɧɟ ɛɭɥɨ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ. 
 

    ɋɟɪɟɞ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɦɢ 
ɜɚɝɿɬɧɢɦɢ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚɥɢɫɹ: ɝɿɩɨɯɪɨɦɧɚ ɚɧɟɦɿɹ, ɞɢɫɤɟɧɟɡɿɹ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ. ɍ 
ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɰɿєɸ HCV+HIV ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚɥɢɫɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɟɪɯɧɿɯ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. ɍ HCV-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɭ 8,5 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɹɜɢɳɚ 
ɝɟɩɚɬɨɯɨɥɚɧɝɿɬɭ, ɭ 4,0 % ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬ, 10,6 % ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɦɚɥɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ 
ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ, ɚ 2,1 % - ɯɜɨɪɿɥɢ ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɨɦ, ɱɨɝɨ ɦɢ ɧɟ ɜɿɞɦɿɱɚɥɢ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɝɪɭɩɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ. 
 

    ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɦɿɤɪɨɰɟɧɨɡɭ ɩɿɯɜɢ ɬɚ ɫɭɩɭɬɧɶɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɠɿɧɨɱɢɯ ɫɬɚɬɟɜɢɯ 
ɨɪɝɚɧɿɜ ɭ ɠɿɧɨɤ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɦɢ ɜɿɞɦɿɱɚєɦɨ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɪɿɡɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨ-ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ (ɤɚɧɞɢɞɨɡɭ, ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ, ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ, 
ɭɪɟɚɩɥɚɡɦɨɡɭ, ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ) ɬɚ ɡɦɿɧɢ ɦɿɤɪɨɰɟɧɨɡɭ ɩɿɯɜɢ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɜɿɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɦɢ ɜɚɝɿɬɧɢɦɢ. Ɍɚɤ, ɧɚɦɢ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɤɚɧɞɢɞɨɡ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ ɡɭɫɬɪɿɱɚɜɫɹ ɧɚ 3,1 % ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɭ 
ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ, ɯɥɚɦɿɞɿɨɡ ɭ 2,6 ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɟ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɿɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɿ ɭ 
6,7 ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɟ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV; ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡ - ɭ 3,2 ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɟ ɭ 
ɠɿɧɨɤ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɿɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɬɚ 7,0 ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɟ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ 
HCV+HIV; ɭɪɟɚɩɥɚɡɦɨɡ ɡɭɫɬɪɿɱɚɜɫɹ ɭ 8,5 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɿɪɭɫɨɦ 
ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ. ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ, ɞɿɚɝɧɨɡ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɜɚɝɿɧɨɡɭ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ 
ɜɢɫɬɚɜɥɹɜɫɹ ɭ 1,9 ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. 
 

    Ⱦɚɧɿ ɧɚɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ ɫɟɪɟɞ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɡɚɝɪɨɡɚ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɶ ɭ 19 (40,4 %) HCV-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɭ 28 (51,9 %) ɜɚɝɿɬɧɢɯ 
ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV. Ⱥɧɟɦɿɹ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɜɿɞɦɿɱɚɥɚɫɹ ɭ 26 (55,3 %) ɠɿɧɨɤ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 



ɜɿɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɬɚ ɭ 35 (64,8 %) ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV. ȼɢɫɨɤɢɣ ɪɢɡɢɤ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɧɟɦɿʀ ɩɪɢ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿʀ ɝɟɩɚɬɢɬ   
ɋ+ȼȱɅ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ, ɞɟɮɿɰɢɬɨɦ ɡɚɥɿɡɚ, ɮɨɥɿєɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɬɚ 
ɿɧɲɢɯ ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ, ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɬɨɤɫɢɱɧɨɸ ɞɿєɸ ɚɧɬɢɪɟɬɪɨɜɿɪɭɫɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 
 

    Ƚɟɫɬɨɡ ȱ-ʀ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ 2,8 ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɟ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɜɫɹ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ 
ɜɿɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɬɚ ɜɿɪɭɫɨɦ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ ɥɸɞɢɧɢ. ɓɨɞɨ ɝɟɫɬɨɡɭ ɞɪɭɝɨʀ ɩɨɥɨɜɢɧɢ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɬɨ ɜɿɧ ɭ 6,4 ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɟ ɪɨɡɜɢɜɚɜɫɹ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɚ ɭ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV ɜɿɧ ɪɨɡɜɢɜɚɜɫɹ ɭ 8,9 ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɝɪɭɩɿ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ. ɍ ɤɨɠɧɨʀ ɩ'ɹɬɨʀ ɠɿɧɤɢ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɹɜɢɳɚ 
ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɚ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɛɭɥɚ ɭ ɤɨɠɧɨʀ ɬɪɟɬɶɨʀ ɠɿɧɤɢ. ɉɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɩɪɢɡɜɨɞɢɥɚ ɞɨ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɞɢɫɬɪɟɫɭ ɩɥɨɞɚ, ɹɤɢɣ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɭ 23,4 % ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ 
HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV ɭ 31,5 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ; ɞɨ ɡɚɬɪɢɦɤɢ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɥɨɞɚ ɬɚ ɣɨɝɨ ɝɿɩɨɬɪɨɮɿʀ. Ⱦɚɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɶ ɭ 
19,2 % ɬɚ 22,2 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, 
ɹɤɚ ɭɫɤɥɚɞɧɸєɬɶɫɹ ɡɚɬɪɢɦɤɨɸ ɪɨɫɬɭ ɩɥɨɞɚ, ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ HCV-ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
 

    Ⱥɧɚɥɿɡɭɸɱɢ ɩɟɪɟɛɿɝ ɩɨɥɨɝɿɜ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɭ 
ɝɪɭɩɿ ɠɿɧɨɤ ɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɨɥɨɝɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɱɚɫɬɿɲɟ. 
 

    ɏɪɨɧɿɱɧɚ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿɹ, ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV ɬɚ ɫɭɩɭɬɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɠɿɧɨɱɢɯ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɩɪɢɜɨɞɹɬɶ ɞɭɠɟ ɱɚɫɬɨ ɞɨ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨɝɨ ɚɛɨ ɪɚɧɧɶɨɝɨ 
ɜɿɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɧɚɜɤɨɥɨɩɥɿɞɧɢɯ ɜɨɞ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɞɚɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ. Ɍɚɤ ɪɚɧɧє ɜɿɞɯɨɞɠɟɧɧɹ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ ɭ 17 (36,2 %) ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. ɍ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɡ 
ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɭ 27 (50,0 %) ɠɿɧɨɤ. ɑɚɫɬɨɬɚ 
ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨɝɨ ɜɿɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɧɚɜɤɨɥɨɩɥɿɞɧɢɯ ɜɨɞ ɬɟɠ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɚɫɶ ɜɿɞ ɞɚɧɨɝɨ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɪɨɞɿɥɶ ɭ 9 (19,2 %) ɬɚ ɭ 12 (22,2 %) ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. 
 

    ɇɟɫɜɨєɱɚɫɧɟ ɜɿɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɧɚɜɤɨɥɨɩɥɿɞɧɢɯ ɜɨɞ ɭ ɝɪɭɩɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɥɨ ɞɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɛɟɡɜɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɦɿɠɤɭ ɭ 1,6 ɪɚɡɢ. 
 

    Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɿ ɜɢɳɟ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɩɨɥɨɝɿɜ, ɬɚɤɿ ɹɤ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɟ 
ɜɿɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɧɚɜɤɨɥɨɩɥɿɞɧɢɯ ɜɨɞ, ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɛɟɡɜɨɞɧɢɣ ɩɪɨɦɿɠɨɤ, ɚɧɨɦɚɥɿʀ ɩɨɥɨɝɨɜɨʀ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ є ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɦɢ ɞɥɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɿ HCV ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿ ɞɨ ɞɢɬɢɧɢ 
ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɡɪɨɞɠɟɧɧɹ. 
 

ɇɚ ɍɤɪɚʀɧɿ, ɧɚ ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ, ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨɸ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ɪɨɡɪɨɞɠɟɧɧɹ ɠɿɧɨɤ ɡ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɬɚ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV є ɜɟɞɟɧɧɹ ɩɨɥɨɝɿɜ ɱɟɪɟɡ ɩɪɢɪɨɞɧɿ 
ɩɨɥɨɝɨɜɿ ɲɥɹɯɢ ɡ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ɭɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɶ ɜɿɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɧɜɚɡɢɜɧɢɯ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ, ɩɨɥɨɝɨɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɬɚ ɩɨɥɨɝɨɩɿɞɫɢɥɟɧɧɹ 
ɨɤɫɢɬɨɰɢɧɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɫɚɧɚɰɿʀ ɩɨɥɨɝɨɜɢɯ ɲɥɹɯɿɜ 0,2 % ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɭ. 
Ɋɨɡɪɨɞɠɟɧɧɹ ɲɥɹɯɨɦ ɤɟɫɚɪɫɶɤɨɝɨ ɪɨɡɬɢɧɭ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɨɝɨ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ, ɧɚ ɛɚɡɿ 
ɹɤɨɝɨ ɜɢɤɨɧɭɜɚɥɚɫɶ ɞɚɧɚ ɧɚɭɤɨɜɚ ɪɨɛɨɬɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɬɿɥɶɤɢ ɡɚ ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɢɦɢ 
ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ ɡ ɛɨɤɭ ɦɚɬɟɪɿ ɚɛɨ ɩɥɨɞɭ. 
 

    ɉɨɥɨɝɚɦɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɢɪɨɞɧɿ ɩɨɥɨɝɨɜɿ ɲɥɹɯɢ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ ɡɚɤɿɧɱɢɥɚɫɶ ɭ 42 (89,4 %) ɠɿɧɨɤ ɡ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɬɚ ɭ 43 (79,6 %) ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV. ɑɚɫɬɨɬɚ 
ɤɟɫɚɪɫɶɤɢɯ ɪɨɡɬɢɧɿɜ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 5 (10,6 %) ɬɚ 11 (20,4 %) ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. 
ɍ ɧɚɲɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɨ-ɩɥɨɞɨɜɨʀ 



ɩɟɪɟɞɚɱɿ HCV ɬɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɪɨɡɪɨɞɠɟɧɧɹ (χ2=8,26, НП=1, n<0,001) - ɩɨɥɨɝɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɢɪɨɞɧɿ 
ɩɨɥɨɝɨɜɿ ɲɥɹɯɢ є ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɡɢɤɭ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɨ-ɩɥɨɞɨɜɨʀ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ. 
 

    ȼɫɿ ɞɿɬɢ, ɧɚɪɨɞɠɟɧɿ HCV-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɦɢ ɜɚɝɿɬɧɢɦɢ, ɦɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɭ ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɩɟɪɿɨɞɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɫɬɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 
ɫɬɚɧɚɦɢ ɭ ɧɟɦɨɜɥɹɬ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɧɚɪɨɞɠɟɧɿ ɜɚɝɿɬɧɢɦɢ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɬɚ 
ɠɿɧɤɚɦɢ ɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV ɛɭɥɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɡ 
ɹɜɢɳɚɦɢ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿʀ, ɧɟɫɩɨɤɿɣ ɬɚ ɝɿɩɟɪɟɫɬɟɡɿɹ, ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ ɡ 
ɝɟɩɚɬɨɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿєɸ. ɍ ɧɟɦɨɜɥɹɬ, ɹɤɿ ɧɚɪɨɞɢɥɢɫɹ ɜɿɞ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 
ɜɠɢɜɚɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɦɢ ɜɿɞɦɿɱɚɥɢ «ɫɢɧɞɪɨɦ ɜɿɞɦɿɧɢ». ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɯ ɧɚɦɢ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɡɧɢɡɢɬɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɧɟɛɚɠɚɧɢɯ ɹɜɢɳ ɭ 
ɞɚɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɧɟɦɨɜɥɹɬ. 
 

    ɉɪɢ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ 
ɤɪɨɜɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɭ 1,8 ɪɚɡɢ. ɐɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɪɹɦɨʀ ɮɪɚɤɰɿʀ, ɹɤɚ ɛɭɥɚ ɛɿɥɶɲɨɸ ɭ 4,8 ɪɚɡɢ ɭ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɦɢ ɜɚɝɿɬɧɢɦɢ. ɉɪɨ ɹɜɢɳɚ ɰɢɬɨɥɿɡɭ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ ɭ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɫɜɿɞɱɢɥɢ ɡɧɚɱɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ ɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ. 
Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ȺɫȺɌ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɹ ɭ 4,7 ɪɚɡɢ, ȺɥȺɌ - ɭ 4,1 ɪɚɡɢ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɿɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɹɜɢɳɚ ɯɨɥɟɫɬɚɡɭ, ɩɪɨ ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɭɠɧɨʀ ɮɨɫɮɚɬɚɡɢ ɧɚ 45,3 % ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ. 
 

    ɉɪɢ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV ɧɚɦɢ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɳɨ ɪɿɜɟɧɶ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɡɛɿɥɶɲɢɜɫɹ ɭ 2,4 ɪɚɡɢ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɩɪɹɦɨʀ 
ɮɪɚɤɰɿʀ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɡɛɿɥɶɲɢɥɚɫɹ ɭ 6,7 ɪɚɡɢ ɿ ɛɭɥɚ ɧɚ 39,7 % ɛɭɥɚ ɜɢɳɨɸ ɧɿɠ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. əɜɢɳɚ ɰɢɬɨɥɿɡɭ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ ɭ ɞɚɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɥɢ. Ɍɚɤ, ɪɿɜɟɧɶ ȺɫȺɌ ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɜɫɹ ɭ 5,6 ɪɚɡɢ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɝɪɭɩɨɸ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ 
ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿ ɧɚ 19,4 % ɛɭɜ ɜɢɳɢɦ ɧɿɠ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. 
Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ȺɥȺɌ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɶ ɭ 4,9 ɪɚɡɢ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɥɭɠɧɨʀ ɮɨɫɮɚɬɚɡɢ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ 
ɤɪɨɜɿ ɬɚɤɨɠ ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɥɚɫɶ ɭ 1,6 ɪɚɡɚ ɿ ɧɚ 12,5 % ɛɭɥɚ ɜɢɳɨɸ ɧɿɠ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɜɿɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɭ. 
 

    ɉɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɳɨ 42,6 % 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɿɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɿ 66,7 % ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV, 
ɫɤɚɪɠɢɥɢɫɹ ɧɚ ɹɜɢɳɚ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɭ (ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɭ ɞɿɥɹɧɰɿ ɠɢɜɨɬɚ, ɡɞɭɬɬɹ ɬɚ ɛɭɪɤɨɬɿɧɧɹ ɜ 
ɠɢɜɨɬɿ, ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɿ ɜɢɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ). ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ ɧɚɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɨɜɟɥɢ 
ɳɨ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɬɚ ɭ 
ɠɿɧɨɤ ɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɿ ɧɚɜɿɬɶ, ɭ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɛɟɡ ɣɨɝɨ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 
ɨɡɧɚɤ. Ɍɚɤ ɹɤɳɨ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɦɢ ɜɢɹɜɥɹɥɢ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡ ȱ ɫɬɭɩɟɧɸ ɭ 26,7 
%, ɬɨ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡ ȱ ɫɬɭɩɟɧɸ ɡɭɫɬɪɿɱɚɜɫɹ ɭ 2,6 ɪɚɡɢ 
ɱɚɫɬɿɲɟ, ɚ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV ɧɚ 59,6 % ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ 
ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ. 
 

    ɇɚ ɮɨɧɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɦɿɧ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ HCV ɦɢ ɜɢɜɱɚɥɢ ɝɨɪɦɨɧɢ 
ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ: ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɢɣ ɥɚɤɬɨɝɟɧ, ɟɫɬɪɿɨɥ, ɟɫɬɪɚɞɿɨɥ, ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧ ɬɚ 
ɤɨɪɬɢɡɨɥ. Ɂɦɿɧɚ ʀɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɞɨɡɜɨɥɹє ɨɰɿɧɢɬɢ ɧɚɦ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɬɚ ɫɬɚɧ ɩɥɨɞɭ. ɍ ɜɚɝɿɬɧɢɯ 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɿɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ 
ɤɪɨɜɿ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɥɚɤɬɨɝɟɧɭ, ɟɫɬɪɿɨɥɭ, ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɭ ɬɚ ɤɨɪɬɢɡɨɥɭ ɩɪɢ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɦɭ 
ɧɟɡɧɚɱɧɨɦɭ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ ɪɿɜɧɹ ɟɫɬɪɚɞɿɨɥɭ ɭ ȱȱ ɬɚ ȱȱȱ ɬɪɢɦɟɫɬɪɿ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. ɍ ɠɿɧɨɤ ɿɡ 
ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɇCV+HIV ɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɿ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɭ ɛɿɥɶɲ ɪɚɧɧɿ 
ɬɟɪɦɿɧɢ ɝɟɫɬɚɰɿʀ. ȼɢɹɜɥɟɧɿ ɡɦɿɧɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɭ 



ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩ, ɡɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɚ ɫɚɦɟ: 
ɦɢɦɨɜɿɥɶɧɿ ɜɢɤɢɞɧɿ, ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɿ ɩɨɥɨɝɢ, ɜɢɫɨɤɭ ɱɚɫɬɨɬɭ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɬɚ 
ɞɿɬɟɣ ɡ ɹɜɢɳɚɦɢ ɝɿɩɨɬɪɨɮɿʀ. 
 

    ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɦ 
ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ ɪɿɜɟɧɶ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɥɚɤɬɨɝɟɧɭ ɛɭɜ ɞɟɳɨ ɡɦɟɧɲɟɧɢɣ, ɚɥɟ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɧɟ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ (Щ>0,05) ɜɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ. ɍ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɇCV+HIV ɪɿɜɟɧɶ 
ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɥɚɤɬɨɝɟɧɭ ɡɧɢɠɭɜɚɜɫɹ ɧɚ 21,9 % (28-30 ɬɢɠɞɟɧɶ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ). ɍ 38-40 ɬɢɠɧɿ 
ɝɟɫɬɚɰɿʀ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɳɟ ɛɿɥɶɲ ɡɦɟɧɲɭɜɚɜɫɹ (ɧɚ 26,4 % ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ), ɳɨ 
ɦɨɠɟ ɫɜɿɞɱɢɬɢ ɩɪɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɭ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɬɚ ɫɢɧɞɪɨɦ ɞɢɫɬɪɟɫɭ ɩɥɨɞɚ ɭ 
ɞɚɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ. 
 

    ɍ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɿɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɨɫɶ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɟɫɬɪɿɨɥɭ. 
Ⱦɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɧɚɦɢ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɿ ɩɿɫɥɹ 30 ɬɢɠɧɹ ɝɟɫɬɚɰɿʀ (ɪ<0,001). ɍ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ 
ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɇCV+HIV ɡɦɿɧɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɟɫɬɪɿɨɥɭ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɿ 
ɫɬɚɸɬɶ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɦɢ ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ 18-20 ɬɢɠɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ (ɪ<0,001). 
 

    ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɜɲɢ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɟɫɬɪɚɞɿɨɥɭ, ɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɭ ɜɫɿɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɹɤ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ, ɬɚɤ ɿ ɭ ɠɿɧɨɤ 
ɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɇCV+HIV ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɜɚɝɿɬɧɢɦɢ ɡ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. 
ɉɪɨɬɟ, ɹɤɳɨ ɭ ɝɪɭɩɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɶ ɥɢɲɟ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɰɶɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (Щ>0,05), ɬɨ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɇCV+HIV ɪɿɜɟɧɶ ɟɫɬɪɚɞɿɨɥɭ 
ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ (ɪ<0,001). 
 

    ɍ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ ɬɚ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɇCV+HIV ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ 18-20 ɬɢɠɧɹ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɡɦɟɧɶɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɭ (ɪ<0,001), ɳɨ 
ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɥɚɰɟɧɬɢ. 
 

    ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ ɬɚ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɇCV+HIV 
ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɤɨɪɬɢɡɨɥɭ ɭ ȱȱ ɬɚ ȱȱȱ ɬɪɢɦɟɫɬɪɚɯ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. 
Ɍɚɤ, ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɤɨɪɬɢɡɨɥɭ ɭ 25-27 ɬɢɠɧɿɜ 
ɝɟɫɬɚɰɿʀ ɛɭɥɚ ɜ 1,1 ɪɚɡɢ, ɚ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɇCV+HIV ɭ 1,4 ɪɚɡɢ ɧɢɠɱɨɸ ɧɿɠ ɭ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. ɐɹ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɡɛɟɪɟɝɥɚɫɹ ɿ ɩɨɫɢɥɢɥɚɫɹ ɭ ȱȱȱ ɬɪɢɦɟɫɬɪɿ: ɪɿɜɟɧɶ 
ɤɨɪɬɢɡɨɥɭ ɡɧɢɡɢɜɫɹ ɭ 1,3 ɪɚɡɢ ɬɚ 1,7 ɪɚɡɢ (34-36 ɬɢɠɧɿ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ) ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɰɟ є ɨɞɧɿєɸ ɡ 
ɩɪɢɱɢɧ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. ɇɚɦɢ ɩɪɨɫɬɟɠɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɢ ɧɢɡɶɤɨɦɭ 
ɪɿɜɧɿ ɤɨɪɬɢɡɨɥɭ ɞɿɬɢ ɧɚɪɨɞɠɭɜɚɥɢɫɶ ɡ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɝɿɩɨɤɫɿєɸ ɬɚ ɝɿɩɨɬɪɨɮɿєɸ. 
 

    ɋɩɟɰɢɮɿɱɧɚ ɩɟɪɟɛɭɞɨɜɚ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɩɥɨɞɚ, ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɜɚɝɿɬɧɨʀ ɠɿɧɤɢ. Ⱦɥɹ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɿ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿɣ ɤɪɨɜɿ ɭ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɦɢ ɜɚɝɿɬɧɢɦɢ. Ⱥɧɚɥɿɡ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɜɢɹɜɢɜ 
ɡɧɚɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɭ ɜɦɿɫɬɿ ɿ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɰɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɋD4+ ɤɥɿɬɢɧ, ɹɤɿ 
ɦɚɸɬɶ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɬɢ ɚɧɬɢɬɿɥɨɫɬɜɨɪɸɸɱɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɞɨ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿʀ ɿ 
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɧɧɹ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɚɧɬɢɝɟɧɧɢɣ ɫɬɢɦɭɥ ɛɭɜ ɡɧɢɠɟɧɢɣ ɭ 1,6 ɪɚɡɚ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɿ ɭ 2,5 ɪɚɡɚ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV, ɳɨ ɧɟɩɪɹɦɨ 
ɦɨɠɟ ɫɜɿɞɱɢɬɢ ɩɪɨ ɚɭɬɨɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ. ȱɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ 
(CD4+/CD8+) ɛɭɜ ɞɟɳɨ ɜɢɳɢɦ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ (Щ>0,05) ɿ ɭ 1,2 ɪɚɡɢ ɛɭɜ ɧɢɠɱɢɦ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ 
HCV+HIV (ɪ<0,05). ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ CD4+/CD8+ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɤɪɨɜɿ ɱɚɫɬɨ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɚɯ ɿ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɡɦɿɧɭ ɜ ɪɨɛɨɬɿ Ɍ-ɥɚɧɤɢ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ 
ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɩɨɦɿɪɧɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɪɢ ɝɟɩɚɬɢɬɿ ɿ є ɦɚɪɤɟɪɨɦ 



ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɞɨ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ȱɊȱ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ 
HCV+HIVɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɪɨɝɪɟɫɢɜɧɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ CD4+ - ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ 
ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɰɿєʀ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɜɿɪɭɫɨɦ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ ɥɸɞɢɧɢ. ɉɪɢ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ȼ-ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (CD22+) ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ. Ɍɚɤ, ɚɛɫɨɥɸɬɧɚ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ CD25+-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɛɭɥɚ ɭ 1,5 ɪɚɡɢ 
ɛɿɥɶɲɚ ɧɿɠ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɠɿɧɨɤ, ɚ ɩɪɢ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV ɞɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɛɭɜ 
ɛɿɥɶɲɢɦ ɭ 1,6 ɪɚɡɢ. 
 

    Ⱥɧɚɥɿɡɭɸɱɢ ɜɦɿɫɬ ɩɪɢɪɨɞɧɿɯ ɤɿɥɟɪɿɜ (CD16+ - ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ) ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ 
ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɫɥɿɞ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɿ ɡɧɚɱɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɹɤ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ ɬɚɤ ɿ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ʀɯ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɐȱɄ ɜ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɯ ɤɿɥɶɤɨɫɬɹɯ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭє ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɿ ɚɤɬɢɜɧɢɣ 
ɩɟɪɟɛɿɝ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɿ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɝɥɢɛɢɧɭ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ 
ɡɚɝɚɥɨɦ. ɍ ɧɚɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɐȱɄ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɿ ɭ ɜɫɿɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ 
HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɿ ɪɿɡɤɨ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV. 
 

    ɇɚɪɿɜɧɿ ɡɿ ɡɦɿɧɚɦɢ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɿ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɥɚɧɨɤ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɪɨɛɨɬɢ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɥɚɧɤɢ, ɩɪɨ ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɜ ɨɛɨɯ 
ɝɪɭɩɚɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɡɚɜɟɪɲɟɧɨɫɬɿ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ. ɓɨ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ 
ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ, ɬɨ ɜɿɧ ɛɭɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɡɧɢɠɟɧɢɦ ɹɤ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ HCV, 
ɬɚɤ ɿ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV. 
 

    Ɂɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɝɟɩɚɬɢɬɿ ɋ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ 
ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ. ɉɟɪɟɞɭɫɿɦ, ɱɟɪɟɡ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɡɦɿɧɢ 
ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɜɦɿɫɬ ɦɚɣɠɟ ɜɫɿɯ ɡ'єɞɧɚɧɶ, ɹɤɿ ɚɛɨ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɭɸɬɶɫɹ, ɚɛɨ 
ɫɢɧɬɟɡɭɸɬɶɫɹ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ ɿ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɹɤ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɦɚɪɤɟɪɢ, ɳɨ 
ɪɚɧɨ, ɧɚɞɿɣɧɨ ɿ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬɶ ɫɬɭɩɿɧɶ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɧɿɣ. 
 

    Ɇɢ ɜɢɛɪɚɥɢ ɹɤ ɬɚɤɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɥɿɩɨɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞ-ɡɜ'ɹɡɭɸɱɢɣ ɛɿɥɨɤ (ХТЩШЩШХвsКММСКrТНО-

ЛТЧНТЧР ЩrШtОТЧ, LBP), ɹɤɢɣ є ɝɨɫɬɪɨɮɚɡɧɢɦ ɛɿɥɤɨɦ 1-ɝɨ ɬɢɩɭ, ɫɢɧɬɟɡɭєɬɶɫɹ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɦɢ ɭ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɨ ɜɨɪɨɬɧɿɣ ɜɟɧɿ ɥɿɩɨɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɭ ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɨʀ 
ɮɥɨɪɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɿ ɜɿɞɿɝɪɚє ɩɟɪɲɨɪɹɞɧɭ ɪɨɥɶ ɞɥɹ ɲɜɢɞɤɨʀ ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɡɚɩɚɥɶɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɜ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ. ɍ ɧɨɪɦɿ ɜ ɫɢɧɭɫɨʀɞɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡɧɟɲɤɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɜɟɥɢɤɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 
ɥɿɩɨɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɭ, ɳɨ ɩɨɫɬɭɩɚє ɩɨ ɩɨɪɬɚɥɶɧɿɣ ɜɟɧɿ, ɿ ɥɢɲɟ ɧɟɜɟɥɢɤɚ ɣɨɝɨ ɱɚɫɬɢɧɚ 
ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɧɨɦɭ ɤɪɨɜɨɬɨɰɿ ɿ ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɚɞɟɤɜɚɬɧɿɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ 
ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. ɇɨɪɦɚɥɶɧɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɸɱɿ ɥɿɩɨɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞ-ɡɜ'ɹɡɭɸɱɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ 
ɞɨɫɢɬɶ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜɿɞ ɲɤɿɞɥɢɜɢɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɞɿʀ ɥɿɩɨɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɭ. ɉɪɢ 
ɡɚɩɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɜ ɬɤɚɧɢɧɿ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡɚ ɫɢɫɬɟɦɨɸ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɜɟɧɢ ɜ ɩɟɱɿɧɤɭ ɩɨɫɬɭɩɚє 
ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɿɩɨɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɭ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɚ ɡɿ ɡɦɿɧɨɸ ɫɤɥɚɞɭ ɤɢɲɤɨɜɨʀ 
ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ, ɿ ɫɢɧɭɫɨʀɞɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ, ɹɤɿ ɪɭɣɧɭɸɬɶɫɹ ɜɿɪɭɫɨɦ, ɧɟ ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɶɫɹ ɡ 
ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿɣɧɨɸ ɮɭɧɤɰɿєɸ ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɥɿɩɨɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɭ, ɬɨɦɭ ɞɥɹ ɣɨɝɨ ɡɜ'ɹɡɭɜɚɧɧɹ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɡɧɚɱɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ LBP. 
 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɥɿɩɨɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞ-ɡɜ'ɹɡɭɸɱɨɝɨ ɛɿɥɤɚ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ 
HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV ɛɭɥɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɜɢɳɨɸ (Щ<0,001), ɳɨ 
ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɭ ɩɟɱɿɧɰɿ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɿ ɦɨɠɟ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɹɤ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɣ ɤɪɢɬɟɪɿɣ ɜ ɨɰɿɧɰɿ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɫɢɧɬɟɡɭ LBP ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ 
ɥɿɩɨɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɭ ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɨʀ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɮɥɨɪɢ ɩɪɢ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɿ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ, ɱɟɪɟɡ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɚɤɬɢɜɭє ɋD16+, ɋD25+ɤɥɿɬɢɧɢ, ɮɚɝɨɰɢɬɢ, ɹɤɿ 



ɩɪɨɞɨɜɠɭɸɬɶ ɜɢɞɿɥɹɬɢ ɬɿ ɠ ɫɚɦɿ ɰɢɬɨɤɿɧɢ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɞɚɥɶɲɨʀ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɫɢɧɬɟɡɭ 
ɛɿɥɤɿɜ ɝɨɫɬɪɨʀ ɮɚɡɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ, LBP, ɿ ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɸ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɬɚ 
ɭɤɚɡɭє ɧɚ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɜɩɥɢɜ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿʀ HCV+HIV ɧɚ 
ɿɦɭɧɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɢɦɛɿɨɡ ɦɚɬɟɪɿ ɣ ɩɥɨɞɚ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɪɢɹɬɢ 
ɣ ɛɭɬɢ ɨɞɧɿєɸ ɿɡ ɩɪɢɱɢɧ ɡɚɝɪɨɡɢ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɜɢɤɢɞɧɹ ɚɛɨ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɢɯ ɩɨɥɨɝɿɜ. 
 

    Ɏɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ, ɹɤɿ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɇɋV ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿ ɞɨ ɞɢɬɢɧɢ ɦɨɠɧɚ 
ɪɨɡɞɿɥɢɬɢ ɧɚ 3 ɝɪɭɩɢ: ɩɟɪɲɚ ɝɪɭɩɚ - ɮɚɤɬɨɪɢ, ɹɤɿ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ; ɞɪɭɝɚ ɝɪɭɩɚ 
- ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɡɪɨɞɠɟɧɧɹ ɿ ɩɨɥɨɝɿɜ; ɬɪɟɬɹ - ɩɿɫɥɹ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨ. 
 

    ɇɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɦɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦɢ ɚɧɬɟɧɚɬɚɥɶɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɡɢɤɭ, ɹɤɿ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ 
ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɬɪɚɧɫɦɿɫɿʀ ɜɿɪɭɫɭ ɇɋV є ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, 
ɬɸɬɸɧɨɩɚɥɿɧɧɹ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɠɿɧɨɱɢɯ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, 
ɤɨɧɮɟɤɰɿɹ ɡ ȼȱɅ, ɪɿɜɟɧɶ ɜɿɪɟɦɿʀ. əɤ ɜɚɠɥɢɜɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɜɿɪɭɫɭ 
ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ є ɪɿɜɟɧɶ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɭ ɜɚɝɿɬɧɨʀ. ɍ ɧɚɲɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɞɨɜɟɞɟɧɨ 
ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɨ-ɩɥɨɞɨɜɨʀ ɩɟɪɟɞɚɱɿ HCV ɬɚ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ 
ɜɿɪɟɦɿʀ (χ2=16,19, НП=1, Ч<0,001). ɇɚɜɟɞɟɧɿ ɜɢɳɟ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ 
ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɨ-ɩɥɨɞɨɜɨʀ ɬɪɚɧɫɦɿɫɿʀ ɜɿɪɭɫɭ ɩɨɜɢɧɧɿ ɨɰɿɧɸɜɚɬɢɫɶ ɩɪɢ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦɭ 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɿ ɡɚ ɇɋV-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɦɢ ɜɚɝɿɬɧɢɦɢ ɞɥɹ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ 
ɦɟɬɨɸ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɇɋV ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿ ɞɨ ɞɢɬɢɧɢ. 
 

    ɋɜɨєɱɚɫɧɚ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɹ HCV-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɬɚ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɪɨɡɪɨɞɠɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɢɪɨɞɧɿ ɩɨɥɨɝɨɜɿ ɲɥɹɯɢ ɚɛɨ ɩɥɚɧɨɜɟ ɪɨɡɪɨɞɠɟɧɧɹ ɲɥɹɯɨɦ ɟɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɤɟɫɚɪɫɶɤɨɝɨ 
ɪɨɡɬɢɧɭ ɧɚ 37-38 ɬɢɠɧɹɯ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɩɨɥɨɝɨɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɬɚ ɪɨɡɪɢɜɭ 
ɧɚɜɤɨɥɨɩɥɿɞɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɛɟɡɜɨɞɧɨɦɭ ɩɪɨɦɿɠɤɭ, ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ 
ɿɧɜɚɡɢɜɧɢɯ ɜɬɪɭɱɚɧɶ ɛɭɞɟ ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ 
ɿɧɬɪɚɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɲɥɹɯɭ HCV-ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢɫɶ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ 
ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ. 
 

    Ɋɨɥɶ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɢɝɨɞɨɜɭɜɚɧɧɹ, ɹɤ ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɢɡɢɤɭ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɩɟɪɟɞɚɱɿ HCV 
ɨɰɿɧɸɜɚɥɚɫɹ ɪɿɡɧɢɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ. Ɍɚɤ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ GТЛЛ D. M. (2000) ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɬɪɚɧɫɦɿɫɿʀ ɜɿɪɭɫɭ ɭ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɝɨɞɭɜɚɥɢ ɝɪɭɞɧɢɦ ɦɨɥɨɤɨɦ ɿ ɠɿɧɨɤ, ɳɨ ɧɟ 
ɝɨɞɭɜɚɥɢ, ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ. ɍ ɧɚɲɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɬɚɤɨɠ ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨɝɨ 
ɡɜ'ɹɡɤɭ ɦɿɠ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɨ-ɩɥɨɞɨɜɨʀ ɩɟɪɟɞɚɱɿ HCV ɬɚ ɝɪɭɞɧɢɦ ɜɢɝɨɞɨɜɭɜɚɧɧɹɦ 
(χ2=0,63, НП=1, Ч>0,05). 
 

ɇɚɦɢ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ ɧɨɜɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ 
ɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV. ȼ ɞɨɩɨɜɧɟɧɧɿ ɞɨ ɛɚɡɢɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ 30 ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-

ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɿ 27 ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɮɥɚɜɨɡɢɞ 
(ɪɨɫɥɢɧɧɢɣ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ) ɡ ɦɟɬɨɸ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɿ 
ɦɭɥɶɬɢɩɪɨɛɿɨɬɢɤ ɫɢɦɛɿɬɟɪ ɡ ɦɟɬɨɸ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ ɡɚ 
ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɫɯɟɦɨɸ: 
 

ɮɥɚɜɨɡɢɞ: ɡ 1 ɩɨ 3 ɞɟɧɶ ɩɨ 5 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ, ɡ 4 ɞɧɹ - ɩɨ 8 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ; 
    ɫɢɦɛɿɬɟɪ ɚɰɢɞɨɮɿɥɶɧɢɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɨɜɚɧɢɣ ɩɨ 1 ɞɨɡɿ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɟɧɶ. 
 

    Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ, ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 3-4 ɬɢɠɧɿ. ȼɢɪɚɠɟɧɢɯ ɩɨɛɿɱɧɢɯ 
ɟɮɟɤɬɿɜ ɩɪɢ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɞɚɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɦɢ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ. 
 

    ɉɪɨɜɟɞɟɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɭ ɜɫɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɪɢɡɜɨɞɢɥɚ ɞɨ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɿ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜɝɟɩɚɬɢɬɭ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɨɛɦɿɧɭ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɿ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ. ɉɪɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ 



ɜɢɡɧɚɱɚɥɢɫɹ ɱɟɪɟɡ 3 ɬɢɠɧɿ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɜɢɹɜɢɥɨɫɹ, ɳɨ ɱɟɪɟɡ ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ ɱɚɫɭ ɭ 
ɜɫɿɯ ɝɪɭɩɚɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɡɦɿɧɸɜɚɥɢɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ: ɡɚɝɚɥɶɧɚ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɋD3+ ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ, CD8+, CD25+, CD16+, ɐȱɄ ɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ. Ɍɚɤ, ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɹɤɢɦ 
ɛɭɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ ɧɚɦɢ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɡɛɿɥɶɲɢɥɚɫɹ ɹɤ ɚɛɫɨɥɸɬɧɚ ɬɚɤ ɿ 
ɜɿɞɧɨɫɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ CD3+-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. ȼɿɞɦɿɱɟɧɨ 
ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ (ɭ 1,6 ɪɚɡɢ) ɿ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ (ɭ 1,2 ɪɚɡɢ) ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ CD25+- 

ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, CD16+-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ɚɛɫɨɥɸɬɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ CD16+ ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɶ ɧɚ 34,4 %). əɤɳɨ 
ɩɪɢ ɬɢɩɨɜɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɐȱɄ ɡɦɟɧɲɭɜɚɥɚɫɶ ɧɚ 11,9 %, ɬɨ ɩɿɫɥɹ 
ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɿɜɟɧɶ ɐȱɄ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɡɦɟɧɲɢɜɫɹ ɭ 1,3 ɪɚɡɢ. ɍ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV, ɹɤɢɦ ɞɨ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɞɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɦɢ 
ɞɨɞɚɥɢ ɮɥɚɜɨɡɢɞ ɬɚ ɫɢɦɛɿɬɟɪ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ ɿ 
ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɚɛɫɨɥɸɬɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ CD3+-

ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɜɩɥɢɜɚє ɿ ɧɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ CD4+-

ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɳɨ ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɨ ɩɪɢ ȼȱɅ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɇɚɦɢ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɜɦɿɫɬɭ CD25+ ɿ CD16+-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. 
 

    ɍ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɿɜɟɧɶ LBP ɭ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɡɦɟɧɲɢɜɫɹ ɭ 2,0 ɪɚɡɢ, ɚ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV ɭ 1,9 ɪɚɡɢ. 
 

    Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ ɧɚɦɢ ɬɟɪɚɩɿɹ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭє ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɡɧɢɠɭє 
ɜɿɪɭɫɧɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɡɦɟɧɲɭє ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɭ 1,3 ɪɚɡɢ ɭ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ HCV ɬɚ ɭ 1,8 ɪɚɡɢ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɤɨɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV, ɞɨɡɜɨɥɹє 
ɡɧɢɡɢɬɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɿ ɩɨɥɨɝɿɜ, ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɬɚ ɩɿɡɧɶɨɝɨ 
ɩɿɫɥɹɩɨɥɨɝɨɜɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɿɜ, ɿ ɨɫɧɨɜɧɟ - ɡɧɢɡɢɬɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɜɿɪɭɫɭ 
ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿ ɞɨ ɞɢɬɢɧɢ. 
 

    ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦɢ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɿɬɟɣ ɪɿɡɧɢɯ ɝɪɭɩ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɇɚɦɢ 
ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨ ɞɚɧɿ, ɳɨɞɨ HCV-ɫɬɚɬɭɫɭ ɞɿɬɟɣ ɝɪɭɩ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɹɤɿ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ 
ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɞɨɫɹɝɥɢ 18-ɬɢ ɦɿɫɹɱɧɨɝɨ ɜɿɤɭ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɞɿɬɟɣ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 140 (88,6 
%) ɧɟɦɨɜɥɹɬ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɣ HCV ɫɬɚɬɭɫ ɛɭɥɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ ɭ 3 (7 %) ɧɟɦɨɜɥɹɬ ȱȱ ɝɪɭɩɢ, 10 
(20,4 %) - ȱȱȱ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɭ 3 (6,3 %) - ȱV ɝɪɭɩɢ: 1 ɧɟɦɨɜɥɹ (4,0 %) ȱVȺ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɬɚ 2 (8,7 %) 
ȱVȻ ɩɿɞɝɪɭɩɢ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɇCV ɫɬɚɬɭɫ ɛɭɜ ɜɟɪɢɮɿɤɨɜɚɧɢɣ ɲɥɹɯɨɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ RІA 
HCV ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɧɟɦɨɜɥɹɬ ɭ 3, 6, 12 ɬɚ 18 ɦɿɫɹɰɿɜ ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɅɊ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɟɪɟɞɚɱɿ 
HCV ɭ ɝɪɭɩɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɫɤɥɚɞɚɥɚ 7,0 %, ɚ ɭ ɝɪɭɩɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ 
ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV - 20,4 %, ɹɤɚ ɡɚɜɞɹɤɢ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ 
ɡɚɯɨɞɿɜ ɡɧɢɡɢɥɚɫɶ ɭ 1,8 ɪɚɡɢ (4 %) ɭ ɝɪɭɩɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɬɚ ɭ 2,4 
ɪɚɡɢ (8,7 %) ɭ ɝɪɭɩɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV.  
 

ȼɂɋɇɈȼɄɂ 

 

    ɍ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ ɿ ɧɨɜɟ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɡɚɞɚɱɿ - 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɢɯ ɿ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-

ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɬɚ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɨ-ɩɥɨɞɨɜɨʀ ɩɟɪɟɞɚɱɿ HCV ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ 
ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɞɨ ɨɰɿɧɤɢ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ HCV ɿ 
ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɭ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɜɿɞ 
ɦɚɬɟɪɿ ɞɨ ɞɢɬɢɧɢ ɞɥɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ 
 

    ɍ HCV-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɩɟɪɟɛɿɝ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ: ɚɧɟɦɿɹ ɜɚɝɿɬɧɢɯ - 55,3 %, ɡɚɝɪɨɡɚ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ 40,4 %, ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɭ 23,4 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɳɨ ɦɚє ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ 



ɭ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɝɿɩɨɬɪɨɮɿʀ ɩɥɨɞɚ. Ʉɨɿɧɮɟɤɰɿɹ HCV+HIV ɡɧɚɱɧɨ 
ɩɨɝɿɪɲɭє ɩɟɪɟɛɿɝ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɿ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɳɟ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ ɱɚɫɬɨɬɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ: 
ɚɧɟɦɿɹ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɭ 64,8 % ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɡɚɝɪɨɡɚ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ ɭ 51,9 %, ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɬɚ ɫɢɧɞɪɨɦ ɞɢɫɬɪɟɫɭ ɩɥɨɞɚ ɭ 31,5 %. 
 

    ɋɟɪɟɞ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɨɥɨɝɿɜ ɭ ɪɨɞɿɥɶ ɡ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ є: 
ɧɟɫɜɨєɱɚɫɧɟ ɜɿɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɧɚɜɤɨɥɨɩɥɿɞɧɢɯ ɜɨɞ: ɪɚɧɧє ɭ 36,2 % ɬɚ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɟ ɭ 19,2 %, ɳɨ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɛɟɡɜɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɦɿɠɤɭ, ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɩɨɥɨɝɿɜ, 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɱɚɫɭ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɩɥɨɞɚ ɿɡ ɤɪɨɜ'ɸ ɬɚ ɩɨɥɨɝɨɜɢɦɢ ɲɥɹɯɚɦɢ ɦɚɬɟɪɿ, ɬɚ, ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ, 
ɞɨ ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ ɿɧɬɪɚɧɚɬɚɥɶɧɨʀ ɬɪɚɧɫɦɿɫɿʀ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿ ɞɨ 
ɞɢɬɢɧɢ. 
 

    ɉɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɩɟɪɟɞɚɱɿ HCV ɦɚɸɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ: 
ɩɚɥɿɧɧɹ, ɤɨɿɧɮɟɤɰɿɹ HCV+HIV, ɫɩɨɫɿɛ ɪɨɡɪɨɞɠɟɧɧɹ, ɜɢɫɨɤɚ ɜɿɪɟɦɿɹ, ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ 
ɿɧ'єɤɰɿɣɧɢɯ ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. Ƚɪɭɞɧɟ ɜɢɝɨɞɨɜɭɜɚɧɧɹ ɧɟ є ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɡɢɤɭ ɩɟɪɟɞɚɱɿ 
HCV. 

    Ⱦɨɜɟɞɟɧɚ ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿɱɧɨɝɨ «ɋТtШ tОst HCV» (ɋɒȺ) 
ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ, ɹɤɢɣ є ɹɤɿɫɧɢɦ, ɜɢɫɨɤɨɱɭɬɥɢɜɢɦ, ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦ ɿ 
ɬɨɱɧɢɦ ɟɤɫɩɪɟɫ-ɬɟɫɬɨɦ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ-HCV. 

    ɍ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɿɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɭ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɥɚɤɬɨɝɟɧɭ, ɟɫɬɪɿɨɥɭ, ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɭ ɬɚ ɤɨɪɬɢɡɨɥɭ ɩɪɢ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɦɭ ɧɟɡɧɚɱɧɨɦɭ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ ɪɿɜɧɹ ɟɫɬɪɚɞɿɨɥɭ ɭ ȱȱ ɬɚ ȱȱȱ ɬɪɢɦɟɫɬɪɿ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. ɍ 
ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɇCV+HIV ɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɿ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɭ ɛɿɥɶɲ 
ɪɚɧɧɿ ɬɟɪɦɿɧɢ ɝɟɫɬɚɰɿʀ. 
    Ⱥɧɚɥɿɡ ɫɬɚɧɭ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɿ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ 
HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɞɟɩɪɟɫɿɸ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɥɚɧɤɢ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ Ɍ-

ɥɿɦɮɨɰɢɬɨɩɟɧɿєɸ, ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ CD3+, CD4+ ɬɚ CD8+ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ȱɊȱ, 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ CD22+, CD16+ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɝɿɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɿєɸ ɐȱɄ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ 
ɋD25+-ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ. 
    ɍ ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ, ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 
ɥɿɩɨɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞ-ɡɜ'ɹɡɭɸɱɨɝɨ ɛɿɥɤɚ (LBP). Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɰɶɨɝɨ ɦɚɪɤɟɪɭ ɩɨɪɹɞ ɡ 
ɿɦɭɧɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɦɨɠɟ ɫɥɭɠɢɬɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿєɦ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
    Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɫɩɪɢɹє ɛɿɥɶɲ ɩɨɜɧɨɦɭ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿ ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ 
ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɚɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɞɨɩɨɦɚɝɚє 
ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜɢɞɨɜɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɿ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɧɢɡɢɬɢ ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɿ ɩɨɥɨɝɿɜ, ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɬɚ ɩɿɡɧɶɨɝɨ ɩɿɫɥɹɩɨɥɨɝɨɜɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɿɜ, ɿ 
ɨɫɧɨɜɧɟ - ɡɧɢɡɢɬɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿ ɞɨ ɞɢɬɢɧɢ ɭ 
1,8 ɪɚɡɢ ɭ ɝɪɭɩɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɬɚ ɭ 2,4 ɪɚɡɢ ɭ ɝɪɭɩɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ 
ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV. 
 

ɉɊȺɄɌɂɑɇȱ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐȱȲ 
 

    ȼɫɿ ɜɚɝɿɬɧɿ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɦɚɸɬɶ ɛɭɬɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɿ ɧɚ ɚɧɬɢ-HCV ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɟɤɫɩɪɟɫ-

ɬɟɫɬɭ «ɋТtШ tОst HCV» (ɋɒȺ) ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ. ɉɪɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦɭ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɬɟɫɬɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜ ɤɪɨɜɿ RІA HCV ɦɟɬɨɞɨɦ ɹɤɿɫɧɨʀ ɬɚ 
ɤɿɥɶɤɿɫɧɨʀ ɉɅɊ. 
    HCV-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ ɜɚɝɿɬɧɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɚɤɭɲɟɪɨɦ-ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɨɦ ɬɚ 
ɿɧɮɟɤɰɿɨɧɿɫɬɨɦ ɧɟ ɪɿɞɲɟ, ɧɿɠ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɬɪɢɦɟɫɬɪ (ɞɨ 12 ɬɢɠɧɿɜ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɭ 22-24 ɬɢɠɧɿ, 
ɭ 34-36 ɬɢɠɧɿ). 



    Ɉɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɜɤɥɸɱɚє: ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɩɪɨɛ (ɪɿɜɟɧɶ 
ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ, ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ȺɅɌ, ȺɋɌ, ɥɭɠɧɨʀ ɮɨɫɮɚɬɚɡɢ). 
    ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɥɚɤɬɨɝɟɧɭ, ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɭ, ɟɫɬɪɿɨɥɭ, ɟɫɬɪɚɞɿɨɥɭ 
ɬɚ ɤɨɪɬɢɡɨɥɭ ɜ 22-24, 32-34 ɬɢɠɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV ɞɥɹ ɫɜɨєɱɚɫɧɨʀ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ 
ɫɬɚɧɭ ɩɥɨɞɚ. 
    Ⱦɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɬɚɧɭ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɦɭɧɨɝɪɚɦɢ (CD3+, CD16+, CD25+, 
ɐȱɄ, ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ ɬɚ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɟ ɱɢɫɥɨ) ɿ ɜɦɿɫɬ ɥɿɩɨɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞ-ɡɜ´ÿɡɭɸɱɨɝɨ 
ɛɿɥɤɭ . 
ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɮɥɚɜɨɡɢɞɭ ɬɚ ɫɢɦɛɿɬɟɪɭ ɜ ɬɟɪɦɿɧɿ 32-38 ɬɢɠɧɿɜɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 3-4 

ɬɢɠɧɿɜ ɡɚ ɬɚɤɨɸ ɫɯɟɦɨɸ: 1-3 ɞɟɧɶ ɩɨ 5 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɜ ɞɟɧɶ, ɡ 4 ɞɧɹ - ɩɨ 8 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ, 
ɫɢɦɛɿɬɟɪ ɩɨ 1 ɮɥɚɤɨɧɭ ɧɚ ɞɟɧɶ. ȼ ɪɚɡɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɞɨɰɿɥɶɧɨ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɭ ɫɯɟɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɬɚɤɨɦɭ ɬɟɪɦɿɧɿ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɜ ɹɤɨɦɭ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 
    ɋɜɨєɱɚɫɧɚ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɹ HCV-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɬɚ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɪɨɡɪɨɞɠɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɢɪɨɞɧɿ ɩɨɥɨɝɨɜɿ ɲɥɹɯɢ ɚɛɨ ɩɥɚɧɨɜɟ ɪɨɡɪɨɞɠɟɧɧɹ ɲɥɹɯɨɦ ɟɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɤɟɫɚɪɫɶɤɨɝɨ 
ɪɨɡɬɢɧɭ ɧɚ 37-38 ɬɢɠɧɹɯ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɩɨɥɨɝɨɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɬɚ ɪɨɡɪɢɜɭ 
ɧɚɜɤɨɥɨɩɥɿɞɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɛɟɡɜɨɞɧɨɦɭ ɩɪɨɦɿɠɤɭ. 
    Ⱦɿɬɟɣ, ɳɨ ɧɚɪɨɞɢɥɢɫɹ ɜɿɞ HCV ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɬɢ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɜɿɪɭɫɧɨʀ RІA HCV ɭɩɟɪɲɿ 24-48 ɝɨɞɢɧɢ ɠɢɬɬɹ ɡ ɩɨɜɬɨɪɨɦ RІA HCV ɭ 6, 
12 ɬɚ 18 ɦɿɫɹɰɿ, ɳɨɛ ɜɢɫɬɚɜɢɬɢ ɡɚɤɥɸɱɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ. 
 

 

 

ɋɉɂɋɈɄ ɈɉɍȻɅȱɄɈȼȺɇɂɏ ɉɊȺɐЬ ɁȺ ɌȿɆɈɘ ȾɂɋȿɊɌȺɐȱȲ 
 

    Ʉɚɦɿɧɫɶɤɢɣ ȼ. ȼ. ȼɟɪɬɢɤɚɥɶɧɚ ɬɪɚɧɫɦɿɫɿɹ ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ / ȼ. ȼ. Ʉɚɦɿɧɫɶɤɢɣ, ɋ. ȼ. 
Ⱦɭɞɤɚ, Ɉ. Ⱥ. Ⱥɪɟɧɞɚɪ // ȼɿɫɧɢɤ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. - 2004. - № 2. - ɋ. 291-292 (ɞɢɫɟɪɬɚɧɬ 
ɩɪɨɜɿɜ ɨɝɥɹɞ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɜ ɫɬɚɬɬɸ ɞɨ 
ɞɪɭɤɭ). 
 

            Ʉɚɦɿɧɫɶɤɢɣ ȼ. ȼ. Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɨɫɬɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɦ 
ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ. Ɉɰɿɧɤɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɟɤɫɩɪɟɫ-ɬɟɫɬɭ «ɋТtШ tОst HCV» (ɋɒȺ) ɞɥɹ 
ɹɤɿɫɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɚɧɬɢ-ɇɋV ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ / ȼ. ȼ. Ʉɚɦɿɧɫɶɤɢɣ, Ɉ. Ⱥ. Ⱥɪɟɧɞɚɪ // Ɂɞɨɪɨɜɶɟ 
ɠɟɧɳɢɧɵ. - 2007. - № 3. - ɋ. 70-73 (ɞɢɫɟɪɬɚɧɬ ɩɪɨɜɿɜ ɨɝɥɹɞ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ, 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɜ ɫɬɚɬɬɸ ɞɨ ɞɪɭɤɭ). 
 

    Ʉɚɦɿɧɫɶɤɢɣ ȼ. ȼ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ ɬɚ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ 
ɜɿɪɭɫɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ ɿ ɜɿɪɭɫɨɦ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ ɥɸɞɢɧɢ / ȼ. ȼ. Ʉɚɦɿɧɫɶɤɢɣ, Ɉ. Ⱥ. Ⱥɪɟɧɞɚɪ 
// Ɂɛ. ɧɚɭɤ.ɩɪɚɰɶ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ ɇɆȺɉɈ ɿɦ. ɉ. Ʌ. ɒɭɩɢɤɚ. - Ʉ., 2007. - ȼɢɩ. 16, ɤɧ. 4. - ɋ. 
597-604 (ɞɢɫɟɪɬɚɧɬ ɩɪɨɜɿɜ ɨɝɥɹɞ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, 
ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɜ ɫɬɚɬɬɸ ɞɨ ɞɪɭɤɭ). 
    Ⱥɪɟɧɞɚɪ Ɉ. Ⱥ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ 
ɋ ɬɚ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɜɿɪɭɫɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ ɿ ɜɿɪɭɫɨɦ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ ɥɸɞɢɧɢ / ȼ. 
ȼ. Ʉɚɦɿɧɫɶɤɢɣ, Ɉ. Ⱥ. Ⱥɪɟɧɞɚɪ // ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɢɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɦɨɥɨɞɿɠɧɢɣ ɠɭɪɧɚɥ. - 

2008. - № 4. - ɋ. 28-31 (ɞɢɫɟɪɬɚɧɬ ɩɪɨɜɿɜ ɨɝɥɹɞ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɜ ɫɬɚɬɬɸ ɞɨ ɞɪɭɤɭ). 
 

 

 



ȺɇɈɌȺɐȱə 

 

    Ⱥɪɟɧɞɚɪ Ɉ. Ⱥ. ɉɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ (ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨʀ) ɬɪɚɧɫɦɿɫɿʀ 
ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ. - Ɋɭɤɨɩɢɫ. 
 

    Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɧɚ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ ɡɚɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ 
14.01.01 - ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɨ ɿ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɹ. - ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɿɦ. Ɉ. Ɉ. 
Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɹ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, Ʉɢʀɜ, 2009. 
 

    Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɚ ɩɢɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɩɟɪɟɞɚɱɿ 
ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɱɚɫɬɨɬɭ ɬɪɚɧɫɦɿɫɿʀ ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿ ɞɨ 
ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɝɨ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜɢɫɨɤɭ ɱɚɫɬɨɬɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɨɥɨɝɿɜ ɭ HCV-

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ: ɚɧɟɦɿɹ, ɡɚɝɪɨɡɚ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɿ ɩɨɥɨɝɿ, ɡɚɩɚɥɶɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɧɟɫɜɨєɱɚɫɧɟ ɜɿɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɧɚɜɤɨɥɨɩɥɿɞɧɢɯ ɜɨɞ, ɚɧɨɦɚɥɿʀ 
ɩɨɥɨɝɨɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. ȼɢɜɱɟɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ. 
ɍɫɩɿɲɧɨ ɚɩɪɨɛɨɜɚɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɟɤɫɩɪɟɫ-

ɬɟɫɬɭ «CITЇ TEST HCV» (ɋɒȺ), ɞɨɜɟɞɟɧɚ ɣɨɝɨ ɜɢɫɨɤɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ, ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɶ ɬɚ 
ɬɨɱɧɿɫɬɶ. 
 

    Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɧɨɜɿ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɬɚ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. ȼɢɜɱɟɧɨ 
ɜɦɿɫɬ ɥɿɩɨɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞ-ɡɜ'ɹɡɭɸɱɨɝɨ ɛɿɥɤɚ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ ɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 
ɜɡɚєɦɨɡɜ'ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɜɦɿɫɬɨɦ ɥɿɩɨɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞ-ɡɜ'ɹɡɭɸɱɨɝɨ ɛɿɥɤɚ ɬɚ ɿɦɭɧɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɠɿɧɨɤ. ɇɚɭɤɨɜɨ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɨ ɿ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɭ ɫɯɟɦɭ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɟɞɟɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɨɥɨɝɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɤɨɪɟɤɰɿɸ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɬɚ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɬɪɚɧɫɦɿɫɿʀ ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɟɪɟɞɚɱɿ HCV ɭ ɝɪɭɩɿ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɫɤɥɚɞɚɥɚ 7,0 %, ɚ ɭ ɝɪɭɩɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ 
HCV+HIV - 20,4 %, ɹɤɚ ɡɚɜɞɹɤɢ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ 
ɡɧɢɡɢɥɚɫɶ ɭ 1,8 ɪɚɡɢ (4 %) ɭ ɝɪɭɩɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ HCV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɬɚ ɭ 2,4 ɪɚɡɢ (8,7 
%) ɭ ɝɪɭɩɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɤɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ HCV+HIV. 
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ɬɪɚɧɫɦɢɫɫɢɢ ɜɢɪɭɫɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɭɬɟɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɚɧɧɵɯ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɱɚɫɬɨɬɭ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɨɞɨɜ ɭ HCV-ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ: ɚɧɟɦɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɭɝɪɨɡɚ 
ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɨɞɨɜ, ɧɟɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢɡɥɢɬɢɹ 
ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ, ɚɧɨɦɚɥɢɢ ɪɨɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɚ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜɢɪɭɫɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɢɪɟɦɢɢ 
HCV ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ, ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɹ ɫ ȼɂɑ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, 
ɤɭɪɟɧɢɟ, ɫɩɨɫɨɛ ɪɨɞɨɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ) ɞɥɹ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨ-ɩɥɨɞɨɜɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 



ɜɢɪɭɫɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ. Ɏɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɇɋV ɨɬ ɦɚɬɟɪɢ ɤ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɦɨɠɧɚ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 3 ɝɪɭɩɩɵ: ɩɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ - ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
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ɢɥɢ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨ. 
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ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɦɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɬɪɚɧɫɦɢɫɫɢɢ ɜɢɪɭɫɚ ɇɋV ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɤɭɪɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɠɟɧɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɹ ɫ ȼɂɑ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɢɪɟɦɢɢ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɜɢɪɭɫɧɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜɢɪɭɫɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ. ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ 
ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨ-ɩɥɨɞɨɜɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜɢɪɭɫɚ ɞɨɥɠɧɵ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɡɚ ɇɋV-ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɞɥɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɇɋV ɨɬ ɦɚɬɟɪɢ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ. 
 

    ɍɫɩɟɲɧɨ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧ ɫɩɨɫɨɛ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɟɤɫɩɪɟɫɫ-

ɬɟɫɬɚ «CITЇ TEST HCV» (ɋɒȺ), ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɟɝɨ ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ. 
 

    ɉɨɥɭɱɟɧɵ ɧɨɜɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ HCV-

ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. ȼɩɟɪɜɵɟ ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ HCV-ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. ɂɡɭɱɟɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɥɢɩɨɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞ-ɫɜɹɡɭɸɳɟɝɨ ɛɟɥɤɚ ɭ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 
ɥɢɩɨɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞ-ɫɜɹɡɭɸɳɟɝɨ ɛɟɥɤɚ ɢ ɢɦɦɭɧɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ. 
 

    ɇɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɯɟɦɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɨɞɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɬɪɚɧɫɦɢɫɫɢɢ ɜɢɪɭɫɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ. 
 

    Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɝɟɩɚɬɢɬ ɋ, ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ ɬɪɚɧɫɦɢɫɫɢɹ, ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ.  
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    The thesis is devoted to the problem of HCV transmission from the mother to the child. 

 

    The high frequency of complications during pregnance and labor of HCV-infected women 

have been established, such as anemia of pregnant women, threatening abortion, preterm labor, 

preterm rupture of membranes, disorders of labor. It has been defined the factors of vertical 

transmission of viral hepatitis C: the level of viremia HCV, co-infection HIV, the methods of 

delivery, smoking, injection drug user. The efficacy in use «ɋito test HCV» (USA) for quality 

diagnostic of hepatitis C have been proved. 

 

    The specialty of state levels the hormones in HCV-infection pregnant and pregnant with co- 

infection have been investigated. The efficacy of investigation of the level of hormones proved. 

It is very important for early diagnostic and prognosis the pregnancy, antenatal state of fetus. The 



level of LBP has been studied. The connection between LBP and immune status of HCV-

infected pregnant have been established. 

 

    As a result of the carried out researches the algorithm of the management of pregnant women 

with HCV have been elaborated for reducing the risk of HCV transmission. 

 

    Key word: viral hepatits C, vertical transmission, pregnancy.  
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